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فاعمية برنامج مقترح عمى السموك التنمرى ومستوى الأداء المهارى 
 عمى جهاز عارضة التوازن

 الباحثة /رشا عمى منصور  
  أولًا: مقدمة البحث:

يسود العالم الآن نيضة عممية في مجالات البحث العممي فالتقدم العممي ىو السمة المميزة  
لمعصر الحالي، لما يساىم في إيجاد الكثير من الحمول العممية لمعديد من المشكلبت في شتي 
مجالات الحياة بصفة عامة ومجال التربية الرياضية بصفة خاصة ويرجع التقدم والتطور الذي 

اليوم في المجال الرياضي انعكاسا لمتقدم التكنولوجي نتيجة لاستخدام الأساليب العممية  لبحظون
 والتكنولوجية الحديثة بطريقة تطبيقية في مجال التدريب الرياضي.

والإرشاد عمميتان مترابطتان حيث يكمل كلب منيما  التوجيوان  (8108) مبروك وائلويرى  
 التوجيوان تتم الامن خلبل برامج  نلا يمكالاخر وىما وجيان لعممة واحدة ولذا فان عممية الارشاد 

يسبق عممية  والتوجيوتعجز عن تحقيق أىدافيا دون وجود عممية الارشاد  التوجيوكما ان برامج 
ات والاسس العامة والبرامج ومجموع الخدمات ولا يقتصر الارشاد ويميد ليا ويتضمن النظري

بل  قد يمتد ليشمل المجتمع الرياضي كمة اما الارشاد فيو المحور الأساسي  الطالبالتوجيو عمي 
ويشكل الجزء  التوجيوويمثل الجانب التطبيقي ويعتبر العممية الرئيسية في خدمات  التوجيوفي برامج 

 .العممية ليذهقي( الختامي )التنفيذي والتطبي
 (01-01: 8105وائل مبروك )

يشعر من لمطالب امن  نفسيان البرامج الارشادية توفرجو  (8105) ممحم سامي ويذكر 
في تعديل  عميو تسعى ىذه البرامج الى مساعدة المتنمر خوف، كماخلبلو بالدفء والاىتمام دون 

 يعانيوالتغمب عمى المشكلبت التي  معقول،بشكل  بيئتوسموكو وافكاره ومشاعره حتى يتكيف مع 
كما يعتمد عمى وصراعاتو، الشعورية واللبشعورية  بدوافعومنيا ويعتمد ذلك عمى تبصير التمميذ 

حيث تشجع التمميذ عمى التصريح عن كل مخاوفو  المشاكل،من تعمم كيفية السيطرة عمى  تمكينو
 .ومشاعره وخبراتو دون خوف من النقد او الموم

 (830: 8102 مي ممحمسا)
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يجابيان البرامج الارشادية تظير (8106)معبد السلاشرين وتذكر  في التعامل مع  أثرا 
تعدد أكبرلالموضوعات التي تتعدد فى ظيورىا الأسباب وبالتالي فان تعدد الفنيات يعطى مساحة 

  المواجية.مداخل 
 (081: 8103شرين عبد السلبم)

ان ظاىره التنمر ترجع الى عقد السبعينيات من القرن " (8106) الدسوقي مجدي ويشير 
فييا بدراسات  التعميميةقامت السمطات  التي الإسكندنافيةوخاصو  الأوربيةبعض الدول  في الماضي

مراىقات بالانتحار بسبب  ثلبثالمدارس وذلك بسبب قيام  فياستكشافيو كثيره حول ظاىره التنمر 
تره الثمانينيات حاذ التنمر فى المدارس عمى الكثير من وفى ف الاصدقاء،اضطيادىم من بعض 

اجريت حول ظاىره التنمر ان  التيحيث ظيرت نتائج العديد من الدارسات  اليابان، فيالاىتمام 
 لمتنمر. ضحيةكانوا  المتوسطةالمدارس  طلببثمث 

 (3: 8103 مجدي الدسوقي)
 باىتماممن المشكلبت التي حظيت  يعد ان التنمر (8107) دعبد المجيعاصم  ويرى 
العالم  بأنحاءأنواع العنف انتشارا وتزايدا في جميع المدارس  أكثرالنطاق نظرا لكونو  عالمي

والمناخ المدرس ويتضح ىذا في تفشى  طلببالعمى عممية التعمم ونفسية  السمبيةوانعكاس اثاره 
والتي تتمثل في  أنفسيمالمتنمرين حالات الفوضى والاضطراب والاثار الخطيرة التي تقع عمى 

 (8: 8104 عاصم عبد المجيد) والاجتماعية. الذاتيةوانخفاض الكفاءة  السيئةالدرجات 
بما يحممو من عدوان تجاه الآخرين سواء لفظي  التنمرأن  Quiroz,H (8116)ويؤكد  

 القائم بالتنمر او عمىاو جسدي او اجتماعي او الكتروني من المشكلبت التي ليا آثار سمبية سواء 
الأمن النفسي والاجتماعي لممجتمع  عمىالبيئة المدرسية بأكمميا، إذ انو يؤثر  المتنمر عميو او عمى

 المدرسي.
) Quiroz,H (8116), 082  (  

من  اعن غيرى اتعتبر رياضة الجمباز من الأنشطة التي تتميز بخصائص نفسية تميزىو  
الأنشطة الرياضية والتي تقمل من الإصابة بالأمراض النفسية وتعزز حصانة الجسم ضد المشاعر 
السمبية كما أن العمل ضمن مجموعة وفي مناخ اجتماعي يساعد عمى تنمية الميارات النفسية 
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والاجتماعية بالإضافة إلى كون رياضة الجمباز تضع التمميذ في مركز الضوء، مما يعزز من 
يره لنفسو وثقتو بذاتو فنشاط الجمباز لا يوجد فيو التفاعل المتبادل المباشر التمميذ والتمميذ تقد

الأخر، ويمكن أن يقوم أنجاز التمميذ المضاد وفقا لدرجة مميزة لمثبات الانفعالي والثقة بالنفس. 
 ( 14-13: 8111الكاشف )عزت 
الذى تؤدى عميو الاعبو جممو  نساتالآالتوازن ىو احد اجيزه جمباز  ةجياز عارضويعتبر  

( ومع   A.B.C.D.D.F.Gتختمف درجات صعوبتيا ) وجمازيوحركية تتضمن حركات اكروباتية 
لمجمباز حيث ضيق قاعدة الارتكاز وارتفاعيا  الدوليقبل الاتحاد  نالجياز مليذا  المحددةالمساحة 

عن الأرض الامر الذى يمقى عمى عاتق اللبعبة أداء الحركات ذات الصعوبة العميا مع ضرورة 
اثناء الأداء داخل ىذه المساحة فخروجيا عنيا او البقاء عمى حافتيا يؤدى  امركز ثقميالحفاظ عمى 

بين جانبي الجسم  الحركيمات وعميو فيمعب التماثل الى سقوط اللبعبة والتعرض لمعديد من الخصو 
 (33 :8111 اديل شنوده).دورا ىاما في الأداء

 مشكمة البحث: ثانيا:
اثناء تدريب الجمباز في النشاط المدرسي في -لمباحثة: الشخصية  الملاحظةومن خلال  

سموكيات وأفعال سمبية قد لاحظت أن ىناك  مجال عممي كمدرسة تربية رياضية في دولة الكويت 
خلبل اليوم  (متنمر عمييا)لإلحاق الأذى بطالبة اخري  (متنمرة)متعمدة من جانب طالبة او اكثر

الدراسي وأثناء محاضرة الجمباز ويتم ىذا بصورة متكررة وقد تكون ىذا الأفعال السمبية بالكممات 
التمفظ  بألفاظ ميينة او عن طريق التغامز واليمس عمي الشخص الاخر او  –الشتائم  –التوبيخ 

عمية بغرض السخرية  التعميق عمي أدائو او مناداتو بأسماء سيئة لا يحبيا الشخص الاخر والضحك
حيث تكون لعبة  منو وتيديده او التنمر الجسدي عن طريق الاحتكاك أو الركل والدفع والضرب

رياضة الجمباز من اول الرياضات التي تظير فييا السموك التنمرى من حيث مبدا الخوف من 
بالتالي تقوم الأجيزة او الخوف من الإصابة فيؤدى ذلك الى خفض مستوى الأداء لدى الطالبات ف

ومن ىنا ترى الباحثة ( ابعض الطالبات المتنمرات بالتنمر عمى ضعيفات المستوى )المتنمر عميي
وقد لاحظت الباحثة انو تم  (الضحية)ان من ضحايا التنمر الطالبة المتنمرة والطالبة المتنمر عمييا 

بحث الحالي عمى الطالبة عمل أبحاث كثيرة عمى الطلبب المتنمرون لذلك قامت الباحثة بتوجيو ال
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فمن وجية نظر الباحثة انيا تحتاج لممساعدة اكثر من الطالبة  (الضحية)المتنمر عمييا 
يذكر ان ىناك دراسات تكممت عن التنمر ودورة في ضعف مستوي الأداء ومنيا الا ان لم .المتنمرة

 المشكمةيتطرق احدعمي أجيزة الجمباز الامر الذي دعي الباحثة الي التعرض لتمك 
من أنشطة مختمفة ليا  تحتويو فتري انو من خلبل البرامج الارشادية وما الباحثةدور  يبدأمن ىنا  

تفريغ الطاقة السمبية الزائدة والتخمص من الاجياد العصبي و إيجابي في خفض حدة التنمر  تأثير
من جميع الجوانب البدنية والنفسية  متزنةوتجعميا شخصية  االمتنمرعميي ةوتطوير شخصية الطالب

الامر الذي دعي الباحثو الي بالمجتمع والعقمية والاجتماعيةوبذلك تستطيع النيوض والتقدم 
وضع برنامج مقترح عمى السموك التنمرى ومستوى الأداء الميارى عمى جياز عارضة 

 التوازن
 ف البحث: اأهد: ثالثا

 يهدف البحث الى:  
 عمييا.بناء مقياس السموك التنمرى لمطالبة المتنمر  -0

 عمى: تأثيرهبيدف معرفة  برنامج مقترحتصميم برنامج  -8
 السموك التنمرى لمطالبة المتنمر عمييا. -أ

 –)طموع الركوب والمتمثمة في  الأداء الميارى عمى جياز عارضة التوازن مستوى -ب
 .وثبة النجمة كنياية لعارضة التوازن( –الدحرجة الخمفية عمى الكتف 

 فروض البحث: : رابعاً 
لممجموعة التجريبية في السموك التنمرى  القبميوالبعديوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين ت -0

 التوازن.ومستوى الأداء الميارى عمى جياز عارضة 
في السموك التنمرى  الضابطةلممجموعة  القبميوالبعديتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين  -8

 التوازن.ومستوى الأداء الميارى عمى جياز عارضة 
في السموك  والضابطةتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  -1

 التوازن.التنمرى ومستوى الأداء الميارى عمى جياز عارضة 
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 مصطمحات البحث: : خامساً 
 Sport Counseling Program :مقترحبرنامج  -0  

ىو برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس عممية لتقديم الخدمات الارشادية لمرياضيين في  
 (00 : 8105)دعاء محمود فردية. صورة جمسات ارشادية جماعية او

  Bullying behavior التنمرى: السموك -8  
أو  أحد أشكال العنف الذي يمارسو طفل أو مجموعة من التلبميذ ضد طفل أخر التنمر ىو 

إزعاجو بطريقة متعمدة ومتكررة. وقد يأخذ التنمر أشكالًا متعددة كنشر الإشاعات، أو التيديد، أو 
أفعال مياجمة التمميذ المُتنمَّر عميو بدنيًا أو لفظيًا، أو عزل طفلٍ ما بقصد الإيذاء أو حركات و 

 .ممحوظأخرى تحدث بشكل غير 
 (1 :8181)إيمان العبادي 

 Victims of Bullyingضحاياالتنمر: -3
 البدنية( ىم أولئك الذين لم تؤىميم قدراتيم الجسمية او Victimsيقصد بالطلبب الضحايا ) 

التصرف بفاعمية في المواقف الطارئة( من رد العداء الواقع  بالنفس، والاقتدارعمىوالنفسية )الثقة 
عمييم بسبب قصور في مياراتيم الاجتماعية وعجزىم عن التصدي والتحدي امام من سولت ليم 

 المتنمرين(.)أنفسيم
 (21 : 8113 محمد)تحية 

 ) تعرف اجرائى(Balance Beam  :جهاز عارضة التوازن -4
متر وبعرض  2طول الجياز القانوني يبمغ و اجيزة الجمباز الفني للآنسات  جياز من ىو 

سم و تؤدى عمى الجياز  082سم  ويكون ارتفاع الجياز عن الأرض  02وسمك الجياز  سم  01
جممة حركية بيا  بعض الميارات الصعبة ويكون ليا تكنيك خاص وزمن الجممة عمى الجياز وقت 

 .ثانية 61 : 41الأداء من 
 : الدراسات السابقة

 فاعمية"بدراسة بيدف التعرف عمى  :5 (8181)الشحات ماجستير  ابراهيم أسماء قامت 
 لخطر المعرضين الروضة لأطفال الاكاديمية قبل الميارات تنمية في حركي نفسي برنامج
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 أطفال( 01)واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي واشتممت عينة البحث عمى "التعمم صعوبات
واسفرت  .بيييا التعميمية الجلبء مدرسة من الشرقية بمحافظة التعمم صعوبات لخطر المعرضين

 والتتبعي البعدي القياسي درجات رتب متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود النتائج عمى عدم
 الميارات مقياس تطبيق بعد مستواىم عمى الاطفال حفاظ النتائج وكانت التجريبية المجموعة لدي
 شير مرور بعد وايضا حركي النفسي البرنامج تطبيق بعد التجريبية المجموعة عمى الاكاديمية قبل
 .البعدي القياس من

 تأثير "بدراسة بيدف التعرف عمى  :01 (8105) ماجستير محمد عوض رانا قامت 
 رياضة في سنة 08 تحت لتلبميذ الحركي والرضا الميارى الاداء عمى حركي نفسي برنامج
 جمباز لاعبة( 02)واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي واشتممت عينة البحث عمى  " الجمباز

 تحت لتمميذات الميارى الاداء عمى ايجابي تأثير لو حركي نفسي البرنامج واسفرت النتائج عمى أن
 لو حركي النفسي البرنامج ان الاولي حيث التجريبية المجموعة لصالح الجمباز رياضة في سنة 08

 المجموعة ولصالح الجمباز رياضة في سنة 08 تحت لتمميذات الحركي الرضا عمى ايجابي اسموب
 عمى الحركي النفسي البرنامج استخدمت التي التجريبية المجموعة وتفوق الاولي التجريبية
 المجموعة لصالح المجموعتين بين التحسن نسبة في الفروق ظيرت حيث الثانية المجموعة
 المجموعة لصالح البحث قيد الحركي والرضا المياري الاداء متغيرات في الاولي التجريبية
 .التجريبية
 تثقيفي بدراسة بيدف التعرف عمى برنامج :0 (8109)محمد  عبدالرحمن احمد قام 

بسيناء واستخدم الباحث المنيج التجريبى  المدرسي التنمر ظاىرة لمواجيو( نفسي - صحي)
 واسفرت النتائج عمى فاعمية الابتدائية المرحمة تلبميذ من تمميذ( 82)عمىواشتممت عينة البحث 

 .البحث عينة لدى المعرفي المستوى في واضح تحسن اظيار في التثقيفي البرنامج
 الجميدنج تدريبات بدراسو بيدف التعرف عمى تأثير :80 (8109) أحمد جودة مروة قامت 

(Gliding )التوازن  عارضة عمى الميارى الأداء مستوى وتحسين البدنية المتغيرات بعض عمى
 الفرقة طالبات من طالبو( 081)واشتممت عينة البحث عمى التجريبىواستخدمت الباحثة المنيج 



- 455 - 
 

 

 المقترح البرنامج أثر واسفرت النتائج عمى انالزقازيق  جامعة لمبنات رياضيو تربيو بكمية الأولي
 .التوازن عارضة عمى الميارى الأداء ومستوى البدنية المتغيرات تنمية عمى ايجابياً  تأثيرا

 :إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث: 

 القبميوالبعديذو القياس  التجريبياستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم  
 لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.

 ثانياَ: مجتمع البحث:
يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق  
 طالبة بعد استبعاد الطالبات الراسبات  0121والبالغ عددىم  8188/8181 الجامعيلمعام 

 ثالثا: عينة البحث: 
البحث بالطريقة العمدية وىن الطالبات )المتنمر عمييم(  ةباختيار عينقامت الباحثة  

عمى مجتمع  تطبيقووالحاصلبت عمى أعمى الدرجات فى مقياس )السموك التنمرى( وذلك بعد أن تم 
عشوائية كعينة استطلبعية طالبة( بطريقة 81طالبة(. تم سحب )61البحث والبالغ عددىن )
بالطريقة مجموعتين  امت الباحثة بتقسيميم إلىقطالبة(  41الأساسية ) فأصبحت عينة البحث

( يوضح توزيع 0( طالبة وجدول )12) قوام كل منيمتجريبية  العشوائيةمجموعة ضابطة ومجموعة
 عينة البحث.

 (0جدول)

 توزيع عينة البحث
 مجموعةضابطة مجموعةتجريبية عينةالبحثالكمية عينةالبحثالاستطلاعية عينةالبحثالأساسية

 العدد النسبةالمئوية العدد النسبةالمئوية العدد النسبةالمئوية العدد النسبةالمئوية

15,56% 12 15,56% 12 88,88% 81 011% 61 

 ( توزيع عينة البحث.0يوضح جدول ) 
 :لعينة البحث التكراريالتوزيع  اعتدالية -
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لعينة البحث فى متغيرات النمو، والمتغيرات  التكراريالتوزيع  اعتداليةقامت الباحثة بإيجاد  
 معتدلةومستوى الأداء الميارى، والمتغيرات النفسية، وذلك لمتأكد من أن عينة البحث  البدنية،

 ( توضح ذلك.1) ،(8أرقام ) والجداولاعتدالا طبيعيا في ىذه المتغيرات 
 (8جدول )

 والمهارية البدنيةلعينة البحث فى متغيرات النمو والمتغيرات  التكراريالتوزيع  اعتدالية
 91ن = 

وحدة  المتغيـرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

مو
الن

 

 1,248 06,21 8,45 81,11 سنة العمر الزمنى
 1,816- 031,18 4,56 026,54 سم الطول
 1,210- 25,06 1,12 24,13 كجم الوزن

نية
لبد
ا

 

 1.212 3,63 0,65 4,18 ثانية الوثب فوق الدوائر المرقمة التوافق
 1.511- 84,01 1,81 83,81 سم من الثبات العموديالوثب  القدرة

 0.111 1,03 0,33 1,41 م مسافة لأبعدرمى كرة طبية 
 التوازن

 0.051 4,22 0,21 5,01 ثانية الوقوف عمى مشط القدم
 1.531 33,86 1,54 34,11 درجة الديناميكيباس المعدل لمتوازن 

 0.163 4,55 0,41 5,36 ثانية المكوكي الجري الرشاقة
 0.051 4,53 0,61 5,30 سم من الوقوف للأمامثنى الجذع  المرونة
 1.215 85,14 1,35 86,01 عدد الجموس من الرقود مع ثنى الركبتين القوة

 0.343- 2,05 0,18 1,30 عدد الانبطاح المائل ثنى الذراعين من

رية
مها
ال

 
 1,542 1,51 1,81 1,61 درجة طموع الركوب

 1,456 1,41 1,06 1,42 درجة الدحرجة الخمفية عمى الكتف
 1,531 0,02 1,33 0,11 درجة النجمةالهبوط وثبة 

مما يدل عمى أن  ،(1)±بين  الالتواءانحصرت( أن قيم معاملبت 8يتضح من جدول ) 
 عينة البحث معتدلة اعتدالا طبيعياً فى ىذه المتغيرات المقاسة قيد البحث.

 (3جدول )
 لعينة البحث فى أبعاد مقياس السموك التنمرى التكراريالتوزيع  اعتدالية

 91ن = 

المتوسط  وحدة القياس المتغيـرات
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

سية
النف

 

 0,028 83,14 1,38 84,43 درجة الاجتماعيالمجال 
 0,284 05,86 8,44 06,41 درجة المفظيالمجال 
 1,122 05,30 8,06 05,31 درجة الجسديالمجال 

 1,015 84,03 1,11 84,85 درجة المجال النفسي
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مما يدل عمى أن  ،(1)±بين  الالتواءانحصرت( أن قيم معاملبت 1يتضح من جدول ) 
 عينة البحث معتدلة اعتدالا طبيعياً فى ىذه المتغيرات المقاسة قيد البحث.

لعينة البحث فى المتغيرات قيد البحث  التكراريالتوزيع  اعتداليةوبعد أن تأكدت الباحثة من  
 ( توضح ذلك.2)، (1قامت بإيجاد التكافؤ والجداول )

 (4جدول )
 والمهاريةالبحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو والمتغيرات البدنية  مجموعتيتكافؤ 

 35=  8=ن0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 8ع 8س 0ع 0س قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 1,511 8,00 06,82 8,12 06,34 سنة العمر الزمنى 
 1,113 3,81 026,33 3,40 031,01 سم الطول
 1,085 2,11 25,01 1,46 25,84 كجم الوزن

المتغيرات البدنية
 

 1.004 0,56 3,61 0,51 3,52 ثانية الدوائر المرقمة اختبار التوافق

 1.036 8,66 84,61 1,12 84,51 سم من الثبات العموديالوثب  القدرة
 1.303 0,23 1,51 0,45 1,22 م مسافة لأبعدرمى كرة طبية 

 1.802 0,35 5,15 0,44 5,86 ثانية عمى مشط القدم الوقوف التوازن
 1.146 1,41 34,11 1,36 34,80 درجة الديناميكيباس المعدل لمتوازن 

 1.010 0,55 5,11 0,61 5,13 ثانية المكوكي الجري الرشاقة
 1.866 0,51 4,31 0,43 4,21 سم نى الجذع للأمام من الوقوفث المرونة

 القوة
الرقود مع ثنى الجموس من 

 1.031 1,83 86,08 1,80 85,64 عدد الركبتين

 1.315 0,31 2,12 0,11 2,81 عدد المائل الانبطاحثنى الذراعين من 

 
 1,112 1,05 1,65 1,81 1,63 درجة طموع الركوب

 1,536 1,81 1,51 1,02 1,51 درجة الدحرجة الخمفية عمى الكتف
 1,858 1,31 0,01 1,21 0,01 درجة النجمةالهبوط وثبة 
 8,11=  1,15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

البحث التجريبية  مجموعتي( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 1يتضح من جدول ) 
 والضابطة فى المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين.

 
 
 
 
 



- 455 - 
 

 

 (5جدول )
 البحث التجريبية والضابطة فى أبعاد مقياس السموك التنمرى مجموعتيتكافؤ 

 35=  8=ن0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 8ع 8س 0ع 0س قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

سية
النف

 
 

 1,111 1,40 83,15 1,31 83,54 درجة الاجتماعيالمجال 
 1,112 8,64 05,15 8,20 05,30 درجة المفظيالمجال 
 1,556 8,15 06,63 8,11 06,28 درجة الجسديالمجال 

 1,414 1,61 83,41 1,48 84,16 درجة المجال النفسي
 8,11=  1,15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

البحث التجريبية  مجموعتي( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 2يتضح من جدول ) 
 والضابطة فى المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين.

 رابعاً:أدوات ووسائل جمع البيانات.
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: -0  

لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن بالكيمو جرام وتم معايرة ىذا  Restamitrجياز الرستاميتر  -
رايات -حبل –مراتب -حائط تدريب –صفارة  –شريط قياس - الجياز قبل وخلبل استخدامو

 وأقماع.
ترامبولين  - صندوق مقسم -عارضة توازن  –كور –طباشير –ساعة إيقاف -مقاعد سويدية -

 .ميزان –قفز سمم  -

 ت:الاختبارا -8  

 الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث: 
خلبل الاطلبع عمى  ( من1)ممحق قامت الباحثة بتحديد عناصر المياقة البدنية قيد البحث  

( 0المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية وتم عرضيا عمى السادة الخبراء )ممحق 
ات الأساسية فى الجمباز قيد البحث وقد ارتضت البدنية المرتبطة بالميار  عناصر المياقةلتحديد أىم 

لأراء الخبراء حول مدى صلبحية ( يوضح النسبة المئوية 73( فأكثر، وجدول )51الباحثة بنسبة )
 .عناصر المياقة البدنية
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 (6جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مدى صلاحية عناصر المياقة البدنية قيد البحث

 01ن = 
 النسبة غير موافق موافق المياقة البدنيةعناصر  م
 %011 - 01 التوافق 0
 %011 - 01 القدرة 8
 %011 - 01 التوازن 1
 %011 - 01 الرشاقة 1
 %011 - 01 المرونة 2
 %011 - 01 القوة العضمية 3

مدى صلبحية عناصر الخبراء فى السادة ( أن النسبة المئوية لآراء 3يتضح من جدول ) 
كحد 7( 51)مئوية قدرىا نسبة والأساتذة المشرفين  ارتضت الباحثة حيثقيد البحث  البدنيةالمياقة 
 .أدني

 :الاختبارات البدنية المستخدمة في قياس عناصر المياقة البدنية قيد البحث
بعد ان تم تحديد عناصر المياقة البدنية قامت الباحثة بتحديد الاختبارات التي تقيسيا  
من خلبل الاطلبع عمى المراجع العممية المتخصصة والراسات المرجعية وذلك بحصر  (1)ممحق 

لتحديد اىم الاختبارات البدنية  (0)ممحق الاختبارات الخاصة بيا وعرضا عمى السادة الخبراء 
فأكثر بالاتفاق مع 7(51)وقد ارتضت الباحثة نسبة ،المناسبة لعينة البحث والميارات المستخدمة

 .يوضح ذلك (4) الاشراف وجدولىيئة 
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 (7جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء لتحديد المتغيراتالبدنية وأهم الاختبارات التى تقيسها
 01ن = 

 اسم الاختبار المتغيرات البدنية م
عدد 
 الموافقين

 النسبة المئوية

 التوافق 0

 %11 1 اختبار رمى واستقبال الكرة. -

 %011 01 اختبار الدوائر المرقمة. -

 %81 8 ث.11اختبار التمرير عمى الحائط لمدة  -

 القدرة 8
 %011 01 اختبار الوثب العمودي من الثبات. -

 %011 01 رمي كرة طبية لأبعد مسافة -

 %21 2 اختبار الوثب العريض من الثبات. -

 التوازن 1

 %011 01 الوقوف عمى مشط القدم. -

 %61 6 باس المعدل لمتوازن الديناميكي. -

 %11 1 الوثب والتوازن فوق العلبمات. -

 الرشاقة 1

 %011 01 .م1 01اختبار الجري المكوكي  -

 %11 1 .المتعرج لبارواختبار الجري  -

 %81 8 .اختبار الجري حول الدائرة -

 المرونة 2

 %01 0 .رفع الكتفين لأعمى من وضع الانبطاح -

 %011 01 ثني الجذع للؤمام من الوقوف. -

 %01 0 المسافة الأفقية لمكوبري. -

 القوة العضمية 3

 %011 01 .الجموس من الرقود مع ثني الركبتين -

ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل  -
 %011 01 .لمبنات

 %01 0 .حمل ثقل امام الصدر وصعود السمم -

( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء فى المتغيرات البدنية المرتبطة 4جدول )يتضح من  
7( فأكثر 751( وقد ارتضت الباحثة نسبة )011 -7 01بالميارات قيد البحث انحصرت ما بين )

 (.5لأىم المتغيرات البدنية، وفى ضوء ذلك تم قبول الاختبارات البدنية التالية كما يوضحيا جدول )
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 (8جدول )

 الاختبارات البدنية المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء
 وحدة القياس الاختبارات البدنية المرشحة المتغيرات البدنية م

 ثانية .الوثب فوق الدوائر المرقمة - التوافق 0
 القدرة 8

 سم .من الثبات العموديالوثب  -
 م .مسافة لأبعدرمى كرة طبية  -

 ثانية .الوقوف عمى مشط القدم - التوازن 1

 درجة .باس المعدل لمتوازن الديناميكي -
 ثانية .م101الجري المكوكي  - الرشاقة 1
 سم .ثني الجذع للؤمام من الوقوف - المرونة 2
 عدد .الجموس من الرقود مع ثني الركبتين - القوة العضمية 3

 عدد .لمبناتثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل  -
( نتائج أىم المتغيرات البدنية والاختبارات التى تقيسيا بناء عمى رأى 5يتضح من جدول ) 

 السادة الخبراء. 
 لدراسة الاستطلاعية:خامساً: ا
( 81قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلبعية عمى أفراد العينة الاستطلبعية وعددىم ) 

 :يميطالبة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية واستيدفت التعرف عمى ما 
 مدى سيولة القياس -
 زمن إجراء القياس  -

 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات . -
 ى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث.الصعوبات الت -
 تدريب المساعدين عمى كيفية القياس وتسجيل النتائج. -
 مدى مناسبة محتوى البرنامج لقدرات عينة البحث. –
لمتأكد من الثبات( للبختبارات والمقاييس المستخدمة  –إجراء المعاملبت العممية )الصدق  -

 .صلبحيتيا
 العممية المستخدمة للاختبارات البدنية:المعاملات 
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 للاختبارات البدنيةالصدقValidity: 
لحساب معامل الصدق قامت الباحثة بإيجاد الصدق للبختبارات البدنية عن طريق صدق  

تم  طالبة،( 81عينة البحث الاستطلبعية وعددىن ) عمىالتمايز، حيث تم تطبيق الاختبارات 
مجموعتين احداىما لممتميزات  إلىتقسيميم  الأدنى وتمترتيب درجات عينة التقنين من الأعمى إلى 
( طالبات، والأخرى لغير المتميزات وىم الطالبات 01ىم الطالبات ذوي الدرجات الأعمى وعددىن )

 ( يوضح ذلك.6)( طالبات، وجدول 01ذوي الدرجات الأدنى وعددىن )
 (9جدول )

 المتغيرات فروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزةفي دلالة ال
 قيد البحث )صدق الاختبارات( البدنية

 01=  8= ن 0ن
وحدة  المتغيرات قيد البحث

 القياس
قيمة "ت"  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة

 ع س ع س ودلالتها

 1,582 0,21 3,11 0,63 01,11 ثانية الوثب فوق الدوائر المرقمة

 1,226 1,13 84,10 8,11 88,15 سم من الثبات العموديالوثب 

 1,316 0,45 4,31 1,66 1,20 م مسافة لأبعدرمى كرة طبية 

 1,011 0,60 5,23 0,11 2,86 ثانية الوقوف عمى مشط القدم

 1,601 1,81 36,28 1,16 31,61 درجة باس المعدل لمتوازن الديناميكي
 1,115 0,52 4,22 8,11 00,06 ثانية م4 01الجري المكوكي 

 2,132 0,33 5,41 0,14 2,81 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف
 1,865 1,21 11,14 8,55 82,16 عدد الجموس من الرقود مع ثني الركبتين

ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل 
 3,800 0,85 4,40 0,11 1,11 عدد لمبنات

 1,15*دال عند مستوى      8,010= 1,15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 6يتضح من جدول ) 

صدق الاختبارات  إلىجميع الاختبارات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يشير 
 المستخدمة.

 الثبات للاختبارات البدنية:حساب معامل 
عادة تطبيقو    عمى، Test, Retestتم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا 

( أيام بين 1( طالبة وذلك بفاصل زمني قدره )81عينة البحث الاستطلبعية التى بمغ قواميا )
 ( يوضح ذلك.01التطبيقين وجدول )
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 (01جدول )
 معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني لمعينةالاستطلاعية في 

 قيد البحث() لبدنيةا المتغيرات
 81ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة معامل القياس الثاني القياس الاول
المتوسط  "ر" ودلالتها

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *1,450 0,21 3,66 0,31 4,18 ثانية الدوائر المرقمةالوثب فوق 

 *1,425 1,13 85,41 1,80 85,82 سم من الثبات العموديالوثب 

 *1,416 0,41 1,61 0,30 1,51 م مسافة لأبعدرمى كرة طبية 

 *1,414 0,21 4,36 0,52 4,10 ثانية الوقوف عمى مشط القدم

 *1,441 1,24 35,13 1,00 35,81 درجة باس المعدل لمتوازن الديناميكي

 *1,445 0,31 4,53 0,23 5,24 ثانية م4 01الجري المكوكي 

 *1,413 0,60 5,18 0,51 4,33 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *1,416 1,21 85,56 1,18 85,11 عدد الجموس من الرقود مع ثني الركبتين

ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل 
 *1,438 0,81 2,31 0,06 2,11 عدد لمبنات

 1.444( = 1,15ومستوى الدلالة ) 1,15* قيمة "ر" الجدولية عند 
( بين 1,12( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوي )01يتضح من جدول ) 

عادة التطبيق للبختبارات البدنية، وىذا يدل عمى ثبات تمك الاختبارات.  التطبيق وا 
 : )إعداد الباحثة( التنمرىمقياس السموك  -3  

 ممحق ) ( خطوات بناء المقياس: 
 تحديد الأبعاد الأساسية لممقياس:  -0

وتم ذلك بالاطلبع عمى المراجع العممية والدراسات والبحوث المرتبطة فى مجال عمم النفس  
وعمم النفس الرياضي، كما قامت الباحثة بمقابمة بعض الأساتذة تخصص عمم نفس رياضي فى 

من خبرتيم فى  للبستفادة( وذلك 0ميتي التربية الرياضية بنات وبنين جامعة الزقازيق )ممحق ك
أبعاد وقامت بوضع تعريف  خمسةوضع أبعاد المقياس، ومن خلبل ذلك تمكنت الباحثة من وضع 

( عمى السادة 4لكل بعد من ىذه الأبعاد، وتم عرض ىذه الأبعاد فى استمارة استطلبع رأى )ممحق 
 ( يوضح أراء السادة الخبراء حول أبعاد المقياس.00الخبراء المتخصصين وجدول )
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 (00جدول )

 أراء السادة الخبراء حول أبعاد مقياس السموك التنمرى التى تم عرضها عميهم
 01ن= 

 النسب المئوية التكرارات ادـالأبع م

 0117 01 المجال الاجتماعي 0

 0117 01 المجال المفظي 8

 0117 01 المجال الجسدي 1
 - صفر المجال الجنسي 1
 0117 01 المجال النفسي 2

وقد ( النسبة المئوية لآراء الخبراء فى أبعاد مقياس السموك التنمرى 00يتضح من جدول ) 
 كحد أقصى لرأى السادة الخبراء. (517)الباحثة بنسبة لا تقل عن  ارتضت

الخبراء واتفاق الخبراء عمى مناسبة أبعاد المقياس بعد عرض أبعاد المقياس عمى السادة  
لميدف الذي أعد من أجمو قامت الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات تحت كل بعد من أبعاد 
المقياس وذلك فى ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص بكل بعد وقد راعت الباحثة فى صياغة 

 العبارات ما يمي:
 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة والابتعاد عن الألفاظ الصعبة.  -0
 عدم الازدواجية لمعبارة. -1   ألا توحي العبارات بنوع الاستجابة.    -8
 أن تقيس العبارات جانب من جوانب البعد الذي تنتمي إليو. -1
بعاد بعباراتيا ( أبعاد وقد تم عرض الأ1( عبارة موزعة عمى )11وكان مجموع العبارات ) 

عمى المحكمين لمتحقق من الصدق المنطقي ولمتحقق من مدى انتماء العبارات للؤبعاد الخاصة بيا 
( يوضح أبعاد المقياس وعدد 08( وجدول )5وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس )ممحق

 عبارات كل بعد. 
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 (08جدول )
 أبعاد المقياس وعدد عبارات كل بعد

 عدد العبارات الأبعاد م

 01 المجال الاجتماعي 0

 01 المجال المفظي 8

 01 المجال الجسدي 1

 01 المجال النفسي 1

 11 المجموع

 .( الأبعاد وعدد عبارات كل بعد والعدد الكمى لعبارات المقياس08يتضح من جدول ) 
 المعالجات الإحصائية لأراء الخبراء عمى العبارات الخاصة بكل بعد:

جراء المعالجات الإحصائية الآتية:    قامت الباحثة بتفريغ أراء الخبراء وا 
 :النسبة المئوية لرأى الخبراء -0   

 (03جدول )
 التنمرىالنسبة المئوية لاتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس السموك 

 بعد إجراء التعديلات المقترحة
حالة 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

المجال 
 النفسي

حالة 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

المجال 
 الجسدي

حالة 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

المجال 
 المفظي

حالة 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

المجال 
 الاجتماعي

تعدل 
 0 %011 - 0 %011 - 0 %01 حذف 0 %61 صياغة

_ 011% 8 - 011% 8 - 011% 8 - 011% 8 

تعدل 
تعدل  1 %81 حذف 1 %011 - 1 %011 صياغة

 1 %61 صياغة

 1 %011 - 1 %81 حذف
تعدل 
 1 %011 - 1 %011 صياغة

تعدل  2 %011 - 2 %81 حذف 2 011% -
 2 %61 صياغة

تعدل 
تعدل  3 %61 صياغة

 3 %51 صياغة
تعدل 
 3 %011 - 3 %61 صياغة

تعدل 
 4 %61 - 4 %011 صياغة

تعدل 
 4 %011 - 4 %011 صياغة

تعدل 
تعدل  5 %11 حذف 5 %011 - 5 %51 صياغة

 5 %51 صياغة
 6 %011 - 6 %11 حذف 6 %11 حذف 6 %11 حذف
 01 %51 - 01 %11 حذف

تعدل 
 01 %011 - 01 %51 صياغة
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( النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء عمى عبارات مقياس السموك 01يتضح من جدول ) 
تم  كوبذل الخبراء.كحد أقصى لرأى السادة  (517)الباحثة بنسبة لا تقل عن  ارتضتوقد التنمرى

 (6( عبارة مقسمة عمى أربعة أبعاد. ممحق )11التوصل إلى مقياس مكون من )
التقدير الكيفي وذلك بتعديل صياغة بعض العبارات أو حذف بعض العبارات أو إضافة  -8   

 ( نتائج تعديل المحكمين عمى المقياس.04بعض العبارات ويوضح جدول )
 (04جدول )
 بناءً عمى العرض عمى السادة الخبراءالتنمرىالعبارات التي تم تعديمها لمقياس السموك 

 المجال البعد
رقم 
 العبارة

 عبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

البعد 
 الاول

المجال 
 الاجتماعي

 .اثناء الاداء عمىتتغامز بعض زميلبتي  .يتغامز بعض زميلبتي عمي 1
عنححححدما  عمححححىتضحححححك بعححححض زميلبتححححي  2

 .اثناء الاداء عمىتضحك بعض زميلبتي  .اتحدث

تغار مني بعض زميلبتحي عنحدما احقحق  5
 .نجاح

تغححار منححي بعححض زميلبتححي عنححدما أقححوم بححالأداء 
 .بصورة ناجحة

البعد 
 الثاني

المجال 
 المفظي

مباشححححححرا اثنححححححاء تنتقححححححدني بعححححححض زميلبتححححححي نقححححححدا  .تنتقدني بعض زميلبتي نقدا مباشرا 1
 .الأداء

اتعححححرض لمسححححخرية محححححن بعححححض زميلبتححححي اثنحححححاء  .اتعرض لمسخرية من بعض زميلبتي 3
 .الاداء

بعحححححض زميلبتحححححي عنحححححدما  عمحححححىتصحححححيح  4
 .أخطأ

تمقى عمى بعض زميلبتي تعميقات سمبيو عندما 
 .اخطئ

النقححد المسححتمر مححن زميلبتححي يسححبب لححي  01
 .الاحباط

زميلبتحححححي بسحححححبب اتعحححححرض لمنقحححححد المسحححححتمر محححححن 
 .درجاتي التحصيمية

البعد 
 الثالث

المجال 
 الجسدي

تححححدعوني بعححححض زميلبتححححي لمتقاتححححل فححححي  3
 .الساحة

 .تدعوني بعض زميلبتي لمتقاتل وقت الراحة

البعد 
 الرابع

المجال 
 النفسي

0 
اتعححححرض لمضححححغط النفسححححي لكثححححرة تنمححححر 

 .بعض زميلبتي عمي
اشحححححعر بالضحححححغط النفسححححححي لكثحححححرة تنمحححححر بعححححححض 

 .عمي زميلبتي
1 

تحتقرنحححي بعحححض زميلبتحححي محححن الأقسحححام 
 .اثناء الاداء لياشعر باحتقار بعض زميلبتي  .الأخرى المتفوقين

3 
تحححرفض بعحححض زميلبتحححي التححححدث معحححي 

 .اشعر برفض بعض زميلبتي لمتحدث معي .في أمور مختمفة اثناء تواجدنا بالكمية

قحححححد تنحححححزعج بعحححححض زميلبتحححححي بوجحححححودي  4
 .بانزعاج بعض زميلبتي لوجودي معيماشعر  .معيم

5 
قمة الثقة بحالنفس بسحبب تعميقحات بعحض 

 .اثناء الاداء عمىزميلبتي 
اشعر بعحدم الثقحة بحالنفس بسحبب تعميقحات بعحض 

 .زميلبتي عمى اثناء المحاضرة
 ( عبارة وفقا لرأى السادة الخبراء.01) ( تعديل صياغة عدد 01يتضح من الجدول ) 
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 (05جدول )
 عمى العرض عمى السادة الخبراءء العبارات المستبعدة من مقياس السموك التنمرىبنا
 البعد المجال الرقـم العبارات المستبعدة

 البعد الاول المجال الاجتماعي  .لا يوجد

 1 .تصرخ عمى بعض زميلبتي اثناء الأداء

 المجال المفظي
البعد 
 5 .تنظر لي بعض زميلبتي بنظرة عدوانية الثاني

 6 .بعض الزميلبت تمقى عمى تعميقات ونكات لمضحك والسخرية

 0 .تيددني بعض زميلبتي بأداة حادة
 المجال الجسدي

البعد 
 2 .اتعرض لمسرقة من بعض زميلبتي الثالث

 6 .تحاول بعض زميلبتي افساد تحضيري لممحاضرة من قبميا
 1 .اشعر بسعادة بعض زميلبتي عندما تحدث لي مشكمة

الخوف من الخطأ امام بعض زميلبتي اثناء الأداء يجعمني اتعرض  البعد الرابع المجال النفسي
 6 .للئصابة

 01 .في أداء الميارة أخطأالتوتر اثناء الأداء امام زميلبتي يجعمني 
( عبارات وفقا لرأى السادة 6( أن عدد العبارات المستبعدة )02يتضح من الجدول ) 
 الخبراء.

 (06جدول )
 العبارات المضافة عمى مقياس السموك التنمرىبناء عمى العرض عمى السادة الخبراء

 الرقـم العبارة البعد المجال العبارات المضافة
 5 .زملبئيلمسخرية من  تعرضياشعر بالألم واليأس بعد 

 6 .عمى الاعتداءبالعجز عند رد  لشعوريأكرة نفسي  البعد الرابع المجال النفسي
 01 .زملبئيالمستمر لسخرية  لتعرضيأشعر بفقدان الأمان 

 ( عبارات وفقا لرأى السادة الخبراء.1( أن عدد العبارات المضافة )03يتضح من جدول ) 
 إعداد المقياس لتطبيقه عمى العينة الاستطلاعية:

( 1موزعة عمى) ة( عبار 11)بعد أن تم إعداد المقياس في صورتو الثانية وعدد عباراتو  
يتم بتطبيقو فى يوم  لكي( 6(، ثم قامت الباحثة بتوزيع عباراتو عشوائيا ممحق) 5ابعاد ممحق )
م عمى العينة الاستطلبعية 8181/ 01/08يوم الأربعاء  حتىم 88/01/8181الاحد الموافق 
لمتعرف  ة الزقازيق( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكمية تربية رياضية بنات جامع81التى قواميا )

 .عمى
 .مدى فيم الطالبات لممقياس -
 .عمى المقياس للئجابةحساب الوقت الزمنى  -
( يوضح التوزيع العشوائي 04وجدول )ايجاد المعاملبت العممية لممقياس )الصدق والثبات(  -

 لعبارات كل بعد من ابعاد المقياس.
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 (07جدول )
 لعبارات المقياس لتوزيعها عمى العينة الاستطلاعية العشوائيالتوزيع 

 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائيا المجال البعد
 01 11- 10 – 86 – 82 – 80 – 04 -01 -6 – 2 -0 الاجتماعي المجال البعد الاول
 4 83- 88- 05 – 01 – 01 – 3 – 8 المفظي المجال البعد الثاني

 4 84 - 81 – 06 – 02 - 00 – 4- 1 الجسدي المجال البعد الثالث

 01 11 - 18 – 11 – 85 – 81 – 81 – 03 – 08- 5 – 1 النفسي المجال البعد الرابع

 11 المجموع
 .التنمرىلعبارات مقياس السموك  العشوائي( التوزيع 04يتضح من جدول ) 

 :المعاملات العممية لممقياس
( 81البالغ قواميا ) الاستطلبعيةعمى العينة  الاستطلبعيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة  

طالبة والتي تم سحبيا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك 
 لإيجاد المعاملبت العممية والتأكد من صلبحية الأدوات المستخدمة.

 حساب صدق المقياس  -أ
 صدق المحكمين:  –0

قامت الباحثة بعرض أبعاد المقياس وعبارات كل بعد عمى السادة الخبراء فى مجال عمم  
( واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء عمى 0( خبراء )ممحق 01النفس الرياضي وعددىم )

 أبعاد وعبارات المقياس معياراً لصدقو. 
 صدق الاتساق الداخمي لعبارات وأبعاد المقياس:  –8

الباحثة بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة  قامت 
عمى حده والدرجة الكمية لممقياس وبين درجة كل عبارة عمى حده والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

(، 05إليو ودرجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية والجداول )
 ذلك. وضحان( ي81)(،06)
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 (08جدول )
 لمقياس السموك التنمرى والدرجة الكميةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة 

 81ن= 

 الأبعاد

 النفسي المجال الجسدي المجال المفظي المجال الاجتماعي المجال العبارات

0 1,363* 1,308* 1,344* 1,418* 

8 1,488* 1,414* 1,388* 1,306* 

1 1,301* 1,481* 1,354* 1,365* 

1 1,314* 1,340* 1,350* 1,428* 

2 1,410* 1,411* 1,418* 1,431* 

3 1,403* 1,360* 1,400* 1,358* 

4 1,408* 1,313* 1,406* 1,354* 

5 1,304*   1,405* 

6 1,414*   1,488* 

01 1,411*   1,412* 

 * مستوي الدلالة                           1,444= 1,15ر" الجدولية عند مستوى قيمة "

( أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس دالة 05يتضح من جدول ) 
 ، مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو.(1,12)إحصائيا عند مستوى 

 (09جدول )
 الذيلمبعد  والدرجة الكميةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة 

 إليه فى مقياس السموك التنمرى تنتمي
 81ن= 

 الأبعاد

 النفسي المجال الجسدي المجال المفظي المجال الاجتماعي المجال العبارات 

0 1,452* 1,416* 1,356* 1,424* 

8 1,311* 1,335* 1,411* 1,415* 

1 1,480* 1,411* 1,345* 1,414* 

1 1,405* 1,358* 1,353* 1,336* 

2 1,416* 1,412* 1,416* 1,410* 

3 1,384* 1,362* 1,321* 1,411* 

4 1,481* 1,412* 1,411* 1,343* 

5 1,361*   1,331* 

6 1,352*   1,405* 

01 1,366*   1,401* 

 * مستوي الدلالة                            1,444= 1,15ر" الجدولية عند مستوى قيمة "
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( أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد دالة 06يتضح من جدول ) 
 ، مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو.(1,12)إحصائيا عند مستوى 

 (81جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لمقياس السموك التنمرى

 المقياس()الاتساق الداخمي لأبعاد 
 81ن = 

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م

 دال *1,352 01 الاجتماعي المجال 0

 دال *1,406 4 المفظي المجال 8

 دال *1,361 4 الجسدي المجال 1

 دال *1,430 01 النفسي المجال 1

 مستوي الدلالة*                              1,444=  1,15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية 81يتضح من جدول ) 
مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من  ،(1,430، 1,352لممقياس تراوحت قيمتيا بين )

 أجمو. 
 حساب ثبات المقياس:  -ب

( عبارة قامت 11وعددىم ) ( أبعاد بعباراتيم1لإيجاد معامل ثبات أبعاد المقياس وعددىم ) 
 الباحثة باستخدام:

"، "جتمان Spearman & Prown"سبيرمان وبراون طريقة التجزئة النصفية -
Guttman "ألفاكرونباخ طريقة"Alpha،" ( يوضح ذلك.80وجدول ) 

 (80جدول )
 النواحيالثبات "بالتجزئة النصفية" و"معامل ألفاكرونباخ" لأبعاد مقياس بعض 

 صابةالمرتبطة بالخوف من الاالنفسية 
 81ن= 

 المحـاور م
عدد 
 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفية
 جتمان براون –سيبرمان  كرونباخ

 *1,416 *1,405 *1,410 01 الاجتماعي المجال 0

 *1,411 *1,421 *1,412 4 المفظي المجال 8

 *1,420 *1,480 *1,411 4 الجسدي المجال 1

 *1,414 *1,364 *1,415 01 النفسي المجال 1

 * مستوى الدلالة                         1,444= 1,15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( بمعادلة 1,410، 1,411( أن معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )80يتضح من جدول ) 
وقد تراوحت ما بين ( بمعادلة "جتمان" 1,421، 1,364"سبيرمان وبراون" وقد تراوحت ما بين )

 مما يدل عمى أن المقياس ذو معامل ثبات عالي. ،( بمعادلة "ألفا كرونباخ"1,420، 1,416)
الثبات( أصبح المقياس فى  –وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملبت العممية )الصدق  

( 11د )صورتو النيائية جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية حيث اشتممت عباراتو عمى عد
 (01عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد. ممحق )

 :طريقة تصحيح المقياس
تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلبثي )نعم، أحيانا، مطمقا( درجاتيم  

( درجة والدرجة الصغرى 018وبذلك تكون الدرجة العظمى لممقياس) التوالي،( عمى 0 - 8 - 1)
 .عمى ان الطالبة ضحية من ضحايا التنمر( درجة وتعبرالدرجةالمرتفعةعمىالمقياس11لممقياس)

 قياس مستوى الأداء المهارى:  -    
تم تقييم الطالبة عن طريق لجنة مكونة من أربعة أعضاء من ىيئة التدريس الحاصلبت  

( وقد تم تقييم ميارات الجممة الميارية عمى جياز عارضة التوازن من 8درجة أستاذ ممحق ) عمى
درجة( وقد تم حذف أعمى درجة وأقل درجة لكل ميارة من ميارات الجممة الحركية وأخذ  02)

 متوسط الدرجتين.

 :(00( )تصميم الباحثة( ممحق )الضحيةبرنامج الإرشاد النفسي لمطالبات المتنمر عميهم )
 : الهدف من البرنامج

( وذلك بتحسين الناحية الضحيةييدف البرنامج إلى مساعدة الطالبات المتنمر عمييم ) 
النفسية لدييم وزيادة قدرتيم عمى مواجية الطالبات المتنمرات وتحسين مستوي الأداء الميارى عمى 

 جياز عارضة التوازن في الجمباز. 
 :محتوى البرنامج

 :ق(5)الإحماء  -   

وتييئة أجيزة الجسم وتنشيط الدروة الدموية وتدفئة  ىو إعدادالغرض من ىذا الجزء  
الرجمين(، وقد  -الجذع –الذراعين –المفاصل ويشتمل عمى تمرينات بكل أجزاء الجسم)الراس 
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عدد  عمىوقد اشتممت التمرينات  تنوعت التمرينات فى كل وحدة تدريبية وذلك ليكون ىناك تشويق
 .(01 ممحق)  اتتمرين 5
 :ق(01الخاص ) البدنيالإعداد  -   

الخاصة بالأداء الميارى عمى  البدنيةعناصر المياقة  ىو تنميةالغرض من ىذا الجزء  
قوة  –الرشاقة  –المرونو  )وقد قامت الباحثو بوضع تمرينات لتقوية كل من  التوازن.جياز عارضة 

 .(01 ممحق) اتتمرين 2عدد  عمىوقد اشتممت التمرينات  (جمد عضمى –تحمل  –
 :ق((81)الاداء المهارى)الرئيسيالجزء  -   

يعتبر ىذا الجزء من أىم أجزاء الوحدة التدريبية اليومية لأنو يؤدى إلى تحقيق اليدف من  
من ىذا الجزء ىو جعل الطالبة تشعر بالأمان  الأساسيحيث أن اليدف  والتوجيورشاد عممية الا

أثناء أداء الطالبة عمى جياز عارضة  الإرشاديالنفسيأثناء الأداء وذلك من خلبل توظيف الجزء 
 مستوى الأداء الميارى: التوازن لتحسين

الدحرجة الخمفية عمى الكتف  –الركوب الجممة الحركية عمى جياز عارضة التوازن )طموع  
 عمى عارضة التوازن(. النجمة كنيايةاليبوط وثبة  –
  :ق(81الإرشاد النفسي ) -   

 group counselingالجماعي )الإرشاد النفسي النفسي من خلبل تم الارشاد             

والارشاد من خلبل العممية  الذاتي،الارشاد  ، religious counselingالارشاد النفسي الديني ،
( )تصميم الضحيةبرنامج الإرشاد النفسي لمطالبات المتنمر عمييم ) وذلك من خلبل التربوية(

  .(00الباحثة( ممحق )
 
الواجبات( وىذه -النمذجة–المناقشة–التصور–الاسترخاء –)المحاضرات  استخدام الفنيات الاتية -

الفنيات كان ليا الاثر الايجابي الواضح في تعديل اتجاىات عينات الابحاث تجاه اليدف من 
 .السابقة والدراساتليم في العديد من الابحاث  المعدةالبرامج 

 :ق(5الجزء الختامي التهدئة ) -
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العودة بيا إلى وتشمل عمى مجموعة من تدريبات الخاصة بعضلبت الجسم ومحاولة  
  .(00ممحق ) حالتيا الطبيعية فى نياية كل وحدة تدريبية يومية

 ممحوظة: 
 (00المدة الزمنية لمبرنامج: ممحق ) -   

ورأى السادة الخبراء تم تحديد المدة المرجعية بعد الاستعانة بالمراجع العممية والدراسات  
( وحدة تدريبية فى الأسبوع 03تدريبية بواقع )( أسابيع 5المقترح ) التدريبيالزمنية لمبرنامج 

 .( دقيقة31ويستغرق زمن الوحدة التدريبية )
 : الثانية الاستطلاعيةالدراسة 
وذلك  الاستطلبعيةعمى أفراد العينة  الإرشاديتم تطبيق جمسة من جمسات البرنامج  

والمغة التى تقدم بيا الجمسات والزمن  السموبصعوبات وعمى مدى صلبحية  أيلمتعرف عمى 
 .لأجموالدراسة صلبحية الجمسات لما وضعت  ىذهالمحدد لمجمسة وكانت نتيجة 
 الخطوات التنفيذية لمبحث: 

 أولًا: القياسات القبمية: 
قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد  
 البحث.
 المقترح:      الرياضي تطبيق برنامج الارشاد النفسيثانياً: 

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح عمى المجموعة التجريبيةوقد تم تطبيق البرنامج  
المتبع بالكمية لمجمباز عمى المجموعة الضابطة وذلك خلبل الفترة المحددة لتطبيق البرنامج المقترح 

 وبنفس الزمن.
 البعدية:ثالثاً: القياسات 

بنفس الطريقة وفى  البعديمن تطبيق البرنامج قامت الباحثة بإجراء القياس  الانتياءبعد  
 القبمينفس الظروف التى تم فييا القياس 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث: 
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 :فى ضوء أهداف البحث وفى حدود فروضه سيتم إجراء المعالجات الإحصائية 
 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 .معامل الالتواء -

 .معامل الارتباط -
 ".ت"قيمة  -

 .(1,12لحساب قيمة ت لمقياسات عند مستوى دلالة ) SPSSباستخدام برنامج  

 عرض ومناقشة النتائج: 

 ج:أولًا: عرض النتائ
 (88جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 
 التجريبية فى المتغيرات المختارة قيد البحث

 35ن=

 المتغيـرات
 ع م ع م قيمة "ت" البعديالقياس  القبميالقياس 

 السموك التنمرى
 04,111 8,15 00,11 1,31 83,54 الاجتماعي المجال

 03,808 0,44 5,84 8,20 05,30 المفظي المجال

 81,211 0,51 6,25 8,11 06,28 الجسدي المجال
 80,120 8,00 08,30 1,48 84,16 النفسي المجال

 مستوى الأداء
 المهارى

 08,100 0,12 1,82 1,81 1,63 طموع الركوب
 08,113 1,64 1,62 1,02 1,51 الدحرجة الخمفية عمى الكتف

 01,431 0,18 1,34 1,21 0,01 النجمةالهبوط وثبة 

  8,138=  1,15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
مممجموعة القبميوالبعدي( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين 88يتضح من جدول ) 

 جياز عارضة التوازن. عمىومستوي الأداء المياري  التنمرىالتجريبية فى السموك 
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 (83جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

 فى المتغيرات المختارة قيد البحث
 35ن=

 المتغيـرات
 ع م ع م قيمة "ت" البعديالقياس  القياس القبمي

السموك 
 التنمرى

 0,328 1,31 82,05 1,40 83,15 الاجتماعي المجال

 0,651 8,52 04,16 8,64 05,15 المفظي المجال

 0,541 8,11 05,11 8,15 06,63 الجسدي المجال
 0,332 8,66 82,81 1,61 83,41 النفسي المجال

مستوى 
 الأداء
 المهارى

 1,880 1,53 8,01 1,05 1,65 طموع الركوب
 8,501 1,41 0,63 1,81 1,51 الدحرجة الخمفية عمى الكتف

 1,811 1,54 8,12 1,31 0,01 النجمةالهبوط وثبة 

  8.138=  1.15قيمة " ت" الجدولية عند مستوى 
 القبميوالبعديوجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين  م( عد81يتضح من جدول ) 

بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي  التنمرىلممجموعة الضابطة في السموك 
 جياز عارضة التوازن. عمىوالبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي الأداء المياري 

 (84جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعدين لممجموعتين التجريبية

 المختارة قيد البحث المتغيراتفى والضابطة 
 35=8=ن0ن

 المتغيـرات
 ع م ع م قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

السموك 
 التنمرى

 06,100 1,31 82,05 8,15 00,11 الاجتماعي المجال

 02,530 8,52 04,16 0,44 5,84 المفظي المجال

 06,121 8,11 05,11 0,51 6,25 الجسدي المجال

 81,084 8,66 82,81 8,00 08,30 النفسي المجال
مستوى 
 الأداء
 المهارى

 6,123 1,53 8,01 0,12 1,82 طموع الركوب
 6,302 1,41 0,63 1,64 1,62 الدحرجة الخمفية عمى الكتف

 01,010 1,54 8,12 0,18 1,34 النجمةالهبوط وثبة 
 8,11=  1,15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين البعديين لممجموعتين 81يتضح من جدول ) 
 التوازن لصالحجياز عارضة  عمىومستوي الأداء المياري  التنمرىالتجريبية والضابطة فى السموك 

 المجموعة التجريبية.
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

لممجموعة  القبميوالبعدي( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين 88يتضح من جدول ) 
 جياز عارضة التوازن. عمىومستوي الأداء المياري  التنمرىالتجريبية فى السموك 

وما يشتمل عميو من إرشادات  الإرشاديلمبرنامج  التأثيرالإيجابيوترجع الباحثة ذلك الى  
 المشكمةوالشجاعة والإصرار عمى حل  الجماعيبالنفس وتقدير الذات وحب العمل  الثقةعن 

رساءوابعاد الخوف  الإيجابيوالتحدث الذاتي  ودعم مفيوم الذات الإيجابية  بالسعادةالشعور  وا 
والاعتماد عمى النفس وتبادل الاحترام والقدرة عمى تحمل المسئولية واحترام حقوق الغير والثبات 

مع الاخرين وتوطيد العلبقات والذى  الاجتماعيعند الغضب واكتساب ميارات التواصل  ليالانفعا
مع ربطو  بأدائيمالحركييؤدى الى تحسين صورة الأداء في ذىن الطالبات والاحساس 

 وتصحيح الأخطاء مما يؤدى الى زيادة قدرة الطالبات عمى مواجية المتنمر   بالأداءالعممي
(،ادهم رجب 8107اسماء يحي ) مع نتائج الدراسات المرجعيةوتتفق تمك النتيجة  

 (،8181شيماء اسماعيل ) smithTwemlow (8108،)(،8105رانا عوض )(،8105)
(،التي أشارت إلى أن البرنامج الارشادي النفس رياضي المقترح أثر إيجابياً 8180هبه منصور )

حث المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة لأفراد عينة الب –قيد البحث  -فى خفض السموك التنمرى 
بين القياس القبمي والبعدي لأفراد المجموعة  –قيد البحث  –تمك الفروق فى مقياس السموك التنمرى 

التجريبية إلى البرنامج الارشادي النفس رياضي المقترح الذى تم تصميمو واختيار تدريباتو بشكل 
 نة البحث.يتناسب مع خصائص المرحمة السنية لأفراد عي

الرياضي، والإرشاد في المجال  التوجيوأىمية عمى  (8118)اخلاص عبد الحفيظوأكدت  
رسم  عمىوالإرشاد دورا ىاما حيث ييتم بمساعدة اللبعبين  التوجيوقطاع التدريب يمعب  ففي

 (81، 8118)اخلبص عبد الحفيظ، .الحاليةخططيم المستقبمية في ضوء قدراتيم ونتائجيم 
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الارشاد النفسي ىو العممية التي يكتسب ان (8183)طاهر حبيبو  الفرطوسي عمىويؤكد  
الحياة، فييا الشخص المتعمم عادات فكرية معينو وسموكيات ونشاطات تنفعو في مواجية 

توطيد  عمىالتكيف مع الظروف المحيطة وكذلك تعمل عممية الارشاد النفسي  وتساعدىعمى
 العلبقات بين افراد المجتمع. 

 (142، 8181الفرطوسي، طاىر حبيب عمى)
"توجد فروق  :ينص عمى أنه والذيوبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الأول لمبحث  

ومستوي  التنمرىالسموك  فيالتجريبية  لممجموعةدالة إحصائيا بين القياسيين القبمي والبعدي 
 ."جهاز عارضة التوازن عمىالأداء المهاري 

 :الثانيمناقشة نتائج الفرض 
 القبميوالبعدي( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين 81يتضح من جدول ) 

بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي  التنمرىلممجموعة الضابطة في السموك 
 جياز عارضة التوازن. عمىوالبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي الأداء المياري 

النفس  الإرشاديلمبرنامج  الضابطةوترجع الباحثة ذلك الى عدم اخضاع المجموعة  
يحتويو من جوانب نفسية بينما توجد فروق في مستوى الأداء الميارى وذلك لان  رياضي وما

 الناحية النفسية. بالبدنية والميارية لمطالبات ولم ييتم  النواحيالبرنامج المتبع أدى الى تنمية 
 Corvo(،8181أسماء الشحات )ك النتيجة مع نتائج الدراسات المرجعية وتتفق تم 

لدي  والبعديالتي أشارت إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين القياسيين القبمي ( 8181)
 الارشادي النفسوتعزو الباحثة ذلك لعدم وجود البرنامج التنمرىفي السموك المجموعةالضابطة

 .عارضة التوازن عمىاثناء التدريب  لممجموعةالضابطةرياضي 
توجد " :ينص عمى أنه والذيجزئيا لمبحث  الثانيوبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض  

فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في السموك التنمرى 
 ".ومستوى الأداء المهارى عمى جهاز عارضة التوازن

 الثالث:مناقشة نتائج الفرض 
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين البعديين لممجموعتين 81يتضح من جدول ) 
 التوازن لصالحجياز عارضة  عمىومستوي الأداء المياري  التنمرىالتجريبية والضابطة فى السموك 

 المجموعة التجريبية.
( ، زيمدمان 8109) نعبد الرحماحمد وتتفق تمك النتيجة مع نتائج الدراسات المرجعية  

 Langevien & Prasad لنجافين وبراساد  ،(8188هيفاء الفوزان ) (،8104)
التى أشارت إلى أن البرنامج النفس حركي المقترح أثر إيجابياً فى (8105رجب ) أدهم،(8108)

 لأفراد عينة البحث المجموعة التجريبية.( قيد البحث )-خفض السموك التنمرى 
بين  –قيد البحث  –وتعزو الباحثة تمك الفروق وىذا التحسن فى مقياس السموك التنمرى  

القياسيين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح القياس البعدي لممجموعة 
تم تصميمو وتقنينو وضبط أجزائو  الذيالمقترح  رياضيالنفس  الإرشاديالتجريبية إلى البرنامج 

( حصة تعميمية في الأسبوع لمدة 8دقيقة( وعدد ) 31لمحصة ) زمنيدريباتو داخل إطار وتدرج ت
 ( أسابيع وبشكل يتناسب مع خصائص المرحمة السنية لأفراد عينة البحث.5)

و أالدفع المستمر،  :ان التنمر يتخذ احدى السموكيات الاتية(8103)بشيرالقداحويوضح        
و أو الكنايات المزعجة أ، بالألقابو اخذىا عنوة والتنابز ألممتمكات و التيديد، وتدمير اأ الضرب،

الشائعات المغرضة  إطلبقاو  مجتمعيالسخرية والاستيزاء،وطرد الضحية دون تبرير من نشاط 
أولا  المفظي: لفظيا او جسديا او رمزيا ويحل التنمر حولو مما يعنى ان التنمر قد يأخذ اشكال عدة

 (508، 8101)بشيرالقداح.الجسديثم  الرمزيالاشكال شيوعا يميو  كأكثر
وجود فروق " :ينص عمى أنه والذيوبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الثالث لمبحث  

 التنمرىالسموك  فيدالة إحصائياً بين القياسيين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 ".جهاز عارضة التوازن لصالح المجموعة التجريبية عمىومستوي الأداء المهاري 

 الإستخلاصات والتوصيات:
  : الإستخلاصات:أولاً 
لممجموعة التجريبية فى السموك  القبميوالبعديفروق دالة إحصائياً بين القياسيين  وجود-0

 .لصالح القياس البعدي مستوى الأداء الميارى عمى جياز عارضة التوزانالتنمرىو 
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لممجموعة الضابطة فى  القبميوالبعديفروق ذات دالة إحصائياً بين القياسيين  وجودعدم  -8
 مستوى الأداء الميارى عمى جياز عارضة التوزان. بينما توجد فروق في  السموك التنمرى

فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى السموك  وجود -1
 ة.لصالح المجموعة التجريبي توى الأداء الميارى عمى جياز عارضة التوزانمسو  التنمرى

 : التوصيات:ثانياً 
تم تطبيقو فى ىذا البحث لمواجية السموك  الذيالاستعانة بالبرنامج الارشادي المقترح  -0

التنمرى عمى الطالبات ضحايا التنمر وتحسين مستوى الأداء الميارى لطالبات كميات التربية 
 الرياضية فى مما يساىم فى جودة العممية التعميمية.

جية الإيجابية لمطالبات وموا النواحيالانفعاليةبعقد دورات وندوات عممية لتنمية  الاىتمام -8
 السمبية. النواحي

إضافة موضوعات الإرشاد النفسي ضمن منيج عمم النفس بالكمية لما تحتوي عميو من  -1
أساليب وطرق علبجية وتربوية تساعد كلًب من القائمين بالتدريس والطالبات عمى تحقيق 

 الأىداف التربوية والنفسية المنشودة لإثراء العممية التعميمية.

 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

نفسى( لمواجيو ظاىرة التنمر  -برنامج تثقيفى )صحى  م(:8109احمد عبدالرحمن محمد ) -0
 المدرسى بسيناء،رسالة ماجستير، كمية تربية رياضية، جامعة العريش.

التوجيو والإرشاد النفسى في المجال الرياضى، كمية  م(:8118اخلاص محمد عبدالحفيظ ) -8
 ، جامعة المنيا.0ط ،التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر

اثر برنامج ارشادى في تنمية الميارات الاجتماعية  م(:8105ادهم رجب محمود الخفاجى ) -1
لدى ضحايا التنمر المدرسى،رسالة ماجستير، كمية التربية الاساسية، الجامعة 

 مستنصرية،العراق.ال
الجمباز الفني  م(:8113صباح السيد فاروز )و  سامية فرغمي منصورو اديل سعد شنودة  -1

 مفاىيم وتطبيقات، الطبعة الثانية، دار الحكمة، الاسكندرية.
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فاعمية برنامج نفسي حركي في تنمية  م(:8181أسماء ابراهيم الشحات إبراهيم وهدان ) -2
 الميارات قبل الاكاديمية لأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعمم.

حركي واثره عمي خفض السموك  -برنامج ارشاد نفسم(:8107) أسماء يحي عزت زكي -3
التنمري وتحسين مستوي المياقة الحركية لأطفال المرحمة لابتدائية باستخدام الالعاب 

 ة.الصغير 

القدرة التنبوئية لمبيئة التعميمية في ظيور الاستقواء لدى طمبة :(م8103) بشير محمد القداح -4
 .(1،العدد)84مجمد،المرحمة العميا في المدارس الخاصة

القمق الاجتماعي لدي ضحايا مشاغبة الاقران في البيئة :(م8116تحية محمد احمد ) -5
 .(35المجمد السادس عشر،العدد)المدرسية،مجمة كمية التربية جامعة بنيا،

فاعمية برنامج تعميمي ارشادي عمي دافعية الإنجاز ومستوي  م(:8108)دعاء احمد محمود  -6
 ،كمية تربية رياضية بنات، الأداء المياري للبعبي كرة السمة رسالة ماجستير

 جامعة الزقازبق.

تأثير برنامج تعميمي بأسموب التعمم التعاوني عمي الأداء  م(:8105رانا عوض محمد رزق ) -01
سنة في رياضة الجمباز، رسالة  08الميارى والرضا الحركي لتلبميذ تحت 

 ماجستير، كمية تربية رياضية، جامعة المنصورة.
"تاثير برنامج للبحساس الحركي عمي مستوي الأداء المياري  م(:8117رشا محمد السيد ) -00

التوازن"،رسالة ماجستير، كمية تربية رياضية بنات بالقاىرة،  عمي جياز عارضو
 جامعة حموان.

المتوسطة، جامعة بابل، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانية،المجمد  -08
 .11الأول،العدد 

، دار الاعصار 0طبعة  الارشاد النفسى عبر مراحل العمر، :م(8105سامى محمد ممحم ) -01
 ، عمان.لمنشر والتوزيعالعممى 

فاعمية برنامج ارشادى لخفض التنمر لدى عينة من  م(:8106شرين ممدوح عبدالسلام ) -01
 المراىقين الصم، رسالة دكتوراه،معيد الدرسات العميا لمطفولة،جامعة حموان.
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تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض الصفات  م(:8107الشيماء محمد فتحي عمي معروف ) -02
والإحساس الحركي عمي مستوي الأداء الميارى عمي جياز  البدنية الخاصة

 عارضة التوازن،رسالة ماجستير، كمية تربية رياضية بنات، جامعة الزقازيق.
التنمر المدرسى وعلبقتة بالذكاء الاخلبقى لدى تلبميذ  :(م8107عاصم عبدالمجيد كامل ) -03

المرحمة الإعدادية )دراسة تنبئية( بحث منشور، مجمة كميو الدراسات العميا 
 لمتربية،جامعة القاىرة.

 .الانتقاءفيرياضةالجمباز،مكتبةنيضةمصر،القاىرة(: م8114) عزتمحمودالكاشف -04

، الصحة النفسية بين النظرية والتطبيقم(:8183)غسق طاهر حبيب و عمي سموم الفرطوسي -05
 .القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 0ط

دور الجامعة في تنمية مفيوم تقدير الذات لخفض سموك التنمر لدى  م(:8181كروفو ) -06
طلبب المرحمة الجامعية بكوريا الشمالية،رسالة دكتوراه، جامعة بيونغ يانغ لمعموم 

 والتقنية بكوريا الشمالية.
مقياس السموك التنمرى للؤطفال والمراىقين، دار جوانا  (:م8106الدسوقى )مجدى محمد  -81

 .لمنشر والتوزيع، القاىرة
( عمى بعض Glidingتأثير تدريبات الجميدنج ) م(:8109مروة جودة أحمد محمد عميوة ) -80

المتغيرات البدنية وتحسين مستوى الأداء الميارى عمى عارضة التوازن،رسالة 
 ية رياضية بنات، جامعة الزقازيق.ماجستير، كمية ترب

تأثير برنامج تعميمي مقترح  لجياز عارضو التوازن وأثره  م(:8115هبه حسن عبد العظيم ) -88
عمي القدرات التوافقية ومستوي الأداء المياري،رسالة ماجستير، كمية تربية رياضية 

 بنات، جامعة اسيوط.
حركي عمي السموك التنمري فاعمية برنامج نفسي م(:8180هبه منصور عبدالمحسن ) -81

وبعض الميارات الأساسية في الجمباز لتلبميذ المرحمة الأولي من التعميم 
 ، رسالة ماجستير ،كمية تربية رياضية، جامعة الزقازيق.الاساسي
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التعريف عمي تمرينات  لمتوازن الحركي وتأثيرىا في الاتزان  م(:8103هدي شهاب جاري ) -81
رجة الخمفية عمي جياز عارضة التوازن المياري،رسالة الأنفعالي وأداء مياره الدح

 دكتوراه، مجمة جامعة كركوك.
اثر برنامج مقترح لمتوجية والإرشاد النفسى عمى مستوى  م(:8108)وائل إبراهيم مبروك  -82

كمية التربية ة، الصلببة العقمية لدى ناشئى الملبكمة رسالة دكتوراه غير منشور 
 .بنيا الرياضية، جامعة
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1303435), Available from ProQuest Dissertations & Theses Global, 
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