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الرسوم المتحركة عمى تعمم ميارة ب برنامج مدعم تأثير استخدام"
 "التصويبة السممية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 كوثر عبد الحميد السيد د/أ.*
 فايزة محمد السيد*أ.د/ 

 ىمتأ.د/رضوي محمد 
 إيناس عبد الله أحمد* 

 المقذمة ومشكلة البحث:

يتميز العصر الحالي بالتركيب والتعقيد نظراً للانفجار المعرفي والتقدم اليائل في العمم 
والتكنولوجيا مما أدى إلى سرعة تغير مجالات وألوان المعرفة، ذلك التقدم حدث مشكلات كثيرة لم 

ميم، كما أن ىذه المشكلات سوف تتزايد نظراً لمتقدم والتطور يكن يتوقعيا الفرد وىو في مرحمة التع
المستمرين في مختل مجالات الحياة، لذلك كان من الضروريات الممحة إعداد جيل فادراً عمى 

 مواجية ىذا التقدم اليائل.
م( أن لغة الصورة لغة مرئية تجمع المشاىدين 5002" )مصطفى محمد وحيد الدين" ذكروي

سياتيم وثقافاتيم وىي ليست بحاجة لترجمة صورىا إلى مفردات ومعاني لغوية عمى اختلاف جن
لأنيا تعبر عن نفسيا بوسائل معينة تشبو المغة الييروغميفية لغة المصريين القدماء الذين حكوا 
قصصيم عن طريق صور بيا رموز معبرة، ومن السيل عمى الطفل إدراك وفيم الحركات من 

ا بدون حديث مصاحب كما في أفلام الكارتون حيث أن لغـة الصورة ىي خلال الكاميرا ومفرداتي
 (67: 25التي تتحدث عن نفسيا. )

منار وتعتبر الرسوم المتحركة من الأساليب الحديثة المستخدمة في التعميم حيث ترى "
م( ان الرسوم المتحركة تقدم معمومات من خلال البرامج المتكاممة بأفضل الالوان 5020) عمى"

الحركات والمؤثرات الصوتية وكان استخداميا يقتصر فقط عمى الترفيو، ولكن تم استخداميا في و 
 (21: 27مجال التعميم وذلك رغبتا في تحسين نوعية التعميم لممتعممين. )

                                                 
جامعة  بكمية التربية الرياضية لمبنات ورئيس القسم سابقا أستاذ طرق التدريس بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب *

 .الزقازيق
 .جامعة الزقازيق أستاذ كرة السمة بقسم الالعاب بكمية التربية الرياضية لمبنات* 
    .جامعة الزقازيق والتدريب بكمية التربية الرياضية لمبنات أستـاذ المناىج وطرق التدريس* 

 * معممة تربية رياضية.
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م( الى ان الرسوم 5002) "محمد الحيمةم(، و"5000) "محمد معوضويشير كل من "
ميم والتي واكبت الفمسفة الحديثة لممنظومة التعميمية التي المتحركة إحدى وسائل تكنولوجيا التع

تعتمد عمى ان المتعمم ىو محور العممية التعميمية، اذ ان الرسوم المتحركة تقدم المعمومات من 
خلال برامج تقنية تعتمد في تصميميا عمى التنوع في استخدام الألوان الزاىية والحركات والمؤثرات 

 يمة مشوقة وممتعة تجذب انظار واىتمام المتعممين. الصوتية مما يجعميا وس
(21 :12( ،)22 :55) 

وتعتبر كرة السمة من الألعـاب الجماعية التي ليا شعبية كبيرة في معظم دول العالم بل 
وتعتبر المعبة الأولى في بعض الدول، يرجع ذلك إلى ما تحققو من الإثارة والتشويق نظرا لكونيا 

السريعة وما تتطمبو ىذه الحركة من نواحي بدنية وذىنية وخططية وميارية، وتعتمد تتميز بالحركة 
لعبة كرة السمة عمى الأداء الجماعي لمجموع أفراد الفريق كوحدة واحدة، لذا يجب أن يتقن أفراد 
الفريق الميارات الفنية سواء كانت ىجومية أم دفاعية، ولكي يجيد اللاعب الميارات الفنية لكرة 

مة ويصل لمرحمة الإجادة والابتكار، فعمية أن يمر بمراحل تعميمية مختمفة مبينو عمى أسس الس
 (5: 21عممية سميمة. )

ويمكن تقسيم النواحي الفنية في كرة السمة إلى قطاعين رئيسيين، القطاع الأول يشمل 
باستخدام الكرة. مع الجوانب الفنية بدون استخدام الكرة والقطاع الثاني يشمل الجوانب الفنية 

ملاحظة أنو لا يتم الفصل بين ىذين الجانبين أثناء التدريب العممي ولكن ىذا التقسيم تم بناء عمى 
 (50، 21: 7أغراض الدراسة فقط. )

ذا نظرنا  وتحتاج الأنشطة الرياضية إلى تطبيق الأساليب العممية الحديثة لتحقيق أىدافيا، وا 
نشطة المقررة ضمن مناىج الحمقة الثانية من التعميم الأساسي، إلى رياضية كرة السمة كأحد الأ

سوف نلاحظ تعدد مياراتيا كمتطمبات أساسية لممارستيا، ومن ثم فانو من الضروري عمى المتعمم 
بتمك المرحمة أن يتقن ىذه الميارات، كما أنيا من الألعاب التي تجعل المتعمم يشعر بالسعادة أثناء 

تمفة وتعتمد لعبة كرة السمة عمى الميارات الأساسية كقاعدة ىامة في التقدم تعمم مياراتيا المخ
 (11: 25بمستوى الأداء. )
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وتشير نتائج العديد من الدراسات التي تناولت التعميم باستخدام الرسوم المتحركة إلى أىمية 
عمرو تي قام بيا "تمك الطريقة الحديثة في تعميم الميارات الرياضية، ومن ىذه الدراسات الدراسة ال

(، ودراسة 20م( )5051" )محمد عبد القادر محمد واخرون(، ودراسة "6م( )5051" )محمد سعد
(، وقد 26م( )5055" )نيال عادل احمد حسام(، ودراسة "5م( )5055" )أسماء محمد السمين"

ات أكدت نتائج ىذه الدراسات إلى فاعمية استخدام الرسوم المتحركة في تعميم بعض الميار 
 الأساسية.

ومن خلال عمل الباحثة كمعممة تربية رياضية بإحدى مدارس الحمقة الثانية من التعميم 
الاساسي فقد لاحظت أن ىناك انخفاض في مستوي تحصيل التمميذات في درس التربية الرياضية 

ة التعميمة ، ونتجت ىذه الملاحظة لدي الباحثة من خلال متابعة العمميميارة التصويبة السمميةلتعمم 
والوقت المستغرق في العممية التعميمية والمجيود المبذول من المعممة في عممية التعميم  لكل تمميذ

وكذلك المستوي الميارى لمتلاميذ والذي تم الوصول اليو بعد كل ىذا الوقت والجيد المبذول، وقد 
وقمة الوقت المخصص أرجعت الباحثة ذلك الى اسباب عدة من اىميا طرق التدريس المستخدمة، 

 والارتقاءلمتدريس، وعدم كفايتو لتغطية جميع مفردات المنيج المقرر لممادة بالشكل الأمثل 
وية بالمستوى العممي لمتلاميذ، وقد وجدت الباحثة أنيا من الممكن استخدام بعض التقنيات الترب

تلاميذ، وكمحاولة لمواكبة ، كمحاولة للارتقاء بالمستوى الميارى لمالحديثة وىي الرسوم المتحركة
التطور التكنولوجي وتحقيق التقدم العممي في مجال تدريس كرة السمة، وكذلك لتنمية اتجاىاتيم نحو 
تعمم كرة السمة قبل وبعد استخداميا في العممية التعميمية لتكون تغذية راجعة، حيث أن الاتجاىات 

ورة خاصة تدعو إلى تغيير او تطوير الحديثة في التدريس بصورة عامة وتدريس كرة السمة بص
الطرق التقميدية والمستخدمة حالياً في معظم المدارس والتي تركز عمى دور المعمم كممقن لممادة 
التعميمية، وتيمش دور المتعمم وتحد من تفاعمو داخل غرفة الصف وخارجو، وتستثمر بعضاً من 

المنشود في تحقيق الأىداف التربوية  حواسو في العممية التعميمية، وبالتالي لا تؤدي الغرض
 والمعرفية والميارية والوجدانية وتحقيق التعمم الفعال.  

في تعمم الميارات لبعض الرياضات ذات  ميذكمة الفروق الفردية بين التلاكما ان مش
الميارات المكتسبة وغيرىا من الرياضات ذات الحركات المركبة والمعقدة مشكمة ليست بجديدة، 
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ازاء التوسع الكمي في التعميم وما يتبعو من تعدد المستويات، واختلاف الدوافع والاستعدادات ولكن 
قوم بالتعميم وفق الوحدات التعميمية تبالإضافة الى الاعداد الكبيرة، ونظرة المعممة  أنيا  ميذعند التلا

، مما ميذفردية بين التلاالمتبعة بمدارس المرحمة الثانية من التعميم الاساسي دون مراعاة الفروق ال
 بل عبئاً عمى المعممة ذاتيا.    ميذجعل الامر ليس صعباً فقط عمي بعض التلا

 هذف البحث: -

 الرسوم المتحركة عمىبرنامج مدعم بتأثير استخدام التعرف عمى ييدف البحث إلى 
 .تعمم ميارة التصويبة السممية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي 

 فروض البحث: -

 التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطي بين احصائياً  دالة فروق توجد -2
لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم  التصويبة السمميةتعمم  عمىالرسوم المتحركة  المستخدمة
 .البعدية القياسات لصالحالأساسي 

 الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطي بين احصائياً  دالة فروق توجد -5
لتلاميذ الحمقة  التصويبة السمميةتعمم  الاسموب المتبع )الشرح والنموذج( عمى المستخدمة

 .البعدية القياسات لصالح الثانية من التعميم الأساسي
 القياسات في( الضابطة –التجريبية ) البحث مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -1

القياس  ،لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي ميارة التصويبة السمميةتعمم في  البعدية
 .التجريبية ممجموعةالبعدي ل

 مصطلحات البحث: -

 الرسوم المتحركة:
عبارة عن رسومات متتالية ذات تغيرات طفيفة معدة ومرتبة لمتصوير والعرض عمى "ىي  

 (1: 21". )سينمائيشكل فيمم 
   

 :الذراسات المرتبطة -

تأثير استخدام الرسوم والتي استيدفت التعرف عمى ( 6)( م5051)  "عمرو محمد سعد" دراسة -2
، (21covidالتفاعمية عمى تعمم بعض ميارات الكاراتيو خلال جائحة كورونا ) (1D)ثلاثية الأبعاد 

مقسمة الى مجموعتين  ( تمميذ10) التجريبي، وتكونت عينة البحث من نيجالم الباحث تخدمسوا
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ومن أىم الاختبارات البدينة والميارية وسيمة لجمع البيانات، ة ثواستخدم الباح، تجريبية وضابطة
عمى مستوى  استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الابعاديؤثر البرنامج التعميمي القائم عمى  :جئتالنا

 .الكاراتيو اداء بعض الميارات الحركية في
تأثير  التعرف عمى( والتي استيدفت 20)( م5051)  "محمد عبد القادر محمد واخرون" دراسة -5

تعمم بعض ميارات كرة اليد لتلاميذ  عمىبرنامج تعميمي مدعوم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد 
 تمميذ( 10التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم ونالباحث ، واستخدمالمرحمة الإعدادية

واستخدمت الباحثة الاختبارات البدينة والميارية وسيمة ، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة
توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة  :النتائجومن أىم لجمع البيانات، 

 .البحث التجريبية في  تعمم بعض ميارات كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية
فاعمية استخدام  التعرف عمى( والتي استيدفت 5)( م5055)  "أسماء محمد السمين" دراسة -1

الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد في تعمم بعض ميارات كرة السمة لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية 
 تمميذ( 10التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم ةالباحث ، واستخدمتبمحافظة كفر الشيخ

واستخدمت الباحثة الاختبارات البدينة والميارية وسيمة ، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة
وجود فروق ذات دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  :النتائجومن أىم لجمع البيانات، 

لسمة متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية مستوي الأداء الميارى لميارات كرة ا
)قيد البحث( لصالح القياس البعدي، كما تم وجود آراء وانطباعات إيجابية لدي المجموعة التجريبية 

 .مم ميارات كرة السمة )قيد البحث(نحو استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد في تع
استخدام فاعمية  التعرف عمى( والتي استيدفت 26)( م5055)  "نيال عادل احمد حسام" دراسة -1

الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد في دافعية التعمم وشكل الأداء الفني لبعض ميارات الكرة الطائرة 
التجريبي، وتكونت عينة البحث من  نيجالم ةالباحث ت، واستخدملدي تمميذات المرحمة الإعدادية

الاختبارات البدينة  واستخدمت الباحثة، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة ةتمميذ( 51)
استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد كان ليا  :النتائجومن أىم والميارية وسيمة لجمع البيانات، 

يجابيا عمي الدافعية لمتعمم لتمميذات المجموعة التجريبية نحو التعمم حيث ساعد عمى  تأثير فعال وا 
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يتيم لتعمم ميارات الكرة الطائرة )قيد البحث(، إذالة الشعور بالممل والرتابة وتشويقيم وزيادة دافع
 .ساىمت الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد في تحسن مستوي دافعية التمميذات نحو التعمم

التدريس الفعّال التعرف عمى ( والتي استيدفت 50)Kabapinar"  (5005 )كاببينار " دراسة -5
التجريبي،  نيجالم ةالباحث ت، واستخدمالبنائيةلممفاىيم بواسطة الكرتون من وجية نظر الطريقة 

 واستخدمت الباحثة، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة طالبة( 10وتكونت عينة البحث من )
فعالية الرسوم المتحركة في تدريس المفاىيم من  :النتائجومن أىم لجمع البيانات،  الاختبار المعرفي

لدى التلاميذ عن طريق الرسوم المتحركة وخاصة بمساعدة خلال توضيح وازالة المفاىيم الخاطئة 
 .لمعمم )الأسئمة المحفزة للأفكار(المعمم من خلال الأسئمة التي يثيرىا ا

اىمية الرسوم التعرف عمى ( والتي استيدفت 52)( م5005) "Maynard ماينارد" دراسة -7
التجريبي، وتكونت  نيجالباحث الم واستخدم المتحركة ومدى تأثيرىا في تعمم بعض ميارات كرة اليد

 واستخدم الباحث، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة طالب( 10عينة البحث من )
أن استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية  :النتائجومن أىم وسيمة لجمع البيانات،  المعرفيةالاختبارات 

، التمرير، التصويب( عن الطرق الابعاد كان ليا أثر إيجابي في بعض ميارات كرة اليد )التنطيط
 .التقميدية

 :إجراءات البحث -

 :منهج البحث

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث من خلال التصميم  
 التجريبي الذي يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.

 :مجتمع وعينة البحث

مدرسة الطالب الذكي  أشتمل مجتمع البحث عمى تمميذات الصف السادس من
 تقام، و( تمميذة11م( والبالغ عددىم )5051/5051مسقط بعمان لمعام الدراسي )الأنصب ب فرع

بمغ  والذي ،ممثمة في تمميذات الصف السادسباختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  ةالباحث
 ،لإجراء الدراسة الاستطلاعية تمميذة( 25باختيار ) ةالباحث تقاموقد ، تمميذة( 15)عددىم 

المجموعة  تين،مجموع تم تقسيميم إلى تمميذة( 10) أصبحت عينة البحث الأساسيةو 
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( تمميذة، والمجموعة الثانية الضابطة 25وقواميا )الرسوم المتحركة التجريبية ويستخدم معيا 
 .( تمميذة25والنموذج( وقواميا )ويستخدم معيا الطريقة المتبعة )الشرح 

 افراد عينة البحث: اعتذالية -

 -لالطو  – السن) دلات النموعث في محعينة الب اعتدالية لأفرادبإجراء  ةثالباح تقام 
ت العممية لاملك بعد التحقق من المعاذو ، والمتغيرات الميارية البدنية والمتغيرات( الذكاء-الوزن

 ك.لذ يوضح( 2)البدنية والميارية قيد البحث وجدول  للاختبارات
 (1جدول )

 في جميع المتغيرات  اعتدالية توزيع افراد عينة البحث
 24ن =                      (   الميارية –البدنية  –)النمو 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 0.51 22.50 0.55 22.55 سنة السن
 0.51 215.00 1.11 215.15 سم الطول
 0.61- 15.00 1.60 11.05 كجم الوزن

 0.51- 51.00 2.51 55.65 درجة مستوي الذكاء
 0.51 511.00 1.61 511.15 سم كجم 3اختبار دفع كرة طبية زنة 

 0.01 15.00 5.12 15.06 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 0.55 7.00 0.11 7.06 ثانية م من البدء العالي 33اختبار العدو 

 5.15 2.00 0.52 2.11 سم اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف
 0.65 21.00 0.11 21.52 ثانية م2x 13الجري المكوكي 

 0.11 22.00 0.61 22.25 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة
 0.61- 12.00 2.50 10.71 درجة الكراتاختبار رمى واستقبال 

 0.66- 1.00 0.11 6.67 درجة التصويبة السممية
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 2يوضح جدول ) 

الميارية( حيث يتضح أن قيم معاملات  –البدنية  -الذكاء  –البحث في جميع المتغيرات )النمو 
الأمر الذي يشير إلى ( 1±) انحصرت ما بين( إي إنيا 5,15، 0,61-الالتواء تراوحت ما بين )

 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.
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 تكافؤ أفراد العينة: -ب

الضابطة( في معدلات  –بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  ةالباحث تقام
النمو، والمتغيرات البدنية والميارية )قيد البحث(، وذلك لمتأكد من تكافؤ المجموعتين في ىذه 

الضابطة(،  –المتغيرات، وىذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبمي لأفراد المجموعتين )التجريبية 
 ( يوضح ذلك.5وجدول )

 (4جدول )
 البحث التجريبية والضابطة في القياساتدلالة الفروق بين مجموعتي 

 11=  4= ن 1ن  القبمية في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث   

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± م ع± م )ت(

 0.22 1.50 550.06 5.05 511.16 سم كجم 3اختبار دفع كرة طبية زنة 
 0.16 5.51 15.06 5.20 15.10 سم الوثب العمودي لسارجنت اختبار

 0.75 0.11 5.11 0.11 7.21 ثانية م من البدء العالي 33اختبار العدو 
 0.76 0.52 2.10 0.55 2.51 سم اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف

 0.66 0.15 21.11 0.17 21.06 ثانية م2x 13الجري المكوكي 
 0.17 0.71 22.50 0.10 22.06 درجة الدوائر المتداخمة اختبار التصويب عمى

 0.65 2.55 10.51 2.55 10.16 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات
 0.61 2.22 6.76 0.60 6.11 درجة التصويبة السممية

 40322=  3031* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
المجموعتين في كل الاختبارات ( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين 25يوضح جدول ) 

 البدنية والميارية قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث.
 :وسائل وادوات جمع البيانات -

 ادوات جمع البيانات: -1

 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 2/200ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جمع البيانات: -2
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 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:
( 5مرفق ) م(2165) "صالح ذكيأحمد "الذكاء المصور إعداد  اختبارالباحث استخدم 

المغة وىـو  فيعامل لغوى أو ميارة  لأيفلا يخضع  الجمعي المفظيمن النوع غير  اختباروىو 
وتقوم فكرتو ، وقت واحد بواسطة فاحص واحد فيلأنـو يمكن تطبيقو عمى عدد مـن الأفراد  جمعي

( 70وعددىا ) الاختباريتكون منيا كل سؤال من أسئمة  تيالعمى التصنيف بين الأشكال الخمسة 
الشكل المختمف من بين  وانتقاءسؤال حيث يعتمد عمى إدراك العلاقة بين مجموعة من الأشكال 

 إلى تقدير القدرة العقمية العامة لدى الأفراد.  الاختباروحدات المجموعة، وييدف ىذا 
 كرة السمة: بالخاصة  البدنية قدرات: الثالثاً 
التي تؤثر عمى مستوى تعمم ميارات  التي تقيسياالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أىم   

عبد العزيز النمر ومدحت صالح مرجع "، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا لمتلاميذكرة السمة 
(، 25) م(2111) "محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين، و"(7) م(2116) "السيد

(، 1) م(5051" )اماني عبد المنعم إبراىيم" دراسة(، 2) م(5051" )أسامة صلاح واخروندراسة "
 "محمد زكي ومحمود عثمان وايو الله أحمد(، ودراسة "5م( )5051" )خالد شافع واخرون" ودراسة

الاختبارات البدنية وذلك بيدف تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث، وكذلك (، 1) م(5051)
 ذلك عن القدرات والاختبارات التالية: أسفر، وقد التي تقيس تمك القدرات

  من البدء المنخفض متر 10اختبار العدو 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

  كجم 1اختبار دفع كرة طبية زنة 

  م20× 1اختبار الجري المكوكي 

 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف اختبار 

  اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة 

 اختبار رمى واستقبال الكرات 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس القدرة العضمية لمرجمين
 لقياس القدرة العضمية لمذراعين

 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة
 لقياس الدقة 
 (1مرفق )         لقياس التوافق
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 : في كرة السمةالت تقيس ميارة التصويبة السممية  الاختباراترابعاً: 

، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة التي تقيس ميارة التصويبة السمميةلتحديد أىم الاختبارات   
م( 5051" )اماني عبد المنعم إبراىيم" دراسة(، 2) م(5051" )أسامة صلاح واخروندراسة "منيا 

محمد زكي ومحمود عثمان وايو الله (، ودراسة "5م( )5051)" خالد شافع واخرون" (، ودراسة1)
، ميارة التصويبة السمميةالتي تقيس  المياريةوذلك بيدف تحديد الاختبارات  ،(1) م(5051) "أحمد
 (1. مرفق )اختبار التصويبة السمميةأسفر ذلك عن  وقد

 الذراسة الاستطلاعية:

إلى الخميس م 1/20/5051 الاحدأجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 
عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من تمميذات الصف السادس من مدرسة  م 25/20/5051

الطالب الذكي فرع الأنصب بمسقط بعمان من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا 
بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية  ةالباحث تحيث قام، ( تمميذة25)

 تحديد زمن إجراء، التأكد من سيولة القياسات البحث، والتي تم تحديدىا فيوالتنظيمية الخاصة ب
التأكد من المعاملات العممية للاختبار ، لأماكن المناسبة لإجراء القياساتاختيار ا، القياسات
 الصدق(. –)الثبات 

 الثبات(:–الصدق معاملات العممية )ال
 الصدق: -1

تم حساب صدق الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث عن طريق الصدق التجريبي  
( تمميذة، أحداىما تمثل عينة 25)التمايز( عمى مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منيم )

الأخرى تمميذات فريق المدرسة لكرة السمة البحث الاستطلاعية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة 
 ( يوضح ذلك.1دول ))المجموعة المميزة(، وج
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 (3جدول )
 المجموعة المميزة)ت( بين وقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 14 = ن        والميارية         في الاختبارات البدنية والغير مميزة
 قيمة
 )ت(

وحدة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 م ع± م ع± المتغيرات القياس

 كجم 3اختبار دفع كرة طبية زنة  سم 511.26 1.15 551.51 5.51 *1.02
 اختبار الوثب العمودي لسارجنت سم 11.76 5.62 16.11 2.25 *1.61
 م من البدء العالي 33اختبار العدو  ثانية 7.26 0.11 5.20 0.11 *1.10
 اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف سم 2.50 0.55 5.75 0.21 *7.11
 م2x 13الجري المكوكي  ثانية 21.55 0.65 22.21 0.15 *1.10
 اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة درجة 22.01 0.61 21.51 0.50 *25.15
 اختبار رمى واستقبال الكرات درجة 10.76 2.25 11.51 0.11 *27.10
 التصويبة السممية درجة 6.76 0.11 26.55 0.11 *51.05

 40372=  3031* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند 
المجموعة المميزة والمجموعة غير ( وجود فروق دالة إحصائيا بين 1) جدولضح يو  
يشير إلى  الذيالأمر المجموعة المميزة، ولصالح  البدنية والمياريةجميع الاختبارات  في المميزة

 قيد البحث. صدق الاختبارات المستخدمة
 الثبات: -4  

عادة التطبيق ةالباحث تقام  بفارق زمني  بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
تمع البحث وخارج من نفس مج تمميذة (25) وذلك عمى العينة الاستطلاعية وعددىاثلاث ايام 

 قيد البحث. والمياريةمعاملات ثبات اختبارات المتغيرات البدنية  نيبي (1) وجدول، العينة الأساسية
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 (2جدول )
 التطبيق  وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 14 = ن      والميارية       للاختبارات البدنية والثانيالأول 

 30170=  3031* قيمة )ر( عند مستوى عند 
 والثانيبين التطبيق الأول  ( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً 1ضح جدول )و ي

قيد  يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة الذيقيد الدراسة الأمر والميارية للاختبارات البدنية 
 البحث.

 ( 5مرفق ) بناء البرنامج التعليمي المقترح: -
 الهذف العام للبرنامج: -1

الرسوم المتحركة عمى تعمم ب برنامج مدعمييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير استخدام 
 .لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي ميارة التصويبة السممية

 :أسس البرنامج -5 
 أن يتميز البرنامج بالسيولة واليسر. -2
 بالتنويع والتشويق.ان يتميز البرنامج  -5
 أن يناسب محتوى البرنامج مع اليدف الموضوع من أجمو. -1
 واحتياجاتيم البدنية والنفسية والميارية. تمميذاتأن يراعى خصائص ال -1
 .لتمميذاتأن يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعل بين ا -5

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 *0.16 1.75 516.50 1.15 511.26 ثانية م من البدء العالي33اختبار العدو 
 *0.15 5.11 15.00 5.62 11.76 سم كجم 3اختبار دفع كرة طبية زنة 

 *0.11 0.61 7.11 0.11 7.26 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 *0.11 0.16 2.51 0.55 2.50 سم اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف

 *0.17 0.66 21.01 0.65 21.55 ثانية م13×2الجري المكوكي 
 *0.11 0.65 22.26 0.61 22.01 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 *0.15 0.11 10.15 2.25 10.76 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات
 *0.15 0.11 6.11 0.11 6.76 درجة التصويبة السممية
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 وأن يحقق حاجتيم. تمميذاتأن يتمشى البرنامج مع خصائص ال -7
 .تمميذاتوضع البرنامج الفروق الفردية بين الأن يراعى في  -6
 أن يراعى في البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج. -1

 الإمكانيات:  -3
 عدد من اليواتف النقالة مساوي لعدد افراد المجموعة التجريبية. -
 كرات سمة. -ممعب كرة سمة                            -
 أقماع بلاستيك. -                                صافرة. -
 كرات طبية. -        شريط قياس.                      -
 .مقاعد سويدية -

 محتوى البرنامج:  -2
 .التصويبة السممية البرنامج ميارةوتضمن محتوي  

 نمط التعميم المستخدم في تنفيذ البرنامج:  -1
استخدمت الباحثة نمط التعمم الذاتي القائم عمى استخدام برنامج تعميمي باستخدام الرسوم  

المتحركة عمى تمميذات المجموعة التجريبية قيد البحث، في حين استخدمت المجموعة الضابطة 
عطاء نموذج(  متبعسموب الالأ  .بعض ميارة التصويبة السمميةفي تعميم )الشرح وا 
 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج:  -0

 حصص( 1بوضع الجدول الزمني لتنفيذ البرنامج التعميمي وقد اشتمل عمى ) ةالباحث تقام 
تعميمية، وزمن الوحدة التعميمية  حصتين( أسابيع، وكل أسبوع يحتوي عمى 1تعميمية مقسمة عمى )

 وتنقسم الوحدة التعميمية الى:( دقيقة، 15)
  ق(20)       الميارة من خلال الكمبيوترمشاىدة أجزاء 
 ق( 5)                           إحماء والتييئة العامة 
 ق(20)                             إعداد بدني خاص 
 ق(     25)              التطبيق العممي لمبرنامج التعميمي 
 ق(5)                                         الختام 
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 (1)جدول 
 لمجموعة التجريبيةتوزيع محتوي البرنامج التعميمي جدول زمني ل

 الميارة الوحدة الاسبوع م
 التمريرة الصدرية الاولي الاول 2

 التمريرة الصدرية الثانية
 التمريرة الصدرية الاولي الثاني 5

 التمريرة الصدرية الثانية
 التمريرة المرتدة الاولي الثالث 1

 التمريرة المرتدة الثانية
 التمريرة المرتدة الاولي الرابع 1

 التمريرة المرتدة الثانية
 المحاورة الاولي الخامس 5

 المحاورة الثانية
 المحاورة الاولي السادس 7

 المحاورة الثانية
 التصويبة السممية الاولي السابع 6

 التصويبة السممية الثانية
 التصويبة السممية الاولي الثامن 1

 التصويبة السممية الثانية

 قيادات التنفيذ:  -6
(، وكذلك قامت 5( مساعدات مرفق )5قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسيا ومعيا ) 

الباحثة بتطبيق البرنامج المتبع )الشرح والنموذج( مع المجموعة الضابطة بمساعدة مدرسة التربية 
 البدنية بالمدرسة.

 طرق وأساليب تقويم البرنامج:  -2
 تمثمت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما يمي: 

 التقويم المبدئي: -
 لمتمميذات وتحديد تحيد المستوي الميارىويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويساعد عمى  

نقاط القوة والضعف منذ بداية التنفيذ وقد يتم ذلك من خلال التطبيق القبمي لوسائل القياس والتي 
الاختبارات ، القدرات العقمية )الذكاء(، و السن( –الوزن  –ت النمو )الطول معدلا عمىاشتممت 

 البدنية والميارية في كرة السمة.
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 التقويم الختامي )النيائي(: -
في نياية التفاعل مع البرنامج والوقوف عمى مدي ما تحقق من اىداف ويتم ىذا النوع  

 لميارة التصويبة السمميةالاختبارات الميارية ويتمثل في  ،التطبيق اكتمالوتقدير أثرىا بعد ان يتم 
 ومن خلالو يتم قياس مدي تقدم التمميذات.قيد البحث، والتي تم استخداميا في التقويم المبدئي، 

 :خبراءالبرنامج عمى العرض  -9  
( المتخصصين في كرة السمة 5( خبير مرفق )22تم عرض البرنامج التعميمي عمى ) 

(، في صورتو الاولية لاستطلاع آرائيم حول 2والمناىج وطرق تدريس التربية الرياضية مرفق )
ج، صلاحية البرنامج التعميمي من خلال مناسبة الاىداف العامة والسموكية، واسس البرنام

وامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج، ومحتوي البرنامج التعميمي، والمساعدين، وأسموب التدريس 
المستخدم، والاطار الزمني لمبرنامج، وطرق واساليب تقويمو، وقد حرصت الباحثة عمى مقابمة 

خلال الخبراء أثناء فحصيم لمبرنامج حتي تتمكن من مناقشتيم والاجابة عمى استفساراتيم، ومن 
استعراض آرائيم وتحميميا اتضح موافقتيم عمى صلاحية البرنامج لمتطبيق بكل ما تتضمن وذلك 

 ٪(.200بنسبة مئوية )
 الذراسة الاساسية: -
 القياسات القبلية: -1

ة قيد الضابطة( في الاختبارات المياري –تم أجراء القياسات القبمية لممجموعتين )التجريبية 
 .م21/20/5051وحتى الخميس م 21/20/5051الأربعاء البحث وذلك في الفترة من 

 التجربة الأساسية: -2

باستخدام الرسوم المتحركة عمى مجموعتي البحث  مدعمقامت الباحثة بتطبيق برنامج  
م ولمدة 25/25/5051حتى الخميس م 55/20/5051 الاحدالتجريبية والضابطة في الفترة من 

( دقيقة، وقد تم التعمم لممجموعة 15أسابيع وبواقع وحدتين تعميميتين أسبوعيا وزمن الوحدة )( 7)
(، أما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد قامت الباحثة 1، مرفق )سوم المتحركةالتجريبية باستخدام الر 

البحث  بتطبيق البرنامج المتبع معيا وذلك حرصا عمى عزل المتغيرات التي قد تؤثر عمى نتائج
(، وذلك 6( دقيقة مرفق )15( أسابيع وبواقع وحدتين تعميميتين أسبوعيا وزمن الوحدة )1ولمدة )

 أيضا في ممعب مدرسة الطالب الذكي فرع الأنصب بمسقط بعمان.
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 :البعذيالقياس  -3

قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي عمى المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى 
ويوم الاثنين الموافق م 26/25/5051، يوم الاحد الموافق ميارة التصويبة السمميةالأداء 

 . م21/25/5051

 المعالجات الإحصائية:

 .الوسيط -        .الانحراف المعياري -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 .٪نسب التحسن -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:

 (1جدول )
  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بين القياسين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 11ن =               أداء التصويبة السممية  في تجريبيةلممجموعة ال

وحدة  الاختبارات الميارية  م
 القياس

فروق  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *21.70 1.16 2.02 27.51 2.22 6.76 درجة التصويبة السممية 2
  40121=  3031* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

لممجموعة  والبعدي القبميبين القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً 5جدول ) تضح مني 
 جميع الاختبارات الميارية. في البعديلصالح القياس  تجريبيةال

 (0جدول )
  القبمي وقيمة )ت( بين القياسين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 11ن =             أداء التصويبة السممية  في ضابطةلممجموعة ال والبعدي

 الاختبارات الميارية م
وحدة 
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *25.16 1.60 0.71 25.71 0.60 6.11 درجة التصويبة السممية 2
   4.121=3.31* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

لممجموعة  والبعدي القبميبين القياسين  فروق دالة إحصائياً ( وجود 7جدول ) تضح مني 
 جميع الاختبارات الميارية. في البعديلصالح القياس  ضابطةال
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 (7جدول )
 ات البعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 11= 4=ن1ن     الاختبارات الميارية في ضابطةالالتجريبية و لممجموعة 

الاختبارات الميارية  م
 والمعرفية

وحدة 
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *20.75 1.12 0.71 25.71 2.02 27.51 درجة التصويبة السممية 2
   40322=  3031* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

التجريبية لممجموعة  ات البعديةبين القياس فروق دالة إحصائياً ( وجود 6جدول ) تضح مني 
 جميع الاختبارات الميارية. في المجموعة التجريبيةلصالح و  ضابطةالو 

 مناقشة النتائج: ثانياً:

 ةالباحث تمن نتائج البحث والتي تم معالجتيا إحصائياُ قام ةإليو الباحث تفي ضوء ما توصم
 : يميبتفسير النتائج طبقاً لأىداف البحث وفروضو كما 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 5وتظير نتائج جدول )
، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة اختبار التصويبة السمميةالتجريبية لصالح القياس البعدي في 

( مما يؤكد عمى حدوث تحسن في مستوي 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )
 .ةميارة التصويبة السمميأداء 

ة وترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في ميار 
ة باستخدام الرسوم المتحركة والتي استطاعت ان تجسم ميار  البرنامج المدعمالتصويبة السممية إلى 

من خمق بيئة بطريقة ممتعة واكثر جذباً لمتمميذات، بالإضافة الى ما تشممو التصويبة السممية 
تعميمية جيدة من خلال اشراك جميع حواس المتعمم واستثارة دافعيتو في عممية التعمم، وبالتالي 

تاحة الفرصة لمسير في تعمم ميار  وفقاً لسرعة وقدرة كل ة التصويبة السممية التفكير العممي المنظم وا 
 ، وىذا ساعدىم في الشعور بأىمية العممية التعميمة.ةتمميذ

م( أن استخدام الوسائل التكنولوجية 5020" )محمد حامد شدادذه النتيجة مع "وتتفق ى
الحديثة في التعميم تساعد في عممية التعمم الحركي من خلال بناء وتطوير التصور الحركي عند 
المتعمم بواسطة عمميات العرض ثم استخدام التغذية الرجعية، مما يؤدى إلى تحسن الأداء وسرعة 
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ساعد عمى أداء الميارة المعروضة بصورة موحدة لجميع المتعممين وبالتالي تمكن من التعمم، كما ت
 حسن تقييم مدي استيعابيم ليا بدلًا من أن تعرض بنموذج بشري تتفاوت فيو طريقة الأداء. 
(1 :27) 

نيال عادل (، ودراسة "5م( )5055" )أسماء محمد السمينويتفق ذلك مع دراسات كل من "
(، في أن البرامج التعميمية باستخدام الرسوم المتحركة تساعد في عممية 26( )م5055" )احمد

 التعمم وتعمل عمي زيادة التحصيل الميارى لمعديد من الميارات.
 وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية "
لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم  ميارة التصويبة السمميةالمستخدمة الرسوم المتحركة عمى تعمم 

 ".الأساسي لصالح القياسات البعدية
قياسات القبمية والبعدية لممجموعة ( وجود فروق دالة إحصائياً بين ال7وتظير نتائج جدول )

، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة اختبار التصويبة السمميةلصالح القياس البعدي في  ضابطةال
( مما يؤكد عمى حدوث تحسن في مستوي 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )

 .ميارة التصويبة السمميةأداء 
 ميارةقياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في وترجع الباحثة ذلك التقدم بين ال

إلى أىمية دور المعممة في الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( وذلك لأنيا تعطى  التصويبة السممية
فكرة واضحة عن كيفية الأداء السميم لمميارة، والتي جعل التمميذة أكثر فاعمية وكذلك قدرتيا عمى 

تعتبر معوقاً للأداء الصحيح، وبذلك يكون تعمم الميارة بصورة جيدة نتيجة  إصلاح الأخطاء والتي
تكرار الأداء بصورة صحيحة وسميمة، حيث أن درجة أداء التمميذات يتوقف عمى قدرة المعممة عمى 

 شرح الميارة وكذلك أداء نموذج جيد خالي من الأخطاء.
م( أن المعمم في ىذا الاســـموب 5007) "محمود عبد الحميموتتفق ىذه النتيجة مع ما ذكره "

ىو صانع القرار والمتحكم الرئيســـي في العممية التعممية مما يؤكـــــــد نجــاح المتعمم، ويحدد خط سيره 
 (511: 21خــــلال العممية التعميمية. )

 وبيذا يحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو: 
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متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة توجد فروق دالة احصائياً بين "
المستخدمة الاسموب المتبع )الشرح والنموذج( عمى تعمم التصويبة السممية لتلاميذ الحمقة 

 ".الثانية من التعميم الأساسي لصالح القياسات البعدية
وعة وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجم( 6وتظير نتائج جدول )

حيث ، في اختبار التصويبة السمميةلممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي  ضابطةالالتجريبية و 
مما يؤكد عمى ( 0.05كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )

من  لأفراد المجموعة التجريبية أفضلمستوي أداء اختبار التصويبة السممية  فيتحسن  حدوث
 المجموعة الضابطة.

وترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين البعديين لأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة 
استخدام المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي باستخدام  إلى ميارة التصويبة السمميةالضابطة في 

متحركة يسمح بمشاىدة الأداء من استخدام البرنامج التعميمي بالرسوم الالرسوم المتحركة حيث ان 
صورة واضحة عن الأداء  اتوىذا اعطي لمتمميذوبدرجة عالية من الوضوح والدقة جوانبو المختمفة 

التصويبة  ميارةصورة واضحة عن الأداء مما يجعل شكل الأداء  اتالسميم، مما اعطي لمتمميذ
 لفترة طويمة. ابصورة واضحة وباقية في ذىني اتمتعمق بذىن التمميذ السممية

م( حيث اشارت الى ان الرسوم المتحركة تعمل عمى 5007")إيمان مكرمويتفق ذلك مع "
زيادة قدرة المتعممين عمى الاحتفاظ بصورة أداء الميارة أكثر بالتالي يصبح لدي المتعممين القدرة 

 (76: 1عمى تذكر مراحل الأداء بصورة أكبر نتيجة لاسترجاعيا ليذا الأداء مما شاىده. )
(، ودراسة 6م( )5051" )عمرو محمد سعدوتتفق ىذه النتائج مع دراسة كل من دراسة "

م( 5055" )أسماء محمد السمين"(، ودراسة 20م( )5051" )محمد عبد القادر محمد واخرون"
حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى أن التعمم  (،26م( )5055" )نيال عادل احمد(، ودراسة "5)

الرسوم المتحركة ليا أىمية كبيرة في العممية التعميمية كما أشاروا أيضا إلى أن ىذا باستخدام 
 الأسموب لو تأثير إيجابي في عممية التعميم.

 وبيذا يحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنو: 



 -562- 

الضابطة( في  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث )التجريبية "
البعدية في تعمم ميارة التصويبة السممية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي، القياسات 

 "لصالح المجموعة التجريبية
 :الإستخلاصات والتىصيات -

 أولاً: الإستخلاصات:

نتائج البحث وفي حدود العينة والإجراءات تم التوصل إلى  أسفرت عنوبناء عمى ما  
 الاستخلاصات التالية:

ايجابياً في تعمم ميارة التصويبة  تأثيراً الرسوم المتحركة يؤثر البرنامج التعميمي باستخدام  .2
 المجموعة التجريبية.تلاميذ السممية لدى 

 اً ( تأثير العممي نموذجالوأداء  المفظي باستخدام أسموب الأوامر )الشرحمتبع يؤثر البرنامج ال .5
 المجموعة الضابطة.تلاميذ دى إيجابياً في تعمم ميارة التصويبة السممية ل

أفضل من البرنامج  إيجابياً  اً تأثير الرسوم المتحركة يؤثر البرنامج التعميمي المقترح باستخدام  .1
( في تعمم ميارة العممي وأداء نموذج المفظي باستخدام أسموب الأوامر )الشرح متبعال

 الاساسي.لحمقة الثانية من التعميم اتلاميذ التصويبة السممية لدى 
عمى المجموعة الضابطة التي الرسوم المتحركة تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت  .1

( مما يدل عمى فاعمية العممي وأداء نموذج المفظي استخدمت أسموب الأوامر )الشرح
تعمم ميارة التصويبة السممية لدى تلاميذ الحمقة الثانية من الرسوم المتحركة عمى استخدام 
 الاساسي.التعميم 

 ثانياً: التىصيات:

بعض ميارات كرة السمة لدى تعمم تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الرسوم المتحركة في  .2
 تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الاساسي.

 .سمةالرسوم المتحركة لتعمم ميارات أخرى في كرة التعميمي باستخدام تصميم برنامج  .5
الرسوم المتحركة لمتعميم في باستخدام التعميمية المعدة  رامجبالعمل عمى إنتاج العديد من ال .1

الأنشطة الرياضية والحركية المختمفة بصفة عامة بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين في 
 تكنولوجيا التعميم.
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لأىمية استخدام التكنولوجية لممساعدة  التربية الرياضية إقامة ندوات ومحاضرات لمعممي .1
 والرياضات الأخرى. لسمةكرة ا في عممية التعميم في

إقامة الندوات والمحاضرات والدورات التدريبية التي تساىم في توعية الباحثين بأىمية  .5
الرسوم المتحركة ثلاثية الابعاد في التعمم وكيفية بصفة عامة و استخدام تكنولوجيا التعميم 

 تصميم ىذه البرامج.
 قائمة المراجــع

 أولاً: المراجع العربية:

بناء كتيب إلكتروني تفاعمي لميواتف الذكية وتأثيره عمى م(: 5051أسامة صلاح واخرون ) .2
، المجمة تعمم بعض الميارات اليجومية لتلاميذ المرحمة الاعدادية في كرة السمة

العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا، المجمد 
 بر.(، ديسم7(، العدد )15)

فاعمية استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد في تعمم م(: 5055أسماء محمد السمين ) .5
، بعض ميارات كرة السمة لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة كفر الشيخ

المجمة العممية لعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ، الجزء 
 .(، الجزء الثالث، ديسمبر1)

التعمم الإلكتروني التشاركي عمى  باستخدامتأثير برنامج م(: 5051اماني عبد المنعم إبراىيم ) .1
مجمة عموم  ،التحصيل المعرفي وبعض الميارات اليجومية في كرة السمة
 (.2(، العدد )17الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، المجمد )

فعالية برنامج مقترح عمى الانترنت في اكساب اخصائي م(: 5001ايمان محمد مكرم ) .1
، رسالة تكنولوجيا التعميم بعض المفاىيم والميارات العممية المرتبطة بالاستخدام

 ماجستير، كمية التربية، جامعة المنيا.
تكنولوجيا المجسمات ثلاثية الأبعاد وتأثيرىا عمى تعمم بعض م(: 5051خالد شافع واخرون ) .5

، مجمة ياضية الأساسية في كرة السمة لطلاب المرحمة الإعداديةالميارات الر 
نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 (، سبتمبر.1(، العدد )12مدينة السادات، المجمد )
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ة لمنشر ، الأساتذتدريب –كرة السمة تعميم م(: 2116عبد العزيز النمر ومدحت صالح السيد ) .7
 والتوزيع، العاشر من رمضان، القاىرة.

( التفاعمية عمى تعمم 3Dتأثير استخدام الرسوم ثلاثية الأبعاد )م(: 5051عمرو محمد سعد ) .6
، مجمة نظريات (covid 19بعض ميارات الكاراتيو خلال جائحة كورونا )

جامعة مدينة وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، 
 (، يناير.5(، العدد )11السادات، المجمد )

، دار شمس لمطباعة، طرق التدريس الحديثة في الجودوم(: 5020محمد حامد شداد ) .1
 القاىرة.

زاوج  -أثـر استخدام إستراتيجـيــة )فكـرم(: 5051محمد زكي ومحمود عثمان وايو الله أحمد ) .1
الأساسيـــة في كرة السمة لطالبات شـــارك( عمى مستوى داء بعض الميارات  -

، مجمة سوىاج لعموم وفنون التربية البدنية والرياضة، كمية التربية المرحمة الثانوية
 (، الجزء الثاني، يناير.20الرياضية، جامعة سوىاج، العدد )

تأثير برنامج تعميمي مدعوم بالرسوم المتحركة م(: 5051محمد عبد القادر محمد واخرون ) .20
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