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 خلال لحظة كسر الاتصال  الخصائص البيوميكانيكية  بعض تحديد
 في ميارة الوثب الطويل  

                                                                                                   
 **ايمان محمد نصر

 **ايمان سعد زغمول                                                                                        
 **محمد عبدالحميد حسن                                                                                      
 *شيماء محمد فيمي                                                     

 ومشكلة البحثمقدمـــــه 

الرياضية يعتمد عمى  الإنجازاتتحقيؽ أف  م(3122ن مردان واياد عبدالرحمن" )ي"حسيوضح      
وطرؽ التدريب الرياضي المختمفة واستخداـ وسائؿ التكنولوجيا الحديثة  ةالبيو ميكانيكيتطبيؽ النواحي 
الحركي المياري  الأداءالمستخدمة في  ةالبيو ميكانيكيمعرفة معظـ القوانيف  خلاؿويتـ ذلؾ مف 

يتوفر لنا معمومات عف  خلالياكؿ واحدة منيا بالجانب الرياضي والتي مف  الإحصائية والعلاقات
المتبعة في التعامؿ مع المسارات  ةالبيو ميكانيكيالمستخدـ وتحديد نوع المعالجة تفاصيؿ التدريب 

الحركية وبناء أنظمة وبرامج الكترونية تحتوى  الأداءاتوطبيعة  تتلاءـالمدروسة بالقوانيف التي 
 الأداءاتالتي تحكـ  ةالبيو ميكانيكيلممبادئ والقوانيف طبقا  الأداءالبرنامج التدريبي أو تتنبأ بمستوى 

 (21: 3وكما. )الحركية كيفاً 
الفروض والمقدمات الأولية يشكؿ التحميؿ البيوميكانيكى  أفم( 3121"صريح الفضمي")يري و 

وتدريب الحركات الرياضية، ويتيح  تعميـر عممية ھالمتعمقة بوضع الأساس العممى لترشيد جو
ا درجة فعالية ھذه الخصائص والتى قد يتحدد عمى أساسھبيف  الارتباطيةالعلاقات  إيجاد إمكانية

ـ طرؽ تقويـ دراسة ھالتحميؿ البيوميكانيكى للأداء الحركى مف أف الأداء فى المسابقة الرياضية
 .الحركىالأداء 

 أستاذ مسابقات الميدان والمضمار بكمية التربية الرياضية بنات جامعو الزقازيق ورئيس القسم الاسبق        **
 وعميد الكميو الأسبقكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق بقات الميدان والمضمار **أستاذ مساب

 ة بكمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم التدريب الرياضي وعموم الحرك **

 جامعة الزقازيق –كمية التربيو الرياضيو لمبنات  –مدرس مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار *
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حيث يعتمد  التقويـ، فيمف موضوعية  ووالبحوث العممية لما يتميز بفي المراجع ا إنتشارا ھوأكثر 

دراسة الحركات وخاصة ما يتسـ  في( بدلالة الزمف ةالإزاحة، السرعة، القو عمى متغيرات كمية مثؿ )
عف إتاحة الفرصة لمدراسة المتأنية لمخصائص البيوميكانيكية  الأداء، كحركات الارتقاءبسرعة  ومن

 (55: 5) .وبالتالى يمكف الحكـ بموضوعية عمى مستوى إتقاف الأداء لمحركات،
مف العموـ الأساسية التي ساىمت مساىمة فعالة في تطوير المستوي  يعتبر عمـ الميكانيكا الحيوية

 الفني والرقمي 
لمعديد مف المسابقات الفردية والجماعية وذلؾ مف خلاؿ الأبحاث والدراسات العممية وفي ىذا الصدد 

أف دراسة عمـ الميكانيكا الحيوية ضرورة حتمية لجميع  إلى م(6::2"محمد صبحي حسانين ")يشير 
العامميف في المجاؿ الرياضي والتربية البدنية وذلؾ لفيـ طبيعة الحركة والمبادئ والأسس العممية التي 

 (235 :5تحكميا. )
الاجيزة الخاصة بطرؽ البحث البيو  فيالتقنيات الحديثة الحالية أف  م(3121"صريح الفضمي")يذكر 
انيكية، ساعدت القائميف بعممية الملاحظة العممية بتسجيؿ المتغيرات الحركية الرياضية لأداء ميك

اللاعب محققة ليـ النظرية التحميمية لطبيعة الأداء الحركي، فالتحميؿ البيو ميكانيكي ىو "مجموعة 
اء المكونة لمحركة وأنو ييدؼ إلى دراسة الاجز  الدراسةمتفاعمة مختارة طبقا لما تحدده اىداؼ وواجبات 
 (27-26: 5وكذلؾ دراسة ىذه الحركة كوحدة كمية متكاممة. )

مسابقة الوثب الطويؿ مف الموضوعات التي ما زالت تشغؿ أذىاف الميتميف بعممية التدريب مف أجؿ 
تحقيؽ التطور الرقمي ليذه المسابقة فمف خلاؿ متابعة الباحثة لمسابقة الوثب الطويؿ لمناشئيف لاحظت 

تماد المدربيف عمي الخبرة الشخصية بمعزؿ عف تداخؿ العموـ الأخرى والمساىمة في عممية التدريب اع
حيث أف  أداء الناشئيف بما يؤثر سمبياً عمىالأداء وقد يرجع ذلؾ الى عدـ الاستفادة مف ميكانيكية 

تؤثر عمي أداء اللاعبيف والتي لا يراعييا الكثير مف القائميف عمي عممية  وىناؾ تأثيرات بيو ميكانيكي
مف الدراسات التحميمية لذلؾ اىتمت الباحثة بإجراء ىذه الدراسة التي تكمف في كونيا واحدة التدريب 

مف دراسات الباحثو وفي حدود ما اطمعت عميو لمسابقة الوثب الطويؿ  تبحث في التحميؿ الحركي التي
في ضعؼ المستوي الرقمي للاعبي الوثب الطويؿ بالأندية ومراكز  ايضا اجع تكمف مشكمة البحثومر 
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 الشباب المختمفة عمي مستوي جميورية مصر العربية بالمقارنة بالمستوي العالمي والدولي والأوليمبي
 بمحظة كسرالبيوميكانيكية المرتبطة  الخصائصولذلؾ وجدت الباحثة ضرورةالتعرؼ عمي بعض 

 .، ومحاولة تشخيص نقاط القصور والقوة  بيدؼ تطوير المستوي الرقمي  الاتصاؿ
 تحديد بعض الخصائص البيوميكانيكية خلال لحظة كسر الاتصال  ييدؼ البحث الي  ىـدف البحــث

 من خلال:في مهارة الوثب الطويل  

  ومسافة الوثب الطويؿ التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف بعض الخصائص البيو ميكانيكيو
 خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ .

 في مسافة الوثب الطويؿ خلاؿ  والتعرؼ عمى نسبة مساىمة بعض الخصائص البيو ميكانيكي
 لحظة  كسر الاتصاؿ .

  التوصؿ الي معادلات رياضيو إحصائية تنبؤيو يمكف مف خلاليا التنبؤ بمسافة الوثب لمسابقة
 الوثب الطويؿ مف خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ . 

 تساؤلات البحث:
 ومسافة الوثب الطويؿ خلاؿ لحظة  وىؿ توجد علاقة ارتباطيو بيف الخصائص البيو ميكانيكي

 كسر الاتصاؿ؟

  في مسافة الوثب  ةالبيو ميكانيكي الخصائصبعض لىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية
 الطويؿ خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ؟

  ىؿ يمكف التوصؿ الي معادلات تنبؤيو يمكف مف خلاليا التنبؤ بمسافة الوثب الطويؿ في
 الاتصاؿ؟ لحظة كسر
 مصطمحات البحث :

 وتعنى الحيةعمى الاجساـ  والخارجيةالداخمية  القوةىو العمـ الذي يبحث في تأثير :كالبيو ميكاني 
الوسط الخارجية كالجاذبية الأرضية ومقومات  القوةاما  والاعصاب والأربطةبالقوة الداخمية العضلات 

حيث مف  الحيةالطبيعية التي تؤثر عمى الكائنات  القوةوغيرىا مف  الأرض،الاحتكاؾ ورد فعؿ  وقوى
 .الحركة
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اذ يبحث  ساسية في جميع الفعاليات والانشطة الرياضية،أىو عبارة عف اداة :يالبيو ميكانيكالتحميل 
في الاداء ويسعى الى دراسة اجزاء الحركة ومكوناتيا لموصوؿ الى دقائقيا، سعيا وراء تكتيؾ أفضؿ، 

 ( 25: 3) فيو احدى وسائؿ المعرفة الدقيقة لممسار بيدؼ التحسيف والتطوير.
 الدراسات المرجعيه :

"المؤشرات الميكانيكيو عمى لوحة  دراسو بعنواف (4) م(:312دينا صلاح الدين محمد ) دراسة -2
" بيدؼ التعرؼ عمى الفروؽ فى بعض المؤشرات الإرتقاء لأبطال مصر فى الوثب الطويل رجال

القصور والقوه فى أفراد عينة الميكانيكيو عمى لوحة الإرتقاء والمستوى الرقمى وتشخيص نقاط 
( لاعبيف مف أفضؿ لاعبيف الوثب الطويؿ 6البحث وأستخدمت الباحثو المنيج الوصفى عمى )

لمفرؽ القوميو وتوصمت الباحثو إلى أنو يمكف الاعتماد عمي المتغيرات التالية )المسافة الأفقية مف 
قبؿ الترؾ، فاقد السرعة، زاوية الوضع العمودي وحتي لحظة قبؿ الترؾ، زاوية الارتقاء لحظة 

الفخذ في لحظة وضع القدـ، زاوية الركبة في الخروج، زاوية رسغ القدـ في لحظة وضع القدـ( 
كمؤشر لأداء اللاعبيف في مرحمة الارتقاء في الوثب الطويؿ عمي اعتبار أف أفراد العينة تمثؿ 

 أفضؿ اللاعبيف رقمياً في الوثب الطويؿ في مصر.

دراسة بيو ميكانيكية لتقييم  "بدراسه عنوانها (7)م( 3119عبد الرحمن إبراىيم عقل ) "قام    -1

تقييـ  هدف الدراسه،فعالية الأداء المهارى للوثب الطويل لمتسابقي المستويات الرياضية المختلفة"
الباحث  واستخدمالمستويات الرياضية المختمفة  لمتسابقيفعالية الأداء الميارى لموثب الطويؿ 

 12، تحت 28، تحت 26)تحت  متسابقيف أبطاؿ الجميورية )درع( عاـعلي  الوصفيالمنهج 
الطويؿ ، الأداء الميارى لموثب  ةلبيو ميكانيكيالمؤشرات التمييزية استخراج  النتائجمن أهم وسنو(

وجود علاقة التمييزية ، طرديو بيف مسافة الوثب الطويؿ وبعض المؤشرات  ارتباطوجود علاقة 
 الارتقاء. وزمفعكسية بيف مسافة الوثب الطويؿ  ارتباط

نسب مساىمة بعض العوامؿ بدراسه عنوانها (:)م(3124"محمد الديسطي عوض" )قام   -3
 لناشئيفي مستوى الإنجاز  الارتقاءومرحمة  مف الاقترابالكينماتيكية لمثلاث خطوات الأخيرة 

نسب مساىمة بعض العوامؿ الكينماتيكية لمثلاث خطوات الأخيرة  هدف الدراسه الوثب الطويؿ
واستخدم الباحث المنهج الوثب الطويؿ لناشئيفي مستوى الإنجاز  الارتقاءومرحمة  مف الاقتراب

مسابقة الوثب  فيالمميز  الرقميالمستوى  ذوي ( متسابقيف مف6)علي عينه قوامها  الوصفي
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طرديو دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  ارتباطيةعلاقة وجود بوقد أسفرت النتائج  الطويؿ،
عمى نسبة الطويؿ، أالوثب  فيبيف المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث وبيف مستوى الإنجاز  2.25

لمركز ثقؿ جسـ المتسابؽ خلاؿ مرحمة الطيراف بنسبة  ارتفاعمساىمة كانت لمتغير أقصى 
%( ثـ متغير زاوية الطيراف 12.92بنسبة ) رتقاءالا ؿما قب%( ثـ متغير طوؿ خطوة 63.12)

بينما كانت أقؿ نسبة ساىمة كانت لمتغير طوؿ الخطوة الثالثة بنسبة  %(،22.89بنسبة )
لمركز ثقؿ  ارتفاعالوثب الطويؿ بدلالة أقصى  فييمكف التنبؤ بمستوى الإنجاز ،  %(2.22)

% باستخداـ 85.5بقدرة تنبؤية  الارتقاء ؿما قبجسـ المتسابؽ خلاؿ مرحمة الطيراف وطوؿ خطوة 
 2.915+ ) 3.749مستوى الانجاز =  التالي:( عمى النحو الثاني النموذج) فيمعادلة التنبؤ 

  .طوؿ خطوة قبؿ الارتقاء(×2.458اقصى ارتفاع مركز الثقؿ خلاؿ الطيراف( +)×

نسبة مساىمة " بدراسه عنوانها (2)(م3124)عبد الالو عبد الواحد حسين جبر،حارثكرم أقام   -4
التعرؼ عمي قيـ  هدف الدراسه، "بعض المتغيرات الكينماتيكية بإنجاز مراحؿ الوثب الطويؿ

بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمراحؿ الوثب الطويؿ والتعرؼ عمي نسب مساىمة مراحؿ الوثب 
( واثبيف مف أندية 22)ها علي عينه قوام الوصفيالمنهج  انواستخدم الباحث.الطويؿ بالانجاز
تختمؼ نسبة مساىمة المتغيرات البايوميكانيكيو في بأنه  وقد أسفرت النتائج بابؿ فئة الشباب

في فعالية الوث الطويؿ خلاؿ مرحمة  بالإنجاز المساىمةمف أىـ المتغيرات الطويؿ، انجاز الوثب 
 .الارتقاء والطيراف )ابتعاد أقصي ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عف لوحة الارتقاء وزاوية الانطلاؽ(

المؤشرات البيوميكانيكية والبيولوجية دراسو بعنواف  (26)مBhowmick (2::3)بوميكأجري  -5
واستخدـ  كانيكية اليامة للارتقاءتحميل المؤشرات المي للارتقاء في الوثب الطويل من الجري

متسابقيف عمى مستوي الولايات المتحدة الأمريكية (5عمي عينو قواميا ) الوصفيالباحث المنيج 
السرعة الأفقية تراوحت( -ث  2.23 – 2.21زمف الارتقاء تراوح ما بيف أن  أىم النتائجومن 
سرعة الطيراف  -/ث )ـ 3.22 – 1.72السرعة الراسية تراوحت( -ـ/ ث ) 9.95 – 8.69

 .) ˚11 – ˚28تراوحت زاوية الطيراف ( -ـ/ث ) 9.56 -ـ/ث 8.86تراوحت( 
"بعنوان  دراسو(27)(م3129) Catherine Tucker et al كاثرين تاكر وآخرون أجرى -6

بيدؼ التعرؼ عمى  م"3128التحميل البيومكيانيكى لموثب الطويل رجال لبطولة العالم بمندن 
ـ أستخدـ الباحث 1227الخصاص البيوميكانيكيو الخاصة بالمتسابقيف المشاركيف ببطولة العالـ 
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وكانت  1227( متسابؽ المشاركيف في بطولة العالـ 21المنيج الوصفي وشممت عينة الدراسة )
ضير للارتقاء  في أىـ النتائج تشير الى اف الخطوة ما قبؿ الأخيرة أطوؿ وخطوة أخيرة أقصر لمتح

:. كاف أكبر انخفاض في 9الخطوة الأخيرة، كاف ىناؾ انخفاض متوسط في طوؿ الخطوة بنسبة 
ـ/ ث( وقصر 22,81 -9,92: لمخطوة الأخيرة. كما تراوحت السرعة )29طوؿ الخطوة بنسبة 
 ث(. 2,232 – 2,212زمف الارتقاء تراوح )

  إجراءات البحث 

 عمىمعتمد  يالبيو ميكانيكالتحميؿ  باستخداـالمنيج الوصفي  الباحثة استخدمت  : منهج البحث
 الحركي باستخداـ( كاميرات متزامنة لمتحميؿ 5) باستخداـاسموب التصوير بالفيديو السريع 

 ىذا البحث. إجراءاتتو لطبيعة مولذلؾ لملائ  simi motion V 7.5برنامج
بمحافظة الشرقية لمموسـ الرياضي  وثب الطويؿيتمثؿ مجتمع البحث مف ناشئي ال : مجتمع البحث

 ( سنو.28 -23ـ لممرحمة السنية )1213/1214
كفر صقر واستاد الجامعة  تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف نادي   : عينة البحث
( محاولة 62( محاولو صحيحو مف أجمالي )42حيث تـ اختيار أفضؿ ) ( ناشئيف22)متمثمة في 

خضاعيا  ةالتحميؿ البيو ميكانيكي ومف ثـ تحديد الخصائص البيو ميكانيكيلإجراء  قيد الدراسة وا 
 لممعالجات الإحصائية.

 (2جدول )

 البيانات الخاصة بعينة البحث
 الوزن )كجم( الطول )سم( العمر الزمني )سنو( اسم اللاعب م

 75 279 26 فكري عبد الله عبد الله 2
 81 295 29 محمد محمد عطية نعبد الرحم 3
 82 289 27 محمود السيد محمد عمي 4
 83 2:7 26 بسام أحمد السيد أحمد 5
 66 284 27 أحمد حسن عثمان 6
 83 :29 26 محمد صلاح محمد أمين 7
 54 281 24 محمد حعمر عبد الفتا 8
 72 281 28 أحمد محمد عطية 9
 :8 294 29 أحمد محمود نعبد الرحم :
 54 279 26 أحمد مصطفي السيد 21

 

 

 



- 555 - 
 

 (2جدول )

 التوصيف الاحصائي لمعينة قيد البحث
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط متغيرات النمو

 236.- 2.549 25.52 25.82 العمر الزمنى
 687. 9.769 275.52 277.92 الطوؿ
 714.- 21.471 67.22 63.22 الوزف

( مما يدؿ عمي أف قياسات 3± أف قيـ معامؿ الالتواء انحصرت ما بيف)( 2يتضح مف جدوؿ )
العينو الكميو لمبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحني الاعتدالي وىذا يدؿ عمي 

 تجانس أفراد عينو البحث الكميو في ىذه متغيرات النمو .
العديد مف المراجع العممية  عمى بالاطلاع ةالباحث تقام :  وسائل وأدوات جمع البيانات

المتخصصة في مجاؿ عمـ الحركة بصفة عامة ومجاؿ الميكانيكا الحيوية بصفة خاصة وكذلؾ 
والمراجع عند تطبيؽ إجراءات البحث  تالدراسامف تمؾ  للاستفادةالدراسات المرجعية بالبحث 

 البحث.دوات المناسبة ليذا لأوا
شريط لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ)سـ( ررستاميتـ(جياز تـ قياس الوزف عف طريؽ ميزاف رقمي)كج-

 قياس
 اصدار "simi motion" برنامج التحميؿ الحركي،ةوحدة كمبيوتر متطور  -ي:أدوات التحليل الحرك

 (5)عدد ،"GOPRO HERO 5" كادر/ث نوع الكاميرا 212ت ديجيتاؿ ( كاميرا5عدد )، 7,5
حفرة  ،ـ2×ـ 2×ـ 1 معايرة صندوؽ ،لمتزامف(وحدة تحكـ عف بعد )ريموت كنتروؿ ، حامؿ ثلاثي
استمارات تسجيؿ البيانات ،إرشاديةعلامات ضابطة ،)سـ( شريط قياس لقياس المسافة،وثب قانونيو 

  .ؾخاص بالبيو ميكاني Hanavanاستخداـ موديؿ  ،الخاصة بالعينة كنواحي إجرائية
 لموثب الطويؿ مجاؿ التدريبلدييـ الخبرة في  المساعديف الذيبعدد مف  الباحثة تاستعانالمساعدين :
عدة لقاءات مع  قياس الباحثةطريقة  عمىوقد تـ تدريب المساعديف  البحث،إجراء قياسات  فيلممساعدة 
 .المساعديف
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الموافؽ  الثلاثاءبإجراء الدراسة الأساسية وذلؾ يوـ  الباحثة تقام الأساسية )التحليل الحركي(:الدراسة 
حيث تـ اجراء ، ألعاب القوي حفرة الوثب الطويؿ في أستاد الجامعة مضمارفي وذلؾ  ـ32/22/1213

( 2وتـ التصوير في الممعب مرفؽ رقـ )التصوير عف طريؽ ىيئة الاشراؼ المختصة بالبحث والباحثة ، 
ثانية وتـ وضع كاميرا /( كادر212) مف نفس النوع وسرعة التردد را كامي (5)عدد وتـ التصوير عمى 

بعد  (عمى4( )3درجو وكاميرا )92سـ وبزاويو 92ـ عمى جانبي  حفرة الوثب وارتفاع 7(عمى بعد 1( )2)
ـ مف لوحة 22( عمى بعد 5درجو وكاميرا ) 45سـ وبزاوية 92ـ عمى جانبي حفرة الوثب وبارتفاع 9

ـ، بالإضافة إلى 1ـ  2×ـ2×ـ1قياس مكعب معايرةمع وضع  درجو 92سـ وبزاويو  92 الارتقاء وبارتفاع
وكذلؾ  كاميرا لتصوير المسافة كاممة لتحديد مساقة الوثب لتأكيد شكؿ القياس وتوثيؽ التصوير كاملا.

، ويرمف التزامف بيف الكاميرات قبؿ بدء التص التأكدوضع بعض العلامات الإرشادية أثناء التصوير، وتـ 
تصوير ست  وذلؾ باستخداـ وحدة التحكـ عف بعد )ريموت كنتروؿ( لتشغيؿ الكاميرات في نفس الوقت

 محاولات لكؿ ناشئ .

تـ اختيار  -1مف خلاؿ جميع الكاميرات. تالفيديوىاتـ مشاىدة جميع  -2إجراءات التحليل بعد التصوير:
ادخاؿ الفيديوىات المختارة في الحاسوب ومف تـ  -3محاولة. 62محاولو صحيحو مف أصؿ  42 أفضؿ

 ) y = a + (b2  ×x2 تـ استخداـ معادلات الانحدار التنبؤية وىي: -4الحركي. التحميؿ ثـ إلى برنامج 
(y = )مسافة الوثب الطويل      (aالمقدار الثابت = )    (b5معامل الانحدار الأول = )   (X5 )= 

 متوسط المؤشر المساهم
 الخاصة بالوثب الطويل: والمتغيرات البيو ميكانيكيتعيين 
 لعينة البحث والبيو ميكانيكيالمتغيرات  واستخراج لتحديد 7.5MOTION (V  SIMI( برنامجاستخداـ تـ 

لحظة كسر الاتصاؿ( وتـ اختيار المتغيرات الخطية لمركز )والطيراف وتـ اختيار  الارتقاء والخاصة بمرحم
 )الازاحات والسرعات والزوايا( وذلؾ حيث اف الجسـ يعامؿ معاممة المقذوفات.ثقؿ الجسـ العاـ وىي 

 التالية: ةومن خلال ىذا البرنامج تم استخراج المتغيرات البيو ميكانيكي

  رسغ القدـ الايسر زاوية -          العرضية الإزاحة -            الأفقية الإزاحة -

 لرسغ القدـ الايسر الزاوية السرعة -           لأفقيةا السرعة -           الرأسيو  الإزاحة -

 الأيمفلرسغ القدـ  الزاوية السرعة -           الرأسية السرعة -          العرضية السرعة -
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 الأيمف                    رسغ القدـ  زاوية -       لمفخذ الايسر الزاوية السرعة -        الفخذ الايسر زاوية -

 الوثب مسافة-الأيمف        لمفخذ  الزاوية السرعة -الأيمف        الفخذ  زاوية -

 اليسرى        لمركبة الزاوية السرعة -       اليسرى الركبة زاوية -

 اليمني لمركبة الزاوية السرعة -       اليمني  الركبة زاوية -

مة لطبيعة البحث من خلال برنامج استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية الملائ المعالجات الإحصائية:
 (:SPSSالاحصائي )

 المتوسط الحسابي Mean. 

  الوسيطArithmetic. 

  معامؿ الالتواءSkew Modulus. 

 الانحراؼ المعياري Standard Deviation. 

 بيرسوف  معامؿ ارتباطPearson Correlation Coefficient. 

  معادلات خط الانحدارPredictive Regression Line Equation. 

y = a + (b2   × x2( 

 (y = )مسافة البدء(aالمقدار الثابت = ) (b2معامؿ الانحدار الأوؿ = ) (X2 متوسط = )
  المؤشر المساىـ

 متوسط المؤشر المساىـ(.× المقدار الثابت + )معامؿ الانحدار الأوؿ  مسافة البدء = -

متوسط المؤشر المساىـ + معامؿ × معامؿ الانحدار الاوؿ المقدار الثابت +  مسافة البدء = -
 متوسط المؤشر المساىـ الثاني.× الانحدار الثاني 

متوسط المؤشر المساىـ + معامؿ × المقدار الثابت + معامؿ الانحدار الاوؿ  مسافة البدء = -
متوسط المؤشر × متوسط المؤشر المساىـ الثاني + معامؿ الانحدار الثالث × الانحدار الثاني 
 المساىـ الثالث.
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متوسط المؤشر المساىـ + معامؿ × المقدار الثابت + معامؿ الانحدار الاوؿ  مسافة البدء = -
متوسط المؤشر × متوسط المؤشر المساىـ الثاني + معامؿ الانحدار الثالث × الانحدار الثاني 

 ساىـ الرابع.متوسط المؤشر الم× المساىـ الثالث + معامؿ الانحدار الرابع 

متوسط المؤشر المساىـ + معامؿ × المقدار الثابت + معامؿ الانحدار الاوؿ  مسافة البدء = -
متوسط المؤشر × متوسط المؤشر المساىـ الثاني + معامؿ الانحدار الثالث × الانحدار الثاني 

مؿ الانحدار الخامس متوسط المؤشر المساىـ الرابع+ معا× المساىـ الثالث + معامؿ الانحدار الرابع 
 متوسط المؤشر المساىـ الخامس.× 
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 :عرض ومناقشة النتائج
 لمركز الثقل العام والزوايا ة( مصفوفة أعلي المعاملات الارتباط بين المتغيرات البيو ميكانيكي5دول )ج

 04ن=     وبين مسافة الوثب الطويل خلال لحظة كسر الاتصال       

 1045= 49ودرجات حرية  1016قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  

 الإزاحة  الأفقية الإزاحة هالمؤشرات البيو ميكانيكي

 السرعة  الأفقية السرعة  الرأسية الإزاحة  العرضية

الفخذ  زاوية  الرأسية السرعة  العرضية

 الايسر
 الزاوية السرعة

 للفخذ الايسر
الفخذ  زاوية

 الايمن
 الزاوية السرعة

 للفخذ الايمن
 الركبة زاوية

  اليسرى
 الزاوية السرعة

 اليسرى للركبة
 الركبة زاوية

 اليمني 
 الزاوية السرعة

 اليمني للركبة
رسغ  زاوية

 القدم الايسر
 الزاوية السرعة

لرسغ القدم 

 الايسر
رسغ القدم  زاوية

 الأيمن
 الزاوية السرعة

لرسغ القدم 

 الايمن
 مسافة

 الوثب

                                      الافقيه  الإزاحة
                                    0...4-  العرضية الإزاحة
                                  .4.00- 0...4  الرأسية الإزاحة
                               0.444 4.000 4.040- ....4  الأفقية السرعة
                             0.444 4.400- 4.400- .4.00 4.004  العرضية السرعة
                          0.444 4.400 4.040 4.0.0- ..4.0- ..4.4  الرأسية السرعة

                        0.444 ..4.4 4.040 .4.04 4.400 4.000 4.000 الفخذ الايسر زاوية
                       0.444 ..4.0 4.4.0 ..4.0 4.0.0 4.400 ..4.0 0...4 للفخذ الايسر الزاوية السرعة

                     0.444 4.400 4.0.0 4.040 .4.04 .4.00 ..4.4 4.400 .4.40 الفخذ الايمن زاوية
                   0.444 4.0.4- .4.00 ..4.0 4.040 ..4.0- 4.440 4.0.4 4.0.0 4.4.0 للفخذ الايمن الزاوية السرعة

                 0.444 .4..4 4.0.0- .4.40- ..4.0 4.400- 4.000- 04..4 4.004 .4.00- 4...4  اليسرى الركبة زاوية
               0.444 4.000 4.400 ..4.0 4.000 4.000- 4.4.0 .4.00- ..4.0 .4.00 4.000- .4.00- اليسرى للركبة الزاوية السرعة

             0.444 4.0.4 4.040- .4.40 4.040 4.400 00..4- 4.004 4.000- 4.4.0 .4.04 4.400 4.000 اليمني  الركبة زاوية
           0.444 .0..4- 4.040- .4.00 4.040 ..4.0- .4.40- 4.000 ..4.0 4.400 .4.00 4.0.0 4.4.0- 4.4.4- اليمني للركبة الزاوية السرعة

         0.444 4.000 ..4.0 .4.40- ..4.4- .4.00 ..4.0- 4.040- .4.00 4.400 ..4.4- 4.4.0- 4.0.0 4.400 4.0.0 رسغ القدم الايسر زاوية
       0.444 .4.00 ..4.0 4.000- ..4.4 4.0.0 4.000 ..4.0- 4.4.0- ..4.0 0...4 ..4.4 .4..4 4.0.0 .4.40 4.0.0 لرسغ القدم الايسر الزاوية السرعة
     0 .4.40- 4.000 .4.00- ..4.0 4.400- ....4- 4.000 .4.40 .4.00 4.404- 4.400 4.400- 4.0.0- 4.400- 4.044 4.440 رسغ القدم الايمن زاوية

   0 4.4.00 .4.00 4.000 4.000 04..4 ..4.0 4.400 ..4.0 4.040 .4.04 4.0.0 4.000 ..4.0 04..4 .4.00 .4.00 .0..4 لرسغ القدم الايمن الزاوية السرعة
  4.000- 0..4.4- ..4.0 4.400 4.000 4.0.0- ..4.4- .0..4 ..4.0 4.004- .4.00- 4.000 4.400- 4.040 4.0.0 00..4 4.400 ....4 الوثب مسافة
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 (5دول )ج

 والزوايا ةالبيو ميكانيكي المؤشرات نسب مساهمه

 كسر الاتصال لحظه خلالفي مسافة الوثب الطويل 

 المؤشر الأول:

 

 الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم ( 2)شكل 
( أف الإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ مف أكثر المؤشرات مساىمة 4(، )3أظيرت نتائج جدولي رقـ )      

%، 980736في مسافة الوثب الطويؿ لميارة الوثب الطويؿ خلاؿ كسر الاتصاؿ حيث بمغت نسبة مساىمتيا 
( الذي أثبت أف ىناؾ علاقة ارتباطية طرديو بيف الإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ 3وىذا يتفؽ مع نتائج جدوؿ رقـ )

( ارتباط طردي 10966حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط ) لميارة الوثب الطويؿ سـ ومسافو الوثب الطويؿالج
 قوي أي أنو كمما زادت الإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ كمما زادت مسافة الوثب الطويؿ.

.( 85الي أف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لمتوسط عينة الدراسة بمغ ) م(3118ىاشم عدنان، جياد أحمد )أشار 
وىذا يدؿ عمى أف اللاعب يبدأ بالارتقاء مف مكاف مرتفع وييبط الي مكاف منخفض ويكتسب أطوؿ مسافة 
أفقيو لمركز ثقؿ الجسـ فاللاعب يخفض مركز ثقؿ في الارتقاء ليسيؿ عممية تحويؿ سرعتو الأفقية الي 

 (229: 24فقيو ورأسيو وبالتالي مسافة وثب أفضؿ. )محصمو مركبة أ
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 الازاحه الافقيه لمركز ثقل الجسم

  Line Fitالازاحه الافقيه لمركز ثقل الجسم 
Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 

المتوسط  المؤشرات البيو ميكانيكية
 الحسابي 

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
 المعياري

نسبة   معامل الانحدار قيمة ف
 المساىمة

 980736       ::709 90455 50949 50488 10238 الأفقية لمركز ثقل الجسمالإزاحة 
 0412::     10144 10148- 37:9018 10563 10111 268049 زاوية الركبة اليسرى 

 0658::   :3058 10125 10123- 3823048 10479 10126 20345 الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم
 0887:: 10113 30416 10125 10112 3117065 10482 10125 2430:4 زاوية الفخذ الايمن
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حيث ذكر اف مرحمة الارتقاء تشكؿ إحدى الصعوبات عمى  م(:311الرحمن عقل") "عبدوىذا يتفؽ مع 
اللاعب فالارتقاء ىو المسئوؿ عف تغيير مسار مركز ثقؿ الجسـ الناتج مف قوة الارتقاء في الاتجاه الافقي 

 (24: 6)مسافة أطوؿ.  مع توجيو ىذه القوة لتحقيؽ

حيث ذكر انو كمما زاد التسارع لمركز ثقؿ الجسـ في الاتجاه م( 3121"معتز نجيب")وىذا يتفؽ مع نتائج 
 (225: 21)الافقي كمما تحسنت مسافة الوثب. 

  ومما سبؽ تكوف معادلة خط الانحدار التنبؤية ىي:
 متر 5.15=  ::709× 10238+  50488   =مسافة الوثب الطويل

y   = a +( b2   × x2 ( 
(y = )مسافة الوثب الطويل (aالمقدار الثابت = ) (b2معامؿ الانحدار الأوؿ = ) (X2 متوسط المؤشر = )

 المساىـ
 المؤشر الثاني:

 
 (  زاوية الركبة اليسرى 3شكل )

( أف زاوية الركبة اليسرى ثاني أكثر المؤشرات مساىمة في مسافة الوثب 4(، )3أظيرت نتائج جدولي رقـ )
% الي  980736الطويؿ لميارة الوثب الطويؿ لحظو كسر الاتصاؿ حيث رفعت نسبة مساىمتيا مف 

( الذي أثبت أف ىناؾ علاقة ارتباطية طرديو بيف زاوية الركبة 3%، وىذا يتفؽ مع نتائج جدوؿ رقـ )0412::
( ارتباط طردي 10936حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط ) لميارة الوثب الطويؿافو الوثب الطويؿ اليسرى ومس

 قوي أي أنو كمما زادت زاوية الركبة اليسرى كمما زادت مسافة الوثب الطويؿ.
عتبر مف العوامؿ الميمة التي تؤثر عمى مسافة الوثب الطويؿ الاتصاؿ تزاوية الركبة اليسرى لحظة كسر 

وترجع الباحثة ذلؾ الي أف علاقة زاوية الركبة بمسافة الوثب تعتمد عمى كيفية تأثير ىذه الزاوية عمى القوة 
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 زاويه الركبه اليسري 

 Line Fit  Plotزاويه الركبه اليسري  
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الرأسية فزاوية الركبة اليسرى تساعد في تحقيؽ التوازف المطموب بيف السرعة الأفقية و المولدة واتجاه ىذه القوة ، 
وتحقيؽ أقصي ارتفاع لمركز الثقؿ وزياده في المسافة الأفقية المقطوعة وعند ثني الركبة بزاوية صحيحة، يتـ 
تحقيؽ تسارع أفضؿ لمجسـ خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ ىذا التسارع يعتمد عمى مدى فعالية المرجحة الذي 

اقة مف العضلات إلى الحركة، مما يزيد مف ارتفاع تقوـ بيا الركبة اليسرى ،فالزاوية المناسبة تسيؿ انتقاؿ الط
 وزمف الطيراف وبالتالي المسافة الأفقية.

حيث ذكر أف الغرض مف مرحمة الدفع مرجحو قوية ونشطة  م(8::2بسطويسي أحمد )وتتفؽ ىذه النتائج مع 
وسريعة مف مفصؿ  بالرجؿ الحرة حتى تصؿ لموضع الافقي، فمرجحة الرجؿ الحرة تبدأ مف المقعدة بحركة قوية

الركبة للأماـ حيث تتوقؼ تمؾ المرجحة عندما يصؿ الفخذ عند الوضع الأفقي،تدعـ مرجحة الرجؿ الحرة 
للأماـ ولأعمي منثنيو مف الفخذ الذي يصؿ الي المستوي الأفقي في حركة الدفع بقدـ الارتقاء حيث تسبب 

لثقؿ بحيث ينتج عف ذلؾ دوراف سميـ لمجسـ يساىـ في المرجحة السميمة انتقاؿ خط تأثير القوة الي أماـ مركز ا
 (197: 1صحة وضع الطيراف وبالتالي الأثر الإيجابي لمسافة الوثب. )

حيث ذكرا اف مف اىـ واجبات مرحمة الارتقاء ىو  م(3119قاسم امين وايمان شاكر")مع " أيضاوتتفؽ 
حصوؿ اللاعب عمي أعمي ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عند الانطلاؽ في اليواء ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ 

( مع الدور الياـ لمرجؿ الحره والذراعيف اذ يقوماف الأساسيالدفع القوي والسريع برجؿ الارتقاء )الدفع 
( في توافؽ مع مد قوي مف مفصؿ رسغ القدـ الإضافيـ ولاعمي )الدفع قوية للاما إضافيةبحركة مرجحو 

 (37-35: 8والركبو والفخذ لرجؿ الارتقاء.)
الميـ في مرحمة الدفع والامتداد ىو فرممة مرجحة الرجؿ الحرة )المثنية بشدة أف  م(:312نوار مداده )أكد 

 (68: 23حة لمجسـ. )عند الركبة( بسرعة عند المستوي الافقي لكي تنتقؿ قوي المرج
درجو  92أنو مع استمرار حركو مرجحيو لمرجؿ الحرة حتى تصؿ لزاويو  م(8::2بسطويسي أحمد )كما ذكر 

 (198: 1تقريبا مع الجذع ويتوقؼ نجاحيا عمى مرور خط القوة المؤثرة مباشرة مف خلاؿ مركز ثقؿ الجسـ. )
أف مرحمة الارتقاء تبدأ مف لحظة وضع قدـ الارتقاء عمي لوحة  م(:311"عبد الرحمن عقل" )وكما ذكر 

الارتقاء ثـ الدفع القوي والسريع بقدـ الارتقاء مع مرجحة الرجؿ الحره مف الخمؼ للاماـ حتي يكوف الفخذ 
 (14: 6وتنتيي لحظة ترؾ مشط القدـ لموحة الارتقاء.) للأرضموازي 

 =مسافة الوثب الطويل التنبؤية ىي:ومما سبؽ تكوف معادلة خط الانحدار 
 متر 6036= 10144× 10148+268049-× 10238+ 1011
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y   = a + b2   × x2 + b3   × x3  

 لمؤشر الثالث:ا

 

 الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم( 4شكل )
( أف الإزاحة الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ ثالث أكثر المؤشرات مساىمة 4(، )3أظيرت نتائج جدولي رقـ )      

% 0412::في مسافة الوثب الطويؿ لميارة الوثب الطويؿ خلاؿ كسر الاتصاؿ حيث رفعت نسبة مساىمتيا 
( الذي أثبت أف ىناؾ علاقة ارتباطية طرديو بيف 333%، وىذا يتفؽ مع نتائج جدوؿ رقـ )0658::الي 

حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط  لميارة الوثب الطويؿالإزاحة الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ ومسافو الوثب الطويؿ 
( ارتباط طردي قوي أي أنو كمما زادت الإزاحة الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ كمما زادت مسافة الوثب 10925)

 الطويؿ.
( حيث ذكر أف مرحمة الدفع يتـ فييا رفع قدـ الارتقاء م8::2بسطويسي أحمد )فؽ مع ما أشار اليو وىذا يت

فتتميز بامتداد الجسـ كمو وخاصة مفاصؿ الجسـ مف مشط قدـ الارتقاء لمحصوؿ عمي أعمي نقطة لمركز ثقؿ 
رجو تقريبا مع الجذع د 92الجسـ عند الانطلاؽ مع استمرار حركو مرجحيو لمرجؿ الحرة حتى تصؿ لزاويو 
كما تعتبر بداية ارتفاع حركة و  ويتوقؼ نجاحيا عمى مرور خط القوة المؤثرة مباشرة مف خلاؿ مركز ثقؿ الجسـ

" فكمما زادت تمؾ المسافة عند الوثب، ىذا يدؿ عمى امتداد كامؿ في مفاصؿ hمركز الثقؿ لحظة الارتقاء "
ف مركز الثقؿ في آخر مرحمة مف مراحؿ الارتقاء عموديا مف رجؿ الارتقاء وبذلؾ تقاس مسافة ارتفاع طيرا

سـ وتتفاوت تمؾ المسافة بالنسبة 212-222الأرض حتى مركز الثقؿ والتي تتراوح في الوثب الطويؿ ما بيف 
 (198-195: 1لطوؿ اللاعب وخصوصا طوؿ الساقيف. )

يرتفعيا مركز الثقؿ وذلؾ مف بداية مرحمة وكمما زاد ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في الارتقاء وىي المسافة التي 
 (163: 1الارتقاء حتى نيايتو أثر ذلؾ إيجابيا عمى مسافة الوثب. )
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حيث ساىمت ابتعاد أعمي نقطو م(3124"أكرم جير،حارث عبد الواحد")ويتفؽ أيضا مع نتائج دراسة 
مي نسبة مساىمو لمتغيرات وىي أع 2,592بنسبة  الإنجازارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عف لوحة الارتقاء في 

مرحمة الارتقاء حيث كمما زادت مسافة ابتعاد ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ عف لوحة الارتقاء أعطي الواثب 
 (232: 2الوقت الكافي لاداء الواجب الحركي بصورة انسيابيو جيده بالتالي زيادة مسافة الوثب )

بأف اليدؼ مف الإقلاع ىو خمؽ Meenakshi Yadav, Saroj Malik (3126 )وىذا يتفؽ مع ما ذكره 
دفعة عمودية مف خلاؿ مركز ثقؿ الرياضي مع الحفاظ عمى التوازف والتحكـ فتعتبر ىذه المرحمة أكثر الأجزاء 

الفنية في الوثب الطويؿ فيجب عمى الرياضي الحفاظ عمى وضع الجسـ المناسب والحفاظ عمى الجذع في 
 (  265: 27ولأعمي لتحقيؽ أقصي مسافة.   )وضع مستقيـ وتحريؾ الوركيف للأماـ 

أف ضرب الأرض بقوه لحظة الارتقاء يؤدي الي رد فعؿ عاؿ  م(3118ىاشم عدنان وجياد أحمد) كما ذكر
معاكس في الاتجاه ومساوي في المقدار مما يؤدي الي رفع زاوية الانطلاؽ وبالتالي تأثر مسافة الوثب 

 (229: 24بالإيجاب )
أف ابتعاد أعمي نقطو ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عف لوحة الاتقاء ساىمت في م(3118الرحيم)محمد عبد وأكد 

% وىي أعمي نسبة مساىمو لمتغيرات الارتقاء والطيراف فيي مف المتغيرات الميمة  2.592الإنجاز بنسبة 
جود قوس طيراف حيث كمما زادت مسافة ابتعاد أقصى ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عف لوحة الارتقاء يدؿ عمى و 

: 22)جيد يعطي الواثب الوقت الكافي لأداء الواجب الحركي بصورة انسيابيو جيده وبالتالي زيادة مسافة الوثب.
82)  

أف تحقيؽ المسافة الأفقية الأفضؿ تعد اليدؼ الميكانيكي لموثب الطويؿ م( 3118"محمد عبدالرحيم") كما ذكر
السرعة الأفقية والسرعة العمودية وارتفاع مركز ثقؿ الجسـ أثناء والذي تحدده ثلاثة عناصر أساسية ىي 

 (76: 22النيوض الذي يتأثر بالقوة الناتجة لحظة الارتقاء. )
حيث ذكر أف الجسـ البشري أثناء مSaad Fathallah, Eman Abdelaziz (3135 )ويتفق أيضا مع 

تفاع المقذوؼ وزاوية الانطلاؽ فاذا أدي الوثب يعمؿ كمقذوؼ يخضع لقواعد المقذوفات بأىمية سرعة وار 
 (29: 28الارتقاء بزاوية مناسبو وبأقصى ارتفاع لمركز الثقؿ يؤدي لتحقيؽ مسافة وثب أفضؿ. )

 =مسافة الوثب الطويل ومما سبؽ تكوف معادلة خط الانحدار التنبؤية ىي:
 متر 6036= :3058× 20345+ 10125× 10123+268049-× 10238+ 10126

y   = a + b2   × x2 + b3   × x3+ b4   × x4 
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 المؤشر الرابع:

 

 (  زاوية الفخذ الأيمن5شكل )
( أف زاوية الفخذ الايمف رابع أكثر المؤشرات مساىمة في مسافة 4(، )3أظيرت نتائج جدولي رقـ )      

% 0658::الوثب الطويؿ لميارة الوثب الطويؿ خلاؿ كسر الاتصاؿ حيث رفعت نسبة مساىمتيا 
( الذي أثبت أف ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية بيف زاوية 3%، وىذا يتفؽ مع نتائج جدوؿ رقـ )0887::الي

( ارتباط 1085-حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط ) لميارة الوثب الطويؿالفخذ الايمف ومسافو الوثب الطويؿ 
 ويؿ.عكسي قوي أي أنو كمما قمت زاوية الفخذ الايمف كمما زادت مسافة الوثب الط

الزاوية المثمى لمفخذ تساعد في تحقيؽ أقصى تمدد لمعضلات الرئيسية )مثؿ العضلات الرباعية تري الباحثة أف 
والعضلات الخمفية لمفخذ( مما يؤدي إلى توليد قوة أكبر عف طريؽ تحويؿ القوة الناتجة عف الدفع العمودي إلى 

 قوة أفقية وبالتالي زيادة مسافة الوثب.
عمى أنو يجب أف يكوف جذع اللاعب رأسي بميؿ خفيؼ لمخمؼ عند نياية  م("4::2عمي حسين )وقد أشار "

درجو حيث يساعد  82 – 76الارتقاء وليس عمى استقامة رجؿ الارتقاء لأنيا تعمؿ مع الأرض زاوية مف 
 ( 221: 7الوضع الرأسي لمجذع عمى وصوؿ اللاعب الي وضع الميؿ الخفيؼ في بداية الطيراف. )

أنو كمما قمت زاوية الفخذ الأيمف Saad Fathallah, Eman Abdelazizم(3135) وىذا يتفؽ مع نتائج 
عند آخر مرحمو مف مراحؿ الوثب كاف ليا تأثير كبير عمى التحسف في الوثب  8.51مع الجذع بنسبة 

 (454: 28الطويؿ.    )
أىـ الوظائؼ الحركية لمرحمة  أف مف م(":312م(، نوار مداده)8::2"بسطويسي احمد )ويتفؽ كؿ مف 

، 23، الي 22الارتقاء ىي وجوب انجاز الارتقاء بأسرع ما يمكف، حيث يبمغ عند الوثابيف المتقدميف في حدود 
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درجة وبذلؾ تمعب كؿ مف سرعة وزاوية الارتقاء دور حاسـ في  82 – 76ثانية وبزاوية ارتقاء في حدود 
 ( 68: 23( )195: 1مستوي الوثب.      )

حيث ذكرا اف مف اىـ واجبات مرحمة الارتقاء ىو  م(3119قاسم امين وايمان شاكر")مع " أيضاوتتفؽ 
حصوؿ اللاعب عمي أعمي ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عند الانطلاؽ في اليواء ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ 

( مع الدور الياـ لمرجؿ الحره والذراعيف اذ يقوماف الأساسيالدفع القوي والسريع برجؿ الارتقاء )الدفع 
( في توافؽ مع مد قوي مف مفصؿ رسغ القدـ الإضافيقوية للاماـ ولاعمي )الدفع  إضافيةبحركة مرجحو 

 (37-35: 8والركبو والفخذ لرجؿ الارتقاء.)
حتى درجو  272النيوض تنخفض زاوية انثناء الركبة مف ؿ خلاأنو  م(1::2"محمد عثمان")كما ذكر 

تقريباً ، وتبدا عممية النيوض )الدفع( بعد حدوث اقصى انثناء لرجؿ الواثب في درجو 252 – 245
مفصؿ الركبة ، حيث  تبدا حركة المد لرجؿ الاستناد في مفصؿ الكاحؿ ومفصؿ الركبة ومفصؿ الورؾ 

فاع عند اخر اتماس لمشط قدـ الارتكاز لموحة الارتقاء ويصبح حتى بموغ مركز ثقؿ الجسـ أقصى ارت
تقريباً  و زمف النيوض)الدفع( درجة 72 -65الجذع معتدؿ تماماً ، حيث يكوف مقدار زاوية النيوض 

 (342، 339: 22. )ـ/ ث تقريباً  2,25 - 2,21يتراوح 
 =يلمسافة الوثب الطو  ومما سبؽ تكوف معادلة خط الانحدار التنبؤية ىي:

10125 +10238 ×10112+268049 ×10125 +20345 ×30416 +2430:48 ×10113 =
متر 6036  

y   = a + b2   × x2 + b3   × x3+ b4   × x4+ b5   × x5 

 الأستخلاصات
في ضوء ىدف البحث وتساؤلاتو وفي حدود عينة البحث ومن واقع البيانات التي تجمعت والاجراءات 

نتائج التحميل الاحصائي ومناقشة النتائج تمكنت الباحثة من  التي اتبعتيا الباحثة واعتمادا عمى
 التوصل إلى الاستخلاصات الاتية:

  تـ التعرؼ عمى أىـ المتغيرات البيو ميكانيكية لمركز الثقؿ العاـ والزوايا وبيف مسافة الوثب
 الطويؿ خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ والتي ساعدت بشكؿ كبير في التنبؤ بمسافة الوثب الطويؿ

 لميارة الوثب الطويؿ.
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  تـ تصػػميـ نموذج بيو ميكانيؾ احصائي لمتنبػػؤ بمسػػافة الوثب الطويؿ بدلالػػة معػػادلات خط
 .الانحدار التنبؤيػػة لممتغيػػرات البيو ميكانيكية قد البحث

  ،توصمت نتائج البحث الي وجود علاقة ارتباطية طردية بيف )الإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ
اوية الركبة اليسرى، الإزاحة الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ( وبيف مسافة الوثب الطويؿ ووجود علاقة ز 

 ارتباطيو عكسية بيف زاوية الفخذ الأيمف وبيف مسافة الوثب الطويؿ خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ
  يؿ تـ التوصؿ إلي أعمي نسب مساىمة لممؤشرات البيو ميكانيكيو والزوايا في مسافة الوثب الطو

 خلاؿ لحظة كسر الاتصاؿ 
 نسبة المساىمة % المؤشرات البيو ميكانيكية         

 87.615 الإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ
 99.322 زاوية الركبة اليسرى 

 99.547 الإزاحة الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ
 99.776 زاوية الفخذ الأيمف

 التوصيات 
الاىتماـ بالمعادلات والزوايا التي توصمت ليا الباحثة مف خلاؿ التحميؿ البيو ميكانيكي   -2

 لاستخداميا في التنبؤ بمسافة الوثب الطويؿ
الاسترشاد بقيـ المتغيرات البيو ميكانيكية التي تـ التوصؿ إلييا باعتبارىا مؤشرات يؤدى توجييا إلى  -1

 زيادة مسافة الوثب لدى اللاعبيف.
ترشاد بنسبة مساىمة قيـ المتغيرات البيو ميكانيكية في وضع مقترح مف التدريبات الخاصة الاس -3

 الموجية لتحسيف مسافة الوثب الطويؿ.
 اجراء أبحاث مشابيو عمى عينات ذات مستويات عميا وفي مسابقات أخري. -4

 المراجع العربيو : /مراجع ال

: نسبة مساىمة بعض المتغيرات  م(3124أكرم حسين جبر ، حارث عبدالألو عبدالواحد ) -2
الكينماتيكيو بإنجاز مراحؿ الوثب الطويؿ ، مجمة القادسيو لعموـ التربيو الرياضيو ، 

 . 1، العدد 24المجمد 
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تدريب(  –تكنيؾ  –: سباقات الميداف والمضمار )تعميـ  م(3114بسطويسي أحمد بسطويسي ) -1
 .، الطباعو الثانيو ، دار الفكر العربي ، القاىره 

البيوميكنيؾ في الحركات الرياضية، مطبعة  م(:3122حسين مردان عمر واياد عبد الرحمن ) -3
 النجؼ الاشرؼ دار الكتب والوثائؽ ببغداد.

المؤشرات الميكانيكيو عمى لوحة الإرتقاء لأبطاؿ مصر فى م(: :312دينا صلاح الدين محمد ) -4
الرياضو، كمية التربيو الرياضيو لمبنات الوثب الطويؿ رجاؿ، المجمو العمميو لعموـ وفنوف 

 بالجزيره ،جامعة حمواف.
تطبيقات البيوميكانيؾ في التدريب الرياضي والاداء م(: 3121صريح عبد الكريم الفضمي ) -5

 الحركي، دار دجمة.
دراسة بيوميكانيكية لتقييـ فعالية الأداء الميارى لموثب :  م(3119عبد الرحمن إبراىيم عقل ) -6

سابقى المستويات الرياضية المختمفة، رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية الطويؿ لمت
 جامعة الإسكندرية.

 الوثب والقفز في العاب القوي ، دار الفكر العربي . م(:4::2عمي حسين القصعي ) -7
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