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ـ 05لحركة الذراع في سباحة  تحديد أىـ الخصائص الكينماتيكية
 زعانؼ بالحره 

 ازيـر عبدالعزيز حجـسح **

  محمد عبدالحميد حسن **

 مايسة محمد عفيفي**

 شادية إبراهيم الحسيني  *

 ةػػػالمقدم

حيوث نهوم مون ن و   ، المجولات  فالحديث الكثير من التطورر العمموف  وف شوت شهد العصر  
حيووث  مجوولات  الحيوولام يلامووم فتعتموود يميهوولا المجتمعوولا  المتقدمووم ر وود اهعكووا  وو ا يموو ىالأسووا التوو

، ر ووووو ا مووووولا ديووووولا  المجووووولاي الريلاضووووف رخلاصوووووة رالبحووووث العمموووووف ةخضووووع  جميووووو  الرووووورا ر لمدراسووووو
المتخصصوورن  ووف المجوولاي الريلاضووف مسوولايرم ركوو   وو ا التطوورر موون خوولي تحميووي مشووتمل  العمميووة 

مووراطن القوورم رالضووعن رصوورت  ىالتدريبيووة، بهوودن الههوورل بمختموون الجراهوو  موون نجووي الر وورن يموو
ميو  مولا  ور إلف المستريلا  الريلاضية العلالية، ر ور نحود الأ ودان السيلاسوية لمودري المتقدموة، حيوث الت

 إت ثمرم يمي دائ  رمستمر من تجلار  رنبحلاث يممية تهلارل  المجلات  المرتبطة بلالأداء.

ن التحميوي الميكولاهيكف يعهووف ن" ـ(2552ونجػا  ميػػد    ،ريسػػاف خػريبط كول مون  ريتفو  
 فتسووولايد يموووى ترضووويل الشوووكي الريلاضوووف الأ ضوووي لووو داء الحركووو ىسوووتخدا  القوووراهين رالأسوووا التوووإ

بعود  ىسبلا  الميكلاهيكية لمهجولا  رالفشوي  وف نداء الحركوة  لالمحموي الحركولممهلارا  رك لك ترضيل الأ
 يمولا ا ا كولان نداء المهولارم الحركيوة  يقور  بعود  لوك بتقريور تصوهيفلاتهلا نن يكرن  ود حودد هورل الحركوة ر 

 3) .سوا الميكلاهيكيوةلأداء المثولالف الجيود ر قولا لمقوراهين را  ت مو  الأنيؤديهلا الريلاضف متطلابقة  ىالت
 :2 )  

 الزقازيؽجامعو  –بناتكمية التربيو الرياضيو لمالسباحة ورئيس قسـ الرياضات المائية والمنازلات الأسبؽ ب**أستاذ 
 جامعة الزقازيؽ -** أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة بكمية التربية الرياضية بنيف

 .الزقازيؽجامعو  –بناتكمية التربيو الرياضيو لمالسباحة بقسـ الرياضات المائية والمنازلات ب** أستاذ 
 جامعة الزقازيؽ –المدرس المساعد بقسـ الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربيو الرياضيو لمبنات *



- 597 - 

 

نهم إ ا كلاه  سرية السبلا  تتأثر بكفلاءم الجهلا   ىإل ـ(4991أبو العلا عبدالفتا   ريشير 
ركوو لك بمسووترق القوورق العرمووى رالقوورم المميوو م  العصوبى رهروو  إهتوولاا الطلا ووة موون الهلاحيووة الفسويرلرجية

بلالسوورية رالمررهووة موون الهلاحيووة البدهيووة  نههوولا موون الهلاحيووة الفهيووة تتووأثر بكووي موون طووري الشوودم رمعوودي 
 ( 56:  1الشدا  . ) 

نن هتولائ  السوبلا لا  تتحودد ر قولا لفورر  الأ مهوة بوين المتسولابقين  ـ(2550وفاء لبيب   رتور         
( موون الثلاهيووة  هوو ا يعهووف نن يأخوو   ووف 1...لفوولار  ) –نحيلاهوولا  – ووف ريلاضووة السووبلاحة رالتووى تصووي 

اتيتبلار كي مكرهلا  السبلا  يلامم ، رالودرر الهولا  لمسورية القصور  خلاصوة ، هرورا لتأثير ولا الراضول 
 (54:  8ر  الر مف لمسبلا ، بلايتبلار نن السبلاحة سبلا  ضد ال من.) ف المست

ر يلاهن السبلاحة كأدام يج  نن تكرن مريحة خفيفة الور ن سوهمة الأسوتخدا  ، رت تعيو  مون 
مقلارهوة بتحريكهولا  ى رم نكثر يهد تحريك الرجوي لأيمو ىحرية يمي القدمين نثهلاء الحركة ، رتحتلاا إل

سووتخدامهلا خوولي سووبلاحة المسوولا ة القصوويرم . رتهحصوور ن وودان اسووتخدا  لالأسووفي. يوولرم يمووف  لووك  
ال يلاهن  وف مجولاي تودريبلا  السوبلاحة التهلا سوية  وف هولاحيتين إحودا لا بودهف رالأخور  مهولار  كمولا يور  

Emmet (1994 ( )9) 

 مشكمة البحث

 ( نن 5..2راهطل وووولا موووون  لووووك  قوووود نشوووولار كوووول موووون  صووووف السوووولامرائف، ر بووووف يمووووران )         
ميكلاهيكلا الحيرية لعب  دررا  لاملا  ف مجلاي تدري  السبلاحة يون طريو  تطوريرالأداء الفهوف) التكهيوك ال

تقهووووين  ى( رنداء التوووودريبلا  الخلاصووووة بلالسوووورية يمووووف اخووووتلن درجووووة صووووعربة الأداء، بلا ضوووولا ة إلوووو
 :49تطورير رتحسوين المسوتريلا  الر ميوة. ) ىالأحملاي المستخدمة  ف يممية التدري ، ممولا يوؤد  إلو

169) 
  حووورا بلال يووولاهن بهووولاد  .5ر ووود هبعووو  مشوووكمة البحوووث مووون خووولي متلابعوووة البلاحثوووة لسوووبلاحف          

الشور ية رملحرتهولا لفورر  الأ مهوة الضوئيمة التوف ت تتجولار  نجو اء مون الثلاهيوة بوين المتسولابقين، ربوو  
الووو رايين % موون الوو من الكموووف لسووبلاحة الحوورا،  يجووو  نن توورلف حركووة .7نن حركووم الوو رايين تمثوووي 

يلحرهوولا الموودر  هتيجووة  ىرالتوو بدايووة الشوود تموولا  الأكبوور موون السووبلاحين رخلاصووة شووكي الوودخري ر ات
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سووتخدا  نحووداث موولا ترصووم  إ ىخبرتووم نثهوولاء التوودري   لالرصووري لممسووتريلا  الريلاضووية العميوولا يرجوو  إلوو
  حرم .5،  سبلا  العمر  المختمفة رالتقهيلا  الحديثة رتطرير تطبيقلاتهلا  ف مجلاي تدري  السبلاحة مإلي

 بلال يلاهن، يتكرن من 
 إههلاء السبلا  –السرية القصر   –البدء 
15..    -    27.5        -     7.5  

لوو ا توور  البلاحثووة نهووة يجوو  ا رتقوولاء بمسووتر  نداء السووبلاحين يوون طريوو  تحميووي حركووة الوو رال         
لمسوولار الحركووة بوولالعين   حوورم بلال يوولاهن لأهووم يصووع  تحديوود مهحهووف الخصوولائ  .5داخووي السووبلا  

 المجردم.
التوف تمكون  وف كرههولا راحودا مون الدراسولا  التحميميوة  ةالدراسو ال لك ا تم  البلاحثوة بونجراء  و       

حركوة الو رال لالتف تبحوث  وف التحميوي الحركوف رالمؤشورا  البيرميكلاهيكيوة التوف تشولارك بودرر نسلاسوف 
اء لمولا يجو  نن يكورن يميوم حتوف يوهعكا نن تعمي يمف الرصري بولالأد  حرا بلال يلاهن .5لسبلاحف 

  لك ين تحقي  مستر  ن ضي من الأداء.

رترج  ن مية استخدا  التحميي الكيهملاتيكف نن المدر  يستطي  نن ير  حركة ال رايين داخي       

   .الملاء رك لك المسلار الحركف ل داء

 البحث : ىدؼ

لحركػػة الػػذراع فػػي  الخصػػائص الكينماتيكيػػة ه الدراسػػة إلػػت التعػػرؼ عمػػت أىػػـييػػدؼ ىػػذ
  ت:وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عم ـ حرة بالزعانؼ05سباحة 

  حوورا بلال يوولاهن .5لحركووة الوو رال لسووبلاحف العل ووم ا رتبلاطيووم بووين المتايوورا  الكيهملاتيكيووم  -1
 .  حرا لعيهة الدراسة .5ر من سبلاحة  بداية الشد ( -خلي لحرتف ) الدخري

 -) الدخري  حرا بلال يلاهن خلي لحرتف .5ف لحركة ال رال لسبلاحالكيهمكلاتيكيم  المؤشرا  -2
  .   حرا لعيهة الدراسة.5المسلا مة  ف  من سبلاحة  الشد ( بداية
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 البحث : تساؤلات

  حوورا .5لحركووة الوو رال لسووبلاحف  ووي ترجوود العل ووم ا رتبلاطيووم بووين المتايوورا  الكيهملاتيكيووم  -1
 ؟  حرا لعيهة الدراسة .5بداية الشد ( ر من سبلاحة  -بلال يلاهن خلي لحرتف ) الدخري

  حووورا بلال يووولاهن خووولي لحرتوووف ) .5لحركوووة الووو رال لسوووبلاحف الكيهمكلاتيكيوووم  مووولا المؤشووورا  -2
 ؟  حرا لعيهة الدراسة.5بداية الشد ( المسلا مة  ف  من سبلاحة  -الدخري

 البحث :مصطمحات 
 الخصائص الكينماتيكية : 

 ووووف التووووف تهووووت  بترضوووويل ررصوووون اهوووورال الحركوووولا  المختمفووووة بلاسووووتخدا  المتايوووورا  الخلاصووووة       
 ( 19: 5بلالسرية رالعجمة رالتف رضع  يمف اسلاا من  يلاسلا  المسلا ة رال من . )

  :المرجعية الدراسات
  الخصوولائ  بدراسووة يهراههوولا " ( 7 ـ(2541 محمػػد يحػػي زكريػػا ، إبػػراىيـ عػػاطؼ البػػراو

الدرجوة "  الكيهملاتيكية لمرحمة الدرران  ف سبلاحة ال حن يمف الرهر لمستريلا   هية مختمفوة
 (4يودد   ) رالبولال  البحوث رييهوة الرصوفف الموهه  البلاحوث اسوتخد ر إهتولاا يمموف العمميوة 
ترصوي البلاحوث إلوف المتايورا  الكيهملاتيكيوة المرتبطوة بلالودرران  -ر ود نسوفر  الهتولائ   بوراي 

 العجمة ال رايلا (. -السرية –سبلاحة ال حن يمف الرهر ر ف ال من 
   ترجيووة بعوول المؤشوورا  البيرميكلاهيكيووة  بدراسووة يهراههوولا "( 1( 2541رييػػاـ أحمػػد فاضػػؿ

اسوووتخدم   دكتووورراا " الدرجوووة العمميوووة   حووورم.5لتحسوووين مرحموووة السووورية القصووور  لسوووبلاحف 
تو  الترصوي إلوف السورية ن   الهتلائ  ( سبلاحلا  4)ت  اختيلار العيهة  الرصففالبلاحثة المهه  

 /ث 3.492 –  حوورم .5الأ قيووة لمركوو  الثقووي خوولي مرحمووة السوورية القصوور  داخووي سووبلا  
توووووو  الترصوووووووي إلوووووووف مترسوووووووطلا  حسووووووولابية رهسووووووو  المسووووووولا مة لمجمريوووووووة مووووووون المؤشووووووورا  ر 

لا مة لمحرلا  ال مهية المختلارم خلي مرحمة السرية القصر  داخي الملاء البيرميكلاهيكية المس
   حرم رتحسين  من السبلا ..5رخلارجهلا لمد   علالية مرحمة السرية القصر  داخي سبلا  

 Chatard  شاترد وCollomp بدراسوة يهراههولا "تحميوي مهولارا   (45( ـ2551 كولومب
السبلاحة رخصلائ  الضربلا  لسبلاحة ال حن يمف البطن" استخد  البلاحث المهه  الرصفف 
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ارتفولال معودي الضوربلا  ( سبلاحين ر ود نسوفر  الهتولائ  يرجود 4رييهة البحث رالبلال  يدد   )
بمقودار  ورم رارتبولاط خصولائ  الضوربلا  رمرحموة دخوري اليود  وف المولاء  الأ راد العيهم المهلارم

د وو  الموولاء لمجسوو  ر ارتبوولاط مرحمووة السووح  لميوود ل سووفي يكسوويلا بمرحمووة السووح  لأيمووف ر 
رجرد يل ة طردية بين كفلاءم يممية السبلاحة ركل من طري مرحمة السح  لمخلارا بلال رال 

 رتطلاب  حركة ال رايين.
 Millet et al  2552)ن  ووف سوو  مقلارهووة الترا وو  لموو راييبدراسووة يهراههوولا "  ( 44   ـ

% موون السوورية القصوور  لمسووبلاحين  ووف مراحووي الوودخري رالسووح  ..1% إلووف .8مقلارهوولا  
 اسوتخد " ر رالد   رالحركة الرجريية لليبف الثلثف الحديث رالسوبلاحين المميو ين ) الهخبوة(

تيو  ) الثلثوف الحوديث(  (19يودد   ) رالبولال  البحوث رييهوة الرصوفف الموهه  البلاحوث
اخووتلن بووين سووبلاحر لأيبووف الثلثووف الحووديث ربووين ر وود نسووفر  الهتوولائ  يرجوود  سووبلا ( 15)

السووبلاحين  ووف طووري ضووربة الوو رال تيبوورا السووبلاحة تميوو را  ووف السوورية الحركيووة يوون لأيبووف 
 الثلثف الحديث مرحمة الد   يهد السبلاحين ن ر  من لأيبف الثلثف الحديث.

 البحث إجراءات

 المودي  بلالتصورير الفيودير  ميكولاهيكفستخدا  التحميوي الالرصفف ربنالمهه  ا ةالبلاحث  إستخدم   
بنسووووووووتخدا   لمتحميووووووووي الحركووووووووف  ثهوووووووولائف اتبعوووووووولاد داخووووووووي الموووووووولاء اكوووووووولامير (  2) السووووووووري  بنسووووووووتخدا  

 ا    ا البحث.ءلملئتم لطبيعة إجرا ر لك (7.5( إصدار) SimiMotion)برهلام 

 –مجتمع وعينو البحث:

لاشئ السوبلاحة مون الو كرر مون هولاد  الشور يم ال  ولا ي  رالمسوجمين اشتمي مجتم  البحث يمف ه   
 17 -15  ( لممرحمم السوهيم ) 2.22/2.23بلا تحلاد المصر  لمسبلاحم خلي المرس  الريلاضف ) 

تووو  اختيووولار ييهوووة البحوووث ( هلاشوووئيين مووون السوووبلاحم الحووورا بلال يووولاهن ، ر .1( سوووهم رالبووولال  يووودد   ) 
رالمسجمين بلا تحلاد المصور  لمسوبلاحم هلاشئيين  ( 9) متمثمة  ف  الشر يةبلالطريقة العمدية من هلاد  

رت  استبعلاد لأي  راحد للإصلابة  جوراء  ةمحلارل (18)محلارت  من نجملالف  (9)ت  اختيلار ن ضي 
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خضووولايهلا لممعلالجووولا   التحميوووي الميكووولاهيكف رمووون ثووو  تحديووود الخصووولائ  الكيهملاتيكيوووة  يووود الدراسوووة را 
 ا حصلائية.

 البحث:عينة تجانس 
بنجراء بعل المعلالجلا  ا حصلائية لمتأكد مون التجولاها بوين ن وراد ييهوة البحوث  ةالبلاحث   لام      

 العمر التدريبف(، ر ن الجس  نرتفلال القلامة،   ف متايرا  الهمر ) العمر ال مهف،
 (4جدوؿ  

 التوصيؼ الإحصائت لمعينة الكمية في متغيرات النمو قيد البحث
 (9ف=                                                                                                                  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 97910 57.1 9730 57.2 متر ارتفاع القامه

 5725 20 5701 39 كجم الوزن

 57950 52 5711 5272 سنة السن

 97222 271 9721 272 سنة العمر التدريبي

         
( نن جمي   ي  معولامل  اتلتوراء ت وراد ييهوة البحوث الكميوة ترارحو  1يتضل من الجدري ر   )      

ممولا ( 3)± ( لمتايرا  الهمر  يد البحث ر د اهحصر    ا القي  مولا بوين 1.51:   43...ملا بين )
يشير إلى ر رل ييهة البحث الكمية داخي المهحهى اتيتدالى له ا المتايرا ، ر  ا يدي يمى تجلاها 

  ن راد العيهة  ى   ا المتايرا .
 : المستخدمة في قياسات متغيرات البحث الأجيزة والأدوات

الكموف جهولا  رسوتلامير لقيولاا الطوري  )كجو ( معولاير ر موف طبوف ت   يولاا الور ن يون طريو  ميو ان* 
  (مترلمجس  )

 أدوات التحميؿ الحركي

 “  simi motion"  7.5اصدار  برهلام  التحميي الحركف - .Toshibaجهلا  ت  تر  ملاركة * 
( كلار   اكرم 2يدد )  -م درا داخي رخلارا الملاء. حلامي (  1) يدد  - ( 2)    شكي ر  
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رحدم  - حلامي داخي الملاء - ( جرا  ضد الملاء لمكلاميرا الخلامسة1يدد ) -جيجلا .32مسلاحة 
يمي معلايرم ديهلاميكية  - يلملا  ضلابطة نرشلادية -تحك  ين بعد )ريمر  كهترري لمت امن (

calibration  صهدر  المعلايرم. -. ثهلائف 
حػػدث وحػػدات التحميػػؿ الحركػػي السػػريع أمػػف   simi motionومػػف  ػػـ يعتبػػر برنػػامل التحميػػؿ الحركػػي

 عممو فيما يمي :بالفيديو حيث يتم ؿ طريقة 

 المراد تحميمهلا  لممهلارم تصرير مراحي اتداء 
  تشايي البرهلام  رادخلاي ممن الفيدير المراد تحميمم 
  تقسي  المهلارم  يد البحث إلف لحرلا   مهية ثلابتة 
  تحديد يدد الهقلاط التشريحية رالرصل  المراد تحميمهلا 
 ط التشريحية للي  خلي المحرلا  يرضل ممن المعلايرم يمف ممن الفيدير بعد تحديد الهقلا

  المختلارم لمرحمة السرية القصر . ال مهية
 لمرحمة  تعيين نحداثيلا  الهقلاط الترشيحية السلاب  تحديد لا خلي المحرلا  ال مهية المختلارم

     حرم بلال يلاهن..5السرية القصر  داخي سبلا  
  ي بيلاهية.رنشكلا المختلارم  ف صررم ر مية الخصلائ  الكيهملاتيكيةاستخراا  

 : فوالمساعد

ة بمجمريووة موون المسوولايدين موون نيضوولاء  يئووة التوودريا بكميووة التربيووة الريلاضووية البلاحثوو  اسووتعلاه     
( ممون لهو   1لمبهين رالبهلا  جلامعة ال  ولا ي  ركميوة التربيوة الريلاضوية جلامعوة المهصوررم مر و  ر و  ) 

خبرم كلا ية  ف إجراءا  الخلاصة بلالتصرير، ر د يقد  البلاحثوة لقولاءا  درريوة مو  مسولايديهلا بهودن 
تعريفه  بجراه  البحث مون حيوث متطمبولا  القيولاا رن دا وة، رمون هلاحيوة نخور  لتسوتفيد البلاحثوة مون 

بولال كبيور  وف  خبراته  ر د نشرن يمف إجراءا  التصرير السلادا المشر ين يمف البحث لمولا لهو  مون
 .مجلاي ريلاضلا  الملائية رك لك مجلاي التحميي الحركف

 :الأولي الاستطلاعيةة الدراس
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 لام  البلاحثة بونجراء الدراسوة ا سوتطليية الأرلوف يموف ييهوة البحوث يور  الخمويا المرا و  )        
  .5( رهوورا لمتمهيوود لتصوورير سووبلا  .12.3 ( السوولايم الثلاهيووم يشوور رهصوون رهوورا )8/2.23/.1

( هلاشوئيين ييهوة البحوث، ربعود نن تمو   9حرا بلال يلاهن، ربما  العيهة ا ستطليية الثلاهيوة يودد ) 
رنههولا نيضولا تقو   رضو  الكولاميرا لة ا ستطليية الأرلف رترصم  البلاحثة إلف المكلان الفعموف الدراس

  حورا بلال يولاهن) ال حون يموف .5 ف هفا المكلان يهد كوي السوبلاحين ) ييهوة البحوث( داخوي سوبلا  
الوووووبطن( رتمووووو  الدراسوووووة ا سوووووتطليية الثلاهيوووووة بمعلارهوووووة المسووووولايدين، حيوووووث تووووو  تصووووورير التجربوووووة 

ة الثلاهية لهو ا الدراسوة بحمولا  السوبلاحة القولاهرهف بهولاد  المصورية بول ا بلال  ولا ي  ، لرضو  ا ستطليي
 ميرا لتصرير السبلاحين داخي الملاء.الكلا

 :القبمت(   القياسالأساسية التجربة

( ر لووك  14/8/2.23( المرا و )ا ثهوين ر لوك يور ) الأسلاسوية بونجراء الدراسوة ةالبلاحثو   لامو     
برضووو  العلمووولا   مالبلاحثووو  ،  لامووو بلال  ووولا ي  -المصوووريم بووول ا بحمووولا  السوووبلاحة اترليمبوووف بهووولاد  

لتأكوود موون رضوو  الكوولاميرا  نثهوولاء التصوورير داخووي الموولاء بهوولاء  يمووف تحديوود المكوولان الفعمووف اترشوولادية 
 )يو للات  رض  كلاميرا بجلاهو  حمولا  السوبلاحة الأيمون تحو  المولاء رتبعود يون داخي السبلا ، حيث 

رلووف ريمووف ارتفوولال يمووف الكوولاميرا الأنخوور  نموون سووطل الموولاء، ركوولاميرا ( سوو  .2 )ريمووف يموو  (متوور4
ي يووه  تكوولادر/ ث  ربعوود  لووك توو   .12رتوو  ضووبط سوورية الكوولاميرا  يمووف ، سوو  موون سووطل الموولاء.3

  خراا المكع  المعولايرم مون حمولا  السوبلاحة ثوإرتصريرم ث   مكع  المعلايرم  ف حملا  السبلاحة رتثبيتم
  . ال حن يمف البطن بلال يلاهن راد العيهة الأسلاسية  بأداء مهلارم ن لا  

 : الإحصائية المعالجات

استخدم  البلاحثة المعلالجلا  ا حصلائية الملئمة لطبيعة البحث من خلي برهلام  اتحصلائف  
(SPSS). 

 اتهحران المعيلار    -                                 المترسط الحسلابف -
 رالتحميي المهطقى  ل هحدا  -                 معلامي اترتبلاط البسيط ليبرسرن. -

 ( لمتحق  من معهرية الهتلائ  .5...رلقد نستخد  البلاحثم الدتلة يمى مسترق معهرية ) 
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 النتائل ومناقشة عرض

 (2جدوؿ  
 البطف زعانؼ خلاؿ لحظة دخوؿ الذراع(ـ الزحؼ عمي 05مصفوفة معامؿ الارتباط لممتغيرات البيوميكانيكية لسباحة  

  
 لأفقيةا ةالازاح

 لمكتؼ

 ةالرأسي ةالازاح
 لمكتؼ

 ةالرأسي ةالعجم
 لمكتؼ

 ةالرأسي ةالازاح
 لممرفؽ

ة الافقي ةالسرع
 لممرفؽ

 ةالافقي ةالسرع
 لرسغ اليد

 ةالافقي ةالسرع
 لميد ةالافقي ةالعجم لميد

 ةالزاوي ةالسرع
 لرسغ اليد

 المستو  الرقمي

 لمكتؼ لأفقيةا ةالازاح

        

  

 53954. لمكتؼ ةالرأسي ةالازاح

       

  

5.126.- 5861. لمكتؼ ةالرأسي ةالعجم  

      

  

52884.- 57499. لممرفؽ ةالرأسي ةالازاح  .53324        

56345.- 57.55. لممرفؽ ةالرأسي ةالازاح  -.56855  -.54572        

527.7.- لرسغ اليد ةالافقي ةالسرع  .51885 .52432 -.51827  -.5158       

58784.- 58232. لميد ةالافقي ةالسرع  .537.7 -.57223  -.5231  -.52838      

5.473.- 57852. 51.8. لميد ةالافقي ةالعجم  .52469 -.52918  .53399 -.51583     

5427.- 51448. 5.4.1. لرسغ اليد ةالزاوي ةالسرع  .55239 -.56397  .57966 .53834 .56895   

52586.- لرسغ اليد ةالزاوي ةالسرع  -..667  -.5.541  -..696  -..666  -.5.23  -.51765  -..79  -..686   

 50000=  5050ومستو  معنوية  7قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية 

 (1جدوؿ  
 (ـ الزحؼ 05نسب مساىمة المؤشرات البيوميكانيكية لسباحة  

 لحظة دخوؿ الذراععمي البطف زعانؼ خلاؿ 
 9ف = 

 المؤشرات الميكانيكية
المتوسط 
 الحسابي

 معامؿ الانحدار المقدار ال ابت
نسبة 

المساىمة 
% 

 585128         53.6.- 1.56383 .53537- لميد ةالافقي ةالعجم

 715847       ..16257 5176.- 659443 5.65. لممرفؽ ةالرأسي ةالازاح

 715924     2..5.- 1695.32 5162.- 659186 .2115.7- لرسغ اليدة الزاوي ةالسرع

 765986   4145622- 5..5.- .385586 5138.- 156449 .5.3. لمكتؼ ةالرأسي ةالازاح

 925896 652.7 2.5185 2..5. 885882 5.66. 156449 35669 لممرفؽ ةالافقي ةالسرع
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 :الأول المؤشر 

 
 ( العجمو الإفقية لميد4شكؿ  

( نن العجمة الأ قية لميد نكثر المؤشرا  مسلا مة  ف  من 3)(،2ى )هتلائ  جدرلنرهر   
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة دخري ال رال، حيث بما  هسبة مسلا متهلا .5سبلاحة )

ال ق نثب  نن  هلاك يل ة إرتبلاطية يكسية بين ( 2ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،58.128)
(  ال حن يمف البطن  يلاهن، حيث بما   يمة معلامي .5رتحسن  من سبلاحة )العجمة الأ قية لميد 

( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا  اد  العجمة ا  قية لميد، كمملا  ي  من 79..-اترتبلاط )
  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5سبلاحة )

د   لك إلف نن كمملا  اد  سرية التعجيي بتسلارل دخري كن اليد لمملاء ن الباح ةرتع    
 سرية الدخري رالمراحي التف تميهلا.

 :الثاني المؤشر 

 
 ( الإزاحة الرأسية لممرفؽ2شكؿ  

( نن ا  احة الرنسية لممر   ثلاهف نكثر المؤشرا  مسلا مة 3)(، 2)نرهر  هتلائ  جدرلف  
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة دخري ال رال، حيث ر ع  هسبة .5 ف  من سبلاحة )
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ال ق نثب  نن  هلاك  (2ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،71.847%( إلف )58.128مسلا متهلا )
(  ال حن يمف البطن .5يل ة إرتبلاطية يكسية بين ا  احة الرنسية لممر   رتحسن  من سبلاحة )

( ر ر ارتبلاط يكسف  ر ، ن  نهم كمملا  اد  696..- يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )
  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5الرنسية لممر  ، كمملا  ي  من سبلاحة ) ا  احة

نن كمملا ارتف  مر   السبلا  ين الملاء  ي يممية ا حتكلاك بين مر   الباح ة رتع    
 السبلا  رالملاء رخم   ارية دخري ن ضي لم رال. 

نن تبوودن موون الوو رال المفووررد موو  ارتفوولال الكوورل  ( 4)ـ(2541رييػػاـ فاضػػؿ  ر وو ا تتفوو  موو   
ريثهف الكرل نثهلاء الشد ث  يفرد  وف بدايوة الود   تقريبولا يودي يموف التعبيور المسوتمر لم رايولا الكتون رمولا 

  يتبعهلا من حركة ال رال.

 :الثالث المؤشر 

 
 لرسغ اليد ة( السرعة الزاوي1شكؿ  

مسلا مة ( نن السرية ال ارية لرس  اليد ثلالث نكثر المؤشرا  3) (،2) نرهر  هتلائ  جدرلف 
يمف البطن  يلاهن خلي لحرة دخري ال رال، حيث ر ع  هسبة (  ال حن .5 ف  من سبلاحة )

ال ق نثب  نن  هلاك  (2ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،71.924%( إلف )71.847مسلا متهلا )
(  ال حن يمف .5لرس  اليد رتحسن  من سبلاحة )يل ة إرتبلاطية يكسية بين السرية ال ارية 

( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا 686..-البطن  يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )
  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5 اد  السرية ال ارية لرس  اليد، كمملا  ي  من سبلاحة )
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نن كمملا  اد  السرية ال ارية لرس  اليد يدي  لك يمف اهتقلاي كمية الحركة  الباح ةرتع    
من مفصي المر   رمفصي الكتن ركمملا كلان  لا د كمية الحركة ن ي كمملا  اد  السرية ال ارية لرس  

  اليد.

 :الرابع المؤشر

 
 الرأسية لمكتؼ ةالإزاح (1شكؿ   

الرنسية لمكتن راب  نكثر المؤشرا  مسلا مة  ف ( نن ا  احة 3) (،2) نرهر  هتلائ  جدرلف 
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة دخري ال رال، حيث ر ع  هسبة .5 من سبلاحة )
ال ق نثب  نن  هلاك  (2ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،76.986%( إلف )71.924مسلا متهلا )

(  ال حن يمف البطن .5بلاحة )يل ة إرتبلاطية يكسية بين ا  احة الرنسية لمكتن رتحسن  من س
( ر ر ارتبلاط يكسف  ر ، ن  نهم كمملا  اد  667..- يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )
  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5ا  احة الرنسية لمكتن كمملا  ي  من سبلاحة )

نن الهقي الحركف  د يكرن  (2) ـ(4999جماؿ علاء الديف وناىد أنور الصباغ  ري كر  
من الج ل إلف الأطران كملا  ر  ف مسلابقلا  الرمف ر د يكرن من الأطران لمج ل كملا  ر  ف 

  نشكلاي ا رتقلاء.
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 :الخامس المؤشر 

 
 لممرفؽ ةالسرعة الإفقي (0شكؿ  

نن السرية الأ قيم لممر   خلاما نكثر المؤشرا  مسلا مة  (3،)(2) فنرهر  هتلائ  جدرل 
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة دخري ال رال، حيث ر ع  هسبة .5 ف  من سبلاحة )

ال ق نثب  نن  هلاك  (2ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،92.896%( إلف )76.986مسلا متهلا )
(  ال حن يمف البطن .5رتحسن  من سبلاحة ) يل ة إرتبلاطية يكسية بين السرية الأ قية لممر  

( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا  اد  666..- يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )
  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5السرية الأ قيم لممر  ، كمملا  ي  من سبلاحة )

 ف الأسا الميكلاهيكية ـ( 2540محمد عبدالحميد ومحمد عبدالوىاب  ر  ا يتف  م   
الأسلاا الأري ن  حركة مرجحة ال رال  ف القرم ا يجلابية لم رال ر ف التف تسمف بقرم البداية رت 

 (45:  6يتيسر  لك من الثهف إلف المد بطريقة اهسيلابية. ) 

 (1جدوؿ  
ؼ خلاؿ لحظة بداية (ـ الزحؼ عمي البطف زعان05مصفوفة معامؿ الارتباط لممتغيرات البيوميكانيكية لسباحة  

 الشد لمذراع
  

 لأفقيةا ةالازاح
 لمكتؼ

 ةالرأسي ةالازاح
 لمكتؼ

 ةالرأسي ةالعجم
 لمكتؼ

 ةالرأسي ةالازاح
 لممرفؽ

ة الافقي ةالسرع
 لممرفؽ

 ةالافقي ةالسرع
 لرسغ اليد

 ةالافقي ةالسرع
 لميد

 ةالافقي ةالعجم
 لميد

 ةالزاوي ةالسرع
 لرسغ اليد

 المستو  الرقمي

 لمكتؼ لأفقيةا ةالازاح

        

  

 53954. لمكتؼ ةالرأسي ةالازاح

       

  

5.126.- 5861. لمكتؼ ةالرأسي ةالعجم  

      

  

52884.- 57499. لممرفؽ ةالرأسي ةالازاح  .53324        

56345.- 57.55. لممرفؽ ةالرأسي ةالازاح  -.56855  -.54572        
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 Line Fit  Plotالسرعه الافقيه للمرفق 

 المستوي الرقمي

Predicted  المستوي

 الرقمي



- 6.9 - 

 

لرسغ  ةالافقي ةالسرع
 اليد

-.527.7  .51885 .52432 -.51827  -.5158       

58784.- 58232. لميد ةالافقي ةالسرع  .537.7 -.57223  -.5231  -.52838      

5.473.- 57852. 51.8. لميد ةالافقي ةالعجم  .52469 -.52918  .53399 -.51583     

لرسغ  ةالزاوي ةالسرع
 اليد

.5.4.1 .51448 -.5427  .55239 -.56397  .57966 .53834 .56895   

لرسغ  ةالزاوي ةالسرع
 اليد

-.52586  .5278 -..756  -.579.5  -..746  -..859  -.51765  -..846  -..688   

 50000=  5050ومستو  معنوية  7قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية 

 (0جدوؿ  
 (ـ الزحؼ 05نسب مساىمة المؤشرات البيوميكانيكية لسباحة  

 لمذراع بداية الشدعمي البطف زعانؼ خلاؿ لحظة 
 9ف = 

 المؤشرات الميكانيكية
المتوسط 
 الحسابي

المقدار 
 ال ابت

 
 معامؿ الانحدار

نسبة 
 المساىمة %

 795565      95786 65.388 25136 لميد ةالافقي ةالسرع

 915895     5377. 125734 253.36 658.4- لميد ةالافقي ةالعجم

 4..925    5.71. 5345. 125434 252549 65681 لمكتؼ ةالرأسي ةالعجم

 925542   45155 5347. 5185. 75747 251.74 .1574 لممرفؽ ةالافقي ةالسرع

لرسغ  ةالافقي ةالسرع
 اليد

25154 25.191 75339 .5197 .5279 .5959 35277 
 

9258.3 

 المؤشر الأول:

 
 ( السرعة الإفقية لميد0شكؿ  
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السريم ا  قيم لميد نكثر المؤشرا  مسلا مة  ف  من ( نن 5) (،4) نرهر  هتلائ  جدرلف 
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة سح  ال رال، حيث بما  هسبة مسلا متهلا .5سبلاحة )

ال ق نثب  نن  هلاك يل ة إرتبلاطية يكسيم بين  (4ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(79.565)
يمف البطن  يلاهن، حيث بما   يمة (  ال حن .5السرية ا  قية لميد رتحسن  من سبلاحة )

( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا  اد  السرية ا  قية لميد، كمملا 859..-معلامي اترتبلاط )
  .(  ال حن يمف البطن  يلاهن.5 ي  من سبلاحة )

تع   البلاحثة  لك إلف نن مصدر الحركة  ف  رال السبلاحة  ر مفصي الكتن رتهتهف  
رس  اليد(  –ب ، مملا يجعي الهقلاط التشريحية المرجردم بلاليد )كن اليد الحركة  ف نطران الأصلا

 ف الهقلاط الأكثر من حيث معلادت  السرية لأههلا  ف نبعد الهقلاط ين مرك  الحركة رتهتهف 
 يهد لا السمسمة الحركية. 

نن ثهف ال رال بعول الشوئ  ـ(2540محمد عبدالحميد ومحمد عبدالوىاب  ر  ا يتف  م   
من مفصي المر   رالسح  من الأملا  إلوف الخمون ربوهفا الكميوة مون الكميوة مون المولاء ربهو ا يتقود  
الجس  إلف الأملا  ايتملادا يمف  لاهرن هيرتن الثلالث "لكي  عي رد  عي مسلار  لم  ف المقدار رمضولاد 

 (255:  6لم  ف اتتجلاا". ) 

 :الثانيالمؤشر  

 
 الإفقية لميد ةجم( الع7شكؿ  

نن العجمة الأ قية لميد ثلاهف نكثر المؤشرا  مسلا مة  ف ( 5)(،4ف )نرهر  هتلائ  جدرل 
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة سح  ال رال، حيث ر ع  هسبة .5 من سبلاحة )
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ال ق نثب  نن  هلاك  (4ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(91.895%( إلف )79.565مسلا متهلا )
(  ال حن يمف البطن .5إرتبلاطية يكسية بين العجمة الأ قية لميد رتحسن  من سبلاحة )يل ة 

( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا  اد  846..- يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )
 (  ال حن يمف البطن  يلاهن. .5العجمم الأ قيم لميد، كمملا  ي  من سبلاحة )

نههلا هتيجة مهطقية لحركة الشد ر يلادم التسلارل  ف يممية السح  التف تبدن  الباح ةرتع    
 من السح  نكبر كمية ممكهم من الملاء. 

بأن السبلا  يأخ  كمية من  ـ(2540محمد عبدالحميد ومحمد عبدالوىاب  ر  ا يتف  م           
نر الر لاا  ف الدرالي  الملاء من الأملا  ريحرلهلا إلف الخمن، كملا يعمي  ف المجدان  ف ال رر  

 (255:  6)  التف تعمي  ف الملاء. 

 :الثالثالمؤشر  

 
 لمكتؼ ةالرأسي ة( العجم8شكؿ  

( نن العجمم الرنسيم لمكتن ثلالث نكثر المؤشرا  مسلا مة  ف 5) (،4ف)نرهر  هتلائ  جدرل 
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة سح  ال رال، حيث ر ع  هسبة .5 من سبلاحة )
ال ق نثب  نن  هلاك   (4ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(4...92%( إلف )91.895مسلا متهلا )

(  ال حن يمف البطن .5يل ة إرتبلاطية يكسية بين العجمة الرنسية لمكتن رتحسن  من سبلاحة )
( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا  اد  756..- يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )

  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5الرنسية لمكتن، كمملا  ي  من سبلاحة )العجمة 
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نههلا هتيجة مهطقية يممية السح  كن اليد لمملاء يتبعم إ احة رنسية لمكتن  الباح ةرتع    
ر لك لأن حركلا  ال رال من المهلارا  المتصمة التف تعمي بطريقة بهدرلية رليتيل  راغ   احة الملاء 

 . المد رل نسفي الجس 

 :الرابعالمؤشر  

 
 لممرفؽ  ة( السرعة الأفقي9شكؿ  

( نن السرية ا  قية لممر   راب  نكثر المؤشرا  مسلا مة  ف 5)(،4)نرهر  هتلائ  جدرلف 
(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة سح  ال رال، حيث ر ع  هسبة .5 من سبلاحة )
ال ق نثب  نن  هلاك  (4ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،92.542%( إلف )4...92مسلا متهلا )

(  ال حن يمف البطن .5يل ة إرتبلاطية يكسية بين السرية ا  قية لممر   رتحسن  من سبلاحة )
( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم كمملا  اد  746..- يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )
  (  ال حن يمف البطن  يلاهن..5السرية ا  قية لممر  ، كمملا  ي  من سبلاحة )

نههلا هتيجة مهطقية كمملا  اد  السرية الأ قية لممر    اد  التسلارل ربلالتلالف  الباح ةتع    
   اد  د   القرم ر اد  كمية الحركة الهلاتجة ين ضر  كتمة ال رال  ف سريتم.

 :الخامسالمؤشر  
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 ( السرعة الأفقية لرسغ اليد45شكؿ  
( نن السرية ا  قية لرس  اليد خلاما نكثر المؤشرا  5) (،4ف)نرهر  هتلائ  جدرل 

(  ال حن يمف البطن  يلاهن خلي لحرة سح  ال رال، حيث ر ع  .5مسلا مة  ف  من سبلاحة )
ال ق نثب  نن  (4ر  ا يتف  م  هتلائ  جدري ) %(،92.8.3%( إلف )92.542هسبة مسلا متهلا )

(  ال حن .5 هلاك يل ة إرتبلاطية يكسية بين السرية ا  قية لرس  اليد رتحسن  من سبلاحة )
( ر ر ارتبلاط يكسف  ر  ن  نهم 688..-يمف البطن  يلاهن، حيث بما   يمة معلامي اترتبلاط )

كملا  يلاهن،(  ال حن يمف البطن   .5كمملا  اد  السرية ا  قيم لرس  اليد، كمملا  ي  من سبلاحة )
ر  ا يتف  م   ( حرم بلال يلاهن، حيث بم  .5نرهر  هتلائ  الجدري المستر  الر مف ل من سبلاحة )

بأن كمية حركة الهرلا  التف ترتبط بكي من  ـ(2540محمد عبدالحميد ومحمد عبدالوىاب  
ركمملا الخلاصية القصررية لمقلارمة   ا الهرلا  نر الجس  لمحركة، رك لك السرية التف يتحرك بهلا، 

 اد  خلاصية الجس   ف مقلارمة الحركة رالمتمثمة  ف كتمتم نر  اد  سريتم  اد  كمية حركتم. ) 
6  :8.) 

 والتوصيات الإستخلاصات
 :الإستخلاصات

من را   البيلاهلا   ف ضرء المعلالجلا  اتحصلائية رييهوة هتولائ  البحوث. نمكون الترصوي الوى 
 الآتية: ا ستخلصلا ن   
   حورم بلال يولاهن .5التحميي المهطقف لممؤشرا  الميكلاهيكية رمسترق الأداء لسوبلاحف طبقلًا لهتلائ  

. 

السرية الرنسية لمكتن رالعجمة الأ قيوة لمو رال نثهولاء دخوري الو رال المولاء لهو  ن ميوة كبيورم   وف  -1
    حن يمف البطن  يلاهن..5 من سبلاحة 

  .5 موون سووبلاحة  ووف  السوورية الأ قيووة لممر وو  نثهوولاء شوود الوو رال موون الموولاء رلهوولا ن ميووة كبيوورم  -2
  حن يمف البطن  يلاهن.
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 ووف  الوو رال موون الموولاء رلهوولا ن ميووة كبيوورم شوود السوورية ال اريووة لرسوو  اليوود نثهوولاء السوورية الأ قيووة ر  -3
    حن يمف البطن  يلاهن..5 من سبلاحة 

 التوصيات :

من  راتستفلادمالأبعلاد المتر رم  رثلثف ثهلائفربرام  التحميي  الآلفبدراسة الحلاس   ات تملا  -1
 إمكلاهيلاتم  ف البحرث العممية.

  خور  تو  الترصوي إليهولا  وف  و ا البحوث رمحلارلوة تحميوي مهولارا   التوفمن الهتولائ   اتستفلادم -2
  ف الريلاضلا  الملائية. المختمفة رلممستريلا  العميلا عمريةلممراحي ال

تملا  المدربين بتدريبلا  المقلارمة مختمفة الشداد للإ.ستفلادم القصر   ف مراحي الدخري ا  -3
 رالشد رالتخم .

 ترصف البلاحثة بدراسة نبحلاث خلاصة بمرحمة الشد  ف سبلاحة الرهر. -4

ترصف البلاحثة بلا مية استخدا  التكهرلرجيلا الحديثة من كلاميرا  يمف التحميي الحركف  -5
  .تكهيك السبلاحةللإستفلادم مههلا  ف تطرير 

 المراجع:
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ـ( تطبيقات الميكانيكا الحيوية في 2540محمد عبدالحميد حسف ومحمد عبدالوىاب البدر   -0
 . المجاؿ الرياضي  جامعة الزقازيؽ الطبعة الأولي
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