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تأثير التمرينات المائية على خشونة مفصل الركبة من الدرجة 

 الأولى

 (*)مريم السيد عبد الرحمنأ.د/ 

(**)رضا رشاد عبد الرحمن/ د.أ
 

(***)سمر عبد الوىاب حسن الدرندلي/ الباحثة
 

 البحث:مقدمة 

بالمنافسات الدولية الرياضية أصبح الصراع مشتعلًً عمى أوجو  العالمي الاىتماممع زيادة  
 في رياضيالأنشطة الرياضية بين دول الغرب ودول الشرق، وأصبح الضغط الذى يولده ىزيمة أو فوز 

مدربين إلى الدول الكبرى مما دفع ال فيالميدان ضغطًا موجيًا إلى القادة السياسيين والأنظمة الحاكمة 
تحقيق الفوز، وزاد الإىتمام بالنواحى  فيكل ما ىو متاح ومشروع وغير مشروع أحيانًا رغبة  استخدام

الفنية والخططية والميارية والنفسية للًعبين، لمحاولة الوصول بيم إلى أعمى مستوى، وىذا ما تسمى إليو 
ل تطوير العموم المرتبطة بالرياضة و تحقيق أثبتت دورىا الفعال والمتميز من خلً التيالتربية الرياضية و 

كما  الاجتماعيةتواجو الرياضيين من الناحية البدنية والنفسية و  التيالأىداف المنشودة وحل المشكلًت 
والعلًج  الرياضيوالتسويق بالإضافة إلى إرتباطيا بعموم الطب  الاستثمار فيترتبط بالمجالات الحديثة 

تقييم، تشخيص، علًج، تأىيل اللًعبين ورفع  في أساسيوما ليم من دور  الحركي، والتأىيل الطبيعي
والتأىيل سواء  الطبيعيالعلًج  فيمن الإصابة بإستخدام تقنيات حديثة  التعافيكفاءتيم الوظيفية بعد 

قد تعوق  التيكانت وسائل إلكترونية أو مائية أو كيربية أو حركية ووضع برامج لموقاية من الإصابات 
 -04: 5) لات والإستثمار.ار تزيد من فرصة تحقيق الإنتص بالتاليالجسم ككل أو حدوث تشوىات و  حركة
04) 

أكثر من يتعرضون  البدني الاتصالالرياضات ذات طابع  فيكما أن الرياضيين الذين يشتركون  
صابات التمزق  صابات الأربطة الحادة وا  العضلًت  في الدمويوالنزيف  العضميلإصابات الكسور وا 

لتياب المفاصل و  العنيف بين المتنافسين وعمى النقيض  للًتصالتكون جميعًا بمثابة نتائج ثانوية  التيوا 
من ذلك فالذين يؤدون بشكل فردى يعانون من توترات عضمية حادة و إلتواءات المفاصل الناتجة عن 

 الفسيولوجيما وراء نقطة التعب  الذى يدفع العضلًت الفردية أو مجموعة العضلًت إلى التنافسيالأداء 
الغالب نتيجة لتغيير  في، وعادة ما تؤخذ إصابات التدريب شكل إلتيابات الأوتار، وتتكرر والميكانيكي

 (04: 0) نظام التدريب.
                                                 

 .جامعة الزقازيق –أستاذ إصابات الملًعب بقسم العموم الصحية بكمية التربية الرياضية بنات    (*)
 .جامعة الزقازيق –أستاذ إصابات الملًعب بقسم العموم الصحية بكمية التربية الرياضية بنات   (**)
  الباحثة. –أخصائي إصابات وتأىيل  (***)
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إلى أن الإصابات الرياضية وأىمية تجنبيا والوقاية منيا  (م0224) "رشديمحمد عادل " أشارت 

الثابتة  والظروف والأوضاعمختمف الأوقات  فييحمل الميتمين بيا يقوموا بدراسة الحركة الرياضية 
وتحديد أشكال وأنواع  حدوثيا،والمتحركة والفردية والجماعية لموصول إلى القدرة عمى توقع الإصابة قبل 

 (87: 6) .ترتبط بالنشاط الممارسوأنماط الإصابات 
العائق الأكبر لنقل الجسم أثناء الدورانات وتغيير أن  (م0222) "الشافعيسعيد  ياسرويذكر " 

الآونة الأخيرة أن أكثر مفاصل جسم تعرضًا  فيالأوضاع تقع عمى مفصل الركبة لذلك فقد لوحظ 
إلى جانب إصابة الغضروف  والأربطة الجانبية والأربطة الصميبيةللإصابة خاصة إصابات خشونة الركبة 

 (439: 44) .كرة القدم فيكما 
إن من أنواع العلًج  مScottf. Nadler et al.," (0224) واخرون نادلر سكوتويشير " 
علًج الجسم  البخار،حمامات  الدافئ،حمامات الماء  المائي، الطبيعيالعلًج  المائية،التمرينات  المائي

 (99: 40بالغمر. )

الماء حيث يمكن إستخدام الخصائص  في ىو غمر الجسم علًجياً  المائيومن أىم أنواع العلًج  
 وتسيل طفو الفسيولوجي،لتعزيز التغير  والطفو والديناميكا الحرارية والجاذبية المتغيرةالفيزيائية لمكثافة 

واستخدام  وتقوية الجسم،بشكل آمن  وأداء الحركةأثناء إعادة التأىيل  وسيولة الحركةالمياه تخفيف الوزن 
العضلًت  والتقمص فيدرجة مئوية يقمل الآلام  37درجة إلى  33النطاق من  فيحرارة الماء  درجات

جياد الأوتار المجيود  والجسم بعدتعب العضلًت  ويقمل منمرونة المفاصل  ويزيد من والمفاصل وا 
 (45)اليومي. 
 ويسمح بحريةأن طفو الماء يقمل من إجياد تحمل الوزن عمى الجسم  المائيومن فوائد العلًج  
الماء تعمل عمى تحسين المياقة البدنية  والتمرينات داخل لممفاصل،نطاق الحركة  ويزيد منالحركة 

 وىو اليرمونكما تقمل من مستويات ىرمون الكوريتزول  والضغط النفسي،القمق  والتوازن وتقمل من
 (45. )عن السعادة وىو المسئولمستويات السيروتونين  وتزيد من المسئول عن التوتر

 مشكلة البحث وأهميته:

 مشكمة البحث: 
من إستخدام الرياضة  وعمى الرغم الحديثة، الرياضيأحد فروع الطب  الرياضييعتبر التأىيل  

المقرون بالعمل المتواصل  الرياضيالتأىيل  واليوم وقد أثبت قديم،بوصفيا وسيمة طبية إعتمدت منذ زمن 
خشونة الركبة  وتعتبر إصابة خاصة،كرة القدم بصفة  ولدى لاعبيأىميتو لدى الرياضيين بصورة عامة 

ضافة إلىمفصل الركبة أثناء الحركة  في وعدم التوازنحدوث خمل  فيسبب مباشر  إصابة إذا  أيذلك  وا 
 قد ينتج عنيا تفاقم إصابات أخرى داخل المفصل. مباشرة(الإصابة  )بعدفترة وجيزة  فيلم يتم معالجتيا 

طرق التأىيل المتبعة لإعادة تأىيل مفصل الركبة  وقصور فيالباحثة نقص  وقد لاحظت 
 ووضع البرامجليذه المشكمة  التصديالمصاب بالخشونة من الدرجة الأولى داخل الماء مما يستمزم 
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تأىيل مفصل الركبة المصاب بالخشونة من الدرجة  مجال فيالتأىيمية المبنية عمى أسس عممية مدروسة 
 .وتأىيميةبالإضافة إلى تمرينات حركية  المائيالأولى بحيث تشتمل عمى العلًج 

إطلًع الباحثة عمى الدراسات والأبحاث المرجعية المرتبطة بيذا البحث وجد أن ىناك  ومن خلًل 
التدريبات العلًجية أثناء  لاستخدامأسموب مقنن ك المائيتناولت الوسط  التيبالأبحاث  قميلًً  اىتماماً 

المكتبات الرياضية  افتقارخشونة الركبة من الدرجة الأولى بالإضافة إلى  لمصابيتطبيق البرامج التأىيمية 
 .والتأىيل الرياضيمجال الإصابات الرياضية  فيإلى مثل ىذه النوعية من الأبحاث 

كرة القدم تمثل  للًعبيلذا فقد رأت الباحثة أن إصابة خشونة مفصل الركبة من الدرجة الأولى  
لمعرفة أنسب الوسائل المساعدة لتأىيل بيذه الدراسة عائقًا لمشاركة اللًعب ولذلك قامت الباحثة 

الأسس  ، بوضعالرياضيمجال التأىيل  فيالمصابين آملًً أن يكون ىذا البحث إضافة عممية جديدة 
 مناسب. عمميمن خلًليا تأىيل المصابين تأىيل  والمعايير التي

تعتمد عمى أسس ومبادئ عممية تستيدف  تطبيقيوىذا ما آثار الباحثة إلى محاولة لإجراء بحث  
التدريبات المائية  باستخداملإصابة خشونة مفصل الركبة من الدرجة الأولى  مائي تأىيميوضع برنامج 

 الوظائف الحركية لممفصل. استعادةالتأىيل ومعرفة تأثيره عمى  برنامج وتطبيقلمعضلًت 
 أىمية البحث: 
   :الأىمية العممية 

المائي مع  سة في أنيا تقدم مفاىيم نظرية عن التمرينات التأىيمية داخل الوسطاتكمن أىمية الدر  -4
المصاب  لمفصل الركبةاستخدام بعض الأنشطة التي تعمل عمى تأىيل بعض الوظائف الحركية 

 بالخشونة من الدرجة الأولى.
تأىيل لاعبين من لاعبي الرياضات الميمة والشعبية الا سة في أنيا تتناول اكما تكمن أىمية الدر  -4

 وىي كرة القدم. 
تأىيل إصابات كرة القدم بصفة عامة واصابات سات في مجال ايفتح آفاق جديدة لمباحثين لعمل در  -3

 خاصة.الركبة بصفة 
لاعبي كرة مج التأىيمية وفاعميتيا مع اسات التي تناولت البر اعمى الرغم من وجود العديد من الدر  -0

التأىيمية ومدي تأثيرىا عمي تحسين  دمج بين التمرينات ةإلا أنو لا يوجد في حدود عمم الباحث القدم
 خل الوسط المائي.الوظائف الحركية لمفصل الركبة المصاب بالخشونة من الدرجة الأولى دا

   الأىمية التطبيقية: 
المصاب بالخشونة من الدرجة  قد يساىم في تحسين بعض الوظائف الحركية لمفصل الركبة -4

 .الأولى
لاعبي كرة القدم المصابين في الركبة واللًعبين الغير قد يساىم في زيادة التفاعل الإيجابي بين  -4

 مصابين.
التي  ركبةلم مجموعة من التمارين التأىيمية وأنشطة التأىيل الوظائفيةتصميم برنامج يشتمل عمى  -3

بالخشونة من الدرجة الأولى في الوصول الى مستوي مقارب من  ينالمصاباللًعبين تساعد 
 الاستقلًلية.
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 :البحث هدف

 -وضع برنامج تأىيمي مائي ومعرفة تأثيرة عمى:ييدف البحث إلى  
 .الدرجة الأولىدرجة خشونة الركبة من  -أ
 درجة ألم الركبة. -ب  

 البحث:فروض 

وجد فروق دالو احصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لصالح البعدى فى درجة الخشونة ودرجة ألم  -4
 .الركبة

 البحث:مصطلحات 

  :خشونة الركبة 
حيث  الحركة،نعومة  وتعمل عمىتغطى سطح المفصل  التيينتج عن تآكل الغضاريف الناعمة " 

مما يؤدى إلى تشقق سطحيا ثم تتآكل تدريجيًا إلى أن يصبح  ،تماسك ىذه الغضاريف فييحدث ضعف 
 (467: 8. )"تحميو التيسطح العظمة عاريًا من الغضاريف 

 الدراسات المرجعية:

 فيمدى مساىمة التمرينات المائية العلاجية بعنوان: " (4)م( 0209)طارق أحمد ىياجنو دراسة  -4
التعرف عمى مدى مساىمة التمرينات وتيدف إلى  "مفصل الكاحل فيإعادة تأىيل المصابين 

 لدى المصابين وتحسين المرونةمفصل الكاحل  فيإعادة تأىيل المصابين  فيالمائية العلًجية 
بطريقو عمدية  إناث 5وذكور  5أفراد  44، وتكونت عينة الدراسة من التجريبىواستخدم المنج 

التوصل إلى أن البرنامج التدريبي  ومن أىم النتائج التواء الكاحل طمبة تربية رياضية.مصابين ب
النتائج وجود فردية بين  ولم تظير الكاحل،مفصل  مرونةتحسين مستوى  فيساىم بشكل واضح 

 تحسين مرونة مفصل الكاحل. فيفاعمية البرنامج  والإناث فيالذكور 
لتخفيف من خشونة الركبة  علاجيتأثير برنامج بعنوان: " (4) م(0229) رسميإقبال دراسة  -4

مقترح لتخفيف آلام  علًجيوضع برنامج ، وتيدف إلى "لمسيدات العاملات فوق سن الأربعين
، وتكونت عينة الدراسة من المنيج التجريبىواستخدمت الدراسة  الناتجة عن خشونة الركبة لمسيدات

 إيجابيأن البرنامج المقترح لو تأثير  ومن أىم النتائج. ىسيدة المصابات بخشونة الركبة اليمن 45
 التيتخفيف الألم الناتج عن خشونة الركبة حيث أدى البرنامج إلى زيادة حجم عضلًت الفخذ  في

كما أدى البرنامج إلى الثني(،  –)المد  الحركي وزيادة المدىأدت إلى تحسين مرونة مفصل الركبة 
 .ينتج عنو إنقاص عرضو الركبة الذيتقميل الورم 

فعالية استخدام العلاج المائي لتقميل بعنوان: " (9) م(0202) محمد عبده حسين مصطفىدراسة  -3
ييدف البحث إلى التعرف عمى فعالية استخدام ، و "التياب المفصل العجزي الحرقفي لمرياضيين

المنيج واستخدمت الدراسة  ينالعلًج المائي لتقميل التياب المفصل العجزي الحرقفي لمرياضي
من لاعبي كرة القدم المصابين  7العدد  العينةبمغت حجم ، وتكونت عينة البحث من التجريبى

أدى تطبيق البرنامج التأىيمي المقترح مع  ومن أىم النتائج .بالتياب المفصل العجزي الحرقفي
والمدى  والقوة العضميةالحركية  وتحسين القدراتلمجسم  العامة الحالةالعلًج المائي إلى تحسين 
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أدى استخدام العلًج المائي إلى فقد الشعور و  التياب المفاصل والتخمص من وزيادة الاتزان الحركي
 .لو النفسية وتحسن الحالة التأىيميةبالألم مما كان لو الأثر الإيجابي في أداء التمرينات 

دراسة فاعمية أنواع مختمفة من بعنوان: " (43)مMarth Rogs (0202 ) ماثيو روجرز دراسة -0
إجراء المقارنة بين ، وتيدف إلى "التمارين الرياضية للأشخاص الذين يعانون من خشونة الركبة

تأثير كل من تمرينات القوة بتمرينات الرشاقة والاتزان عمى الأشخاص الذين يعانون من الإصابة 
شخص من  34، وتكونت عينة البحث من يبىالمنيج التجر واستخدمت الدراسة  بخشونة الركبة.

الجنسين يعانون من الإصابة بخشونة مفصل الركبة وتم إستبعاد كل من يعاني من أي من ارتفاع 
ومن أىم  الضغط غير المنضبط والسكرى وأمراض القمب وأمراض الرئة وأمراض الكوليسترول.

تغيرات القوة العضمية والألم والمدى قد انتيت إلى نتائج إيجابية لكنا المجموعتين في م النتائج
الحركي لمفصل الركبة المصابة وكانت ىناك فروق دالة إحصائية لصالح المجموعة الثانية 

 )المعالجة باستخدام تمرينات القوة العضمية(.
 إجراءات البحث:

 منيج البحث: 
نظراً لملًئمتة لطبيعة الدراسة وأىدافيا باستخدام القياس القبمي  التجريبيالمنيج الباحثة استخدمت  

 والبعدي لمجموعة واحدة.
 مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث: -0  
المصابين بخشونة بمفصل الركبة من الدرجة الأولى بنوادي محافظة من مجتمع البحث تم اختيار  

 لاعب 44الشرقية والمتمثمين في مصاب  40عددىم والبالغ م 4440م/ 4443الشرقية لمموسم الرياضي 
 .)لاعب 0 بمبيس –لاعب  0ابو حماد  -لاعب  3 فاقوس –لاعب  4كبير  ابو –
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 عينة البحث: -0  
عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة القدم لمفريق الأول لنادي الشرقية  اختيارتم  
المصري  بالاتحادومسجمين  مصاب( 44)والبالغ عددىم  ،سنة (34: 45)تتراوح أعمارىم من  الرياضي

 (8)وعدد  ،ستطلًعيةلاادراسة المصابين لأجراء  (3) ختيارا وقد تمم 4440م/4443لكرة القدم موسم 
والجدول التالي يوضح تصنيف عينة البحث التي تم اختيارىا وذلك من ، مصابين لمتجربة الأساسية لمبحث

 والعينة الاستطلًعية:حيث العينة الأساسية 
 (0جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث
 الاستطلاعية الأساسية العينة الكمية مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
40 444: 44 05,83: 8 33,33: 3 44,54: 

 عينة البحث:اختيار شروط   

 من الدرجة الأولي.أن يكون من المصابين بخشونة الركبة  -4
 م.4440م/ 4443المصري لكرة القدم  بالاتحادمن لاعبي كرة القدم ومسجمين  ايكونو أن  -4
 لأي برنامج تأىيمي أخر وليس لدييم أي إصابات أخري. خاضعينغير  ايكونو أن  -3
 بالتعميمات. والالتزامفي البرنامج المقترح طوال الفترة المحددة لأجراء البحث  الانتظام -0
رادتيم. أشتراكيمأن يكون  -5  في البحث برغبتيم وا 
 سنة. 34: 45أن تتراوح أعمارىم السنة من  -6
 اعتدالية توزيع افراد عينة البحث:  

 -الطول –السنلعينة البحث في متغيرات النمو التالية ) عتدالية لتوزيع افرادبإجراء ا ةالباحث تقام 
وقياس القياسات الانثربومترية و أفراد عينة البحث في عتدالية توزيع بإجراء ا ةالباحث تالوزن(، كما قام

 .)قيد البحث( المدى الحركي ومحيط الفخذ والعضمة التوئمية والقوة العضمية والأتزان ودرجة الألم
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 (0جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 البحث )توصيف عينة البحث( لممتغيرات الأساسية قيد
 00=  ن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 معامل التفمطح

 4,94- 4,34 49,54 4,34 49,63 سنة السن
 4,05 4,40 479,44 7,76 479,63 سنتيمتر الطول
 4,73- 4,34 76,54 7,54 77,45 كيموجرام الوزن

لعينة  والتفمطح ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء4ضح جدول )و ي 
أن قيم معاملًت الالتواء ليذه حيث يتضح (،  الوزن –الطول  -السن معدلات النمو )البحث في 

 ات.في ىذه المتغير  ( الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة3±) المتغيرات قد انحصرت ما بين
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 لمقياسات القبمية لمرجل المصابة )توصيف عينة البحث(

 8=  ن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 المدي الحركي
 4,70 4,59 474,44 3,44 474,63 درجة من المد
 4,40- 4,47- 444,44 5,48 446,45 درجة من الثني

 محيط الفخذ أعمي الردفة
 4,45- 4,09- 59,54 4,70 59,38  انقباض
 4,45- 4,53 57,54 4,70 57,63  انبساط
 4,95 4,36- 03,44 4,99 04,88  سم5عند 
 4,40- 4,43- 08,44 4,54 07,63  سم02عند 
 4,70 4,56- 50,44 4,60 53,88  سم05عند 
 4,99- 4,35 57,44 4,43 57,43  سم02عند 

 العضمة التوئميةمقياس محيط 
 4,44 4,80 30,54 4,36 30,88  انقباض
 4,43 4,80 36,54 4,36 36,88  انبساط

 4,75- 4,58- 94,44 5,90 86,88 كجم القوة العضمية
 4,74 4,43- 60,54 4,83 63,75 ثانية درجة الاتزان

 4,39- 4,07 7,44 4,83 7,43 درجة درجة الإحساس بالألم
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لعينة والتفمطح  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء3ضح جدول )و ي 
أن قيم معاملًت الالتواء ليذه المتغيرات قد ، حيث يتضح قيد البحث قياسات الرجل المصابةالبحث في 

 في ىذه المتغيرات. ( الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة3±انحصرت ما بين )
 جالات البحث:م 

 المجال البشري: -0  
بخشونة من الدرجة الأولي بمفصل الركبة ممن تم  المصابينأشتمل المجال البشري لمبحث عمى  

 سنة. 34: 45 الكشف عمييم وتتراوح أعمارىم من
 المجال الزمني: -0  

 م. 47/44/4443 الأحديوم تم الكشف الطبي وعمل القياسات القبمية )قيد البحث( في  -
 م.44/4/4440 يوم الأربعاء م:48/44/4443في المدة من يوم الأثنين تم تنفيذ التجربة الأساسية  -
 م.44/4/4440 الأحدتم أخذ القياسات البعدية )قيد البحث( في يوم  -

 حالة بصورة فردية.وقامت الباحثة بدراسة كل  
 المجال الجغرافي: -2  

 تم تنفيذ البرنامج التأىيمي داخل الماء بحمام سباحة نادي أحمد عرابي بالزقازيق. -
( وتم إجراء القياسات Sports Manوتم تنفيذ البرنامج التأىيمي خارج الماء في صالة لياقة بدنية ) -

عمى أرض ممعب  بالتدريبالعصموجي حيث أن الفريق الرياضي يقوم مدينة القبمية والبعدية ب
 الأتية: الفريق للأسباب  تدريبالعصموجي وتم إختيار الباحثة لمكان 

 توفر الإمكانيات المستخدمة في تجربة البحث. -4
 .وتم معايرتيا بأجيزة أخرى توفر أجيزة القياس الخاصة بالبحث -4
 .الثمجوأحواض  للًستشفاءتوفر غرفة خاصة  -3
 الرياضيين في القياسات. والمعاونين المساعدينتوفر  -0
 :وسائل جمع البيانات 

استخدمت الباحثة وسائل متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث والبيانات  
قة والمرتبطة المراد الحصول عمييا من خلًل الاطلًع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات الساب

التي تناولت أدوات وسائل جمع البيانات التي استخدمت في قياس متغيرات متشابية لمتغيرات الدراسة 
)قيد البحث( والتعرف عمى كيفية إعداد استمارات وبطاقات تسجيل البيانات وذلك لجمع البيانات لإجراء 

 شتيا.المعاملًت الإحصائية والحصول عمى نتائج لعرضيا وتفسيرىا مناق
 .المقابمة الشخصية -4  
 المسح المرجعي. -4  
 إستمارة إستطلًع أراء الخبراء. -3  
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 إستمارة تسجيل القياسات. -0  
 إستمارة تسجيل بيانات كل فرد في العينة. -5  
 التقارير الإدارية. -6  
 المقابمة الشخصية: -  

الحركي من أعضاء ىيئة التدريس ء التأىيل اء بعض المقابلًت الشخصية مع خبر اتم إجر  
 ئيم والتعرف عمىاتيم والاستفادة من آر افي مجال العلًج الطبيعي والوظيفي لمناقشة ومعرفة خبر  والعاممين

مع  ء المقابلًت الشخصيةاأفضل الأساليب التي يتم استخداميا في ىذا النوع من الإصابات، وتم إجر 
 وبدنية في المنزل أم لا. برامج علًجية او والمعرفة ما إذا كان يمارس اللًعبين

 المسح المرجعي: -  
قامت الباحثة بعمل مسح للإطار المرجعي لمبحث من خلًل المراجع والدراسات المرتبطة  

بموضوع الدراسة سواء عمى المستوي المحمي والمراجع الأجنبية ومراجع جامعات مصر المختمفة 
نفذت برامج تأىيل مائي لإصابة  والتيراسات من ىيئات عالمية والأنترنت وذلك لمحصول عمى أحدث الد

في تأىيل  وتأثيرهخشونة مفصل الركبة ووجدت أن أحدث وأفضل طرق العلًج وأىميا دور التأىيل المائي 
 وعلًج إصابة خشونة مفصل الركبة من الدرجة الأولي.

 رأي الخبراء: استطلاع -  
              .المتغيرات لقياس الوظائف الحركية لمفصل الركبةأىم تحديد استطلًع اراء الخبراء في  *

 (4مرفق )
مدة في  أراءىمالبرنامج التأىيمي المقترح عمى السادة الخبراء لمعرفة  استطلًع راي الخبراء في *

مراحل البرنامج والتمرينات المستخدمة لكل مرحمة وملًئمتيا لطبيعة البحث وتحقيق البرنامج و 
صممت  والتيإبداء الرأي لمسادة الخبراء  استمارةالموضوعة لكل مرحمة وذلك من خلًل  الأىداف

 (5مرفق ) من قبل الباحثة.
 استمارات تسجيل البيانات: -  

قامت الباحثة بإعداد استمارات لتسجيل بينات اللًعبين المصابين وكذلك نتائج القياسات القبمية  
 (0والبعدية. مرفق )

  :المستخدمة في جمع الأدواتالأجيزة  -  
 (3) مرفق ( )فاز(.Visual analogus sclaمقياس درجة الألم )مقياس التناظر البصري( ) -4
 (3) مرفق ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيمو جرام. -4
 (3) مرفق جياز )الريستاميتر( لقياس طول الجسم بالسنتيميتر. -3
 (3) مرفق الحركي.جياز )الجنيوميتر( لقياس المدى  -0
 (3) مرفق جياز )الديناموميتر( لقياس القوة العضمية. -5
 :الأدوات المستخدمة -  

 .)نادي أحمد عرابي( حمام سباحة -4
 شريط قياس. -3                       .صالة المياقة البدنية -4
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 مختمفة. كور بلًستيك ذات أحجام -5 دمبمز متعدد الأوزان.                      -0
 شرائط مطاطية مختمفة الشدة. -6
 أطباق. -9كرة قدم.              -8أقماع.                    -7

 سرير طبي. -44
 :لقياس الوظائف الحركية لمفصل الركبةتحديد أىم المتغيرات  -  

بإجراء مسح مرجعي لكثير من المراجع العممية والدراسات والبحوث السابقة في  ةالباحث تقام 
المتغيرات لقياس أىم تناولت  يالت (،4م( )4449" )إقبال رسمي"مثل دراسة مفصل الركبة مجال 

المستخدمة في أىم المتغيرات في اختيار وتحديد  ة، والتي ساعدت الباحثالوظائف الحركية لمفصل الركبة
 .الحالي البحث

المتغيرات لتحديد أىم  (4استمارة استطلًع رأى الخبراء مرفق ) فيبوضعيا  ةالباحث متثم قا 
 والتي تتناسب مع نوع الإصابة ورياضة كرة القدم. لقياس الوظائف الحركية لمفصل الركبة

 التي يجب أن تتوفر في الخبير:الشروط  -  
 .الرياضيةدرجة أستاذ في التربية أن يكون حاصل عمى  *
 .العموم الصحيةأن يكون عضو ىيئة التدريس بأحد كميات التربية الرياضية قسم  *

 فيالإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضيا عمى خبراء  إمكانية ةالباحث تراعوقد  
التي حصمت عمى  والاختبارات لمتغيراتا اختيار( وقد تم 4مرفق ) الإصابات والتأىيل الرياضيمجال 
 وضح ذلك.ي(، 0فأكثر وجدول ) :84نسبة

 (4جدول )
 النسب المئوية لآراء السادة الخبراء لأىم المتغيرات

 لقياس الوظائف الحركية لمفصل الركبة
 02ن = 

 غير موافق موافق النسبة المئوية راي الخبير المتغيرات م
 :444 4 43 السن والطول والوزن. 4
 :94,34 4 44 .الحركيالمدى  4
 :444 4 43 محيط الفخذ. 3
 :94,34 4 44 العضمة التوئمية.محيط  0
 :444 4 43 .لمرجمينالقوة العضمية  5
 :94,34 4 44 .التوئمية لعضمةاالقوة العضمية  6
 :94,34 4 44 الاتزان. 7
 :444 4 43 درجة الألم. 8
 :34,77 9 0 التحمل العضمي. 9
 :43,48 44 3 .الركبةدرجة إرتشاح  44
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لقياس ( نتائج استطلًع آراء خبراء عموم الصحة في تحديد أىم المتغيرات 0يوضح جدول ) 
: فأكثر كنسبة مئوية يتم قبول 84بنسبة  ةالباحث تارتض ، والتيالوظائف الحركية لمفصل الركبة

 : المتغيرات عندىا حيث أسفر ذلك عن المتغيرات التالية
 السن والطول والوزن. -
 .المدى الحركي -
 محيط الفخذ. -
 العضمة التوئميةمحيط  -
 لمرجمينالقوة العضمية  -
 الاتزان. -
 (3مرفق ) درجة الألم. -

 الدراسة الاستطلاعية: 
اللًعبين المصابين قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلًعية عمى عينة قواميا ثلًثة لاعبين من  

 فترة منالوذلك في  ساسية،مجتمع البحث وخارج العينة الأبخشونة مفصل الركبة من الدرجة الاولي من 
 م بيدف:46/44/4443السبت 
 .تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء القياسات الخاصة بالبحث -
 في الوصول درجة الاوليالاعبين بخشونة الركبة من الالتعرف عمى أىم المعوقات التي تواجو  -

 .ءللًستشفا
للًعبي كرة القدم المصابين بخشونة الركبة من الدرجة التعرف عمى مدي ملًءمة الوسط المائي  -

 .الاولي
التمرينات  ت الحركية الدقيقة داخل الوسط المائي، وكذلك اختياراالتعرف عمى إمكانية تنفيذ الميار  -

للًعبي كرة القدم المصابين بخشونة الركبة من الدرجة  ملًءمتيا لالتأىيمية واختبارىا لمتأكد من مدي 
  الاولي.

 ء القياسات، وكذلك تحديد الأجيزة والأدوات المناسبة لتطبيقاالتأكد من القياسات اللًزمة لإجر  -
 سة.االدر 

 البرنامج التأىيمي المقترح: 

 المقترح: البرنامج التأىيمي ىدف -0  
إلى تحسين العضلات العاممة عمى مفصل الركبة في الوسط المائي ييدف البرنامج التأىيمي  

 ، وذلك من خلال:لمعينة )قيد البحث(
 زيادة الحجم العضمي لمفخذ. -   زيادة المدي الحركي لمفصل الركبة. -

 .الاتزانالعمل عمى تحسين درجة  -     .حجم العضمة التوئمية -

 العودة لممارسة النشاط الرياضي. -      الألم.تخفيف شدة  -

 أسس ومعايير البرنامج التأىيمي المقترح: -0  
 أن يحقق البرنامج الأىداف التي وضع من أجميا. -
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 توفر عوامل الأمن والسلًمة أثناء تطبيق البرنامج داخل حمام السباحة وخارجة. -
 العينة )قيد البحث(.أن يكون محتوي البرنامج مناسب لطبيعة وخصائص  -
 الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث. ةمراعا -

 مبدأ التدرج في درجة المقاومة أثناء البرنامج. ةمراعا -

 لمتطبيق العممي. وقبولومرونة البرنامج  -
 عند تطبيق البرنامج التأىيمي المقترح: امراعاتيالشروط التي يجب  -2  

 الألم.أن تؤدى التمرينات في حدود  -

 .حدةالبرنامج التأىيمي المقترح يطبق بصورة فردية لكل حالة عمى  -
الوحدة التأىيمية بتمرينات إحماء عام لمجسم ككل ثم التمرينات الخاصة بالإصابة وفي النياية  تبدأ -

طالات.  تمرينات تيدئة وا 
في  والاتزانة والمدى الحركي تؤثر عمى القوة العضمي التيبالتمرينات التأىيمية داخل الماء  الاىتمام -

 البرنامج التأىيمي المقترح.
 .نفسوثقة اللًعب في  اكتساببالحالة النفسية للأعب المصاب والعمل عمى  الاىتمام -
          دقائق بعد الوحدة التأىيمية عمى مفصل الركبة. 44 – 7لمدة من  الثمجكمادات  استخدام -

 (5مرفق )
 .التدريبي استنادا عمى مؤشرات التقنين التى يوضحيا الجدول مرفق كذاتم تقنين البرنامج  

 ( 5جدول )
 بعض المؤشرات الخاصة بالنظم الحيوية لانتاج الطاقة وعلاقة ذلك بالصفات البدنية والميارات الحركية

   عند تصميم وحدات التدريب

 اللاكتيكى الفوسفاتى النظام اليوائى الاكسوجينى النظام اللاىوائى النظام
 ثانية فما اكثر 444من  ثانية 444 – 45من  ثانية كحد اقصى 45حتى  زمن الاداء

المتغيرات البدنية والحركية الخاصة 
 بالنظام

 السرعة القصوى - 4
 القوة العضمية القصوى - 4

 القوة الانفجارية - 3
 الرشاقة – 0

تحمل السرعة  – 4
 القصوى

تحمل السرعة الاقل  – 4
 من القصوى

 القوة المميزة بالسرعة – 3
 تحمل القوة – 0
 تحمل الاداء – 5

 التعمم الميارى – 4
 التعمم الخططى – 4
 التوافقات الحركية – 3
 التحمل الدورى التنفسى – 0

 تحمل القوة – 5
 تحمل الاداء – 6

درجة التعب )الحمل( المناسبة 
 الحركيةلتطوير الصفة البدنية او 

من بسيط الى اقصى 
 درجات التعب )الحمل(

من بسيط الى اقصى 
 درجات التعب )الحمل(

من بسيط الى اقصى درجات 
 التعب )الحمل(

الشدة المطموبة 
 لتنفيذ الاداء

 الوزن )المقاومة(
 السرعة )الزمن(   %64اقل من  – 04من  %84اقل من  – 64من  %444 – 84من 

 الصعوبة )النبض(
 تكرار  34 – 44من  تكرار 44 – 44من  تكرارات 44 – 4من  التكرارات الحجم

 مجموعات  8 – 4من  مجموعات 5 – 4من  مجموعات 5 – 4من  المجموعات
 4:  5الى  4:  4من  4:  4الى  6:  4من  6:  4الى  44:  4من  نسبة العمل الى الراحة
 يوم 34 – 5من  يوم 48 – 5من  ايام 5 – 3من  بقاء آثر التدريب
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 التجربة الأساسية: 

م بإجراء 44/4/4440م إلى 48/44/4443قامت الباحثة بالتجربة الأساسية وذلك في المدة من  
 :الاتيالقياسات لجميع أفراد العينة تحت نفس الظروف مع مراعاة 

 أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة. -
 القياس لجميع أفراد العينة. استخدام نفس أدوات -
 مراعاة إجراء القياسات بنفس الترتيب وبتسمسل موحد. -
 القياسات القبمية: -0  

عمى مجموعة البحث بعد ، يوم الأحدم 47/44/4443يوم قامت الباحثة بتنفيذ القياسات القبمية  
 ةالباحث تالمختص وقامإجراء الفحص الطبي والتشخيصي لأفراد عينة البحث وذلك بمعرفة الطبيب 

 بإجراء القياس القبمي لكل حالة عمى حدة حسب حضورىا لمعلًج.
محيط الفخذ لمرجل  - المدى الحركي لمرجل المصابة –الوزن  –قياس متغيرات البحث: الطول  
مقياس  -مقياس الإتزان  -قوة العضلًت العاممة عمى مفصل الركبة  -العضمة التوئميةمحيط  -المصابة

  .مالأل
 تطبيق برنامج التمرينات: -0  

( لاعبين وقد أستغرق تطبيق 8وعددىا ) عينة البحث الأساسيةتم تطبيق البرنامج المقترح عمى  
 (64البرنامج شيرين لكل حالة عمى حدة حيث يقوم بتطبيق البرنامج كل حالة بمفردىا وتبدأ الجمسة )

 دقيقة لمجمسة في نياية البرنامج لكل مصاب عمى حدة.( 94دقيقة في بداية البرنامج ثم تتدرج إلى )
 البرنامج المقترح: -2  

 :الاتي ةمراعاقامت الباحثة بإجراء القياسات لجميع أفراد العينة وتحت نفس الظروف مع  
 أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة. -
 نفس الأدوات لمقياسات لجميع أفراد العينة. استخدام -
 إجراء القياسات بنفس الترتيب وبتسمسل موحد. ةمراعا -

 اللًعبين( من 8وعددىا ) البحث الأساسيةعمى مجموعة ( 7مرفق ) حتم تطبيق البرنامج المقتر  
وقد أستغرق تطبيق البرنامج شيرين لكل حالة عمى حده  بخشونة الركبة من الدرجة الاولي المصابين

وحدات في الأسبوع وتقوم بتطبيق البرنامج كل حالة بمفردىا وقامت بتقسيم  (3)ؤدي فييا الباحثة بتدريب ت
 (5مرفق ) .البرنامج إلى ثلًث مراحل

 :(نيالمرحمة الأولي )ومدتيا من الأسبوع الأول إلى الأسبوع الثا -0   
 74 :65وحدات تأىيمية وزمن الوحدة من  (6)أسبوع عدد الوحدات الأسبوعية  (4))مدتيا 

 .دقيقة(
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 أىداف المرحمة الأولي:    
 القوة العضمية لعضلًت مفصل الركبة.تحمل تنمية  -
 تنمية المدى الحركي لمفصل الركبة المصابة. -
 لمجسم بصفة عامة. الاتزانتنمية  -
 الطرف المصاب. استخدامالتخمص من الشعور بالخوف من  -
 % تقريباً من أقصي درجة ألم قبل بدء البرنامج.74 :34درجة الألم بنسبة من  انخفاض -
 الإرشادات:    

 جميع التمرينات تتم داخل حمام السباحة. -4
 توافر عوامل الأمن والسلًمة داخل حمام السباحة. -4
 أداء التمرينات بحدود أقل من الإحساس بالألم. -3
 .لوأداء التمرينات بمساعدة الأخصائي والمساعد  -0

 :(الخامسمن الأسبوع الثالث إلى الأسبوع  )ومدتياالمرحمة الثانية  -0   
 دقيقة(. 94: 74وحدة تأىيمية وزمن الوحدة من  (9)أسبوع عدد الوحدات اسبوعية  (3))مدتيا 

 أىداف المرحمة الثانية:    
 تحسين المدى الحركي لمفصل الركبة. -
 القوة العضمية لعضلًت العاممة لمفصل الركبة. تحمل تحسين -
 درجة. 444وصول لثني الركبة من صفر:  -
 وقوف عمى الساق المصابة.لمزيادة الصعوبة لوصول اللًعب  -
 الإرشادات:    

 الإحماء الجيد لممصاب قبل البدء في تنفيذ البرنامج. -4
 توفر عوامل الأمن والسلًمة داخل حمام السباحة. -4
 داء التمرينات في حدود الألم.أ -3
 أداء التمرينات بشكل حر )دون التقيد بتسمسل الوحدة التدريبية(. -0

 :المرحمة الثالثة )من الأسبوع السادس إلى الأسبوع الثامن( -2   
 دقيقة( 94: 74وحدة تأىيمية وزمن الوحدة من  (9)أسابيع  (3))مدتيا 

 أىداف المرحمة الثالثة:    
 الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة لأقرب ما يكون لمحالة الطبيعية. استعادة -
 قوة العضلًت العاممة عمى مفصل الركبة. استعادة تحمل -
 المدى الحركي لمفصل الركبة للأقرب ما يكون لمحالة الطبيعة. استعادة -
 درجة. 404 صفر:تيدف إلى ثني مفصل الركبة من  -
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 التوئمية.زيادة إستطالة العضمة  -
 قدم(. )كرةلأستعدات لمعودة للأنشطة الرياضية السابقة بسيطة ومتدرجة تدريبات وظيفية  -
 الإرشادات:    

 .الإعتماد الذاتي للًعب عمى نفسة وتقميل دور الأخصائي في المساعدة -4
 يتم زيادة عدد تكرار المجموعات. -4
 تقميل فترات الراحة البينية بين التمرينات. -3
 وظيفية لنوع الرياضة الممارس )كرة قدم(. اختباراتم عمل يت

 الإختبارات الوظيفية: -   
وقبل عودة اللًعب إلى  المقترحمن تنفيذ البرنامج  الانتياءالوظيفية بعد  الاختباراتتم إجراء 
 :الاختبارات ىذهوىي الاختبارات يجب أن تؤدي بدون شعور المصاب بألم وتتضمن  الحركة الطبيعية

 الجري الخفيف. *
 الجري السريع المتدرج. *
 الوثب فوق الحواجز متدرجة الأرتفاعات. *
 الجري الخفيف بالكرة ثم زيادة السرعة تدريجياً. *
 المحاورة وتغيير الأتجاىات. *
 الارتقاء والتصويب. *
 الاشتراك مع منافس سمبي في أداء الاختبارات. *
 ء الأختبارات.الاشتراك مع منافس إيجابي في أدا *

 القياسات البعدية: -2  
 الانتياءعمى المصابين وذلك بعد م 44/4/4440 الأحدقامت الباحثة بتنفيذ القياسات البعدية  

 أسابيع لكل مصاب عمى حدة. 8من تطبيق البرنامج التأىيمي المائي المقترح لمدة 
 وىي: قياس متغيرات البحث   

 .المصابة المدي الحركي لمفصل الركبة -
 .المصابةعمى مفصل الركبة  الفخذقياس محيط  -
 محيط العضمة التوائمية لمرجل المصابة. –
 .قوة العضلًت العاممة عمى مفصل الركبة لكمتا الرجمين -
 قياس الإتزان. -
 .قياس درجة الإحساس بالألم -
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 المعالجة الإحصائية: 
وقد تم استخدام المعالجات الإحصائية  SPSSتمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج  

 التالية نظراً لمناسبتيا لطبيعة البحث:
 الوسيط. -     المتوسط الحسابي. -
 مطح.فالتمعامل  -    الانحراف المعياري. -
 .ولككسوناختبار  -     معامل الألتواء. -
 معامل التحسن. -     النسبة المئوية. -

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:أولا:  
 -متغيرات )المدى الحركينتائج القياسات القبمية والبعدية لأفراد عينة البحث في ومناقشة عرض  -  

 :(محيط العضمة التوأمية –محيط الفخذ 
 (6جدول )

 متغيراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في 
 (محيط العضمة التوأمية –محيط الفخذ  -)المدى الحركي

 8 = ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س ع± س

 4,64 478,44 3,44 474,63 درجة من المد المدي الحركي
 4,34 437,54 5,48 446,45 درجة من الثني

 محيط الفخذ

 4,89 64,63 4,70 59,38 سم انقباض
 4,49 64,63 4,70 57,63 سم انبساط
 4,99 00,88 4,99 04,88 سم سم5عند 
 4,54 09,63 4,54 07,63 سم سم02عند 
 4,56 56,44 4,60 53,88 سم سم05عند 
 4,06 59,45 4,43 57,43 سم سم02عند 

محيط العضمة 
 التوأمية

 4,07 36,45 4,36 30,88 درجة انقباض
 4,39 38,38 4,36 36,88 درجة انبساط

متغيرات )المدى ( ان المتوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بمغا لدرجة 6يتضح من جدول ) 
عمى التوالي في القياس القبمي لأفراد عينة البحث في  (محيط العضمة التوأمية –محيط الفخذ  -الحركي

(، وفي محيط الفخذ 5,48( )446,45(، ومن الثني )3,44( )474,63المدي الحركي من المد )
(، وعند 4,99( )04,88سم )5(، وعند 4,70( )57,63(، وفي الانبساط )4,70( )59,38الانقباض )

(، وفي 4,43( )57,43سم )44(، وعند 4,60( )53,88سم ) 45(، وعند 4,54( )07,63سم )44
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( وفي القياس البعدي في 4,36( )36,88(، وانبساط )4,36( )30,88محيط العضمة التوأمية انقباض )
(، وفي محيط الفخذ 4,34( )437,54(، ومن الثني )4,64( )478,44) المدي الحركي من المد

(، وعند 4,99( )00,88سم )5(، وعند 4,49( )64,63(، وفي الانبساط )4,89( )64,63الانقباض )
(، وفي 4,56( )56,44سم )44(، وعند 4,60( )53,88سم ) 45(، وعند 4,54( )09,63سم )44

 (.4,39( )38,38(، وانبساط )4,07( )36,45العضمة التوأمية انقباض )
 (7جدول )

 -)المدى الحركي متغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 
 لأفراد عينة البحث (محيط العضمة التوأمية –محيط الفخذ 

 8 = ن
 الإحصاء

 الاختبارات

 (zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوي الدلالة 
 + - + - + - الاحصائية

 4,448 4,38 48,44 4,44 0,44 4,44 7 4 من المد المدي الحركي

 4,444 4,50 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 من الثني

 محيط الفخذ

 4,445 4,03 48,44 4,44 0,44 4,44 7 4 انقباض

 4,444 4,56 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 انبساط

 4,445 4,83 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 سم5عند 

 4,445 4,83 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 سم02عند 

 4,447 4,74 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 سم05عند 
 4,444 4,55 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 سم02عند 

محيط العضمة 
 التوأمية

 4,438 4,47 45,44 4,44 3,44 4,44 3 4 انقباض
 4,446 4,04 48,44 4,44 0,44 4,44 7 4 انبساط

 4,22 =( 2,25قيمة ولككسون الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في 7يتضح من جدول ) 

لصالح القياس البعدي وذلك باستخدام  (محيط العضمة التوأمية –محيط الفخذ  -متغيرات )المدى الحركي
الإحصاء اللًباراميتري ولككسون حيث كانت قيمة ولككسون المحسوبة أصغر من قيمة ولككسون 

 الجدولية.
محيط العضمة  –محيط الفخذ  -)المدى الحركي( نتائج متغيرات 7(، )6يتضح من جدول )و  
في القياسين للًعبي كرة القدم المصابين بخشونة الركبة من الدرجة الاولي افراد عينة البحث  (التوأمية

القبمي والبعدي، كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة 
بان قيمة ( عمما 4,83، 4,47البحث ولصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة ولككسون ما بين )

، وترجع الباحثة ىذا التقدم إلى البرنامج 0 =( 4,45ولمكسون الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )
ة اكتساب عسر يساعد عمى  والتدريب لالتأىيي التأىيمي المائي حيث ان الاستعانة بالوسط المائي ف
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 حملي ف خواصوسبب بضعف العضلًت  جعلًي ف ، حيث يساىم الماء مناسب شكلالحركية برات الميا
و بسيولة ويسر تلًضع لك كيبتحر  دفر اليسمح و  ءمى الماع وفحيث يساعد الطمة و المقاوزيادة  مجسالاا

دون تأثير لمجاذبية، كما يسيل عممية التدريب بطريقة ممتعة وسيمة تيسر من خلًليا تأىيل الإصابة 
 .القدمخشونة الركبة من الدرجة الاولي للًعبي كرة المطموبة وىي 

للًعبي كرة القدم  المدي الحركي في مي والبعديبالق سبين القيا قالفرو  كتم حثةالباكما ترجع  
اٍستخداميا لمبرنامج التأىيمي المائي عمي عينة البحث المصابين بخشونة الركبة من الدرجة الاولي الى 

أثير لعودة المدي الحركي البرنامج عمي تمرينات نوعية محددة ومقننة كان ليا أىمية وت حيث أشتمل
التمرينات التأىيمية في الوسط حيث ساىمت المصاب اٍلي أقرب ما يكون مقارنو بالسميم،  ركبةلمفصل ال

بما يتناسب مع التكوين التمرينات  ةالمائي عمي تقميل ضغط الوزن عمي المفصل المصاب أثناء تأدي
وزيادة المدى الحركي ت عمي تحمل التعب وزيادة زيادة قدرة العضلً مما ساىم في  والميكانيكيالتشريحي 
 لممفصل.
في انو قد استخدم العلًج المائي  مGeytenbeek "(0220) جيتنبيكوتتفق ىذه النتيجة مع " 

ومجموعة متنوعة من  الفخذكجزء من إعادة التأىيل بعد العمميات الجراحية لمركبة و  نطاق واسع عمى
 الدوارة وتقمل من التياب وتر العضمة العضلًتوتستيدف ىذه التمارين تقوية  الييكمية،العضمية الحالات 

بعض  إلى انيا تمنع حدوث بالإضافة الاصابة،وتزيد من ثبات المفصل وتقمل من احتمالية تكرار 
 (0: 44الأخرى. ) الإصابات
أن الٍاصابات تعتبر من معوقات التي تعوق أجيزة  م(0200) "محمد قدري بكري"يؤكد كما  

في المدي  تقميلالجسم المختمفة فتسبب في اٍعاقة ردود الأفعال المنعكسة لأجزاء الجسم مما يؤدي اٍلي 
 (55: 7) الجرعة.الحركي لمفصل السميم لتعرضو لمنفس التمرينات وبنفس 

توجد فروق ذات دلالو احصائية بين وبذلك تم الإجابة عمى الفرض الأول والذي ينص عمى: " 
محيط  -القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لأفراد عينة البحث في متغيرات )المدى الحركي

 "(العضمة التوأمية –الفخذ 
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 -متغيرات )المدى الحركينتائج القياسات القبمية والبعدية لأفراد عينة البحث في ومناقشة عرض  -  
 :(محيط العضمة التوأمية –محيط الفخذ 

 (8جدول )
 متغيراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في 

 مقياس الالم( -الاتزان  –القوة العضمية تحمل )
 8 = ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س ع± س

 4,49 408,45 5,90 86,88 كجم العضميةالقوة تحمل 
 4,45 89,43 4,83 63,75 ثانية الاتزان

 4,53 4,54 4,83 7,43 درجة درجة الإحساس بالألم
تحمل متغيرات )( ان المتوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بمغا لدرجة 8يتضح من جدول ) 

عمى التوالي في القياس القبمي لأفراد عينة البحث في تحمل القوة  مقياس الالم( -الاتزان  –القوة العضمية 
( 7,43) درجة الإحساس بالألم(، وفي 4,83( )63,75(، وفي الاتزان )5,90( )86,88العضمية )

( 89,43(، وفي الاتزان )4,49( )40,45(، وفي القياس البعدي في تحمل القوة العضمية )4,83)
 (.4,53( )4,54) لألمدرجة الإحساس با(، وفي 4,45)

 (9جدول )
 -تحمل القوة العضمية ) متغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 

 لأفراد عينة البحث مقياس الالم( -الاتزان 
 8 = ن

 الإحصاء
 الاختبارات

 (zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوي الدلالة 
 + - + - + - الاحصائية

 4,444 4,53 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 القوة العضميةتحمل 

 4,444 4,50 36,44 4,44 0,54 4,44 8 4 الاتزان

 4,449 4,64 4,44 36,44 4,44 0,54 4 8 درجة الإحساس بالألم

 4,22 =( 2,25قيمة ولككسون الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في 9يتضح من جدول ) 
لصالح القياس البعدي وذلك باستخدام الإحصاء  مقياس الالم( -الاتزان  –القوة العضمية تحمل متغيرات )

 اللًباراميتري ولككسون حيث كانت قيمة ولككسون المحسوبة أصغر من قيمة ولككسون الجدولية.
 (مقياس الالم -الاتزان  –القوة العضمية تحمل )نتائج متغيرات ( 9(، )8جدول ) يتضح منو  

في القياسين القبمي للًعبي كرة القدم المصابين بخشونة الركبة من الدرجة الاولي افراد عينة البحث 
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البحث والبعدي، كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة 
( عمما بان قيمة ولمككسون 4,83، 4,47ولصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة ولككسون ما بين )

، وترجع الباحثة ىذا التقدم إلى التأثير الإيجابي 0 =( 4,45الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )
 يفناء بدني و دل أكي شفر تظيوالتي لمبرنامج التأىيمي المائي لكونو يعمل عمى تحسن الكفاءة الوظيفية 

أداء الحركات بمدي  بخشونة الركبة من الدرجة الاوليمتطور، وبذلك يستطيع لاعبي الكرة المصابين 
واسع وبأفضل انتاج لمقوة العضمية والسرعة والاتزان، كما أن المرونة المحدودة في مفصل الركبة، وقصر 

ي أقل وبالتالي فقد القوة ثم السرعة والتوازن، العضلًت العاممة عمى ىذا المفصل تؤدي إلى مدي حرك
فالفقد في مدي الحركة يؤدي بالتبعية الى فقد القوة وقمة التوازن التي يمكن لممصاب توليدىا، وعمى 
العكس فإن زيادة مدي الحركة من المفصل والزيادة في إطالة العضلًت العامة عميو يمكن تمكن ىذه 

ادة التوازن بطريقة أفضل، لان العضلًت التي تمت اطالتيا تؤدي العضلًت من انتاج قوة أعظم وزي
وظيفتيا بكفاءة اعمي، وتنتج قدر أكبر من القوة وتساعد عمى التوازن نتيجة لاختزان الطاقة المرنة في 

 الانسجة العضمية أثناء مرحمة الاطالة وتحريرىا أثناء مرحمة التقصير ليذه الاطالة.    
بأن التدريبات المائية تمقي الجسم  م(0225)" عصام الدين عبد الرازقمع "وتتفق ىذه النتيجة  

فييا مقاومة كبيرة من الماء باعتبارىا أسموب لمقاومة العضلًت العامة من اجل تقوية حركات الرجمين 
 (59: 3وتحسين القوة التي ىي من اىم الأىداف الأولية لتنمية التحمل. )

للًعب كرة القدم المصابين بخشونة الركبة مي والبعدي بالق سبين القيا قالفرو  كتم حثةرجع الباوت 
في إستخدام التمرينات التأىمية بأسمتخدام الوسط المائى قيد البحث المتدرجة  لىمن الدرجة الأولي إ

الصعوبة والتي تم تنفيذىا داخل حدود الألم وبشكل ثابت خصوصا في المرحمة الاولي من التأىيل حيث 
الوسائل التى تستخدم فى  لم وسرعة الشفاء وتعتبر من أىملايجابى لتقميل الاثر الامرينات ليا االتأن 

 العالج الطبيعى لما ليا من آثار ميكانيكية وبيولوجية.
عند استخدام التأىيل الرياضي ينتج زيادة في حجم وقوة ، (م0222) ,Hertel"ىرتل "فيؤكد  

العضلًت المحيطة بالمفصل المصاب وكذلك زيادة في المدى الحركي وأن التأىيل الرياضي يعمل عمى 
يساعد عمى عودة الوظائف الطبيعية  العلًجيالوقاية من تكرار الإصابات في المستقبل والبرنامج 

بة المصابة متمثمة في زيادة الحجم العضمي والمحيطات الطبيعية لمعضلًت العاممة عمى مفصل الرك
 (44) لمعضمة.والقوة العضمية الطبيعية والإطالة الطبيعية 

للًعب كرة القدم المصابين بخشونة مي والبعدي بالق سبين القيا قالفرو  كتم حثةرجع الباكما ت 
البرنامج التأىيمي والذي ساعد في تنمية القوة العضمية التي احتواء البرنامج  لىالركبة من الدرجة الأولي إ

التأىيمي عمييا حيث احتوي البرنامج التأىيمي عمى مجموعة من التمرينات تتميز بالدقة والشمولية مما كان 
لاتزان ومقياس ليا عظيم الأثر في عودة الوظائف الطبيعية الركبة المصابة والمتمثمة في القوة العضمية وا

 الألم.
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" همصطفى محمد عبد"(، ودراسة 4) م(0229)" إقبال رسمي"دراسة وتتفق ىذه النتائج مع  
تحمل )في ان البرامج التأىيمية المقننة في جزء تدريبات القوة العضمية يؤدي الى تحسن  (،9) م(0202)

 .مقياس الالم( -الاتزان  –القوة العضمية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " الفرض الثاني والذي ينص عمى:وبذلك تم الإجابة عمى  

 –القوة العضمية تحمل القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لأفراد عينة البحث في متغيرات )
 "مقياس الالم( -الاتزان 

 :ستنتاجات والتوصياتلإا

 ولًا: الاستنتاجات:أ 
ستناداً إلى المعالجات في ضوء البحث وفي حدود العينة   موضع الدراسة وخصائصيا وا 

 الإحصائية وبعد عرض النتائج وتفسيرىا أمكن التوصل إلى إستنتاجات الأتية:
داخل الماء بالألم  المصابين شعور عدمإلى  التمرينات التأىيمية المائية المقترحةادى استخدام  -4

كتساب الشعور بالراحة وتحسن الحالة النفسية ليم قيد ظائف الحركية مما ترتب عمية، تحسين الو  وا 
لمفصل  زيادة الأتزان( القوة العضمية، ،زيادة المحيطات الفخذ والتوئمية، المدى الحركي)البحث 

 .وىذا ما تؤكدة الجداول الإحصائية لمقياسات القبمية والبعدية لعينة البحث الركبة المصابة
زيادة ، المدى الحركيظائف الحركية )الو لمقترح إلى تحسين أدى تطبيق البرنامج التأىيمي المائي ا -4

 زيادة الأتزان(. القوة العضمية، ،المحيطات الفخذ والتوئمية
 ثانياً: التوصيات: 

 في حدود نتائج البحث وتحقيقا توصي الباحثة بما يمى: 
المصابين من اللًعبين في تطبيق البرنامج التأىيمي المقترح قيد البحث لتأىيل نفس الإصابة لدى  -4

 جميع الرياضات المختمفة.
 تطبيق التمرينات التأىيمية داخل وخارج الماء في برامج تأىيمية أخري لتأىيل إصابات أخري. -4
ضرورة الأىتمام بتوعية اللًعبين وتثقيف المدربين لمتعرف عمى كيفية التوازن بين فترات التدريب  -3

 ة وأسباب حدوثيا لتجنب أي شئ يؤدي إلى حدوث الإصابة.والراحة، وكيفية حدوث الإصاب
ضروره الأىتمام بعلًج وتأىيل مفصل الركبة عقب ظيور الألم في مراحمة الأولى حتي تتمكن من  -0

 سرعة العلًج وتفادي حدوث مضاعفات.
برنامج التأىيمي الإلتزام بالفترة العلًجية وعدم التسرع بالعودة لممارسة النشاط الرياضي قبل نياية ال -5

 حتي لا تتكرر الإصابة.
الدعوة لعقد ندوات دورية وتنظميا الإتحادات الرياضية، ووزارة الشباب والرياضة بالتعاون مع وزارة  -6

الصحة، والخبراء في مجال الطب الرياضى لمتعرف عمى أىم المتحدثات العممية وكل ما ىو جديد 
 بدني.في مجال الإصابات الرياضية والتأىيل ال
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الإستمرار في استخدام العلًج المائي للإستشفاء لتحسين العامل النفسي لمرياضي مع التدريب  -7
 البدني والمياري جنباً إلى جنب بعد العودة لممارسة الأنشطة الرياضية.

 إستخدام الدمج بين البعد البدني والبعد النفسي في البرنامج التأىيمي لمحاولة تحقيق أقصي استفادة -8
 ممكنة عن قدرات اللًعب.
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