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 تقنية الإنفوجرافيؾ وتأثيرها عمى مهاراتى التمرير مف أعمى 
 والتمرير مف أسفؿ فى الكرة الطائرة

 (*)جيهاف محمد فؤادأ.د/ 

(**)عزة أحمد السعيد/ د.أ
 

د/ منار محمود عبذالسلام
(*) 

(***)عبدالنبي أحمد أحمدمنار / الباحثة
 

 البحث:مقذمة 

إن المنظومة التعميمية فى العصر الحالى تمر بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة نتيجة التقدم 
السريع فى ما وصل إليو البحث العممى من تقدم ورقى، فقد اخترق البحث العممى كافة مجالات 

تعميمية وأساليب تعميم وأساليب تقويم إلى آخر العممية التعميمة ومكوناتيا من معمم ومتعمم ومادة 
ىذه العناصر والمكونات، مما فرض عمى المؤسسات التعميمية ضرورة الأخذ بتوصيات تمك 
عادة تشكيل النظم التعميمية مع متطمبات المجتمع الذى نعيش فيو.  البحوث نحو التطوير وا 

إلى ان الإنفوجرافيك يمعب دورا قويا فى العممية التعميمية حيث  ـDur, (4102) دور يشير
يستطيع ان يشرح المفاىيم المعقدة وصعبة الفيم بشكل مبسط كما يمكنو تشجيع ابداع الطلاب 

 (153:33وذلك خلال حثيم عمى أنشاء وتصميم الإنفوجرافيك الخاص بييم .)
أن الإنفوجرافيك مصدر تعمم جذاب وسيل  ـ(4107توماس ايتوف ) نقلا عنعماد الصباغ ويذكر 

الفيم لأنو يحول المفاىيم والأفكار إلى شكل بصري أكثر عممية وواقعية  فى نقل المعمومات 
والبيانات والمفاىيم العممية المعقدة بوضوح وسيولو بطريقة مقنعو تجمع بين عناصر الصور 

 (85: 1) ن الأفكار.والرسوم والمخططات فيو يعمل عمى تسييل الفيم والتعبير ع

                                                           
 .جامعة الزقازيق –بكمية التربية الرياضية بنات الألعاب بقسم الكرة الطائرة أستاذ    (*)

 .جامعة الزقازيق –بكمية التربية الرياضية بنات الألعاب بقسم الكرة الطائرة أستاذ   (**)
 .جامعة الزقازيق –بكمية التربية الرياضية بنات الألعاب بقسم مدرس   (*)

  .جامعة الزقازيق –معيدة بقسم الألعاب بكمية التربية الرياضية بنات  (***)
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أن قوة الإنفوجرافيك تمكن فى قدرتو عمى تشكيل  ـDai,  (4102) داي ستنجكما أوضحت 
وشرح مفيوم معقد بسرعة، فبدلا من من قضاء ساعات فى قراءة عشرات من الادبيات عن السبب 

ية من وراء حب الدماغ البشري للإنفوجرافيك، يمكن لمناس الحصول عمى ما يقرب رمن نفس الكم
المعمومات القيمة عن طريق قراءة الإنفوجرافيك بتحريك شريط التمرير من أعمى إلى أسفل فى وقت 

 (2: 31) أكتر بكثير.
 لإمكانية يةفمرونة الكابالالتي تتسم  التكنولوجية تدوالات واايك من التقنيفنفوجرالاوتقنية ا 

، ةتقميدي أو ةإلكتروني كانت ءسية سوااىج الدر االمن ختمفوم دريسالت طرق عجمي عم يادامخاست
ما جعل للانفرجرافيك القوة التعميمية الكبيرة التي تدعم فكرة استخدامو في المجالات البحثية ا ذوى

وىو كونو يقوم عمى فكرة تحويل النص إلى صورة وىذا ما يحبو الطلاب بمختمف المراحل، وما 
يمية الاساسية بالصور والرسوم لزيادة عممية يدلل عمى ذلك ىو فكرة ملء الكتب لممرحمة التعم

 (95: 8) الجذب لدي الطلاب في ىذه المرحمة.
واحدة من الرياضات الجماعية التي تناولتيا يد التطور والتقدم، تعتبر رياضة الكرة الطائرة  

بيدف النيوض بيا من حيث فن الأداء، وخطط المعب وذلك لمواكبة التقدم العممي السريع في 
 المجال الرياضي، وذلك كمحاولة لموصول إلي أفضل النتئج الممكنة.

أن الوصول بالناشئين إلي أعمي مستوي من الأداء  ـ(4111خالد محمد زيادة )يشير  
الجيد في رياضة الكرة الطائرة يتم من خلال تنمية وتطوير مختمف المكونات البدنية والميارات 

د من قدراتيم عمي تحقيق الأداء الأفضل في المتغيرات السابقة الفنية والنواحي الخططية بصورة تزي
وكيفية الإستفادة منيا في المباريات. ولقد وصل مستوي الأداء في رياضة الكرة الطائرة بالدول 

 –كوبا  –اليابان  –الولايات المتحدة الأمريكية  –البرازيل  –ىولندا  –المتقدمة مثل )إيطاليا 
السابقة، ويرجع ذلك ي السنوات الأخيرة إلي مرحمة متميزة في جميع النواحي كوريا( ف –الأرجنتين 

ستخدام  إلي الإستفادة من نتائج الدراسات والبحوث العممية وتطوير الأجيزة والأدوات المساعدة وا 
 (4: 4الأساليب العممية في تدريب ناشئ الكرة الطائرة. )
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 ث:مشكلة البح

واحدة من الرياضات الجماعية التى نالت قسطا كبيرآ من التطور والتقدم تعتبر رياضة الكرة الطائرة 
، بيدف النيوض بيا من حيث اللأداء ، وخطط المعب وذلك لمواكبة التقدم العممى السريع فى 

 المجال الرياضي ، وذلك كمحاولة الوصول إلى أفضل النتائج الممكنو .
رياضية من الميادين الفعالة التى يتعمم فييا أن رياضة الكرة الطائرة فى كميات التربية ال 

مكانيات عديدة ومختمفة قد لاتتاح لو  الطالب بالممارسة وتحت إشراف قيادة مؤىمة تأىيلا عمميا وا 
فى أي بيئة أخرى ، بالإضافة إلى أن الطالب يجد فييا فرصة تعمم ميارات حركية جديدة وحرية 

ستعداداتو وقدراتو وحاجاتة ، لذلك عمى إختيار وتجريب ما تعممو وما يتناسب مع م يولو ورغباتة وا 
المستخدمة والتدرج التعميمي بطرق وأساليب التدريس المعمم أن يراعى كل الإعتبارات المتعمقة 

 (4:4وطرق ووسائل القياس والتقويم والمعمومات المقدمة لممتعمم لضمان تتابع الخبرات المتعممة . )
إلي  ـ(4111حازـ عبد المحسف )و عمي مصطفي طه و عمي حسنيف حسب الله ويشير  

أنو بالرغم من أن الميارات الفنية في الكرة الطائرة تبدو سيمة الا أنيا تتطمب بذل جيد كبير في 
إتقانيا لصعوبة تنفيذىا وما تفرضو القواعد الرسمية لمعبة الكرة الطائرة مما يستوجب الإىتمام بإعداد 

 (94: 6من الناحية الفنية. )اللاعب 
من خلال عمل الباحثة كمعاونة في تدريس مقرر الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية،  

لمياراتى التمرير من أعمى وجود إنخفاض في مستوي الأداء المياري لاحظت  جامعة الزقازيق
الباحثة أن ذلك قد يرجع إلي ، وتري طالبات الفرقة الثانيةلدي  والتمرير من أسفل في الكرة الطائرة

في  والاعتمادقمة الوقت المخصص لتعميم ميارات الكرة الطائرة إلي جانب زيادة أعداد الطالبات، 
تدريس مقرر الكرة الطائرة عمي الطريقة التقميدية، وىذه الطريقة قد تحد من دور الطالبة وتفاعميا 

لطريقة لا تراعي الفروق الفردية بين الطالبات وتصبح سمبية داخل العممية التعميمية، كما أن ىذه ا
تجاىتيم مما قد يؤثر بالسمب عمي دافعيتيم نحو تعمم ميار  اتى التمرير من أعمى والتمرير وميوليم وا 

حداث تعمم  من أسفل داخل العممية التعميمية، وبالتالي نجد صعوبة في الوصول لميدف المنشود وا 
 فعال. 
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بالاضافو الى الحس الفني التقنينية فيك يسعي لدمج المستحدثات وتري الباحثو ان الانفوجرا 
والابداعي في تقديم المعمومات بشكل جديد وموجز ومترابط ومشوق في صوره صور ورسومات 
ثابتو ومتحركو ومقاطع فيديو، وأن استخدام وسائل تعميميو وتكنولوجيا التعمم المختمفو في تصميم 

لذلك كان لابد من لبعض ميارات الكرة الطائرة في التعمم الحركي  ةعالف ةالمختمف ةالبرامج التعميمي
 تتيح لممتعمم ان يكون محورا اساسيا لمعمميو التعميميو. ةاستخدام وسائل  تعميمي

 ث:هذف البح

التعرف عمى ميارتى التمرير من أعمى والتمرير من أسفل فى الكرة الطائرة بأستخدام تقنية  
 ث.المقترنة لمعينة قيد البحالإنفوجرافيك 

 ث:فروض البح

التجريبية لممجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  -3
 لصالح القياس البعدية و في الكرة الطائر مياراتى التمرير من أعمى والتمرير من أسفل في 

 لمعينة قيد البحث.
فى ميارتى التمرير من أعمى القياسات القبمية والبعدية  متوسطتوجد نسب تحسن بين  -2

 والتمرير من أسفل لمعينة قيد البحث.
 ث:مصطلحات البح

 الإنفوجرافيؾ: تقنية 
ىو فن تحويل البيانات والمعمومات والمفاىيم المعقدة الى صور ورسوم يمكن فيميا  

 (333: 2) واستيعابيا بوضوح وتشويق.
 ة:المرجعيالذراسات 

تأثير استخدام الانفوجرافيك ( بعنوان " 3 ) (ـ4144)أحمد عيسي و أحمد محمد دراسة  -3
 ،"المتحرك( عمى التحصيل المعرفي ومستوى تعميم الوثب الثلاثي -التعميمي )الثابت 
المتحرك( عمى  - التعرف عمى تأثير إستخدام الإنفوجرافيك )الثابتىدفت الدراسة 

، استخدم الباحث المنيج التجريبي، الوثب الثلاثيالتحصيل المعرفى ومستوى تعميم 
الاعدادي مدرسة السادات من طلاب الصف الثاني  ( طالب61)واشتممت العينة عمى 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين  وكاف مف أهـ النتائج .الإعدادية
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المتحرك( فى  - الثابت القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية )المستخدمة الإنفوجرافيك
وجود فروق في ى التحصيل المعرفى لميارة الوثب الثلاثي قيد البحث ولصالح القياس البعد

نسب تحسن أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي ومستوى تعميم 
 ة.ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبي الوثب الثلاثي

تأثير استخدام الإنفوجرافيك التعميمي بنمطيو بعنوان "  ( 7) (ـ4140)عمرو فهمى دراسة  -2
)الثابت والمتحرك( في ظل جائحة فيروس كورونا عبر المنصات التعميمية عمى التحصيل 

التعرف عمى تأثير استخدام الإنفوجرافيك التعميمي ، ىدفت الدراسة "المعرفي في كرة اليد
ئحة فيروس كورونا عبر المنصات التعميمية عمى بنمطيو )الثابت والمتحرك( في ظل جا

، استخدمت الباحث المنيج التجريبي واشتممت العينة عمى التحصيل المعرفي في كرة اليد
وكاف مف  .الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا( طالب من طلاب 111)

ين البعديين لممجموعتين التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس أهـ النتائج
والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لمقرر تحكيم الرياضات الجماعية في كرة اليد 

 لصالح المجموعة التجريبية.
( بعنوان "فاعمية استخدام النمذجة المدعمة  5 ) ـ(4142سحر محمد عبدالفتاح )دراسة  -1

الكرة الطائرة لتمميذات الحمقة الثانية بدولة  الكترونيآ عمى الاداء الفنى لبعض الميارات
، ىدفت الدراسة تصميم برنامج بإستخدام النمذجة المدعمة الكترونيآ عمى "الأمارات العربية

الاداء الفنى لبعض الميارات الكرة الطائرة لتمميذات الحمقة الثانية بدولة الأمارات العربية، 
تمميذة من الصف الثانى ( 14)ت العينة عمى استخدمت الباحثة المنيج التجريبي واشتمم

توجد فروق دالو إحصائية بين متوسطى القياسين البعديين  وكاف مف أهـ النتائج. الأعدادى
لممجموعتين التجربية والضابطة لصالح المجموعة التجربية فى الأداء الفنى لميارات الكرة 

 لة الأمارات العربية.الطائرة قيد البحث لتمميذات الصف الثانى الإعدادى بدو 
( بعنوان "فعالية استراتيجية التعمم المعكوس   9) ـ(4144مصطفى جابر )دراسة  -4

، "بالمنصات التعميمية الإلكترونية عمى نواتج التعمم فى الكرة الطائرة لطلاب جامعة الأزىر
ة ىدفت الدراسة التعرف عمى فعالية استراتيجية التعمم المعكوس بالمنصات التعميمي
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الإلكترونية عمى نواتج التعمم فى الكرة الطائرة لطلاب جامعة الأزىر، استخدمت الباحثة 
طالبة من الفرقة الأولى من طلاب جامعة  (341)المنيج التجريبي واشتممت العينة عمى 

أن البرنامج التعميمى بإستخدام إستراتيجية التعمم المعكوس  وكاف مف أهـ النتائج. الأزىر
بالمنصات التعميمية والمطبق عمى المجموعة التجريبية كان أكثر فاعمية من الأسموب 

حيث كان لو تأثير إيجابى عن نواتج التعمم لدى  ،التقميدى فى التعميم "الشرح والعرض"
 الطلاب.
 ث:إجراءات البح

 منهج البحث: 
مت الباحثة المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداىما استخد 

 . ضابطة والأخري تجريبية
 عينة البحث: مجتمع و  

البحث بطريقة عمدية من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  مجتمعتم إختيار  
 ( طالبة3251) عددىنم والبالغ 2121/2124جامعة الزقازيق والمقيدون لمعام الجامعي  -بنات

وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث أن الباحثة تقوم بالتدريس لين والبالغ عددىن ،
تم سحب عينة إستطلاعية بالطريقة العشوائية قواميا (، و 31,41( طالبة بنسبة من المجتمع )311)
العينة  عددتطلاعية عميين، فأصبحت لإيجاد المعاملات العممية والتجارب الاسطالبة ( 41)

كل عدد إلي مجموعتين إحداىما تجريبية والأخري ضابطة  ن( طالبة تم تقسيمي91الأساسية )
 ( يوضح تصنيف عينة البحث.3( طالبة، وجدول )45مجموعة )

 (0)جدوؿ 
 تصنيؼ أفراد العينة

 
 

عينة الدراسة  عينة البحث الأساسية عينة البحث مجتمع البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاستطلاعية

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
3251 311 311 31,41 45 1,61 45 1,61 41 1,21 
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 أسباب اختيار عينة البحث: - 
والمقيدين بكمية التربية الكرة الطائرة  الغير متعممات اتجميع أفراد العينة من المبتدئ -3

 .م(2124 - 2121)الرياضية بنات جامعة الزقازيق لمعام الدراسي 
 في مجموعة البحث. الاشتراكفي  للانتظامالطالبات  موافقة -2
 عمل الباحثة كمعيدة بالكمية وبالتالي توفر افراد العينة لدييا. -1
واجييا تلتوفير كل التسييلات وتذليل العديد من العقبات والتي قد الكمية تفيم وموافقة إدارة  -4

 .قبل وأثناء تطبيق البحث ةالباحث
 (4جدوؿ )

 الوزف( –الطوؿ  –اعتدالية توزيع العينة في متغيرات النمو )السف 
 المتغيرات البدنية والمهارات الأساسية قيد البحث

 021ف = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
معامؿ  الوسيط المعياري

 الالتواء

متغيرات 
 النمو

 1,94- 21,11 1,53 39,84 سنة السن
 1,18 362,11 4,62 362,58 سم ارتفاع القامة

 1,12- 61,11 6,73 59,96 كجم الوزن
 1,36- 25,11 2,61 24.86 درجة اختبار الذكاء العالي

المتغيرات 
 البدنية

 1,76 6,14 3,26 6,66 ثانية الانتقاليةالسرعة 
 1,34- 27,32 2,71 26,99 ثانية الرشاقة
 1,58 4,41 3,11 4,61 دقيقة التوافق

 1,43 3,51 1,22 3,51 متر القدرة العضمية لمرجمين
 1,44- 7,51 4,42 6,85 درجة المرونة

 1,27- 25,11 6,12 24,45 سم القدرة العضمية لمرجمين
 1,18 2,51 1,12 2,54 متر العضمية لمذراعين القدرة

 1,21 61,11 5,18 61,14 متر السرعة
 1,52 5,11 3,84 5,12 درجة دقة

 المهارية
 1,12- 2,11 1,91 3,91 عدد اعميالتمرير من 

 1,65- 2,11 1,92 3,81 عدد التمرير من اسفل
 1,27- 3,11 1,89 1,92 عدد الارسال من اسفل

النمو وبعض المتغيرات لمتغيرات  الالتواء( أن جميع قيم معاملات 2جدول )يتضح من  
أنيا  أي( 1,76: 1,94-تراوحت ما بين )البدنية والميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث 

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات. إلىمما يشير  ،(1)±تنحصر ما بين 
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 البيانات:جمع  وسائؿ
 : الأدوات والأجهزة:أولاً   
 أدوات البحث:  -0  

وصفارة طباشير وأحبال وأقماع ومسطرة مدرجة وكرة طبية وكرة تنس ومقعد سويدي  
 .وشريط قياس

 أجهزة البحث: -4  
  .جياز الرستاميتر : لقياس الطول )بالسنتيمتر( -
 الوزن )بالكيمو جرام(.لقياس  الميزان: -
 .إيقاف: لحساب الزمن )بالثواني(ساعة  -
 إستمارات جمع البيانات:: ثانياً   

قيد البحث في الكرة  ةالبدنية الخاصة بالميار  المتغيراتإستمارات إستطلاع رأي الخبراء لتحديد  -
 ( 2) محقالطائرة وانسب الاختبارات الملائمة ليا.  م

قيد البحث في  ةالخاصة بالميار المتغيرات الميارية إستمارات إستطلاع رأي الخبراء لتحديد  -
 ( 1) محقالكرة الطائرة وانسب الاختبارات الملائمة ليا. م

 ( 4الإختبارات البدنية والميارية المختارة. ممحق ) -
، عدد التوزيع الزمنيمن حيث:  في البرنامج التعميمي المقترح إستمارة إستطلاع رأي الخبراء  -

  ( 5ممحق ) .سبوعالوحدات في الا

 : الاختبارات:ثالثاً   
 (7اختبار الذكاء العالي اعداد "السيد محمد خيري". ممحق ) -3

 (4اختبارات البدنية. ممحق ) -1

 (5الاختبارات الميارية. ممحق ) -4

 الدراسة الإستطلاعية:  
من مجتمع البحث وخارج  ات( طالب41تم إجراء الدراسة الإستطلاعية عمي عينة قواميا ) 

وكان  م35/2/2124الخميس إلي يوم  م31/2/2124السبت عينة البحث الأساسية  وذلك يوم 
 اليدف من الدراسة:
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 التأكد من صلاحية الإختبارات المستخدمة ومدي مناسبتيا لأفراد العينة. -3
 تحديد الزمن اللازم لعممية القياس للإختبارات. -2
 الأجيزة والأدوات المستخدمة.التأكد من سلامة  -1
 إجراء المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث. -4
 التعرف عمي ملاحظات الطالبات حول البرنامج وكذلك مدي مناسبتيا لقدراتيم. -  
 مي أىم الصعوبات التي واجيت الطالبات أثناء إستخدام البرنامج.عالتعرف  -  

 المعاملات العممية:  
 الصدؽ: -  

بترتيب درجات أفراد عينة  تطريقة صدق المقارنة الطرفية حيث قام ةالباحث تاستخدم 
كما  البحث ترتيبا تنازليا وتم تقسيميا إلى أرباعيات وتمت المقارنة بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى

 .(1) في جدول
(2جدوؿ )  

 الأعمى)ت( بيف الربيع وقيمة  المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 
 والربيع الأدنى في الاختبارات البدنية والمهارية

 01 = 4ف = 0ف
 قيمة
 )ت(

 س ع س ع الاختبارات الربيع الأعمى الربيع الأدنى
 متر مف البدء المتحرؾ 21اختبار العدو  5,15 1,44 8,29 1,43 *36,36

 ؽ01اختبار العدو في المكاف  21,71 3,11 11,26 1,86 *34,92

 اختبار الوثب العريض مف الثبات. 5,67 1,66 1,18 1,16 *31,17

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 3,78 1,18 3,11 1,33 *31,59

 كجـ باليديف2اختبار دفع كرة طبية زنة  33,61 3,17 1,71 3,49 *37,81
 ـ2,5 × 2اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو  36,21 2,35 21,11 3,95 *7,14
 اختبار ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ 2,98 1,35 2,35 1,34 *32,34
 اختبار التصويب باليد عمى دوائر متداخمة 71,95 1,36 56,71 3,55 *32,35
 الدوائر المرقمة اختبار 1,31 1,74 7,11 1,67 *32,62
 اختبار دقة التمرير مف اعمي عمى الحائط 2,91 1,57 3,31 1,12 *8,26
 ث(21اختبار تمرير الكرة عمى حائط لمدة ) 1,21 1,79 3,21 1,42 *6,73
 اختبار دقة الإرساؿ لمناطؽ محددة 2,11 1,47 1,31 1,12 *31,12

 2,010= 1,15( الجدولية عند مستوى تقيمة )* 
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)ت( بين الربيع الأعمى وقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابي( المتوسط 1) جدولضح يو  
الربيع وجود فروق دالة إحصائيا بين  والميارية حيث يتضح البدنية والربيع الأدنى في الاختبارات

 الذيالأمر الربيع الأعمى، ولصالح والميارية جميع الاختبارات البدنية  في الأعمى والربيع الأدنى
 قيد البحث. يشير إلى صدق الاختبارات المستخدمة

 الثبات: -  
باستخدام طريقة تطبيق الاختبار والميارية  ثبات الاختبارات البدنيةبحساب  ةالباحث تقام 

عادة التطبيق من نفس  طالبة (41) وذلك عمى العينة الاستطلاعية وعددىابفارق زمني يومين  وا 
الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام  حيث طبق نفس ،مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية

 (5) ، وجدولوالثانيالأول  ينتباط بين التطبيقنفس الأدوات والمساعدين، وقد تم إيجاد معامل الار 
 قيد البحث. والميارية معاملات ثبات اختبارات المتغيرات البدنية نيبي

(2جدوؿ )  

 وقيمة معامؿ الارتباط بيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 
 والمهارية للاختبارات البدنية والثانيالتطبيؽ الأوؿ 

 21 = ف

قيمة "ر"  التطبيؽ الثاني الأوؿالتطبيؽ  الاختبارات
 ع س ع س المحسوبة

 *1,97 3,36 6,41 3,24 6,57 متر مف البدء المتحرؾ 21اختبار العدو 
 *1,95 2,21 26,67 2,61 26,99 ؽ01اختبار العدو في المكاف 

 *1,96 1,89 4,16 1,94 4,53 اختبار الوثب العريض مف الثبات.
 *1,94 1,23 3,56 1,23 3,51 لسارجنتاختبار الوثب العمودي 
 *1,91 1,99 6,75 4,28 6,71 كجـ باليديف2اختبار دفع كرة طبية زنة 

 × 2اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو 
 *1,99 6,16 24,48 6,29 24,38 ـ2,5

 *1,91 1,11 2,59 1,12 2,56 اختبار ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ
 *1,99 5,71 61,91 5,58 61,43 دوائر متداخمة اختبار التصويب باليد عمى

 *1,93 3,45 5,51 3,64 5,25 اختبار الدوائر المرقمة
 *1,91 1,76 3,91 1,83 3,81 اختبار دقة التمرير مف اعمي عمى الحائط

 *1,95 1,92 3,98 1,97 3,88 ث(21اختبار تمرير الكرة عمى حائط لمدة )
 *1,93 1,73 1,95 1,82 1,88 اختبار دقة الإرساؿ لمناطؽ محددة

 1,245 = 1,15( الجدولية عند مستوى رقيمة )* 
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 بين وقيمة معامل الارتباط المعياريوالانحراف  الحسابي( المتوسط 4ضح جدول )و ي 
وجود علاقة ارتباطيو دالة  حيث يتضح والميارية، للاختبارات البدنية والثانيالتطبيق الأول 

يشير إلى  الذيقيد الدراسة الأمر  والميارية للاختبارات البدنية والثانيإحصائيا بين التطبيق الأول 
 .ثبات الاختبارات المستخدمة

 لبرنامج التعميمي المقترح:ا 
    :الهدؼ العاـ لمبرنامج 

عمي مستوي أداء تقنية الإنفوجرافيك التعرف عمي تأثير البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام  
جامعة  –لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية ميارتى التمرير من أعمى والتمرير من أسفل 

 الزقازيق.
    :أسس وضع البرنامج 

راعت الباحثة الأسس التالية عند وضعها لمبرنامج قبؿ أف يتـ تطبيقه عمي عينة البحث  
 وهي:
 البرنامج بالبساطة والتنوع. أن يتميز -
مراعاة المبادئ العامة لطرق التدريس )التدرج من السيل إلي الصعب، من البسيط إلي  -

 المركب وغيرىا(.
 مناسبة المحتوي لممرحمة السنية. -
 مراعاة  توفير الإمكانات المناسبة في البرنامج قيد البحث. -
 مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيق العممي. -
 مراعاة التكرارات المناسبة لتعمم الميارات قيد البحث. -
 مراعاة فترات الراحة البينية لموصول بأفراد العينة إلي الحالة الطبيعية. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند إستخدام الإجيزة المساعدة. -
 الإىتمام بجميع الطالبات دون التحيز لأحد منين. -

   امج: التوزيع الزمني لمبرن 
 



- 44 - 
 

 

 (5جدوؿ )
 التوزيع الزمنى لبرنامج الانفوجرافيؾ

 التػوزيػع الزمنػى البيػاف ـ
 عشر وحدات تعميمية عدد الوحدات التعميمية لممنياج 3

2 
عدد الجمسات التعميمية التي تدار بين الطالبات 
والباحثة عمى الموقع المحمل بالانفوجرافيك في 

 الأسبوع.
البريد الإلكتروني  جمسة أساسية )أو أكثر حسب

 المتروك لمباحثة من الطالبات(

المحمل  عدد الجمسات التعميمية لمطالبات عمى الموقع  1
 مفتوح )لا يشترط تواجد الباحثة( بالانفوجرافيك

ق( في الأسبوع ويشترط 91الالتزام بزمن المحاضرة ) زمن التطبيق العممي لمطالبات في ممعب الكمية 4
 مرات التدريب لمطالبات )مفتوح(تواجد الباحثة + 

 

 خطوات تطبيؽ التجربة الأساسية: 
 القياس القبمي:  -  

قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لعينة البحث لجميع المتغيرات قيد البحث في يومي  
 م38/2/2124م والاحد الموافق 2/2124/ 37السبت  الموافق 

 تطبيؽ البرنامج المقترح:  -  

الباحثة بتطبيق البرنامج التعميمي المقترح عمي المجموعة التجريبية لمبحث في الفترة قامت  
 أسابيع وبواقع (31)لمدة م و 22/4/2124م حتى الأثنين 39/2/2124من يوم الاثنين الموافق 

 : ( دقيقة91وزمن الوحدة )أسبوعيا  تعميمية ةوحد
عمي المجموعة تقنية الإنفوجرافيك المقترنة تدريس البرنامج التعميمي المقترح المعد بإستخدام  -3

 التجريبية.
بإستخدام نفس محتوي البرنامج في نفس الفترة الزمنية  تدريس برنامج الكمية المتبع  -2

بوعيا عمي أس تعميمية ةوحدبواقع التعميمي بإستخدام أسموب الأوامر )الشرح وأداء النموذج ( 
 .المجموعة الضابطة

 القياس البعدي: -  
الأربعاء الموافق جراء القياس البعدي يوم إ بعد انتياء من تطبيق البرنامج قامت الباحثة ب 

 .لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة تحت نفس الظروفم 24/4/2124
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 المعالجات الإحصائية: 
المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا البحث، تم بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات  

إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىداف والتأكد من صحة الفروض باستخدام 
وتم حساب ما  "SPSS" القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي

 يمي:
 معامل الالتواء. –  الوسيط.    -  المتوسط الحسابي.    - 

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.    – إختبار دلالة الفروق )ت(.   - 
 نسب التحسن. – 

 ج:عرض ومناقشة النتائ

 : عرض النتائج: أولاً  
 (6جدوؿ )

 دلالة الفروؽ الاحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية 
الكرة مهارتى التمرير مف أعمى والتمرير مف أسفؿ فى في مستوي أداء  لممجموعة التجريبية

 الطائرة
 25 ف =

وحدة  المتغػيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س ع± س ودلالتها

 *27,35 2,87 34,13 1,91 3,96 عدد اعميالتمرير من  مهارية
 *25,89 2,34 33,36 3,17 3,82 عدد التمرير من اسفل

 4.140=  1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
( دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية 6يوضح جدول ) 

 حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً  ،لممجموعة التجريبية في مستوي أداء ميارات الكرة الطائرة
لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوي أداء ميارات  ةوالبعدي ةالقبمي اتبين القياس

 الكرة الطائرة.
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 (7جدوؿ )
 البحث )التجريبية(لمجموعة   القبميعف القياس  البعديلقياس ا تحسفنسب 
 الكرة الطائرةمهارتى التمرير مف أعمى والتمرير مف أسفؿ فى مستوي أداء في 

 المجموعة التجريبية المتغيرات
 نسب التقدم البعدي القبمي

 :611,31 34,13 3,96 التمرير من اعمي ميارية
 :531,39 33,36 3,82 التمرير من اسفل

 البعدي عن القياس القبمي لمجموعةنسب التحسن لكل من القياس  (7ضح جدول )و ي 
 يتضح، حيث  ميارتى التمرير من أعمى والتمرير من أسفلمستوي أداء في ( التجريبية)البحث 

ميارتى التمرير من أعمى مستوي أداء القبمي في عن القياس  البعديلمقياس  حسنوجود نسب ت
 ولصالح المجموعة التجريبية .والتمرير من أسفل 

 مناقشة النتائج: 
في ضوء أهداؼ البحث والمنهج المستخدـ وفي حدود العينة والقياسات المستخدمة  

 وبناء عمي المعالجات الإحصائية وعرض النتائج التي تـ التوصؿ إليها تتضح النتائج الاتية: 
 مناقشة الفرض الأوؿ:   

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والذي ينص عمي " 
في الكرة الطائرة مهارتى التمرير مف أعمى والتمرير مف أسفؿ التجريبية في لممجموعة عدي والب

  ."لممهارة قيد البحث لصالح القياس البعدي
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 6تظير نتائج جدول ) 

ميارات الكرة الطائرة وميارات التفكير البصري، التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوى أداء 
مما  ،(1,15حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )

التمرير من  - التمرير من اعمي)يؤكد عمى حدوث تحسن في مستوى أداء ميارات الكرة الطائرة 
 لرياضية لبنات جامعة الزقازيق.لدي طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية اأسفل( 
ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في  ةرجع الباحثتو  

 التمرير من أسفل ( إلى البرنامج التعميمي -مستوى أداء ميارات الكرة الطائرة )التمرير من اعمي 
عمى سيولة قراءة الأفكار والمعمومات  لباتالطاي ساعدت تالباستخدام تقنية الانفوجرافيك المقترن و 
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لمميارات الكرة  الواردة في الانفوجرافيك مما أسيم في زيادة الميل الإيجابي نحو التعمم الحركي
من الروتين المستخدم  الطالبات، كما ان الانفوجرافيك حرر الطائرة وكذلك ميارات التفكير البصري

متعة او اثارة، بل جعميم  لطريقة المتبعة والتي لا تحتوي عمىباستخدام افي تعميم الميارات الحركية 
الانفوجرافيك في موقف تعميمي غير مألوف ليم من قبل حيث يقدم ليم المحتوي العممي بشكل 
رسوم واشكال ورموز، وىذا ما يشجع التعميم ويشكل الميول لدييم بشكل كبير بسبب شكميا المشوق 

 والممفت للانتباه.
في أن الانفوجرافيك  ـ(4108ياسر الحميداوى )و  تامر الملاحالنتائج مع وتتفق ىذه  

كمثير بصري وكأداة بصرية يمكنو أن يحسن الاستيعاب ويزيد الفيم، وخاصة لأنو لا يعتمد عمى 
المغة المفظية فقط ولكنو أيضا يعتمد عمى الصورة والاشكال فمن خلال الدمج بين المغة المكتوبة 

 (315: 2)والتمثيل البصري لمميارات تصبح عممية تعمم الميارات أسيل وأسرع. 
ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في  ةرجع الباحثتو  

إلى البرنامج ايضاً التمرير من أسفل( و  -مستوى أداء ميارات الكرة الطائرة )التمرير من اعمي 
كأحد  وحدة التعميميةبال والتطبيقي التعميميالجزء  فيباستخدام تقنية الانفوجرافيك المقترن  التعميمي

ذات  الانفوجرافيكتصبغ الوحدات التعميمية بطابع التشويق من حيث مشاىدة  التيالوسائل اليامة 
مما  ،لمميارات قيد البحث الفني، وشرح مراحل الأداء ميميةالخطوات التع فيالألوان الجميمة الجذابة 
ى تنفيذ ما يطمب منيم بسيولو مما ساعد عم ،وجذب انتباىيم الطالباتيزيد من درجة تركيز 

وقياميم بالواجبات الحركية بشكل جيد ، بالإضافة إلى إمكانية عرض الميارات ببطء أدى إلى 
التعمم ، الأمر الذى أدى إلى تعمم  فيمن حيث السرعة الذاتية  الطالباتمراعاة الفروق الفردية بين 

طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية لالتمرير من أسفل(  -ميارات الكرة الطائرة )التمرير من اعمي 
 الرياضية لبنات جامعة الزقازيق.

تقنية الانفوجرافيك في ان  ـ(4140ماجدة ابو اليزيد الغباشي )تتفق ىذه النتيجة مع ما ذكرتو و 
ات والادوات التكنولوجية التي تتسم بالمرونة الكافية لإمكانية استخداميا مع جميع طرق من التقني

التدريس ومختمف المناىج الدراسية سواء كانت إلكترونية أو تقميدية، وىذا ما جعل للانفرجرافيك 
فكرة  القوة التعميمية الكبيرة التي تدعم فكرة استخدامو في المجالات البحثية وىو كونو يقوم عمى
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تحويل النص إلى صورة وىذا ما يحبو الطلاب بمختمف المراحل، وما يدلل عمى ذلك ىو فكرة ملء 
الكتب لممرحمة التعميمية الاساسية بالصور والرسوم لزيادة عممية الجذب لدي الطلاب في ىذه 

 (95: 8المرحمة. )
عمرو ودراسة  (،3  ) ـ(4144أحمد عيسى )و  أحمد محمد ىذه النتائج مع دراسة قوتتق 
ذات فاعمية كبيرة وأثر تقنية الانفوجرافيك حيث أكدوا عمى ان استخدام ، (  7) ـ(4140فهمي )

 .في تعمم الميارات الحركية المختمفة ومستوي التحصيل المعرفي
"توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الأوؿ والذي ينص عمى: 

فى مهارتى التمرير مف أعمى والتمرير مف متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 لمعينة قيد البحث".  ولصالح القياس البعدي أسفؿ
 مناقشة الفرض الثاني:   

مهارتى فى القياسات القبمية والبعدية  متوسطتوجد نسب تحسف بيف والذي ينص عمي " 
 التمرير مف أعمى والتمرير مف أسفؿ لمعينة قيد البحث".

لمجموعة البحث لبعدي عن القياس القبمي ( نسب تحسن القياس ا7يوضح جدول ) 
، طائرةكرة الالفي لميارتى التمرير من أعمى والتمرير من أسفل التجريبية في الاختبارات الميارية 

( 3,96اعمي لممجموعة التجريبية في القياس القبمي )التمرير من اختبار حيث يتضح أن متوسط 
ومتوسط نسبة التحسن  درجة( 32.15بفارق ) درجة( 34,13وفى القياس البعدي ) درجة

(611,31): . 
( 3,82لممجموعة التجريبية في القياس القبمي ) أسفلالتمرير من اختبار يتضح أن متوسط  

ومتوسط نسبة التحسن  درجة( 9.14بفارق ) درجة( 33,36وفى القياس البعدي ) درجة
(531,39،): 

( في تقنية الانفوجرافيك المقترنةمما سبق يتضح أن نسبة تحسن المجموعة التجريبية ) 
قيد البحث أفضل من المجموعة  طائرةكرة الالجميع قياسات الأداء الميارى لبعض ميارات 

كرة ال( في جميع قياسات الأداء الميارى لبعض ميارات العممي والنموذجالمفظي الضابطة )الشرح 
 طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لبنات جامعة الزقازيق.ل قيد البحث طائرةال
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عمى المجموعة الضابطة في القياس البعدي في  ةوترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبي 
الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لبنات جامعة طالبات لمستوى أداء ميارات الكرة الطائرة 

حيث يتميز تقنية الى استخدام البرنامج التعميمي باستخدام تقنية الانفوجرافيك المقترنة  الزقازيق
الانفوجرافيك بتعزيز القدرة عمى التفكير وربط المعمومات وتنظيميا والمساعدة عمى الاحتفاظ بيا 

الميارية وحصوليم عمى درجات  اتلباد عمى تنمية مستويات الطوقت أطول، الامر الذي ساع
، كما ان المشاىدة المقدمة من خلال تقنية الانفوجرافيك من فيديو  عالية في الاختبارات الميارية

صورة كاممة لكل ميارة في اذىانيم، وبالتالي مساعدتيم  اتبالوصور ورسوم ساعد عمى تكوين الط
 .وكذلك تصورىا البصري المعمومات والبيانات وفيم محتواىا عمى تسييل عممية استقبال

بأن استخدام الأشكال  ـTakacs (4115)تاكاكس نتيجة مع ما أشار إليو ىذه الوتتفق  
البصرية لالنفوجرافيك مفيد جداً في التعميم، وان استخدام الانفوجرافيك تستخدم لزيادة فاعمية التعمم 

 (41:  32 بحيث تمكن المتعمم من الفيم السريع لمميارة. )
ودراسة  (،3)ـ( 4144أحمد عيسى )و  أحمد محمدوتتفق ىذه النتائج مع دراسة كل من  

حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى تفوق المجموعة التجريبية  ،(7ـ( )4140)عمرو فهمي 
عمى المجموعة الضابطة والمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح المفظي  تقنية الانفوجرافيكالمستخدمة 

   لمميرات المختمفة.والنموذج العممي( في تعمم الميارات الحركية 
 متوسط"توجد نسب تحسف بيف  والذي ينص عمى أنه:وبهذا يحقؽ الفرض الرابع لمبحث  

فى مهارتى التمرير مف أعمى والتمرير مف أسفؿ التجريبية لممجموعة القياسات القبمية والبعدية 
 لمعينة قيد البحث". 

 الإستخلاصات والتوصيات:

 لإستخلاصات:أولًا:  
ستنادا عمي الإجراءات العممية المرتبطة          في ضوء الأهداؼ والفروض الخاصة بالبحث وا 

بموضوع البحث وما توصؿ إليه مف نتائج مف خلاؿ التطبيؽ والمعالجات الإحصائية، قد توصمت 
 التالية: خلاصاتالباحثة إلي الإست
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عمى تعمم بعض الميارات تأثير دال إحصائياً  الي تقنية الانفوجرافيك المقترنةاستخدام  -3
 طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.لدي  الأساسية

والمجموعة الضابطة في  ةالتجريبيالمجموعة وجدت فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين  -2
بات الفرقة الثانية بكمية التربية طاللدي  تعمم بعض الميارات الأساسيةفي  البعديالقياس 

  .ولصالح المجموعة التجريبية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق
فى تعمم بعض نسب التحسن  فيالمجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة  تفوق -1

 .طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيقلدي  الميارات الأساسية

 التوصيات: ثانياً:  
ستخلاصاته توصى الباحثة بما يمي:   في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث وا 

لإتقان وتعمم بعض الميارات الأساسية لدي المقترنة ضرورة إستخدام تقنية الانفوجرافيك  -3
 طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.

بالكمية لتدريبيم عمى كيفية  الالعابورش عمل لمعاوني وأعضاء ىيئة التدريس بقسم   -2
 في تعمم الجوانب المختمفة في مقررات القسم. المقترنة إستخدام تقنية الانفوجرافيك

تدريس مختمف جوانب  فيتقنية الانفوجرافيك  استخدامتشجيع أعضاء ىيئة التدريس عمى  -1
 في متبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي(وذلك لتفادى جمود الطريقة ال الكرة الطائرةمقرر 

 التدريس
 المراجع:

 -تأثير استخدام الانفوجرافيك التعميمي )الثابت  ـ(:4144أحمد محمد ومحمد عيسى ) -3
 ، بحث منشور .المتحرك( عمى التحصيل المعرفي ومستوى تعميم الوثب الثلاثي

الانفوجرافيك التعميمى، دار السحاب لمنشر  ـ(:4108)ياسر خضير و تامر المغاوري  -2
 والتوزيع، القاىرة.

إنفوجرافيك دليمك الى الحياة والكون وكل شئ ، ترجمة عماد فؤاد  ـ(:4107توماس ايتوف ) -1
 الصباغ، العبيكان لمنشر، الرياض.
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تأثير برنامج لمتدريب بالأثقال بالأساليب المكثفة  :ـ(4111) خالد محمد زيادة الدسوقي -4
والموزعة عمي بعض المتغيرات البدنية الخاصة والميارية لناشئ الكرة الطائرة تحت 

سنة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة  37
 السويس.

عمة الكترونيآ عمى الاداء الفنى لبعض فاعمية استخدام النمذجة المد ـ(:4142سحر محمد ) -5
الميارات الكرة الطائرة لتمميذات الحمقة الثانية بدولة الأمارات العربية، رسالة 

 . هدكتورا
"الأسس العممية  :ـ(4111) حازـ عبد المحسفو عمي مصطفي طه و عمي حسنيف حسب الله  -6

 لتدريس الكرة الطائرة"، مؤسسة العبير، القاىرة.

تأثير استخدام الإنفوجرافيك التعميمي بنمطيو )الثابت والمتحرك( في  ـ(:4140عمرو فهمي ) -7
ظل جائحة فيروس كورونا عبر المنصات التعميمية عمى التحصيل المعرفي في 

 ، بحث منشور. كرة اليد

تأثير برنامج تعميمي باستخدام سقالات التعمم بتقنية الانفوجرافيك  :ـ(4140) ماجدة ابو اليزيد -8
، كمية غير منشورة تعمم بعض ميارات رياضات المضرب، رسالة دكتوراه في

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.

فعالية استراتيجية التعمم المعكوس بالمنصات التعميمية الإلكترونية  ـ(:4142مصطفى جابر ) -9
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