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تأثير تنمية تحمل الأداء والقوة المميزة بالسرعة عمي دقة أداء الضرب 
 الساحق والأرسال من أعمي في الكرة الطائرة

 
 السعيد احمد د عزة .ا.د عواطف صبحي عمارة / ا.د جييان محمد فؤاد / ا

 رفعت منة الله محمد محمد /الباحثة                          
 تقديم:

الطرررة ة  ررر ال ترارررت المررا مسم رر  ااراررر يررا ا اةعررر لمررا اللرر  ة لمررا ال  ررب ا لمررا الكرر ة 
بصرة  مكرر  مكر ر  ارم  ة يكررا  عرر ات الكر ة الطررة ة مدمررج يررا ا اةعرر الرا ال  رب  لمرا ا  ال  ررب 

  لما  الا

ا  رررف يسمررا ارربتا ال  رررا تدمرررج العلررب ا  العلبرر  الررا ال  ررب  لمررا ل رر  ا ا   عررر ة الارر ب  
مررب لمررا درررةط الصرر  الاررردم  ررر ال  طلرر  ا  ر ترر  للررل لممتمررب لمررا ا مةرررل ال رربك   كررللل لممت

 لمة تم ال  ريس

اررر ب ، اتارررر تدمررررج العلرررب ا  العلبررر  الرررا ال  رررب  لمرررا  لع ررررف ل ررر  ا ا   عرررر ة ال
الاررردم  ررر ال  طلرر  الامةترر  ا  ا ا  ا  ارررا الاررردم  كررللل بررراا  عررر ات الكرر ة الطرررة ة   تسعررر 
مدمرج الا ال  ب  لما ا  ال  ب  لما  لع رف ،  هلا تس را ار العلرب ا  العلبر  تدمررج  الرا 

ا ار  ا ر اط  الل  ة لما ال  ب  لما بصة  مكر  مكر ر  ارم  ة طر اا ال برر ة المرا ار  مارم   الرا
يا د    ارلمتر مل تبر ، هلا ت سا العلرب ا  العلبر  يرا ا رس الدر ر  الرا صرة   رر الصرةرت 

 0ال ع     ا لعلبرت الك ة الطرة ة ها صة  مد ا ا  ا  

الرررا رر  تراررر  الكررر ة الطررررة ة  رررر  م ( 1199م(،  9888محمدددد رفعدددت الجنددددي  ت رررت  
رص لر براا الألسرب ال  رلت  الأا ى  ر دترث ط تلر  ال ترارت ال  رلت  الما مم تز بطربع ا

المسرررب،  ت عررر  للرررل ب اررر ح يرررا كتةتررر  المسر رررا  رررع الكررر ة ر  رررر  ر ا  ال عرررر ات الأارارررت   كتةتررر  
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إدمارب ال لررط برضارري  إلرد لر ف إ مبررط  بر ترمعرر برز ر  سرتر،  للر  مرو  ت ب ركا  اار  بمطر   
لرر ا  العلبررتر  ررر السمرر ف ال اممةرر  ال  مبطرر  برل  رررا ال ت راررا  مدرر تث طرر م  رارررلتب المرر  تب  اب

ر ا اض ملر  ب ام اهف  ال ص ا إلرد رلمرد ال ارم ترت ، يرل صر ا برلعلرب إلرد ال ارم ترت السمترر 
تمطمررب ماطررتط لم ررا تعررمف بم  ترر   مطرر ت    تررع الس رصرر  ال اررره   يررا  يررع  اررم ى الأ ا  لررر 

                                            ترررررررررررررررررررررررررررر   الاططترررررررررررررررررررررررررررر        ط تررررررررررررررررررررررررررررم  يررررررررررررررررررررررررررررع  اررررررررررررررررررررررررررررم ى ال رررررررررررررررررررررررررررر ادا الب  ترررررررررررررررررررررررررررر   ال عر
(88 :4( )89  :44) 

ر ه لمد الر مف  رر رر ز رر الع  ر  يرا  بر تررت  م(1116أحمد المغاوري مروان   ت ت  
الكرر ة الطرررة ة اصررت   رر اا ل رر   لر  مرره بررز ر الع  رر  يررا الأ  ررط  ال تراررت  الأارر ى إ  رر طبتسرر  
الأ ا  الاططا يا الك ة الطرة ة مم تز ب     لرلت   ر الصس ب  يا الأ ا   ت  ع للل إلد طبتس  

مارر   لمة تررم بء عررر  ل مترر  الع رر ف اررعا  ررعث ل ارررت لمررد  الل الرر  ال ارر ت  لمكرر ة الطرررة ة  المررا
الأك ر  بسرر  ل ار  درررةط الصرر  ،  كرللل م رر ل ال عرر ات الأاراررت  يررا الكر ة الطرررة ة  مبرت عرر  هرر   ررر 

                      ت رررررررت  إلرررررررد رر لمكررررررر ة الطررررررررة ة طبتسررررررر  ارصررررررر  يرررررررا الأ ا  ال عرررررررر    الاططرررررررا الاررررررررص بعرررررررر    
 (8 :44) 

رر اللر ة ال  ترزة برلار ل   رر اللر  ات  م(1112عبدد العداطي عبدد الحتداح السديد   ت ا  
العر    الار   ت  لعلبرا   لبررت الكر ة الطررة ة لأ ره تدمررج إلرد  ارم ى  سرتر  رر اللر ة السارمت  
لةم ات ط تم    م الت   الما مم  ا يا مك ا  الا ب الاردم بص  ة  ام  ة لمرد ال ربك  ،  مرز ا  

يررا لاررعت الرر  متر لعلبررتر الكرر ة الطرررة ة دتررث تسم رر  العلبررتر يررا الرر يرل لررر ال مسررب  ره تمرره
لمد المد كرت الا تس   المتتر ات ال مكر  ة يرا اضم ررل  اللةرزات ال مكر  ة لألمرد  المتطتر  ضارملبرا 

                           اض اررررررررررررررررررررا  مكررررررررررررررررررر ا  اض ررررررررررررررررررر يرلرت ل ارررررررررررررررررررريرت اصرررررررررررررررررررت ة لم ةترررررررررررررررررررل الأ ا ات ال اممةررررررررررررررررررر                  
(80 :89) 

         لمرد ارر   ة م  ترر  الصررةرت الب  ترر  الارصرر  بكررا  م (9888محمددد رفعددت الجندددي   تؤكر
 عر ة  ر  عر ات الك ة الطرة ة لمد د ة ب س د مد ت  رهف الصةرت الب  ت  الارص  بكرا  عرر ة  رر 

رياررا  ررر م  ترر  الصررةرت الارصرر  برررلك ة  عررر ات الكرر ة الطرررة ة  ررف الس ررا لمررد م  تمعررر  هررلا تكرر ر 
الطرة ة ، لأ ه تاعف يا ب رر   ملر ف  ارم ى العلرب  تس را لمرد مدارتر الأ ا  ال عرر    الاططرا 
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 تكارب العلبرتر ال زتر   ررر الار رت اض ا تر  ال طم برر  يرا الكر ة الطررة ة  المررا  عر ت ره تمعرر يررا 
ة الطررررة ة كرررا اض ررر ا ات المرررا تمارررلهر ال ررر  ب الآ  ررر  الأاتررر ة،  تلصررر  برضلررر ا  ال عرررر   يرررا الكررر  

ملرررر  مكر ررا لم عررر ات الأاراررت  لعلبررتر مدررت ر   رر                                    بترر ا ال صرر ا إلررد المو ترر  ب ارر   اب
(88  :4)  

مسرر   ( 1196م ( ، محمددد انددور الددديب    1199محمددد رفعددت الجندددي   تؤكرر  كررع  ررر        
 عررر ما الارر ب الاررردم  ا  ارررا  ررر المررا  ررر اهررف ال عررر ات الأاراررت  المررا لعررر     كبترر  يررا 
درر از  لرررط ل رر ل ا  ا  بط تلرر  اررمت     ر درر  ،  مسرر   ال عررر ة الارر ب الاررردم  مدلتررم الةرر ز  اب

الة ترم  بو عر "ا ب الك ة بءد ى الت تر بل ة لمس تمعر برلكر ا  ر ي م ال ربك   م  تععرر إلرد  مسرب
ال  ريس بط تل  ار   ت "،   الا ب  الاردل  ها ال اتم  الما مدما ال  مب  الأ لد يا إد از ال لرط 
 ا امد ال لمد اض ارا  لر    برل عر ات الأا ى إل تم تز الة ترم الرل  تارف  لبر ل ارر بتر  رر 

ى،  مم تررز الارر ب  الطرر از ال ترر   تمدرر   للررل يررا ارر    اررم ى الة تررم ياررع لررر الس ا ررا الأارر  
الارررردل  بررررلل ة يرررا م ةترررلهر  الاررر ل  يرررا ا امررر اب  ال  ررررا  يرررا ال  رررب  ال اررر  يرررا الم  تررره،  مسررر  
دررر از ال لررررط إلا  رررر  ةرررلت بط تلررر   تررر ة ،  الاررر برت الارررردل   رررر الأه تررر  لمدلترررم الةررر ز لمةررر م  اب

 دارررر المصرر    ال لررر   ممطمررب هررلل ال عرررر ة   لترر   ست ررر   ررر العلبرررتر ت مرررز ر باررر ل  الب تعرر  
برررل ةس  ا مةرررل اللر رر   ارر ة لاررعت الرر  متر  الارر ل  الد كترر  الةرةلرر   ال  رررا   الم ايررم السصرربا 
 الساما  الل ة ا  ة ر ت  يا ال  ب  الا ب  ال ا  يا الأ ا  الد كا  م  ته الا برت يا  لطر  

ل لرر  مسبره  اب رر ة ل رر ملر ف    ست  برضارري  لمعبر ط الصردت ،  يرا  ةرس ال ارت ا ارمس ا  لمر ير
تارمطتع   تررع العلبرتر رر تل  رر ا برو ا  هررلل ال عرر ة ب رركا  تر ،   رر ا  ارمع  مكرر ت عف ال ارر ا 

 اتار مسمب   عر ة ا  ارا  ر الما  رر ال عرر ات العر ره يرد   ا عره  , ا  امعف    تزامعف الب  ت  
ف بر  اررا  رر المرا يعبر  ار ت مررز بلر  ات  يرلرت الة ترم ال  رريس  لرللل يررر العلرب الرلى تلر  

ب  ت  ارص  لم  متر  لمل التر   ارم   لررلا  رر ال ار  ، ك رر تر   رر  رر اهرف الصرةرت الارصر  
بعلررب الكرر ة الطرررة ة هررا مد ررا ا  ا  يعررلل الصررةه هر رر  برل اررب  لمارر ب الاررردم  ا  ارررا  ررر 

ا رر اط اى  5ة ت كررر رر ماررم   ال بررر اة ل رر ة المررا  مت هررر  ررر ال عررر ات   ر  ترارر  الكرر ة الطرررة  
  كررر رر ماررم    ك رر   ررر ارررلمتر  لأر العلررب ت كررر رر تلرر ف برلارر ب الاررردم  ا  ارررا  ررر 
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المررا لرر   كبترر   ررر ال رر ات رى رر العلررب تلرر ف برلس ترر   ررر  ال  برررت يررد ال بررر اة  دمررد تاررمطتع 
ر ة  ب   ر رر ت مرز العلبتر بصةه مد ا ا  ا  العلبتر   اصمه ا  ا  ل عرت  ال بر اة ب ةس الكة

 (  6:  86( )  7:  89) 0 الل ة ال  تزة برلا ل  
    مشكمة البحدث وأىميتو:

مسرر  صررةمر مد ررا ا  ا   اللرر ة ال  تررزة برلارر ل   ررر اهررف الصررةرت الب  ترر  يررا  ترارر  الكرر ة 
ال  ب  لما  ال  ب  لما  لع رف دمرا الطرة ة  للل  ر  س ف  عر ات الك ة الطرة ة مسم   لما 

تمف ا ا  ال عر ات بص  ة  مل    دما تارمطتع العلرب ا  العلبر  المتمرب لمرا  لر  ررت  مدر ترت 
ارف( ،  884ارف(   برل ارب  لمارت ات ) 842 اممة    عر ا مةرل ال ربك  المرا تبمرا برل ارب  لم  ررا )
ا  العلب  ال  رب  لمرا هرا  در لر  المتمرب  رتار  ر ا ر المد ترت الما مة ا لما العلب 

لما ا مةرلرت درةط الص  ل   ا ا  الا ب الاردم هلل ا  مةرلرت ار  مصرا يرا بسرا ا دتررر 
ف( كرا هرلا تمطمرب اللر  ة لمرا ال  رب  لمرا ،  كرا ال عرر ات ا ارارت  يرا  2ل   الات ات اك   )

ا ال  ب  لما ك ر يرا  عرر ات الار ب الارردم الك ة الطرة ة ل ا  عر ة ااملبرا ا  ارا مدمرج ال
 درةط الص   ا ل ا   ع ال  ب  اتار مدمرج الا ال  ب  لما   لع رف ك ر يرا  عرر ات ا  اررا 
 ررر المررا  ررع ال  ررب )ا  ارررا الاططررا(  كررللل الارر ب الاررردم  ررر ال  طلرر  الامةترر  ، كررا هررلا 

ا اراررت  يررا ارر  ة العلررب  العلبرر  لمررا  ت ارر  اه ترر  صررة  اللرر ة ال  تررزة برلارر ل   هررا الصررة 
 ال  ب 

رر  بر تررررت الكررر ة  م(1197م ( ، محمدددد زرد    1196محمدددد اندددور الدددديب  تؤكررر  كرررع  
الطرة ة  ر رط ا ال بر ترت ز  را  كللل رك   ال بر ترت يا ل   ال لرط الما مبلا  ر الة تلتر، ك ر 

 ر ال  برت اعا ال  ط  ال برر اة ،  بصرة  ارصر   تل ف  لبتر ) لبرت( الك ة الطرة ة بس   كبت 
ال بر ترررت المررا مصررا إلررد ال رر ط ال ابررع  الاررر س هررلا برضاررري  إلررد ممررربع ال بر ترررت يررا الرر   ات 
ال   سرر    ررر ت سررا العلبررتر ) لبرررت( يررا در رر   رارر  إلررد صررة  اللرر  ة الساررمت  دمررد تاررمطتع 

الكر ة الطررة ة ب ارم ى لررلا  بصرة  ارصر  الارر ب  اضارم  ا  يرا ر ا  ال عرر ات الارصر  ب ترار 
الارررردم  رررر ال  طلررر  الأ ر تررر   ال  طلررر  الامةتررر ،  اررر  م رررت  عد ررر  ارررس   ارررم ى ر ا   عرررر ة 
الا ب الاردم ل ى العلبتر ) لبرت( كم ر زا ت يم ة إام  ا  ال بر اة،  تب ر اس  الأ ا  مرلبر 
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اة تلا ال ام ى م  ت ترا،  ت عر  للرل يرا ارس  الكر ات  ع ب ات  ال  ط ال رلث   ع إام  ا  ال بر  
ال ا  ب   كللل زتر ة الأاطر   اترل الك ات الارعم   ارس  ار  ة العلبرتر لمرد ال  رب لألمرد 
 ر ا  الا برت الل ت  ال ؤ  ة،  هلا ا  تك ر بابب اس  يا الل  ة السارمت  لر ى ) لبررت( الكر ة 

 (4: 85( )5: 87)                        الطرة ة 

رر  بر ترررت الكرر ة الطرررة ة  ررر ال بر ترررت المررا تبررلا يتعررر   عرر   كبترر   ررر  الباحثددة مرر ى 
الة تلتر ، دتث تل ف العلب بم ةتل الأ ا ات ال عر ت  ال اممة  ب كا  ام  ،  بمكر ا  ر اةعرر تكر ر 

اررم ى الأ ا  العلررب يررا در رر   رارر  لمد ررا هررلل الصررة  لأطرر ا يمرر ة ز  ترر    ك رر    ر هبرر ط  
 الةسرلتررر  )مد رررا الأ ا (،  اررر   د رررت البرد ررر  ارررس   ارررم ى  اررر  ر ا  الاررر برت الارررردل  لررر ى 
ا لبرررت الكرر ة الطرررة ة يررا ال بر ترررت  اص صرررا  ررع ر رر اط ال بررر اة ال عرةترر   تلررا ال اررم ى مرر  ت ترا 

 ف اللر  ة لمرد  ر اعا اس  الك ات ال ا  ب   كللل زتر ة الأاطر   اترل الك ات الارعم   لر
الم كتررز  ال  ررب  للررل تررؤ   لمررد يسرلترر  الارر ب الاررردم بزتررر ة لرر   الأ رر اط ،  للررل لسرر ف ارر  ة 
العلبرت لمد اضام  ا  بابب اس  صة   ا  مد را الأ ا  لر تعف ،   رر  يرع البرد ر  إلرد إ ر ا  

س يرر  مررو ت ل لمررد هررلا البدررث  هرر   در لرر  ل اررع ب  ررر ر مرر  تبا  لمرر ح لم  ترر  مد ررا  ارر  الأ ا    
  ام ى بسا  عر ات الا ب الاردم يا  ترا  الك ة الطرة ة   

  ر ابم تما  ره ت  م  ت  مد ا الأ ا   الل ل ال  تزة برلا ل  لمد ا ام  ا  يا         
ر ا   عر ة  ا  ر ا  الا ب الاردم  اض ارا  ر رلمد ر ر ا   ا ره هرلا  رر  يرع البرد ر  ل در لر  

ال  اا   للل لممس   لمد مو ت  م  ت  مد ا الأ ا   الل ل ال  تزة با ل  لمد مد ا  ا  إ  ا  هلل 
ر ا  الا ب الاردم  اض ارا  ر الما ا ر ا   ا ه يا الك ة الطرة ة  للل ل در ل  المتمرب لمرد 

ع ااررم  ا  الأ ا  اررس   اررم ى ر ا   عررر ة الارر ب الاررردم  اض ارررا  ررر رلمررد ر ررر ا   ا رره  رر
 ت ط تم لةم ا

 ىدف البحث :
تع   هلا البدث إلد المس   لمد مو ت  م  ت  مد ا الأ ا   الل ة ال  ترزة برلار ل  لمرد  ارم ى        

 ارر  ر ا  الارر ب الاررردم  اض ارررا  ررر رلمررد ر ررر ا   ا رره لعلبرررت الكرر ة الطرررة ة  ررر اررعا مصرر تف 
 ب  ر ر م  تبا لممس   لمد : 
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مررو ت  ب  ررر ر مرر  تب ت لمرر ح لمررد  اررم ى مد ررا الأ ا  ) مد ررا ا ا  الارر ب الاررردم ، مد ررا ا ا    - 
  0ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه (  الل ل ال  تزة برلا ل  لعلبرت الك ة الطرة ة ) ات  البدث ( 

 ض البحث فر 

م  رر  يرر  م إدصرررةت  لات   لرر   س  ترر  بررتر اللتراررتر اللبمررا  البسترر   يررا  اررم   مد ررا الأ ا  )   - 
مد ررا ا ا  الارر ب الاررردم ، مد ررا ا ا  ا  ارررا  ررر المررا ا ررر ا   ا رره (   اللرر ة ال  تررزة برلارر ل   

  0لصرل  اللترس البس   لمست   ) ات  البدث ( 

 الدراسات المرجعية :

ف ( : ) مو ت  مط ت  الل  ات الد كت  الارص  بءاما اف  8047 د   رد   ر    ال تب )  - 4
الم  تب ال ملرطع لمد  ام ى آ ا  الا ب الاردم لعلبا الك ة الطرة ة(  تع   البدث إلا 
مص تف ب  ر ر م  تبد براما اف الم  تب ال ملرطع لمط ت  الل  ات الد كت  الارص   لعامه ب ا  
الا ب الاردم لعلبا الك ة الطرة ة مف إامتر  الست   برلط تل  الس  ت   ر  لبد الك ة الطرة ة 

 لبرا ، ال سرل رت ا دصرةت  ال م اط الداربد، ا  د ا   80( ا    ل  هف 49مدت )
لرطع( ال ستر ى، ال اتط،  سر ا ا لم ا ، اامبر  ت ،  سر ا ا  مبرط ، اهف ال مرةر )الم  تب ال م

ر ى إلد مط ت  الل  ات الد كت  لعلبد الك ة الطرة ة، مط ت  الل  ات الد كت  الارص  بءاما اف 
 الم  تب ال ملرطع ر ى إلد مدار  ا  الا ب الاردم  ل ى  لبد الك ة الطرة ة 

ف ( : ) مر ت  م  تبرت ا ل     الةسا  ا ل  ا  ا  لما  8084اد    ر  لب  ال هرب )  - 8
ت  بسا ال متت ات الب  ت   ال عر ت  يا الك ة الطرة ة ( الع    ر البدث م  ت  بسا م  

ال متت ات الب  ت  لعلبا الك ة الطرة ة ، م  ت  بسا ال متت ات ال عر ت  لعلبا الك ة الطرة ة ، 
ةر ال سرل رت ا دصرةت  ال م اط الداربا،  سر ا ا  مبرط، ا لم ا ، اامبر )ت( ، اهف ال مر

الب  ر ر الم  تبا ال لم ح ا  ات ربتر لما  ام   ا ل     الةسا  ا ل  ا  ا    ر زا   ر ال ام   
 الب  ا  ال عر   لست   البدث
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ف ( : ) مر ت  ااما اف الم  تبرت ال  اةت  لما الك ة  8082 د    طدر   لب  التةر  )  - 2
لطرة ة ( الع    ر البدث المس   لما ا   ار ج ال  رف لما الا برت الع   ت  لعلبا الك ة ا

الم  تبرت ال  اةت  لما الك ة ار ج ال  رف لما  ام   الا ب الع   ا يا الك ة الطرة ة ، لت   
 لب      ا لا  ر  ر    تت م   ال تراا ، ا ل سرل رت ا دصرةت   84البدث ل   

( ، اهف ال مرةر الب  ر ر الم  تبا لم  ت رت ال م اط الداربا،  سر ا ا  مبرط، ا لم ا ، اامبر )ت 
 ال  اةت  ا   ات ربا لما  ام   ا ا  الا برت الع   ت  لست   البدث الم  تبت 

 اجراءات البحث :
 منيج البحث:

ال  عر الم  تبد  للل بءاما اف المص تف الم  تبد لم    ل  الم  تبت   الباحثةإاما  ت 
ال اد ة ،  اللى تسم   لمد اللترس اللبمد  البس ى للإامبر ات الب  ت  ) الل ة ال  تزة برلا ل  ( 
 اامبر ات مد ا ا  ا  ) مد ا ا ا  الا ب الاردم ، مد ا ا ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه 

ر ات  ا  ا  ا  )  ا  ا ا  الا ب الاردم ،   ا  ا ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه ( ،  اامب
 ( لعلبرت الك ة الطرة ة ات  البدث ،    ا ل عة مه لطبتس  ال  اا   مدلتم ره ا  البدث  

 مجتمع البحث :
ة تمك ر   م ع البدث  ر كا  لبرت الك ة الطرة ة )     ا لا( ب  طل  الك ة الطرة  

(  لب  ب ر   45(  لب  ب ااع )20ف  ل  هف ) 8084 – 8082ب دري   ال  ات    اف  تراا 
 (  لب  ب ر   الاك  الد ت  ال تراا   45ال  ات  ال تراا،  ل    )

 عينة البحث :
(  لب   هف ت  م ر كا   م ع البدث ب دري   20ا م مت لت   البدث لما ل   )

  ا لا  ا متر بر مدر  ال ص   لمك ة الطرة ة ( ، بر اري  الا ل   )  لبرت        ال  ات  
( ا   ت  م ر ال    ل  مت  ال  تزة ل   ا  ا  49(  ر  ر ةرت  ر   الاك  الد ت  مدت )45)

(  لب   ر  ر   الاك  الد ت  ك    ل  45ص م الم تتز، مف ملاتف لت   البدث ا ارات  الا )
 لب   ر  ر   ال  ات  ال تراا كست   اامطعلت    (  45م  تبت  ،  ل   )
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 : تجانس العينة
بدارب  سر ا ا لم ا  لأي ا  لت ه ال  اا  ) الست   الم  تبت  (  ر   الاك   الباحثةار ت 

الد ت   يا  متت ات البدث  كللل ال متت ات الما ا  مك ر لعر مو ت  لمد  مرةر ال  اا   ها 
الس   الم  تبا،  الل ة ال  تزة برلا ل ، مد ا ا ا  الا ب الاردم ، مد ا )الط ا، ال زر، الار، 

ا ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه ،  ا  ا ا  الا ب الاردم ،  ا  ا ا  ا  ارا  ر الما 
  0(  2( ، ) 8(، )4ا ر ا   ا ه (  تما  للل  ر   ا ا )

 (6جدول )

 السن العمر التدرٌبًمعامل الالتواء لمتغٌرات الطول الوزن  

 59ن= 

 وحدة القٌاس المتغٌر م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء الوسٌط

 :128 5:1211 82.7 5:6261 سم الطول 5

 .527- 9211: :28: 7277: كجم الوزن 6

 1260- 66211 :525 .6626 سنة السن 7

 12:9- 211. 5268 2:1: سنة العمر التدرٌبً 8

(   ر 2( )+ 46 0،  27 4 -( رر  سر عت ا لم ا  ا  ا دص ت  ر بتر ) 4تما   ر    ا )
 ت ت  إلد رر الست   م  ا   م سرا إلم لترا يد ال متت ات الط ا، ال زر، الار،  الس   الم  تبا  

 (6جدول )

 معامل الالتواء للقوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن والذراعٌن قٌد البحث  

 59ن= 

 الإختبارات الصفة البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الإلتواء

القوة الممٌزة 
 بالسرعة للرجلٌن

 12667 6.1211 9251 .:6.52 سم الوثب من الجري للهجوم

القوة الممٌزة 
 بالسرعة للذراعٌن

 12969 211. 1297 259. متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌمنى

 12151 2.1: .128 2:6: متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌسرى

 12780 291. 1281 :28. متر دفع كرة طبٌة بالٌدٌن

(   ر 2( )+ 585 0،  040 0( رر  سر عت ا لم ا  ا  ا دص ت  ر بتر )8تما   ر    ا )
ت ت  إلد رر الست   م  ا   م سرا إلم لترا يد بسا ال متت ات الب  ت  الما ا  مؤ   لما  مرةر 

 ال  اا   
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 (7جـــدول )

 معامل الألتواء للمتغٌرات المهارٌة قٌد البحث 

 59ن= 

وحدة  الاختبارات م
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

اللأنحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 اللألتواء

تحمل اداءالضرب الساحق من  5
 12190 7211 :120 62.7 عدد ( 5( الً مركز)8مركز)

تحمل اداءالضرب الساحق من  6
 12111 7211 :521 7211 عدد (9( الً مركز)8مركز)

دقة اداءالضرب الساحق من  7
 12899 5211 1291 5281 عدد (5( الً مركز)8مركز)

دقة اداءالضرب الساحق من  8
 12810 5211 :120 :521 عدد (9( الً مركز)8مركز)

تحمل اداءاالارسال من  اعلً  9
 12050- 8211 1208 8211 عدد ( 5امامً مواجه الً مركز)

تحمل اداءاالارسال من  اعلً  :
 12588 7211 5266 62076 عدد (9امامً مواجه الً مركز)

دقة اداء الارسال من اعلً امامً  .
 12875 5211 :521 5257 عدد (5مركز)مواجه  الً 

دقة اداء الارسال من اعلً امامً  0
 12707 5211 ..12 12011 عدد (9مواجه  الً مركز)

(  455 0،  849 0 -( رر  سر عت الألم ا  ا  ا دص ت  ر بتر ) 2تما   ر    ا )       
 ال متت ات ال عر ت  ات  البدث  (   ر ت ت  الد رر الست   م  ا   م سر الم الترا يد 2) +

 اختبارات البحث :
 (  1   مرفقاولا د الاختبارات التي تقيس تحمل اداء ميارة الضرب الساحق 

 بمص تف اامبر تر للترس مد ا الا ب الاردم  ه ر : الباحثةار ت        
 0)الا ب ال املتف ( (  4( إلد   كز)  4اامبر  للترس مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز) ر  4
 0()الا ب اللط  ( 5( إلد   كز )  4ر اامبر  للترس مد ا الأ ا  الا ب الاردم  ر   كز)  8

 ثانيا د الاختبارات التي تقيس دقة اداء الضرب الساحق :
 بمص تف اامبر تر للترس مد ا ا ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه  ه ر : الباحثةار ت      
   0( 4اامبر  للترس مد ا ا ا  اض ارا  ر رلمد ر ر ا   ا ع  إلد   كز ) ر  4
 0(  5اامبر  للترس مد ا ا ا  اض ارا  ر رلمد ر رف   ا ع  إلد   كز ) ر  8
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 الاختبارات البدنية :  – ثالثا
 (    480:  88( ) الل ة ال  تزة برلا ل  لم  متر اامبر  ال  ب  ر ال    لمع  ف )  – 4
 (  445:  88لمل التر ( )  اامبر   يع ك ة طبت  برلت  الت  ا ) الل ة ال  تزة برلا ل  – 8
 ( 28:  86اامبر   يع ك ة طبت  برلت  التا   ) الل ة ال  تزة برلا ل  لمل التر ( )  – 2
 ( 22:  86 يع ك ة طبت  برلت تر ) الل ة ال  تزة برلا ل  لمل التر ( )  – 4

بس ا ا امبر ات لما ل    ا   ا  ال  ا ة  مف مس تمعر  ل اعر لما  باحثةال ا  ار ت     
بس ا ال سر عت  الباحثةالار ة الاب ا   مف مس تمعر لمص  ة ال عرةت  الاربم ل اعر ،  ا  ار ت 

 السم ت   ر ص م   برت ك ر ات ا  يا ال  ا ا ا مت  
 المعاملات العممية للإختبارات المختارة :

 الصدق:
برلمدلم  ر ص م ا امبر ات براما اف ص م الم تتز،  للل بمطبتم  الباحثةار ت 

(  لبرت  ر   ال  ات  ال تراا )الست   ا امطعلت (  ر 45ا امبر ات لمد     ل  ا ا عر )
(  ر 45  م ع البدث  لتات  ر الست   ات  ال  اا  )لت     تزة(،  كللل بدارب ال مرةر  لس   )

ر   الاك  الد ت       ل  )مت    تزة(،  ا  مف مطبتم ا امبر ات الب  ت  ت ف ا د   ر ةرت  
ف ت ا   8082| 7| 24ف ،  ا امبر ات ال عر ت  ت ف الا تس ال  ايم  20/7/8082ال  ايم 

 (،  ا  م ت اللترارت يا  علب الاك  الد ت  ب  ت   الزارزتم  7(، )6للل   ا ا )

 (  8جدول )  

 الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة والغٌر ممٌزة فى الاختبارات البدنٌة دلاله

 59=6=ن5ن

 الإختبارات/ وسٌلة القٌاس المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  مجموعة غٌر ممٌزة مجموعة ممٌزة 
 المتوسطٌن

 قٌمه ت
 ع س ع س

القوة الممٌزة 
 بالسرعة للرجلٌن

 :20:* 56255 7200 6.7296 9281 609297 سم الوثب من الجري للهجوم

القوة الممٌزة 
بالسرعة 
 للزراعٌن

 0255* 5291 :.12 281. 12.1 020 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌمنى

 2:1:* 5288 :120 :20: 1291 028 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌسرى

 275.* 5217 12:0 281. ::12 .02 متر دفع كرة طبٌة بالٌدٌن

 6060( = 6066الجدولية عند مستوى )قيمة "ت" 
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(      ي  م إدصرةت  لات   ل   س  ت  بتر ال    لمتر ال  تزة 4تما   ر    ا )
 التت    تزة لصرل  ال    ل  ال  تزة يا اامبر ات الصةرت الب  ت  ات  البدث   ر ت ت  إلد 

     0ص م ا امبر ات ات  البدث

 (9جدول )

المجموعتٌن الممٌزة والغٌر ممٌزة فى اختبارات تحمل الاداء ، وكذلك دقة دلاله الفروق بٌن 

 اداء الضرب الساحق والارسال من اعلً امامً مواجه قٌد البحث

 59=6=ن5ن                                                                                                     

 القٌاسوحدة  المتغٌرات م

المجموعة  
 الممٌزة

المجموعة الغٌر 
الفرق بٌن  الممٌزة

 المتوسطٌن
ت 

 المحسوبة
 ع م ع م

تحمل اداء الضرب الساحق من  6
 ( 5( الً مركز)8مركز)

 7200* 7215 .120 6280 5277 281: عدد

تحمل اداء الضرب الساحق من  6
 (9( الً مركز)8مركز)

 :.02* 72:8 5255 7261 ..52 208: عدد

دقة اداء الضرب الساحق من  6
 (5( الً مركز)8مركز)

 9287* .:52 1205 5277 1291 7211 عدد

دقة اداء الضرب الساحق من  6
 ..72* 5270 1209 5270 5266 ..62 عدد (9( الً مركز)8مركز)

تحمل اداء الارسال من  اعلً  6
 9211* .:72 12.9 :.72 5299 287. عدد ( 5امامً مواجه الً مركز)

تحمل اداء الارسال من  اعلً  0
 ( 9امامً مواجه الً مركز) 

 .026* ..72 5270 7266 5266 200: عدد

دقة اداء الارسال من اعلً امامً  6
 (5مواجه  الً مركز)

 .720* :529 :120 .:52 5257 7267 عدد

دقة اداء الارسال من اعلً امامً  6
 (9مواجه  الً مركز)

 9211* 5268 1201 :529 5278 6201 عدد

 6060( = 6066قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

(      ي  م إدصرةت  لات   ل   س  ت  بتر ال    لمتر ال  تزة 5تما   ر    ا )
  0ات  البدث  التت    تزة لصرل  ال    ل  ال  تزة يا ا امبر ات 
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 الثبدددددات :

لر ة مطبتله  ار ت البرد   برلمدلم  ر  برت ا امبر ات لر ط تم مطبتم ا امبر   اب
(Test Retest( بس  ام  رترف  ر  عرت  المطبتم الأ ا،  للل لمد لت ه ا ا عر )لب   ر 45  )

  م ع البدث  لتات  ر الست   ا ارات  )  ر   ال  ات  ال تراا ( الست   ا امطعلت  ات  
المطبتم الأ ا لم برت،  ا   الت البرد   ال  اا ،  المب ت البرد   بتر رت اترس الص م ب  رب  

 ةس    ط مطبتم ا امبر ات  ر دتث م متب   كرر  ر  ات  ل ا ال ارل ات يد اللترس،  ا  
ف ، لعامبر ات الب  ت   ال عر ت   7/8082/ 24،  20كرر المطبتم الأ ا ت  ا ا د   ا   تر 

ف لعامبر ات  8/8082/ 7،  6ر ال  ايلر لما الم الا ،  المطبتم ال ر ا ت  ا ا د   ا   ت
الب  ت   ال عر ت  لما الم الا ،  ا  مف إت ر   سر عت ا  مبرط بتر المطبتلتر الأ ا  ال ر ا 

 (                                              5( ، )4براما اف ط تل  بت ا ر ك ر ت ادعر   ا ا )

 (:جدول )

 تطبٌق الأول والثانً للإختبارات البدنٌةمعاملات الارتباط بٌن ال 

 59ن= 

وحدة  الإختبارات/ وسٌلة القٌاس المتغٌرات
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمه ر

 ع س ع س

العضلٌة القدرة 
 12078 201. 606291 9281 609297 سم الوثب من الجري للرجلٌن

 العضلٌة القدرة
 للذراعٌن

 12000 62:1 51211 12.1 020 متر الٌمنى دفع كرة طبٌة بالٌد

 12055 ..52 02.1 1291 028 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌسرى

 12000 6216 026 ::12 .02 متر دفع كرة طبٌة بالٌدٌن

 60066( = 6066قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

للإامبر ات الب  ت  ( رر  سر عت ا  مبرط بتر المطبتلتر الأ ا  ال ر ا 6تما   ر    ا )
 (   ر ت ت  الد م مع ا امبر ات ب سر عت  برت لرلت  924 0، 879 0يل  م ا دت  ر بتر )
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 (.جدول )

 معاملات الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً للاختبارات المهارٌة قٌد البحث 

 59ن= 

 الاختبارات م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 معامل الارتباط
 ع م ع م

تحمل اداءالضرب الساحق من  5
 ( 5( الً مركز)8مركز)

:201 5277 .201 520 12000 

تحمل اداءالضرب الساحق من  6
 (9( الً مركز)8مركز)

:208 52.. :201 52.1 12000 

( 8دقة اداءالضرب الساحق من مركز) 7
 (5الً مركز)

7211 1291 6201 5291 12055 

( 8مركز)دقة اداءالضرب الساحق من  8
 (9الً مركز)

62.. 5266 7211 52:1 12069 

تحمل اداءاالارسال من  اعلً امامً  9
 ( 5مواجه الً مركز)

.287 5299 .201 52. 12059 

تحمل اداءاالارسال من  اعلً امامً  :
 12009 5201 201. 5266 200: (9مواجه الً مركز)

دقة اداء الارسال من اعلً امامً  .
 :1205 5291 6201 5257 7267 (5مركز)مواجه  الً 

دقة اداء الارسال من اعلً امامً  0
 (9مواجه  الً مركز)

6201 5278 7211 52.: 12055 

 60066( = 6066قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

( رر  سر عت ا  مبرط بتر المطبتلتر الأ ا  ال ر ا لعامبر ات 7تما   ر    ا )
 ا امبر ات ب سر عت  برت لرلت  (   ر ت ت  الد م مع 985 0، 895 0ال عر ت  م ا دت  ر بتر )

 : ( 2  مرفق  البرنامج المقترح
 : الدراسة الاستطلاعية

ال لم د  ل  ة  عث ااربتع ب ااع ار ت البرد   بمطبتم     ل   ر ال د ات الم  تبت  
 عث  د ات م  تبت  يا ا اب ل ، بر اري  الا     ل  الم  تبرت الب  ت   ال عر ت  ال اما    

ف دما ت ف  40/8/8082يا البدث  لما لت   البدث ا ارات  يا الةم ة  ر ت ف الابت ال  ايم 
 ف   24/8/8082الابت 

 ىدف الدراسة الاستطلاعية : 
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 مطبتم ا امبر ات ات  البدث -
 م متب ا امبر ات الب  ت   ال عر ت  -
 المس   لما       راب  الم  تبرت لست   البدث -
 مد ت  الد ا ا اصا لمم  تبرت الارص  برلب  ر ر -
 المس   لما الصس برت الما ا  م ا ه البرد   ا  ر  المطبتم -
  يم ات ال اد مل تر الب  ر ر الم  تبا  ر دتث ال  ة  الد ف  -
 ال ا   لما اياا ط م الم  تب ال  راب  لست   البدث  الصةرت الب  ت   ال عر ت  ات  البدث -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية : 
 مف مطبتم ا امبر ات لما لت   البدث  م متبعف م متب   طلا تم راب    ة كا اامبر  -
   رابمعر لست   البدثمف مطبتم الم  تبرت ال لم ح يا الب  ر ر  المرك   ر  -
 مف مد ت  الد ا ا اصا لمم  تبرت بع   مل تر الم  تبرت يا ا   ال  ات ال د  ة -
مف مد ت  ا اب ط م الم  تب ال م ايل   ع لت    ه   البدث  ه ر ) الم  تب الةم    ر اةا  -

 الم  تب الةم     مةع ال  ة ( –ال  ة 
 تحديد شدة الحمل التدريبى :

 ت ربت    مك ر يته رلبر  ملك  لمد الأ عزة ال  تةت  ل اف لعلبرت  ل ا ال اد  ا  -
 %  ر راصد ا  ة لعلبرت 49 -% 25الد ا الاةت   ر  -
 %  ر راصد ا  ة لعلبرت 74 -% 50الد ا ال م اط  ر  -
 %  ر راصد ا  ة لعلبرت 89 -% 75الد ا الأاا  ر الأاصد  ر  -
   ا  ة لعلبرت %  ر راصد 400 -% 90الد ا الأاصد  ر  -

 ط م اترس  س  ت ال  ة :
 ال با ك ؤ   لمد ت    ة الد ا يد الأل را ال اممة  كر مد: الباحثةااما  ت 

  با  /  اتل   440:  480الد ا الاةت   ر  -
   با  /  اتل   460:  440الد ا ال م اط  ر  -
  با  /  اتل   480:  460الد ا الأاا  ر الأاصد  ر  -
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  با  /  اتل   480 ر  الد ا الأاصد -
 القياسات القبمية :

مررف ا رر ا  اللترارررت اللبمترر  لم    لرر  الم  تبترر  اترر  البدررث لعامبررر ات اللرر ة ال  تررزة برلارر ل         
اامبررر ات مد ررا ا ا  الارر ب الاررردم   ارر  ا ا  الارر ب الاررردم  مد ررا ا ا  ا  ارررا  ررر المررا 

،  5ا ر ا   ا ه يرا تر  ا الا رتس  ال  سر  ال  ايلررر ا ر ا   ا ه   ا  ا ا  ا  ارا  ر الما 
 0ف  8082/  40/  6

 تطبيق التجربة الاساسية :
إلد الا تس ال  ايم   7/40/8082مف م ةتل الم  ب  الأارات  لمبدث يد ال  ة  ر الابت  

لما  ( راربتع ،  ا  مف م ةتل الب  رج48(  د ات م  تبت  راب لتر  ل  ة )4ب ااع ) 88/48/8082
بم ةتل الب  ر ر  الباحثة علب  ر   الاك  الد ت  ب  ت   الزازتم ب دري   ال  ات  ،  ا  ار ت 

  0الم  تبا لما لت   البدث برل ر ك   ع ال عرز الة ا لمة تم كسا  يا ال عرز الة ا 
 القياس البعدى:

الاك  الد ت  ب  ت   مف ر  ا  اللترارت البس ت  لعامبر ات ات  البدث لما  علب  ر   
 0ف  48/8082/ 20،  89الزازتم يد ت  ا ال  س    الابت 

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولًا: عرض النتائج : 

 عرض نتائج الحرض الاول : (أ)
م  رر  يرر  م إدصرررةت  لات   لرر   س  ترر  بررتر اللتراررتر اللبمررا  البسترر   يررا  اررم     الررل  ترر ص لمررا

  0مد ا الأ ا   الل ة ال  تزة برلا ل   لصرل  اللترس البس   لمست   ) ات  البدث ( 
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 (0جدول )

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي فً مستوي تحمل 

 ( للاعبات الكرة الطائرة ) قٌد البحث(9، 5( الً مركزي )8من مركز )أداء الضرب الساحق  

 59ن=                                                                 

 المتغٌرات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الفرق
ت 

 المحسوبة
نسبة 
 6ع  6م  5ع  5م  التحسن

5 
تحمل اداء الضرب الساحق من 

 ( 5( الً مركز )8مركز )
62.7 120: 9280 5200 62.: *8276 515251 

6 
تحمل اداء الضرب الساحق من 

 (9( الً مركز )8مركز )
7211 521: :261 528. 7261 *0216 51:2:. 

 6060( = 6066( و مستوى معنوية )66قيمة ت الجدولية للطرف الواحد عند درجة حرية )

(      ي  م ادصرةت  لات   ل   س  ت  بتر اللتراتر اللبما  البس   8تما   ر    ا )
لم    ل  لت   البدث الم  تبت  لصرل  اللترس البس   يا  متت  ) مد ا ا  ا  ( مد ا ا ا  

( دتث بمتت ات   ) ت ( ال دا ب   5،  4( الا   كز  )  4الا ب الاردم  ر   كز ) 
 0(  76 4ات   ) ت ( ال   لت  ) (   08 9،  28 4)

 (0جدول )

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي فً مستوي تحمل

 ( للاعبات الكرة الطائرة ) قٌد البحث( 9،  5أداء الارسال من اعلً امامً مواجه الً مركزي ) 

 59ن=

 المتغٌرات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الفرق
ت 

 المحسوبة
نسبة 
 6ع  6م  5ع  5م  التحسن

5 
تحمل اداء الارسال من اعلً 

 ( 5امامً مواجه الً مركز )
8211 1208 :2:: 52.9 62:: 8211 ::291 

6 
تحمل اداء الارسال من اعلً 

 (9امامً مواجه الً مركز )
6207 5266 :2:: 5270 72.7 6207 56.271 

  6060( = 6066( و مستوى معنوية )6عند درجة حرية )قيمة ت الجدولية للطرف الواحد 

(      ي  م ادصرةت  لات   ل   س  ت  بتر اللتراتر اللبما  البس   9تما   ر    ا ) 
لم    ل  لت   البدث الم  تبت  لصرل  اللترس البس   يا  متت ) مد ا ا  ا  ( مد ا ا ا  

 00 4( دتث بمتت ات   ) ت ( ال دا ب )  5 ، 4ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه الا   كز  ) 
 0(  76 4(  ات   ) ت ( ال   لت  ) 92 8، 
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 (51جدول )

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فى متغٌر

                                                                                                 القوة الممٌزة بالسرعة   

 59ن=

 المتغٌرات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الفرق
ت 

 المحسوبة
نسبة 
 6ع  6م  5ع  5م  التحسن

القدرة 
 للرجلٌن

 271. 2.9:* 562.7 258: 50.211 8280 .5.826 الوثب العرٌض

 8268 :26.* 55297 8285 607261 9251 .:6.52 الوثب من الجري للهجوم

القدرة 
 للذراعٌن

 65206 0265* :529 1297 02.1 1297 259. دفع كرة طبٌة بالٌد الٌمنى

 61209 :.2:* 5270 12:5 0215 .128 2:6: دفع كرة طبٌة بالٌد الٌسرى

 582:5 0297* 5210 :128 0290 1281 :28. دفع كرة طبٌة بالٌدٌن

 6060( = 6066( و مستوى معنوية )66قيمة ت الجدولية للطرف الواحد عند درجة حرية )

(      ي  م ادصرةت  لات   ل   س  ت  بتر اللتراتر اللبما 40تما   ر    ا )
 البس   لم    ل  ات  البدث لصرل  اللترس البس   يا  متت  الل ة ال  تزة برلا ل  دتث بمتت 

( لما الم الا  ات   ) ت ( 52 8،  76 6،  84 8،  86 7،  75 6ات   ) ت ( ال دا ب  )
  0( 76 4ال   لت  ) 

 النتائج : ثانيا :مناقشة
   أ ( مناقشة نتائج الحرض الاول :

ت ص الة ا الأ ا لمد ر ه ) م    ي  م إدصرةت  لات   ل   س  ت  بتر اللتراتر اللبما        
  البس   يا  ام ى مد ا الأ ا   الل ل ال  تزة برلا ل  لصرل  اللترس البست    لمست   ات  البدث ( 

(   ل  الة  م   اب  المدار بتر اللتراتر اللبما  البس   يا  ام ى  8ت ا     ا )         
( لعلبرت الك ة الطرة ة لت    5،  4( إلد   كز  )4مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز )

البدث   ر ال   ا   ر اعا ه   البدث  الة ا الأ ا تما  رر البرد   ا  ار ت ب  اا  
لر صة  مد ا الأ ا  ك ر تما   ر ال   ا رر  اب  مدار مد ا ر ا  الا ب الاردم  سب ا 

% (  هلل ال اب  ا  404( ا  بمتت ) 4( إلد   كز )4مد ا الأ ا  لما ب الاردم  ر   كز )
م ع   ر ال هم  الأ لا ر عر كبت ة  لكر إلا     ر إلد ال م اطرت الداربت  لملتراتر اللبما 

ما تمعر يا اللتراتر اللبما  البس       رر الزتر ة مصا  البس    ل   الك ات الصدتد  الما مف 
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(  هلا   76 8إلد د     عث ك ات صدتد  دتث بما الةر م بتر اللتراتر اللبما  البس   ) 
% ( 404الس   تس  امتا لمد ال مف رر  اب  المدار م ع   كو عر لرلت    ا دتث بمتت ) 

اللبما لعلبرت لت   البدث  رتار إلد رر الب  ر ر  م  ع البرد   هلا إلد اس   ام ى اللترس 
الم  تبا ال لم ح لم  ت  مد ا الأ ا  ا  ر   مو ت ا إت ربتر لمد الست   ات  ال  اا  ك ر رر هلل الصة  
) مد ا الأ ا  (  ر الصةرت الما   تممةت إلتعر الك ت   ر ال   بتر  ال عم تر  ب ترا  الك ة 

 ع   اس  يا  ام ى ر ا  العلبرت  ر ب ات  ال  ط ال رلث  كللل الطرة ة  تما  للل يا 
يا الأ  اط ال ابس   الار ا  إلا اام  ت ال بر اة إلد الأ  اط ال ابس   الار ا   ت ع  للل 
 اادر يا اس   ام ى ال عر ات الأارات    ا اس   ام ى الا ب الاردم  كللل يا 

ى البرد   رر الب  ر ر الم  تبا  الم  تبرت الارص  بم  ت  اترل الك ات الاعم   ك  ة الأاطر   م  
مد ا الأ ا  ا  زا ت  ر  ام ى مد ا الأ ا   ا   ع  هلا  اادر يا ال مرةر دتث مارلةت 
 اب  المدار لر اللترس اللبما هلا برضاري  إلد ا امبر  الل  ار ت البرد   بمص ت ه للترس 

(  الأام ب ال  ت  لعلا ا امبر  5 - 4( إلد   كز  )4مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز )
 يماةمه الما مسم   لمد ر ه   ت    رك    ر اامتر  ا ر مدصا العلب  لمد      ر    مدصا 
لمد       عرةتر لكا  در ل   ر  در  ت ا امبر   هلا  ر  سا ا امبر  لمد ا   كبت   ر 

   م ةتل هلا ا امبر   مس   اب  المدار الكبت ة لعلا ا امبر  ال ا   كللل تدمرج إلد م كتز كبت  ل
 ر ال مرةر الما م  ع إلد الم  ت رت الارص  بم  ت  مد ا الأ ا   الما مسم   إلد د  كبت  لمد 

 0( 4( إلد   كز )4ر ا  ت به ر ا  ال عر ة الأارات   ها الا ب الاردم  ر   كز )

( إر  اب  المدار يا اامبر  مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر  8ك ر تما   ر ال   ا )        
(  هلل ال اب  رتار ا  مس  لرلت   لكر يا ال ااع رر  406( ا  بمتت ) 5( إلد   كز )4  كز )

هلل ال اب  مكر  مك ر  ت ة لأر الزتر ة بتر اللتراتر اللبما  البس    الة م بتر اللتراتر يا د    
برلكبت   ا  ت  ع الابب إلد اس   مرةر اللترس اللبما برضاري    عث ك ة صدتد   هلا لتس

إلد رر هلل الصة  ) مد ا الأ ا  (  ر الصةرت الما   م   اهم رف كبت  يا  د ات الم  تب ، 
لد م  تبرت   م  ع البرد    اب  المدار إلد الب  ر ر الم  تبا ال لم ح الل  تمف يته م  ت  الأ ا   اب

( ،  اما   ر 5( إلد   كز )4ما م به ر ا   عر ة الا ب الاردم  ر   كز )مد ا الأ ا  ال
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% إلد ار الم  تبرت ال  لت  ال اما    يا الب  ر ر الم  تبا ا  400 اب  المدار الما زا ت لر 
(  5 - 4( إلد   كز  )4ر  ت مو ت ا إت ربتر يا مدار مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز )

مكر ا ل رص  الب  ر ر الم  تبا  ر صةرت ب  ت    عر ات رارات  ا  رّ   كا هلا برضاري  إلد 
 (5 - 4( إلد   كز  )4للل الا مدار صة  مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز )

( الارص ب  ل  الة  م بتر  م اطرت اللترارت اللبمت   البس ت  8تما   ر    ا )
( رر  ام ى ر ا  مد ا ر ا  5، 4( إلد   كز )4 امتر  مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز )

( 4الا ب الاردم  ر ال  طل  الأ ر ت   م  ع يا اامبر  مد ا ر ا  الا ب الاردم يا   كز )
( ا  مدار يا اللترس البس   ل    لر  مه برللترس اللبما،  كللل  ام ى ر ا  4إلد   كز )

( 4ر  مد ا ر ا  الا ب الاردم  ر   كز )الا ب الاردم  ر ال  طل  الامةت   م  ع يا اامب
( ا  مدار اللترس البس   ل ه يا اللترس اللبما، دتث م ت  ال مرةر إلد      ي  م 5إلد   كز )

  ال  إدصرةترا بتر اللتراتر اللبمد  البس ى لصرل  اللترس البس ى يد هلل اضامبر ات 

 ا  يس   ر مدار  ام ى مد ا الابب يا للل إلد مدار  ام ى مد ا ا  الباحثة م  ع 
ا  ا  رصبدت العلب  ار  ل لمد الأ ا  الصدت   ال اتم ل عر ات الا ب الاردم  ر ال  طل  
الأ ر ت  لةم ات ط تم   لس     ات ركب   بللل مامطتع العلب  المتمب لمد اس   ام ى ر ا  

ر الم  تبا ال  اع بع   م  ت   عر ة الا ب الاردم  ع ا ام  ا  يا ال بر اة، ك ر رر الب ا 
لمد الم  ت رت الما مدم   لمد ال  ب للأ رف  لألمد  هلا  الباحثةمد ا ا  ا  ا   كزت يته 

الأ ا  رتار ت به يا  ا   ه ر ا  الا ب الاردم  ر ال  طل  الأ ر ت  ،  هلا ت ا  رر  م  ت  
(   ر 4( إلد   كز )4ر   كز )صة  مد ا ا  ا  ا  ر   إت ربتر يا  عر ة الا ب الاردم  

 (  5( إلد   كز )4  كز )

اليام (، 47ف( )8005) شريف محروس قنديل ممةم هلل ال مرةر  ع  مرةر   اا  كا  ر 
شريف  (،7ف ( ) 4999) ايمن محمد عبده(، 6) ( 1118عبد المنعم احمد ، اميره البارودي   

(، 8ف ( ) 8005) عموان الجميمي باىرة، (  95(    1191عمي طو ، احمد محمد زكي   
احمد عمي الراعي (، 44ف( ) 8002)جييان محمد فؤاد (، 48ف ( ) 8047) شريف محمود زين
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( ، محمود طحاوي عبد الغحار  93م (    1119( ، سحر رشاد عبد الوىاب    2(    1119  
 ى الأ ا   ر       اب مدار يد اللترس البس ى لمد ا ال ا    ام(  21م (    1112  

ال عر ى  مت   ااما اف الب ا ر الم  تبت   المد م الد يتعر الأاس  ال بر ئ السم ت  ل   مص ت عر 
 الم كتز لمد الم  تبرت الب  ت  ال م  ل   المد م ربه الأ ا  ال عر ى، دتث رر ممل الب ا ر الم  تبت  

   مس ا لمد م  ت   مط ت  الل  ات الب  ت  الارص    ام ى الأ ا

( رر   تزات مداتر 49ف( )4997) طمحة حسام الدين ممةم هلل ال مت    ع  ر ر ر  إلته 
الل  ة السامت  ر  الل ة ال  تزة برلا ل  لم  متر  لةم ات ط تم  م سكس يا  يع  س ا بلا الل ة يا 

عر ات ز ر اصت اا   اا  با ل  لرلت ،  هلل الا ل  السرلت  م  ا ره ت  كبت ة يا ك ت   ر ال 
 برلمرلا ملم ب يا اص صتمعر   ر ه   طم ب يمدلم لرة اا م  تبترا لرلترا يا  س ف ال عر ات 

 ال ترات  الما مسم   لمد د كرت ال  ب 

ف ( يد رر  عر ة الا ب الاردم  8000)  زكى محمد حسن هلا تمةم  ع  ر ت ت  إلت  
ل ة ال مة  ة( يد ال  ب لم ص ا إلد راصد يد الك ة الطرة ة مدمرج إلد الل ة ال  تزة برلا ل  )ال

إ مةرل   كر الأ   اللى تمطمب ااما اف لاعت الةال الأ ر ت   الامةت   ال ر ة ل ةصا الةال 
 لاعت ا ر   الارم، يرلل ة ال  تزة برلا ل  هد الصة  الأك   ره ت  لأ ا  الا برت الاردل  

تث تمطمب الأ ا       لرلت   ر اضملرر لعلبتر  ارص  ل    تراد ال ام ترت السرلت  د
(80:28،42  ) 

(   ل  الة  م   اب  المدار بتر اللتراتر اللبما  البس   يا  9ك ر ت ا     ا )         
( لعلبرت الك ة الطرة ة  5،  4 ام ى مد ا ا ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه إلد   كز  )

البدث  الة ا الأ ا تما  رر البرد   ا  ار ت لت   البدث   ر ال   ا   ر اعا ه   
ب  اا  مد ا ر ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه  سب ا لر صة  مد ا الأ ا  ك ر تما   ر 

،  5 66ال   ا رر  اب  مدار مد ا الأ ا  لع ارا  ر الما ا ر ا   ا ه ا  بمتت ) 
ا     ر إلد ال م اطرت الداربت  ( لما الم الا  هلل ال اب  ا  م ع  كبت ة  لكر إل 20 487

لملتراتر اللبما  البس    ل   الك ات الصدتد  الما مف ما تمعر يا اللتراتر اللبما  البس       
رر الزتر ة مصا إلد د     عث ك ات صدتد  دتث بما الةر م بتر اللتراتر اللبما  البس   ) 
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ب  المدار م ع   كو عر لرلت  ،  م  ع (  هلا الس   تس  امتا لمد ال مف رر  ا 72 2،  66 8
البرد   هلا إلد اس   ام ى العلبرت ابا  اللترس اللبما لعلبرت لت   البدث  رتار إلد رر 
الب  ر ر الم  تبا ال لم ح لم  ت  مد ا الأ ا  ا  ر   مو ت ا إت ربتر لمد الست   ات  ال  اا  ك ر رر 

لما   تممةت إلتعر الك ت   ر ال   بتر  ال عم تر  هلل الصة  ) مد ا الأ ا  (  ر الصةرت ا
ب ترا  الك ة الطرة ة  تما  للل يا  ع   اس  يا  ام ى ر ا  العلبرت  ع ب ات  ال  ط 
ال رلث  كللل يا الأ  اط ال ابس   الار ا  إلا اام  ت ال بر اترت إلد الأ  اط ال ابس   الار ا  

 ات الأارات    ا اس   ام ى ا ا  ا  ارا  ر  ت ع  للل  اادر يا اس   ام ى ال عر
الما ا ر ا   ا ه  كللل يا اترل الك ات الاعم   ك  ة الأاطر   م ى البرد   رر الب  ر ر 
الم  تبا  الم  تبرت الارص  بم  ت  مد ا الأ ا  ا  زا ت  ر  ام ى مد ا الأ ا   ا   ع  هلا 

اللترس اللبما هلا برضاري  إلد ا امبر    اادر يا ال مرةر دتث مارلةت  اب  المدار لر
 - 4الل  ار ت البرد   بمص ت ه للترس مد ا ر ا  ا  ارا  ر الما ا ر ا   ا ه الا   كز   )

(  الأام ب ال  ت  لعلا ا امبر   يماةمه الما مسم   لمد ر ه   ت    رك    ر اامتر  ا ر 5
 عرةتر لكا  در ل   ر  در  ت ا امبر   هلا مدصا العلب  لمد      ر    مدصا لمد      

 ر  سا ا امبر  لمد ا   كبت   ر ال ا   كللل تدمرج إلد م كتز كبت  ل   م ةتل هلا ا امبر  
 مس   اب  المدار الكبت ة لعلا ا امبر   ر ال مرةر الما م  ع إلد الم  ت رت الارص  بم  ت  مد ا 

مد ر ا  ت به ر ا  ال عر ة الأارات   ها ا  ارا  ر الما الأ ا   الما مسم   إلد د  كبت  ل
  0(  5،  4ا ر ا   ا ه الا   كز  ) 

(    ل  الة  م   اب  المدار بتر اللتراتر اللبما  البس    40ك ر تما    ر    ا )      
ة ال  تزة لمست   ات  البدث يا  متت  الل ة ال  تزة برلا ل  دتث ار ت البرد   بلترس صةمتر لمل  

برلا ل   ها الل ة ال  تزة برلا ل  لم  متر  الل ل ال  تزة برلا ل  لمل التر  ا  ر ع ت  مرةر 
اامبر  الل ة ال  تزة برلا ل  لم  متر لمد مدار اللترس البس   لر اللترس اللبما ب اب  مدار 

    ا  لكر برل    % (  هلل ال اب  م ع   ر ال هم  الأ لد ر عر  اب  امتم24 4،  4 7بمتت )
إلد طبتس  هلل الصة      رر الل ة ال  تزة برلا ل     م  يا الل  ة لمد ال  ب لألمد  للأ رف  ر 
الصةرت الما ممط   بصس ب  يةا بسا الأدترر تك ر المط   امتا   ا لمد ال مف  ر للل يءر 
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( دتث بمتت ات   ) ت  %05 اب  المدار لمست   ات  البدث ها  اب   ال  ل    ام ى  س    ) 
( بت  ر ات   ) ت ( ال   لت   ابمعر )  58 8،  76 6،  84 8،  86 7،  75 6( ال دا ب  ) 

(  م  ع البرد    اب  المدار إلد الب  ر ر الم  تبا ال لم ح لم  ت  الل ة ال  تزة برلا ل   76 4
لمد  للأ رف   ر ارهف يا بر اري  إلد رر كا م  ت رت الب  ر ر مسم   لمد ال  ب لألمد  لأ

م  ت  الل ة ال  تزة برلا ل  لم  متر هلا برضاري  إلد الم  ت رت ال س ة لم  ت  مد ا ر ا  الا ب 
الاردم اره ت يا م  ت  الل ة السامت  لم  متر   ر ارهف يا م  ت   مط ت  الل ة ال  تزة برلا ل  

هلل الة  م ال س  ت  بتر اترارت البدث )اللبما، البس  ( إلد يرلمت   الباحثة مسزى لم  متر ، 
الب  ر ر الم  تبا ال اما ف  الل  مف  ر اعله م  ت  الل ة ال  تزة برلا ل  يا  عر ة الا ب 
الاردم  هلل الم  ت  الدر    إلا ر   ر رر  مط م إلد  س ي  رابرب د   عر ي    رر ه رل  لتر 

لم  ت  ، ر ر لر ال م الأ ا ه  الب  ر ر الم  تبا دتث  الت البرد   يا مص تف راراتتر لعلل ا
الب  ر ر ل مت  مل تر الد ا ب ك  رمه ال ع   ال  ة  الد ف  الك ري  ، ر ر لر ال م ال ر ا يع  
  رح الب  ر ر  ةاه دتث ر ى الب  ر ر إلد م  ت  الل ة ال  تزة برلا ل  لست   البدث، دتث كر ت 

لة  م  ال  إدصرةتر بتر اللترس البس    اللترس اللبما  لصرل  اللترس البس   ، دتث ممةم هلل ا
رر الم  تب  Alford م( نقلا عن ألحورد9888بسطويسى أحمد  ال مرةر  ع  ر ر ر  إلته 

 البمت  م تل تس ا لمد مداتر الل  ة السامت   للل  ر اعا إمبرل ا  لبرا الساما الع  كز 
Eccentric Contraction بر لبرا را    كزىConcentric Contraction  هلا  ر 

إلد الس ا البمت  م ل ك  رف  Alford تطمم لمته    ة اضطرل   الملصت   بللل ت    رلة   
لم  ت رت ارص  ض عر  ا  ة ال طرطت  السامت  لر ط تم الس ا ا  بارطا  ا  سكراا،  بللل 

مت  م   يا   را الم  تب بو ه رام ب    رف ل    ل   ر الم  ت رت مسم   ت كر مس ت  الس ا الب
رارارا لمد  طرطت  السام  ضكاربعر طرا  د كت  لرلت   ر اعا مزا ج رلمد ا ة  ا ل    ك   

 )895، 894: 9بع   م  ت  الل  ة السامت   )

 ر رر م  تبرت  م(9886أبو العلا عبد الحتاح  ك ر ممةم هلل ال مرةر  ع  ر ر ر  إلته 
 (88: 4البمت  م   م  ا  مدار الل ة  الا ل  "الل  ة السامت "  )
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(، خالد 3(  1113احمد محمد عبد الله    ممةم هلل ال مت    ع  مرةر   اا  كا  ر: 
(، أيمن محمد عبده 91(  9887(، جميل عبد الحميد الديب  91(  9886شوقي أبو الحتوح  

(، 19(  1112العاطي عبد الحتاح وخالد زيادة   لب ،  (11احمد السعيد   عزة (، 6(  9888 
(، شريف عمي طو 94(  1118، سماح كمال محمد  (  12  ( 1112عمي محمد طمعت  
طحاوي عبد  ( محمود 4(    1198احمد محمد نجيب   ، (، 95(  1191واحمد محمد زكي  

م  تب البمت  م    الأ لرا  البرلاما يا مط ت  لمد ره ت  ب ا ر ال ( 21م (    1112الغحار   
 .الل  ة السامت  لمل التر  ال  متر لم تراتتر

إلد رر الم  تب البرلاما تس   ر رياا  (Gorge  1111يشير جورج  يد هلا الص   
ر  ال الم  تبرت لم  ت  الل  ة السامت  اللص ى لم تراتتر، دتث رر رممب الم  تبرت مؤ   بص  ة 

 )55: 28ا ة ر ت  دتث تمف مد تا ا  لبرا برلملصت  برلمط تا يا راا   ر   كر  )

( إلد       اب مدار يا اللترس البس   لر اللبما لأي ا  46ك ر ر ر ت  مرةر    ا )
 -%42 405لت   البدث يا الل  ة السامت  اللص ى لمل التر  ال  متر تم ا ح  ر بتر )

85 46)% 

إلد ر ه ( Fleck & Kramer 1113 فمك وكريمر    ع  ر ر ر  إلته:  ممةم هلل ال مت 
ت كر ا امةر ة  ر الم  تب البرلاما لأ ه  ر  بر ةه المد    ر ال لا،  هلا ت ب  الألتر  
السامت  لمد ا ل  ا  لبرا ض مرج راصد ا ة يا راا ز ر   كر،  هلا تؤ   ب كا يسرا لمد 

 (484: 24 متر لم تراتتر  )الل  ة السامت  لمل التر  ال  

( ،)  42تما   ر اعا   را   البرد   ل  ا ا ل ا  مرةر الة ا ا  ا  ها    ا ) 
ي  م إدصرةت  لات   ل   س  ت  بتر اللتراتر اللبما  البس   يا  ام ى (       45( ، )  44

 هلا  ر تدلم الة ا  البدثمد ا الأ ا   الل ل ال  تزة برلا ل  لصرل  اللترس البست    لمست   ات  
  0ا  ا 
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 الإستخلاصات والتوصيات:
 الإستخلاصات :   -أولًا 

 رر اررعا م ةتررل الب  ررر ر المر  تبد ال لمرر ح،  يررد درر    إ ر ا ات البدررث  ره ايرره  ي  ارره، 
  -  ر اعا المدمتا اضدصرةد ر كر الم صا إلد ا اماعصرت المرلت  :

الب  ر ر الم  تبا ال لم ح ا  ا   ات ربتر لما  ام   مد ا ا ا  الا ب الارردم  رر   كرز )  -
  0( لعلبرت الك ة الطرة ة ات  البدث  5( ، )  4( الا   كز  )  4

الب  ررر ر المرر  تبا ال لمرر ح ارر  ا رر  ات ربتررر لمررا  اررم   مد ررا ا ا  ا  ارررا  ررر المررا ا ررر ا  -
  0( لعلبرت الك ة الطرة ة ات  البدث  5 ( ، ) 4  ا ه  الا   كز  ) 

الب  ر ر الم  تبا ال لم ح ا  ا   ات ربتر لما  ارم   اللر ة ال  ترزة برلار ل  لمرل التر  لمر  متر  -
  0لعلبرت الك ة الطرة ة ات  البدث 

 التوصيات :  -ثانيا 

 يررد درر      م ررع البدررث  الست رر  ال امررر ة  يررد ارر   هرر   البدررث  ي  ارره   ررر اررعا
 ال مرةر م صد البرد   ب ر تمد :

إمبرررل الب  ررر ر المرر  تبد ال لمرر ح براررما اف م  ترر  اللرر  ة الساررمت  يررد مد ررا  ارر  ر ا  لعلبرررت  -
 الك ة الطرة ة 

م  ترره  مرررةر هررلل ال  اارر   الب  ررر ر المرر  تبا ال لمرر ح لم  ترر  ال متترر ات الب  ترر   ا  ا  ال عررر ى  -
  امةر ة   ه يا مط ت  الكةر ة  الب  ت   ال  تةت  لعلبرت يا   را الك ة الطرة ة ض كرر ا

ا هم ررررف بم  تررر  اللررر ة ال  ترررزة برلاررر ل  لعلبررررت لع ملرررر  برللررر  ة لمرررا ال  رررب  لمرررا   لمرررا  -
 لع رررف   ررر تاررررهف يررا  يرررع  اررم    عرررر ات الكرر ة الطررررة ة  بصررة  ارصررر  الارر ب الارررردم 

  0 ا  ارا 

 ا  ل    لبرت الكر ة الطررة ة  للرل ل يرع  ارم   ال عرر ات ا ارارت  ا هم رف بم  ت  مد ا ا  -
  0لعلبرت يا ا   اط ا ات ة يا ال بر ترت 
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 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

: "الم  تب ال تراا )الأاس الةات ل  ت ("،  ا  الةك  الس با، أبو العلا أحمد عبد الحتاح -9
 .ف4997اللره ة، 

اامارررر اف الم  تبررررت ال  اةتررر  لمداتررر المصرر   الاططد  مروان : أحمد المغاورى -1
 ف 8007لما ب  الع   ت  ل ر ةد الك ة الطرة ة  ارل   كم  ال 

يرلمت  الم  تب ال  كب يا م ت   ا  الا ب الاردم  ر ال  طل  احمد عمي الراعي :  -2
،  40ت  الب  ت   لم ف ال ترا  ، الس   الامةت  لعلبا الك ة الطرة ة ، ال  م  السم ت  لمم ب

   0 8084كمت  الم بت  ال ترات   ر س  ب عر ، 
مو ت  ب  ر ر م  تبد براما اف   اا  المسب الم ريات  لمد يرلمت  أحمد محمد عبدالله: " -3

الم كتعت الع   ت  لعلبد الك ة الطرة ة"،  ارل   ر امت ، مت       ة، كمت  الم بت  
 0ف8004وات ط،  ر س  رات ط، ال ترات  ب

: مو ت  م  ت   ا  مد ا الأ ا  لما  ام   بسا أحمد محمد نجيب عبد الحتاح خميس -4
 عر ات الا ب الاردم يا  ترا  الك ة الطرة ة ،  ارل   كم  ال ، كمت  الم بته ال ترات  

 ف 8049،  ر س  ب عر ،  

: "يرلمت  ب  ر ر  ملرطع لما الل  ات الب  ت   اليام عبد المنعم احمد ، اميرة البارودي  -5
 الكةر ة الةات ل  ت   ا  ا  ال عر   يا الك ة الطرة ة ، ال  م  السم ت  لمم بت  الب  ت ، 

 .8009،  (، كمت  الم بت  ال ترات  ب رت،  ر س  اضاك   ت 48الس   )

السامت   لعامعر ب ام ى : "ر   الم  تب البمت  م   لمد م  ت  الل  ة  أيمن محمد عبده -6
ر ا  الا ب الاردم يا الك ة الطرة ة"،  ارل   ر امت  مت       ة، كمت  الم بت  

  4999ال ترات ، رات ط ، 
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: "مو ت  ااما اف م  ت رت البمت  م ل يا مط ت  الل ة السامت   باىرة عموان الجميمي -7
(، الس   44 ترات ، ال  م  )لساعت ال  متر لعلبا الك ة الطرة ة"،   م  الم بت  ال

  8005ال ر ا، كمت  الم بت  ال ترات ، بت ا ، الس ام ، 

: "راس     ترت الم  تب ال تراا"،  ا  الةك  الس با، بسطويسي أحمد بسطويسي -8
 .ف4999اللره ة، 

: مو ت  م  تبرت البمت  م ل لمد الل ة ال  تزة برلا ل    ام ى  جميل عبد الحميد الديب -91
ا ب  الاردل  يا الك ة الطرة ة،   م   ر س  الزارزتم الطبت ، كمت  الطب الب   ، ر ا  ال

  4998 ر س  الزارزتم ، 

: السعا  بتر ا رط ا تلرل الدت    بسا ال متت ات  ال  تةت  جييان محمد فؤاد  -99
 ر س    الب  ت   ال عر ت  لعلبرت الك ة الطرة ة ،  كم  اة ، كمت  الم بت  ال ترات  ب رت ،

  0 8002الزارزتم ، 

: "مط ت  اضل ا  الارص لأ ا   عر ة اض ارا الاردم ل ر ةا  خالد شوقي أبو الحتوح -91
الك ة الطرة ة"،  ارل   ر امت  مت       ة، كمت  الم بت  ال ترات  ب تر،  ر س  الزارزتم ، 

4997  

: الك ة الطرة ة ) مل ترت د ت   يد المسمتف  الم  تس ( ،  مملد الةك    زكى محمد حسن -92
 ف  8000، اضاك   ت  ، 

مر ت  م  تبرت ا ل     الةسا  ا ل  ا  ا  لما م ت  بسا  سحر رشاد عبد الوىاب : -93
ال متت ات الب  ت   ال عر ت  يا الك ة الطرة ة ،  كم  اة ، كمت  الم بت  ال ترات  ب رت ، 

  0 8084 ر س  الزارزتم ، 

 -البرلتامت -: "مو ت  ب  ر ر م  تبا  لم ح براما اف ال لر    اللليت   سماح كمال محمد -94
 اري  الد م   ال ام ى ال ا ا لابرم  يع ال م  لم بم ةرت"   م  لم ف  ي  ر  لمد ط ا

  8009(، كمت  الم بت  ال ترات  ب رت،  ر س  دم ار ، 22ال ترا ، ال  م  )
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: "مو ت  م  تبرت الل ة الا تس  البرلامت  يا مص تب  شريف عمي طو، احمد محمد زكي -95
آيرم -السم ا " ترا  ال ر سرت الس بت "    ماب الس رلل  يا ك ة الت "، ال ؤم  

  8040ا ر يسرلترت ال   ة ال ترات  الس بت  ال ر ت  لم ر سرت،  ص  ،  - مطمسرت

: "  اا   لر    لمو ت  الم  تب برلأ لرا  البمت  م   لمد م  ت   شريف محروس قنديل -96
ارل   ر امت  مت  الل  ة السامت    ام ى ر ا  الا ب الاردم ل ر ئ الك ة الطرة ة"،   

  8005     ة، كمت  الم بت  ال ترات ،  ر س  ال  ص  ة ، 

يسرلت   عر ة الا ب الاردم  ر ال  طل  الامةت  شريف محمود زين عبد المجيد :  -97
   ف8047 مو ت هر لمد  مرةر ال بر ترت يد الك ة الطرة ة ، 

 :عبدددد الرشددديدطمحدددة حسدددام الددددين ، وفددداء صدددلاح الددددين ، مصدددطحى كامدددل ، سدددعيد  -98
ال ررررررررز  الأ ا،   كررررررررز الكمرررررررررب لم  رررررررر ،  ،ال  ارررررررر ل  السم ترررررررر  يررررررررا المرررررررر  تب ال تراررررررررا

 ف 4997اللره ة،
   ترت مطبتلت  يا الك ة الطرة ة ، ال ز  ال ر ا ، عبد العاطي عبد الحتاح السيد :  -11

   0 8002 كمب     ة ا   ، ال  ص  ة ، 
مو ت  م  ت رت    ة اضطرل  ملصت  لمد عبد العاطى عبد الحتاح  و خالد محمد زيادة :" -19

م  ت  الل  ة السامت    ا   عر مد اض ارا  ر رلمد  الا ب الاردل  ل ر ةرت الك ة 
ال ترا  لم ف  ي  ر ، ال  م  المراع ل   ، كمت  الم بت   –، ال  م  الس مت   الطرة ة

 ف 8002ال ترات  لمب رت برللره ة ،  ر س  دم ار ،
يرلمت  ب  ر ر لمم  تب ال  لا لما بسا ال متت ات الب  ت  يد شحاتو : عزة احمد السع -11

 ال عر ت  يا الك ة الطرة ة ،  كم  اة ، كمت  الم بت  ال ترات  لمب رت ،  ر س  الزارزتم ، 
8009  

"مو ت  ااما اف م  تب ال لر    البرلتامت  لمد بسا ال متت ات  عمي محمد طمعت : -12
الب  ت   ال عر ت  لعلبا ك ة الام "،  ارل   ر امت  مت       ة، كمت  الم بت  ال ترات  

  8002ب تر،  ر س  دم ار ، 
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يرلمت  ب  رج م  تبا بمت  م   لم  ت  الل  ة السامت   عواطف صبحي محمد عمارة : -13
 سر ر الس رف  ام   ا ا  ا  ارا الاردم يا الك ة الطرة ة ، بدث       ، لما ك ري  

  0 8006  م  البد ث ال ترات  ، كمت  الم بت  ال ترات  ب رت ،  ر س  الزارزتم ، 

: مو ت  ب  ر ر م  تبد لمد ا الل ة يا ال متت ات  محمد أبوزيد أمين محمد زرد -14
لعلبد الك ة الطرة ة بدث  كم  ال كمت  الم بت  البت كت ترةت    ام ى الأ ا  ال عر ى 

 ف  8048ال ترات   ر س  ط طر ،

: مر ت  مط ت  الل  ات الد كت  براما اف الم  تب ال ملرطع لما محمد انور الديب -15
 ام   ا ا  الا ب الاردم لعلا الك ة الطرة ة ، بدث ا مرج لم ا ،   م  بد ث 

     0 8047الم بت  ال ترات  ، كمت  الم بت  ال ترات  ب تر ،  ر س  الزارزتم ، 

مط ت  كةر ة ا  لبرا الساما يرلمت  الم  ت رت ال  كب  لما محمد انور الديب :  -16
  ام   ا ا  درةط الص  يا الك ة الطرة ة ، بدث ا مرج لم ا ، ال  م  السم ت  كمت  

  0 8047الم بت  ال ترات  ،  ر س  الزارزتم ، 

: مو ت  ب  ر ر م  تبا لمد الل ة ال  تزة برلا ل   المد ا الساما  محمد محمد رفعت -17
يا الك ة الطرة ة لعلبا ال     الأ لد  ارل   كم  ال    ا  بسا ر ا ات الا ب الاردم
 ف 4999مت       ة  ر س  ا رة الا تس 

مو ت  ب  ر ر م  تبد لم  ت  الل  ات الب  ت  ال اره   يا محمد محمد رفعت الجندي :   -18
 ف 8044،  ( يد الك ة الطرة ة 6ر ا   عر ة الا ب الاردم  ر   كز ) 

مر ت  ااما اف الم  تبرت ال  اةت  لما الك ة ار ج ال  رف  :محمود طحاوي عبد الغحار  -21
لما الا برت الع   ت  لعلبا الك ة الطرة ة ،  كم  اة ، كمت  الم بت  ال ترات  ب تر ، 

   0ف  8082 ر س  الزارزتم ، 
ثانٌاً : المراجع الأجنبٌة :

13- Fleck,S& Kramer,W.,: Designing Resistance Training program, 2nd ed., 

Human kinetics, Pubishrrs, Inc., Champaign, Illinois . 2002. 

13- George,B.,: Sport Speed ,Leisure Press,Champaign ,IIinois . 2002. 
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11- Jack Wilmore,et,al.: Physiology of sport and exercise, 2ed, Human Kinetics, 

U.S.A. 2002. 

13- P. Kurowski, W. Zaluski, R. Sitnik : Accurate ball tracking in volleyball 

actions to support referees Warsaw University of Technology, Faculty of 

Mechatronics Poland , 2002 . 

 

http://www.humankinetics.com/products/showproduct.cfm?isbn=9780736082204&associate=3905

