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 تأثير استخدام الألعاب المائية )فردي / زوجي / جماعي( عمي تعمم
 سباحة الزحف عمي البطن والتحصيل المعرفي لممبتدئات

 د/ ايمان حسن الحاروني 0ا
 د/ نادية محمد طاىر شوشة 0ا
 د/ نادية حسن السيد زغمول 0ا

 الباحثة / نرمين عصام سعودي
 تقديم:أولا: 

السباحة ىي أحدي الرياضات المائية ومن أفضل الرياضات الأساسية اليامة والتي تعمل بيا  
كافة عضلات الجسم والتي تشكل جانب ىام في حياة الأطفال والمبتدئات وتمنحين المياقة البدنية 

المتميزة, ذلك لاختلاف المحددات لطرق وأنواع السباحة, حيث أن اجادتيا مؤداه تعمم ومستوي والحركية 
 (53: 6عال ليذه الأنواع. )

وتعتبر مدارس السباحة ىي أحد وأىم الأنشطة التطبيقية لمسباحة التعميمية وىي عبارة عن مشروع  
ة ويعتمد ىذا المشروع عمي تقديم خدمة تعميمي منتشر بجميع المؤسسات التي بيا حمامات سباحة تعميمي

تعميما لسباحة مقابل اشتراك مادي يحدد بواسطة الجية الإدارية المسئولة عن إدارة حمام السباحة, وقد زاد 
 (02: 12الاىتمام بمدارس تعميم السباحة وأصبح ليا أىمية كبري في مجال العمل في رياضة السباحة. )

لمرحمة الأولي لمتعمم بيدف التعود عمي الماء وتعمم الميارات وتستخدم الألعاب المائية في ا 
الأساسية لسباحة الزحف عمي البطن, تستخدم أيضاً بيدف الترويح من خلال الوحدة التعميمية لإزالة 
التعب والممل ومع زيادة الثقة واكتساب الميارات تظير الرغبة في التعاون مع الآخرين ومنافستيم, لكي 

لتعمم بصورة أفضل وأسرع, ويجب عمي المعممة أن تختار منيا ما يناسب المرحمة السنية تسير عممية ا
لممبتدئات وىدف الوحدة التعميمية, فعن طريق الألعاب المائية يتم اكتساب الميارات والخبرات المتنوعة 

يل عممية مصادقة لتحويل اتجاه المبتدئة إلي المعب لإتقان الميارة بدلًا من التركيز عمي الماء, مما يس
 الماء والتكيف مع الوسط المائي, وعمي المعممة بعد ذلك التصحيح والتوجيو كي يتم إتقانيا.

(1 :4) 
ويعتبر المعب ميل فطري في الفرد يكتشف الطفل من خلال نفسو وقدراتو, ويطور امكاناتو العقمية  

جاىات ضرورية لمنمو الاجتماعي والجسمية بل يمكن لمطفل من خلال المعب اكتساب قيم وميارات وات
السميم, حيث أن المعب نشاط حيوي يمارسو كل أطفال العالم, ولمعب أىمية ودور كبير في تنمية كثير 

 (15-14: 11من سمات الشخصية وتعديل سموك الأطفال. )
أن الأطفال يمعبون لمتنفيس عن محزون الطاقة, وأن المعب ىو  م(2002)وديع التكريتي  ويذكر 

أصل الفن أو أصل كل الفنون وتيتم الألعاب الغرضية بتطوير الفرد خلال مراحل نموه, وتسمح لو 
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باستثمار الفرص المناسبة لتنمية استعداداتو وامكانياتو وقدراتو فضلًا عن اشباع حاجاتو الأساسية من 
 (11-12: 17ية ونفسية. )بدنية وحركية وعقم

وتعتبر الألعاب المائية من الأنشطة الترويحية التي ليا دوراً حيوياً في نمو وتقدم المبتدئ, كما  
أنيا وسيمة فعالة من وسائل التربية والإعداد بطريقة عممية يكون الدافع فيا الميل التمقائي لمعب, مما 

بإضفاء روح الأداء الجماعي والقدرة عمي التكيف.  يبعث السرور والمرح في نفوس الممارسين وتتميز
وتؤدي عمي شكل ألعاب ومسابقات بسيطة باستخدام أدوات وأجيزة سيمة غير معقدة أو بدونيا, التي 

 تساعد عمي تنمية الجسم تنمية متزنة من جميع الجوانب كما أنيا تشبع حاجاتو الأساسية.
(3 :071( ,)01 :23) 

إلي أن استخدام الألعاب المائية يعمل عمي جذب  م(2002ل شمتوت )زكية كامل ونواوتشير  
اىتمام الأطفال لممارسة الأنشطة الرياضية المناسبة لقدراتيم, وتساعد عمي تقميل الشعور بالممل والرتابة 
والاكتئاب, كذلك تسيم بقدر كبير في تعمم وتنمية الميارات الأساسية وذكائيم وأيضاً تسيم بقدر كبير في 

: 3إضافة طابع السرور والمرح, مما يعكس إيجابية الجوانب الوجدانية والانفعالية والسمات الإرادية. )
166-172) 
 مشكمة البحث:ثانيا: 
ومن خلال عمل الباحثة كمعممة لمسباحة بمدرسة السباحة بنادي الرواد بمدينة العاشر من  

الزحف عمى البطن فقد لاحظت الباحثة سباحة لرمضان بمحافظة الشرقية, وبخاصة في تعميم المبتدئات 
من خلال اختبارات لمميارات في تعميم سباحة الزحف عمى البطن وتدنى وضعف وقصور في مستوى 

لمتابعة أساليب التعمم لدى المعممات بالمدرسة إضافة التعمم والأداء عند تعمم سباحة الزحف عمى البطن, 
ىو الأكثر النموذج(  -لتعميم التقميدي )الشرح تعميم المتبع وىنا كان المسباحة بالنادى كان المتابعة لنوع ال

استخداما لدى المعممات, وىو اسموب قديم لا يتناسب مع ما نراه في اماكن أخرى تستخدم الوسائل 
الجديدة المتقدمة في التعميم والتى تراعى اشياء كثيرة عانت منيا المبتدئات في السباحة وقد أغفل التعميم 

لتقميدى مراعاتيا حيث عانت منيا المبتدئات من الممل والرتابة والكآبو والخوف والقمق والتوتر وفقدان ا
التفاعل مع بعضين البعض ومن المبتدئو مع المعممو, اضافة لفقدان المبتدئات المعارف والمعمومات ومن 

المرحمة العمرية اضافو  ىنا عانت المبتدئات من عدم تمبية رغباتين وحاجاتين وعدم مراعاه خصائص
لعدم الشعور بالاقتصاديو في الجيد والحصول عمى أكبر قدر معرفى أو معموماتى, وكذلك لم يتحقق 

 كيفية أفضل تعمم مع اقتصاديو الوقت في الأداء.
ومن ىذا المنطمق قامت الباحثو بالبحث عن وسيمو تعميميو أفضل لتحقيق افضل أداء وتغمب  

منو ومن ىنا وضعت في نتائج ىذه الانطلاقو في الدراسات المرجعيو التى اىتمت  عمى ما تم المعاناه
بالتعميم بالالعاب المائيو ليذه المرحمو العمريو وما حققتو من نتائج تبشر بتحقيق الكثير في ظل 
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 Fresenfoks, A. Fفكس أ. ف نفريسالمشكلات, ومن ىذه الدراسات المرجعيو وما تم دراسة 
ندا ودراسة  (11)م( 2002محمد كمال )ودراسة  (16)م( 2000ىند سعيد )ودراسة ( 01)م( 2000)

وقد جائت نتائج ىذه الدراسات بتحقيق حمول لممشكلات التى تطابقت مع  (01م( )2002عماد الدين )
ما تعانى منو المبتدئات قيد البحث حيث لبت الحاجو ليذه المرحمة العمريو واحتياجاتيا وأىمية ذلك 

موب الذى يراعى أداء تحقيق الشعور الرائع بالمتعو والسعاده والتشوق لمتعمم وسرعة التعمم واقتصاديو الاس
 في الوقت والجيد وتلاشى القصور والضعف في الأداء, اضافة لتحقيق اكتساب المعارف والمعمومات.

"تأثير استخدام ومن ىنا تولدت الفكره لدى الباحثو والاقدام عمى إجراء دراسة عمميو بعنوان  
الألعاب المائية )فردي / زوجي / جماعي( عمي تعمم سباحة الزحف عمي البطن والتحصيل المعرفي لدي 

  المبتدئات"
 ىدف البحث:ثالثا: 
 -زوجي  –ييدف البحث إلي تصميم برنامج تعميمي مقترح باستخدام الألعاب المائية )فردي  

 حصيل المعرفي لدي المبتدئات.جماعي( لتعمم سباحة الزحف عمي البطن والت
 فروض البحث:رابعا: 
توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبي بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي مبتدئات  -

 المجموعة التجريبية في سباحة الزحف عمي البطن والاختبار المعرفي وذلك لصالح القياس البعدي.
تحسن نسبي بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل  -

المبتدئات بالمجموعة الضابطة في سباحة الزحف عمي البطن والتحصيل المعرفي وذلك لصالح 
 القياس البعدي.

توجد فورق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين البعديين لدي مبتدئات المجموعة التجريبية  -
مي البطن والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي لممبتدئات والضابطة في سباحة الزحف ع
 لممجموعة التجريبية قيد البحث.

 المصطمحات المستخدمة في البحث:خامسا: 
 :)*(جماعي( -زوجي  –الألعاب المائية )فردي   

ىي مجموعة من الألعاب المختارة التي تؤدي عمي أو داخل أو تحت سطح الماء باداه أو بدون  
جماعي( وتؤدي إما حرة أو منظمة بيدف التعمم بما يتناسب مع قدرات  -زوجي  –أداه عمي شكل )فردي 

يجاد المتعة والتذوق وأىمية أن يتوافق ذلك مع  واستعدادات الأطفال )المبتدئين( وفقاً لميوليم مع توافر وا 
 مشابية طبيعة الأداء مع المسارات العضمية والعصبية للأداء الميارى لكل ميارة.

 
                                                           

 تعريف إجرائى. )*(
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 لمرجعية:الدراسات ا
"الألعاب المائية ( بعنوان: 01) مFresenofoks, A. F (2000)أ. ف  فريسنفكسدراسة  .1

, ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي مدي تأثير كوسيمة لتييئة تلاميذ المرحمة الأساسية لمسباحة"
استخدام الألعاب المائية كوسيمة فعالة في تييئة التلاميذ لتعميم السباحة, استخدم الباحث المنيج 

أن الألعاب المائية قد ساعدت  وكان من أىم النتائج( تمميذ. 42التجريبي عمي عينة كان قواميا )
تعمم السباحة والألعاب المائية المقترحة أثرت تأثيراً كبيراً بدرجة كبيرة في التغمب عمي الخوف من 

 عمي تحين مستوي الأداء في السباحة ودرجة حرارة الجو والماء ليا تأثير إيجابي عمي سرعة التعمم.
"التعرف عمي تأثير استخدام الألعاب المائية عمي ( بعنوان: 16) م(2000ىند سعيد )دراسة  .0

, ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي تأثير استخدام الألعاب المائية لمسباحة"تعميم الميارات الأساسية 
عمي تعمم الميارات الأساسية لمسباحة, تعمم سباحة الزحف عمي البطن عمي القمق الخاص 
بالسباحة وقمق الحالة وقمق السمة لدي تمميذات كمية التربية الرياضية, استخدمت الباحثة المنيج 

سمة(  -مدية ناشئات سباحة ومن أدوات جمع البيانات مقياس القمق )حالة التجريبي عمي عينة ع
اختبارات ميارية السباحة. وكان من أىم النتائج أن استخدام الألعاب المائية لو تأثير إيجابي عمي 
تخفيف حدة الخوف والقمق الخاص بالسباحة وقمق الحالة وقمق السمة وتأثير استخدام الألعاب 

مم الميارات الأساسية لمسباحة لدي تمميذات كمية التربية الرياضية تأثيراً إيجابياً المائية عمي تع
 لصالح المجموعة التجريبية.

"معرفة تأثير البرنامج من خلال إدخال الألعاب ( بعنوان: 11) م(2002محمد كمال )دراسة  .1
تقان أداء الميارات الحركية", التعرف عمي معرفة  ىدفت الدراسة إلي المائية عمي سرعة تعمم وا 

تأثير البرنامج من خلال إدخال بعض الألعاب المائية عمي سرعة تعمم ودرجة إتقان أداء الميارات 
الحركية لسباحتي الزحف المائية وتأثير البرنامج المطبق بدون الألعاب, استخدام الباحث المنيج 

ئية واختبارات ميارات حركية ( عمدية ومن أدوات جمع البيانات ألعاب ما12التجريبي عمي عينة )
وسباحة الزحف عمي البطن. ومن أىم النتائج يمكن استخدام الألعاب المائية كطريقة لتعمم السباحة 

( سنوات وكما أن استخدام 6 - 4داخل البرنامج لتعميم السباحة للأطفال من الجنسين من سن )
 فضل من استخدام البرنامج بدون لعب.الألعاب المائية للأطفال من الجنسين يحقق نتائج إيجابية أ

لمتعمم  "جيكسو" استراتيجية"تأثير استخدام ( بعنوان: 14) م(2002ندا عماد الدين )دراسة  .4
التعاوني باستخدام ألعاب مائية غرضية عمي تعمم بعض الميارات الأساسية في السباحة 

"جيكسو" لمتعمم التعاوني  استراتيجيةىدفت الدراسة إلي التعرف عمي تأثير استخدام  "لممبتدئات
باستخدام ألعاب مائية غرضية عمي تعمم بعض الميارات الأساسية في السباحة لممبتدئات, وقد 

جموعتين ( مبتدئة قسمت عمي م12استخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمي عينة كان قواميا )
( مبتدئات 6والنموذج( وتم اختيار ) إحداىما تجريبية )استراتيجية جيكسو( والأخرى ضابطة )الشرح

لمدراسة الاستطلاعية ومن أدوات جمع البيانات اختبارات بدنية وميارية وألعاب غرضية مائية 
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ومن أىم واستخدام استراتيجية "جيكسو" في التعمم لمميارات الأساسية لسباحة الزحف عمي البطن. 
س البعدي لممجموعة التجريبية عن الضابطة تفوق ووجود فروق دالة إحصائياً لصالح القيا النتائج

في كافة المتغيرات قيد البحث وبخاصة تعمم الميارات الأساسية في السباحة وسباحة الزحف عمي 
 البطن والتحصيل المعرفي.

 :إجراءات البحث
 أولا: منيج البحث: 

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما التجريبية  
 القياس القبمي والبعدي لمناسبتو وملائمتو لطبيعة البحث.بإتباع والثانية المجموعة الضابطة 

 ثانيا: مجتمع البحث: 
مدينة العاشر من رمضان اشتمل البحث عمى مبتدئات السباحة بمدرسة السباحة بنادى الرواد ب 

( مبتدئة مسجلات بمدرسة السباحة بنادى 102)في المجتمع الأصمى بمحافظة الشرقية وبمغ عددىن 
 الرواد.

 عينة البحث: 
تم اختبار عينة البحث بالطريقة العمدية من مبتدئات سباحة الزحف عمى البطن بمدرسة السباحة  

( سنوات, حيث 12-7بمحافظة الشرقية في المرحمة العمرية )بنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان 
( مبتدئا عينة استطلاعية من مجتمع 12( مبتدئة كمجتمع فعمى, تم سحب )22اشتممت عمى عدد )

( مبتدئة, تم تقسيمين إلى مجموعتين إحداىما التجريبية 12البحث وخارج العينة الأساسية التى اشتممت )
والنموذج العممى( وبمغ عدد كل  –خرى المجموعة الضابطة )الشرح الفظى ( والأاستخدام ألعاب مائية)

( براعم كعينة مميزة من 12م(, إضافة إلى عدد )0202( مبتدئة, وذلك خلال عام )13من المجموعتين )
 ( يوضح تصنيف عينة البحث.1أجل إيجاد صدق التمايز للاختبارت المستخدمة قيد البحث والجدول )

 (0جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

الفعمى مجتمع ال المتغيرات
 البحث 

المجموعو  الأساسيةالمجموعو 
من  الاستطلاعية

 مجتمع البحث

من العينة المميزة 
خارج مجتمع 

 البحث
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 براعممن ( 12) ( مبتدئات12) ( مبتدئة13) ( مبتدئة13) ( مبتدئة22) العدد
 السباحو

 - %0372 %1573 %1573 %122 النسبة المئوية %
 التجانس: -  
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لمجتمع

 الدراسة في المتغيرات قيد البحث )التجانس(
 40ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

مو
 الن
لات

معد
 

 0.614 - 27324 127222 77303 سنة السن
 2.424 - 27611 1267222 1257603 سم الطول 
 2.341 - 27620 247222 237632 كجم الوزن
 2.272 - 27622 1267222 1257753 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 2.515 27510 37222 37153 سم أسفلثنى الجذع أماما 
 0.123 - 27063 27322 27122 ثانية منطمقم من بدء 00عدو 

 1.374 27624 1107222 1107232 سم ريض من الثباتعالوثب ال
 2.116 27112 27222 27211 متر بيد واحدةجم  000رمى كرة طبية 

 1.264- 27434 157222 147453 ثانية جرى متعرج
 0.074 27272 037222 037153 ثانية الدوائر المرقمة

ف 
لزح
ة ا
باح
 س
رات
ميا

طن
 الب
عمى

 

 0.000 - 27102 37222 27541 درجة وضع الجسم

 0.176 27051 37222 37022 درجة ضربات الرجمين
 1.744 27045 27222 27153 درجة حركات الذراعين

 2.301 27210 27222 27253 درجة التنفس
 1.237 27132 27222 27103 درجة التوافق الكمي

 2.120 27651 007032 007116 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 17117 27241 27032 2.203 درجة التحصيل المعرفي

( فى كل من متغيرات 1)±قيمة البين ما نحصرت إأن قيمة معامل الالتواء  (0) يتضح من جدول 
 -) بينما نحصرت قيمة معامل الالتواء إحيث المتغيرات الميارية(, المتغيرات البدنية, )معدلات النمو, 

 .قيد الدراسةالمتغيرات ىذه في أن مجتمع البحث يتبع توزيعاً طبيعياً  مما يدل عمى (,07074,  0.614
 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة: -  
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 (0جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمى لممجموعتين التجريبية 

 والضابطة  المتغيرات قيد الدراسة )التكافؤ(
 01=  2= ن 0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 2ع 2م 0ع 0م قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

مو
 الن
لات

معد
 

 2.135 27325 77422 27314 77311 سنة السن
 1.127 27623 1267222 27606 1257422 سم الطول 
 1.277 27534 247222 27722 237445 كجم الوزن
 2.211 27662 1267245 27577 1257711 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 2.043 27522 37045 27454 37022 سم أسفلثنى الجذع أماما 
 1.131 27060 27145 27036 27011 ثانية منطمقم من بدء 00عدو 

 2.022 27712 1107222 27713 1107245 سم ريض من الثباتعالوثب ال
 2.612 27102 17711 27130 27211 متر بيد واحدةجم  000رمى كرة طبية 

 2.047 27415 147445 27515 147422 ثانية جرى متعرج
 2.145 27266 037111 27325 037222 ثانية الدوائر المرقمة

ت 
يارا
م

ف 
لزح
ة ا
باح
س

طن
 الب
عمى

 

 2.307 27102 27545 27146 27522 درجة وضع الجسم
 2.741 27036 37045 27127 37145 درجة ضربات الرجمين
 2.101 27022 27145 27114 27022 درجة حركات الذراعين

 2.002 27165 27122 27220 27111 درجة التنفس
 2.114 27032 27022 27102 27011 درجة التوافق الكمي

 2.017 27557 007322 27662 007211 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 27222 27251 27222 27220 2.245 درجة التحصيل المعرفي

 00700( = 0001, 20*  قيمة "ت" الجدولية عند )

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمى لدى 1يتضح من جدول ) 
المتغيرات المتغيرات البدنية, مبتدئات المجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من )مُعدلات النمو, 
 الميارية(, مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين فى ىذه المتغيرات قيد الدراسة.

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات:
 أجيزة البحث: -أ 

 جياز رستاميتر معاير لقياس ارتفاع القامة )سم(. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن )كجم(. -

 أدوات البحث: -ب 
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 بالونات ألوان مختمفة -    لوحات الطفو -
 كرات سويسرية ممونة -   1/1222ساعة ايقاف  -
 لوحات لمطفو -     صافرة -
 رجمينزعانف  -    حزام الطفو -
 نظارات سباحة -   أطواق بلاستيك ألوان -
 علامات إرشادية -    غطاءات لمرأس -
 عصى طويمة للانقاذ -   كراسى مرتفعة لممنقدين -
 أطواق نجاة. -
 اختبار القدرة العقمية )الذكاء(: -  
 (2) م(2000أعد الاختبار فاروق عبدالله )  

والمكانية  –يحتوى الاختبار عمى سمسمة اختبارات لمقدرة العقمية يتضمن: )القدرة المغوية والعددية  
دارة العلاقات(. تم انتقاء أسئمة الاختبار بالشكل المناسب مع مستوى تعميم المرحمة  –والاستدلال  وا 

ر من متعدد )خمس ( سؤالا عمى أن تتم الاستجابة عمى كل سؤال بطريقة الاختبا72العمرية من )
 اختبارات وقد حدد ىذا الاختبار زمن قدره نصف ساعة(.

يستخدم ىذا الاختبار إلى تقدير الذكاء العام أو القدرة العقمية العامة للأطفال بعد تحويل الدرجة  
 .الخام التى يحصمون عمييا في الاختبار إلى نسبة الذكاء الانحرافية يستخدم المعايير الموجودة للاختبار

 (4جدول )
النسبة المئوية لأداء الخبراء لتحديد أىم الألعاب المائية لتعميم الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى 

 البطن والتحصيل المعرفى لممبتدئات
 00ن = 

الألعاب المائية لتعمم الميارات الأساسية لسباحة الزحف  م
 عمى البطن والتحصيل المعرفى لممبتدئات

النسبة المئوية  التكرارعدد مرات 
 لأداء الخبراء

 النسبة % العدد
 %122 12 ألعاب مائية لمتعود عمى الماء ومصادقة الماء. 1
 %122 12 العاب مائية خاصة بالطفو عمى البطن 0
 %62 6 ألعاب مائية وتغيير وضع واتجاه الجسم. 1
 %122 12 ألعاب مائية لتعميم الغوص وفتح العينين في الماء 2
 %122 12 ألعاب مائية لتعميم التنفس 3
 %122 12 الوقوف في الماء 4
 %62 6 ألعاب مائية لمدخول في الماء بالرجمين 5
 %122 12 ألعاب مائية لتعميم الدخول في الماء بالرأس 6
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 ( النسبة المئوية لآراء الخبراء للألعاب المائية لتعميم الميارات الاساسية2يتضح من جدول ) 
وقد ارتضت الباحثة الألعاب التى حققت نسبة  والتحصيل المعرفى لممبتدئات لسباحة الزحف عمى البطن

% 122-62% فيما ىو أكثر من ذلك, وقد تراوحت النسبة المئوية لمثمانية ألعاب من 62لا تقل عن 
 %.62( حققوا نسبة 0% وعدد )122( العاب نسبة 4وفقا لمحصول عمى عدد )

 الاختبارات البدنية: -  
( لتحديد أىم العناصر البدنية 0قامت الباحثة باجراء استمارة استطلاع رأى الخبراء ممحق ) 

الخاصة واختباراتيا, وقد اسفرت نتائجيا بعد أن ارتضت الباحثة عمى ما تم تحقيقو من اختبار العناصر 
أراء الخبراء قيد البحث ومن ىذا المنطمق % فيما أكثر في 62البدنية وحقق نسبة مئوية لا تقل عن 

( العناصر البدنية التى تم اختيارىا واختباراتيا ووحدات القياس ليا وكذلك 3توضح الباحثة في الجدول )
 تحديد المراجع وتوضيحيا بالجدول التالى.

 (1جدول )
 العناصر البدنية واختباراتيا ووحدة القياس والمراجع والنسبة المئوية

 لخبراء قيد البحثلأداء ا
 00ن = 

وحدة  الاختبارات البدنية العناصر البدنية م
 القياس

النسبة المئوية %  المرجع
 لآراء الخبراء

 %122 (070: 7) سم وقوف ثنى الجذع أماما أسفل المرونة 1
 %62 (011-027: 7) ث م من بدء منطمق12عدو  سرعة 0
 %62 (71, 70: 7) سم الوثب العريض من الثبات القدرة العضمية 1
القدرة العضمية  2

 لمذراعين
جم( لأبعد 622رمى كرة طبية )

 مسافة
 %62 (71, 70: 7) م

 %62 (024, 022: 7) ث جرى متعرج الرشاقة 3
 %122 (226, 224: 7) ث الدوائر المرقمة التوافق 4
 (0ممحق ) الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى البطن: -  

بتصميم استمارة الميارات الاساسية في سباحات الزحف عمى البطن ثم قامت قامت الباحثة  
( لتحديد أىم ىذه الميارات الاساسية لمبتدئات سباحة الزحف عمى 0بعرضيا عمى السادة الخبراء ممحق )

 البطن )عينة البحث(.
ناء عمى %( فأكثر, وب62وقد ارتضت الباحثة باختيار الميارات التى حققت نسبة لا تقل عن ) 

ممحق  ( كانت ىذه الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى البطن قيد البحث4ذلك وما يوضحو الجدول )
(0). 

 



- 76 - 

 

 
 
 (1جدول )

 تحديد النسبة المئوية لآراء الخبراء في الميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى البطن
 لممبتدئات قيد البحث

 00ن = 

الزحف عمى البطن  اختبارات الميارات الأساسية لسباحة م
 لممبتدئات

 أراء الخبراء
 النسبة المئوية التكرارات )العدد(

)%( 
 %122 12 وضع الجسم 1
 %122 12 ضربات الرجمين 0
 %122 12 حركات الذراعين 1
 %122 12 تنفس 2
 %122 12 التوافق الكمى 3

 %122 12 مستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن
 استمارة قياس مستوى الأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن: -  

( وذلك لمقيام بتقييم درجات كل ميارة من 1تم الاستعانة بثلاثة محكمين قيد البحث ممحق ) 
الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى البطن وبذلك مع كل اختبار لكل مبتدئة يتم احتساب متوسط 

( درجات, ومن ىذا المنطمق يتم دمع مجموع ما تم من الدرجات في 12مغ درجة )الدرجات الثلاثة حيث تب
الميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى البطن لموصول إلى المجموع الذى يمثل )مستوى أداء سباحة 

 الزحف عمى البطن(.
 (7جدول )

 التوزيع الزمنى لاجراءات وقياسات البحث
 الزمنية )اليوم والتاريخ(الفترة  إجراءات وقياسات البحث م
 الدراسة الاستطلاعية الأولى 1

 م0202/ 13/1الأثنين  التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة وتدريب المساعدين
 (الثبات - ايجاد المعاملات العممية )الصدق 0

 المتغيرات قيد البحث
 م14/1/0202من الثلاثاء 
 م01/1/0202إلى الثلاثاء 

 الاستطلاعية الثانيةالدراسة  1
 م15/1/0202الأربعاء  تطبيق وحدة تعميمية من وحدات البرنامج المقترح قيد البحث

 م16/1/0202من الخميس  القياس القبمى )لممتغيرات قيد البحث( 2
 م02/1/0202إلى السبت 

 تطبيق وتنفيذ وحدات البرنامج المقترح 3
 (جماعيو -زوجيو  –ألعاب مائية فردية )

 م01/1/0202الأحد من 
 م11/1/0202إلى الأربعاء 

 م12/1/0202من الخميس  القياس البعدى لممتغيرات والاختبارات قيد البحث 4
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 م14/1/0202إلى السبت 
 
 رابعا: الدراسة الاستطلاعية الأولى: 

م عمى المبتدئات في 13/1/0202قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية يوم الأثنين   
( مبتدئات من مجتمع البحث لكن من خارج العينة الاساسية, وقد 12المجموعة الاستطلاعية وعددىن )

( سنة والمسجلات بمنطقة القاىرة لمسباحة 10( براعم من فريق البراعم في السباحة تحت )12تم اختيار )
 م.0202م/0201والاتحاد المصري لمسباحة وذلك في العام 

 وأجريت الدراسة بيدف: 

ات ميارية لسباحة الزحف ( لممتغيرات البدنية واختبار الثبات - إجراء المعلاملات العممية )الصدق -
 قيد البحث. عمى البطن

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة وسلامتيا. -

 التأكد من فيم المساعدين لمياميم خلال اجراءات البحث. -

 المعاملات العممية: -  
 أولا: حساب معامل الصدق للإختبارت قيد الدراسة:  

التى لحساب معامل الصدق للإختبارات المستخدمة فى الدراسة, قامت الباحثة بتطبيق الإختبارات  
عينة عمى مجموعو  سباحة الزحف عمى البطن الميارية( في المتغيرات )المتغيرات البدنية, كل من تقيس 

في سباحة الزحف عمى البطن من مجتمع الدراسة  اتمبتدئ( 12الدراسة الإستطلاعية البالغ عددىا )
, ثم قامت بتطبيق نفس الإختبارات م01/1/0202الموافق الثلاثاء  , وذلك يوموخارج العينة الأساسية 

(, ثم 12) نعددى)مجموعة مميزة( والتى يبمغ ( سنة 10سباحات تحت )وبنفس الظروف عمى عينة من 
بعد ذلك تم حساب صدق الإختبارات بإستخدام طريقة صدق التمايز عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين 

 (.6غير المميزة(, وىو ما يتضح فى جدول ) –المجموعتين )المميزة 
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 (0جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )المميزة والغير مميزة(

 الدراسة                                                                               قيد فى المتغيرات البدنية والميارية 
 00=  2= ن  0ن  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 2ع 2م 0ع 0م المحسوبة

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 *77126 27615 37222 27727 67522 سم أسفلثنى الجذع أماما 
 *57276 27112 27122 27131 17222 ثانية منطمقم من بدء 00عدو 

 *127134 27525 1107322 37463 1127722 سم ريض من الثباتعالوثب ال
بيد جم  000رمى كرة طبية 

 واحدة
 *147022 27114 27122 27200 47622 متر

 *027633 27410 147622 27453 127522 ثانية متعرججرى 
 *007626 27314 037222 27261 027122 ثانية الدوائر المرقمة

ى 
 عم
حف

الز
حة 

سبا
ت 
يارا
م

طن
الب

 

 *127124 27020 27632 27261 57122 درجة وضع الجسم
 *67602 27020 37132 27717 57622 درجة ضربات الرجمين
 *117530 27020 27132 27654 67122 درجة حركات الذراعين

 *127217 27275 17732 27516 57722 درجة التنفس
 *127217 27210 17632 27567 57622 درجة التوافق الكمي

 *167636 27734 017732 27772 167722 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 *147022 27314 27222 27717 7.622 درجة التحصيل المعرفي

 0.704( =  0001, 00قيمة "ت " الجدولية عند )** 
( بين 2723( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )6يتضح من جدول ) 

)المتغيرات البدنية, متوسطي المجموعتين المميزة والغير مميزة فى الإختبارات التى تقيس كل من 
 المجموعة المميزة.لممبتدئات ولصالح الميارية( في سباحة الزحف عمى البطن المتغيرات 

 ثانيا: حساب معامل الثبات للإختبارت قيد الدراسة:   
تم حساب ثبات الإختبارات التي تقيس كل من )المتغيرات البدنية, المتغيرات الميارية( في رياضة  

-Rستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو )سباحة الزحف عمى البطن المستخدمة فى الدراسة بإ

Test( بفاصل زمنى قدره )الموافق  الثلاثاء ( يوم بين التطبيقين, حيث تم تطبيق القياس الأول يوم5
, وذلك عمى عينة الدراسة م01/1/0202 الموافقالثلاثاء  , والقياس الثانى يومم14/1/0202

مبتدئين في رياضة سباحة الزحف عمى البطن من مجتمع الدراسة ( 12الإستطلاعية البالغ عددىا )
وخارج العينة الأساسية, حيث تم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى بإستخدام معامل 

 (.7الإرتباط البسيط لـ "بيرسون", وىوما يتضح فى جدول )
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 (2جدول )
)العينة سباحة الزحف عمى البطن  اتى مبتدئمعامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى لد

 الإستطلاعية( فى المتغيرات البدنية والميارية قيد الدراسة
 00ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2ع 2م 0ع 0م الإرتباط

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 *27736 27772 37122 27615 37222 سم أسفلثنى الجذع أماما 
 *27426 27224 27022 27112 27122 ثانية منطمقم من بدء 00عدو 

 *27446 27601 1107522 27525 1107322 سم ريض من الثباتعالوثب ال
بيد جم  000رمى كرة طبية 

 واحدة
 *27751 27146 27112 27114 27122 متر

 *27445 27621 147422 27410 147622 ثانية جرى متعرج
 *27425 17175 037122 27314 037222 ثانية الدوائر المرقمة

ف 
لزح
ة ا
باح
 س
رات
ميا

طن
 الب
عمى

 

 *27542 27200 27622 27020 27632 درجة وضع الجسم
 *27544 27200 37022 27020 37132 درجة ضربات الرجمين
 *27620 27314 27222 27020 27132 درجة حركات الذراعين

 *27451 27114 17722 27275 17732 درجة التنفس
 *27637 27251 27222 27210 17632 درجة التوافق الكمي

 *27607 17113 007022 27734 017732 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 *27445 27314 27422 27314 2.222 درجة التحصيل المعرفي

 00102(  = 0001, 0** قيمة "ر" الجدولية عند )
( بين 2723( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )7يتضح من جدول ) 

)المتغيرات البدنية, المتغيرات الميارية( في سباحة التطبيقين الأول والثانى للإختبارات التى تقيس كل من 
ين , وأن قيمة معامل الإرتباط تتراوح ما بالإستطلاعيةالدراسة عينة ات مبتدئال  لدىالزحف عمى البطن 

 ( مما يدل عمى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية من الثبات.27751 – 27425)
 حساب معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لإختبار التحصيل المعرفي: -   

( مبتدئات من مجتمع البحث 12تم تطبيق الاختبار عمي مجموعة من المبتدئات وعددىن ) 
الإختبار عمييم تم تصحيحو ورصد الدرجات تمييدا لحساب وبخلاف العينة الأساسية, وبعد تطبيق 

 المعاملات العممية للاختبار.
 حساب معامل السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار:  -أ   

 تم حساب معامل السيولة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية:  
   صحيحة عمى كل عبارة  عدد الأفراد الذين اجابوا اجابة معامل السيولة = 

 العدد الكمي للأفراد                                      
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والعلاقة بين معامل السيولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية, بمعني ان مجموعيم يساوي الواحد  
 الصحيح .

 معامل الصعوبة  —1معامل السيولة =       
 معامل السيولة  —1معامل الصعوبة =      
 معامل التمييز: -   

 معامل الصعوبة( ×استخدمت الباحثة معادلة التباين )التباين = معامل السيولة  
 لحساب معامل التمييز لمفردات الاختبار.

والجدول التالي يوضح معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات إختبار مستوي التحصيل  
 قيد البحث.الزحف عمي البطن  ساسية لسباحةفي تعمم الميارات الأالمعرفي 

 (00جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات اختبار مستوي التحصيل المعرفي 

 ساسية لسباحة الزحف عمي البطنفي تعمم الميارات الأ
 00ن = 

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التمييز

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

0 2726 2730 2703 04 2742 2722 2702 
2 2725 2731 2703 01 2726 2730 2703 
0 2724 2732 2703 01 2723 2733 2703 
4 2732 2732 2703 07 2730 2726 2703 
1 2726 2730 2702 00 2733 2723 2703 
1 2721 2737 2702 02 2731 2725 2703 
7 2721 2735 2703 20 2725 2731 2703 
0 2725 2731 2703 0041 2727 2731 2703 
2 2730 2726 2703 0047 2732 2732 2703 
00 2727 2731 2703 0041 2724 2732 2703 
( أن معامل السيولة لأسئمة اختبار التحصيل المعرفي تتراوح ما بين 12يتضح من جدول ) 

, وىو ما يدل عمى أن فقرات (2737 – 2722( وأن معامل الصعوبة تتراوح ما بين )2742 – 2721)
ا تراوحت معدل إذ الاختبار جيداً أسئمة الإختبار تتميز بدرجة مناسبة من السيولة والصعوبة, حيث يعد 

(, 2703 – 2702( كما تتراوح قيم معامل التمييز ما بين ) 62 -% 02)بين ما معامل الصعوبة لفقراتو 
وىو ما  تعتبر ذات تمييز مقبول (2717إلى  2702)بين ما فقرة )سؤال( ذات معامل تمييز  حيث أن أى



- 121 - 

 

تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمي البطن لالتحصيل المعرفي يدل عمى أن فقرات إختبار 
 تتمتع بدرجة تمييز مناسبة.

 (:جماعى – ىزوج –فردى )ألعاب مائية البرنامج التعميمى باستخدام  
 ىدف البرنامج التعميمى: -  

( والتعرف عمى تأثيره جماعى –زوجى –فردى)الألعاب تصميم برنامج لمتعمم النشط باستخدام  
 عمى التحصيل المعرفي وتعمم سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئات من خلال ما يمى:

اكتساب المبتدئات بعض المعمومات والمعارف الخاصة بكيفية أداء الميارات الأساسية لسباحة  -
 البطن والتى تساعدىن عمى تحسين مستوى الأداء المياري لديين.الزحف عمى 

اكتساب المبتدئات لمعناصر البدنية الخاصة بسباحة الزحف عمى البطن حتى يمكن لين من تحسين  -
 مستوى أداء الميارات الأساسية في ىذه السباحة قيد البحث.

 حف عمى البطن.توفير بعض المعمومات لخاصة بأسس وقواعد قوانين سباحة الز  -
اكتساب الأداء الفني والتسمسل الحركى لمميارات الأساسية قيد البحث في سباحة الزحف عمى البطن  -

 والوصول للأداء الكامل ليذه السباحة قيد البحث.
 أسس بناء وتصميم البرنامج التعميمى النشط المقترح: -  

طبميعة المدة المحددة لمفصل التعميمى بمدرسة تحديد الوقت بالبرنامج التعميمى المقترح في ضوء  -
السباحة بنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان وفي ضوء الزمن المحدد لموحدة التعميمية وعدد 

 الوحدات الأسبوعية والعدد الاجمالى لموحدات.
توقيتات  اختيار طريقة تطبيق البرنامج بالشكل الذى يتناسب مع طبيعة عينة البحث وبما يتلائم مع -

 تنفيذ البرنامج بمدرسة السباحة بنادى الرواد.
أن تقوم الباحثة بالاشراف عمى تطبيق البرنامج وتنفيذه عمى المجموعة التجريبية بناء عمى  -

 الاعتبارات السابقة.
وضع المعمومات والمعارف المختمفة واللازمة كل مرحمة من مراحل تسمسل الأداء الحركى وتعمم  -

لاساسية في سباحة الزحف عمى البطن بأسموب بسيط وسيل يناسب ىذه المرحمة العمرية الميارات ا
 لممبتدئات وقدراتيا.

 وفقا لأىمية كل مرحمة فنية عند تعمميا. باستخدام الألعاب المائيةترتيب وحدات البرنامج التعميمى  -
قيد البحث وتوافر أدوات الأنقاذ  مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ وحدات البرنامج التعميمى -

 اللازمة وتوافر المنقدين وفق عدد البيانات في كل مجموعة.
مراعاة ملائمة البرنامج لممبتدئات من حيث خصائص المرحمة العمرية في النمو والعمر الزمنى  -

إضافة لمتعرف بالسنة والطول بالسنتيمتر والوزن بالكميوجرام والذكاء لدى المبتدئت والمياقة الطبية, 
 مياريا(. –عمى أى خبرات سابقة في التعمم )بدنيا 
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 مدى توافر الامكانات والألعاب والأجيزة اللازمة لتنفيذ البرنامج. -
 مراعاة الفروق الفردية بالنسبة لمعينة قيد البحث. -
 تنظيم الأدوات المستخدمة في البرنامج ووفقا لطبيعة العمل في كل وحدة تعميمية. -
الحرص عمى توافر التنوع والتشويق في التمرينات المستخدمة استراتيجية وذلك كمما أمكن إضافة  -

 .البحثلأىمية استثارتين ودافعيتين لمتعمم لتحقيق الأىداف قيد 
 أىمية الحرص عمى الحضور وعمى تقديم المعارف المرتبطة بالرنامج التعميمى قيد البحث. -

رة استطلاع رأى الخبراء حول التوزيع النسبى والزمنى لمحتويات بإعداد استماقامت الباحثة و  
الوحدات التعميمة داخل الوحدات التعميمية باستخدام الألعاب المائية )فردى / زوجى / جماعى( لتعمم 

 سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفة.
 الأطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح: -  

بالالتزام بمواعيد الوحدات التعميمية بنادى الرواد والمدة المخصصة لموحدات, وكان قامت الباحثة  
 ذلك عمى النحو التالى:

 ( أسابيع.6عدد )الاسابيع( وعددىا ) -
 ( وحدة تعميمية.0عدد الوحدات التعميمية في كل أسبوع ) -
 ( ق.42زمن الوحدة التعميمية ) -
 إجمالى زمن البرنامج التعميمي: -

أى  ق( 742)( ق = 42زمن الوحدة ) ( وحدة تعميمية 14وحدة تعميمية( = )  0أسابيع  6) 
 ( ساعة.14بعدد ساعات قدره )
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 (00جدول )
لمبرنامج التعميمى باستخدام ألعاب الوحدات التعميمية النسبة المئوية لآراء الخبراءء لتحديد أىم مكونات 

 البطنمائية لممبتدئات في سباحة الزحف عمى 
 00ن = 

 النسبة % المئوية لأراء الخبراء الاختبارات الوحدات التعميميةمكونات ومحتوى  م
 الترتيب النسبة % عروض التكرار

لبرنامج التعميمى باستخدام اعدد أسابيع  1
 الألعاب المائية

 - - - بوع ( أس2)
 - - - بوع( أس4)
 الأول %122 12 بوع( أس6)

 الوحدات التعميمية الأسبوعيةعدد  0
 - - - وحدة( 1)
 الأول %62 6 وحدة( 0)
 الثاني %02 0 وحدة( 1)

 زمن الوحدات التعميمية 1
 - - - ( ق23)
 الأول %62 0 ( ق42)
 الثاني %02 6 ( ق72)

 زمن الجزء التحضيرى 2
 - - - ( ق3)
 الأول %62 6 ( ق13)
 الثاني %02 0 ( ق16)

 زمن الجزء الرئيسى 3
 - - - ( ق13)
 الأول %62 6 ( ق22)
 الثاني %02 0 ( ق41)

 زمن الجزء الختامى 4
 الأول %62 6 ( ق3)
 - - - ( ق4)
 الثاني %02 0 ( ق7)

قيد البحث, حيث ارتضت الباحثة الاختيار ( النسبة المئوية لآراء الخبراء 11يوضح الجدول ) 
% 62النسبى والزمنى حيث لا يقل الاختيار أقل من لأى من متغيرات مكونات وأجزاء الوحدات والتوزيع 

 فقط ولآكثر من ذلك, وبناء عميو توضح الباحثة ما تم الاختيار لو من المتغيرات قيد البحث.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -  

الباحثة بتطبيق وحدة تعميمية باستخدام الألعاب المائية )فردى / زوجى / جماعى( لمتعرف قامت  
عمى مدى ملائمة الوحدة التعميمية وصلاحيتيا, حيث تم تطبيقيا عمى العينة الاستطلاعية, وقد أسفرت 

 النتائج عند تطبيق وحدة تعميمية عمى الآتى:
  باستخدام الألعاب المائية لتعمم سباحة البطن والتحصيل مناسبة الاستعداد بالرنامج التعميمى

 المعرفى لممبتدئات.
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 .مراعاة الأمن والسلامة 

  مناسبة التوزيع الزمنى لموحدات في التعميم لمميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى البطن باستخدام
 الألعاب المائية قيد البحث.

 بطن لممبتدئات.مناسبة البرناج المعد لذلك عمى تعميم سباحة ال 
( 11وفي ىذا الصدد تقدم الباحثة نموذج لوحدة من وحدات البرنامج التعميمية قيد البحث ممحق ) 

والموضح بو استخدامات الألعاب المائية وتدريباتيا لتعميم سباحة الزحف عمى البطن, ويوضح ذلك 
 (.10النموذج جدول )



 

 

12
5

 

 (02جدول )
 نموذج لوحده من وحدات البرنامج التعميمى باستخدام الألعاب المائيو

 لتعميم سباحة الزحف عمى البطن
 تعلم سباحة الزحف على البطن الهدف المهاري:         )الأول( الأسبوع:

 تعلم مهارة )وضع الجسم( الهدف التعليمي:         (2(، )1) الوحدات:

 ( ق06) زمن الوحدة:

أجزاء الوحدة 
الأوات  المحتوى التعميمية

 التوضيح المستخدمة

 الجزء التحضيرى
 الأحماء

 الأعداد البندني
 ( ق01)

 )وقوف مواجو( تحاول كل مبتدئة لمس ركبة الزميمة المقابمة ليا. -
 )وقوف( الجري في المكان. -
مواجيتان( شد الحبل )لعبة صغيرة( يحاول كل فريق جذب الفريق )وقوف قاطرتان  -

 الآخر.
 )وقوف( عمل مرجحات لمرجمين بالتبادل, مرجحة الرجمين أماما وخمفا. -
 )وقوف( الجري حول حمام السباحة قطارات متساويات. -

حمام سباحة 
 –صفارة  –

 ساعة إيقاف

بموح من  السباحة مع الاحتفاظ بالرأس في الماء مستعيناً  
 الخشب لمتدريب عمى ذلك

الاستعانة بأحد مسساعدات الطفو لرفع الجسم قميلا أثناء  
 التدريب عمى اتقان حركات الساعدين مع التنفس

 
 نزول المبتدئات حمام السباحة كي يؤدوا ما شاىدوه.

 الجموس عمى جانب الحمام وطرطشة الماء بالقدمين. -
 اسورة الحمام.المشى للأمام والخمف ممسكا بم -
 الوثب لأعمى ولأسفل ممسكاً بماسورة الحمام. -
الوقوف ونفخ الماء في الكفين وعمل فقاعات عمى  -

 سطح الماء.
النزول بالجسم تحت الماء بثني الركبتين مع كتم النفس  -

 ومحاولة لمس الأرض بيما معاً.
 تقوم المعممة بتصحيح الميارات. -

 الجزء الرئيسي
 ( ق40)

 ( ق12شارك( ) -زواج   -استراتيجية )فكر  الجانب التعميمي:
 خطوة التفكير:

 ث.12تقوم كل مبتدئة بالتفكير فيي الأداء بشكل منفرد  -1
 تقوم كل مبتدئة بالأداء منفردة بدون سباحة ثم السباحة بالميارة. -0

 خطوة المزاوجة:
 ث.42ت تقوم كل مبتدئة بالتفكير في الأداء وتبادل المعموما -1
 تقوم كل مبتدئة بتبادل الأداء مع المبتدئة الأخرى. -0

 خطوة المشاركة:
كل مبتدئة يقتربان من مبتدئة أو مبتدئين لتكوين مجموعة ثلاثية أو رباعية لمتفكير  -1

 ث ويتم الأداء بالتعاون فيما بينيم.72في الأداء وتبادل المعمومات 
 المبتدئات وتصحيح الأخطاء(.)أثناء ذلك تقوم المعممة بالتحرك بين 

 ( ق12) الجانب التطبيقي:
 المشي للأمام ولمخمف ممسكاً بحافة الحمام. -
 الوثب لأعمى ولأسفل ممسكاً بحافة الحمام. -
 غسل الوجو بالماء. -
 ثنى الركبتين لمنزول الجسم تحت الماءء تحت الصدر. -
سماع الصفارة يتم قذف الماء في  الوقوف ممسكاً بحافة الحمام بأحدى اليدين وعند -

 (0جميع الإتجاىات )
 )اختبار معرفي لممبتدئات لمميارة وضع الجسم(.

 الجزء الختامي
 ( ق1)

دوران الذراعين عمى الصدر  –حركات خفيفة بالرجمين  -تيدئة واسترخاء: طفو واسترخاء 
 ألعاب مائية ترويحية. -متقاطعين 
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 وات تطبيق البحث:طخ خامسا: 
قامت الباحثة بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية والتأكد من نتائجيا وسلامة الأدوات والأجيزة  

 وتفيم المساعدين لدورىم بالقيام بالاجراءات الرئيسية التالية:
 القياس القبمى:  

م ويم السبت 16/1/0202قامت الباحثة بإجراء القياس القبمى يوم الخميس الموافق  
م وذلك عمى المتغيرات قيد البحث لممبتدئات في سباحة الزحف عمى البطن بنادى الرواد 02/1/0202

 بمدينة العاشر من رمضان بمحافظة الشرقية.
 تطبيق التجربة الأساسية:  

الباحثة بإجراء التجربة الاساسية لممبتدئات بنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان وذلك قامت  
م ولك في تطبيق البرنامج التعميمى 11/1/0202م إلى يوم الأربعاء 01/1/0202في الفترة من الأحد 

 باستخدام الألعاب المائية قيد البحث.
 القياس البعدى:  

عدى في نفس التوقيت الزمنى والمكانى ونفس الأدوات وفي كافة قامت الباحثة بتطبيق القياس الب 
الظروف التى تم فييا القياس لعدم التأثير عمى المعدلات لممبتدئات في المتغيرات قيد البحث, وتم ذلك في 

 م.14/1/0202م ويوم السبت 12/1/0202يوم الخميس 
 : المعالجات الإحصائية المستخدمة:سادسا 

 المتوسط الحسابى. -

 الوسيط. -

 الإنحراف المعيارى. -

 معامل الإلتواء. -

 معامل الإرتباط البسيط "بيرسون". -

 إختبار "ت" لمجموعتين "مستقمتين/غير مستقمتين". -

 .مُعدل التحسن النسبي )%( -
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 :عرض ومناقشة النتائج
 نتائج الفرض الأول:ومناقشة عرض  -أ 

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي لمبتدئات المجموعة التجريبية 

 في المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة
 01ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 2ع 2م 0ع 0م قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي

ى 
 عم
حف

الز
حة 

سبا
ت 
يارا
م

طن
الب

 

 *147012 27127 67611 27146 27522 ثانية وضع الجسم
 *107115 27075 67745 27127 37145 درجة ضربات الرجمين
 *137775 27127 67445 27114 27022 درجة حركات الذراعين

 *227050 27032 67622 27220 27111 درجة التنفس
 *227707 27007 67645 27102 27011 درجة التوافق الكمي
 *547272 27610 227111 27662 007211 درجة البطن مستوي أداء سباحة
 *417123 27454 167022 27220 2.245 درجة التحصيل المعرفي

 20041( =  0001, 04قيمة "ت" الجدولية عند )
( بين 2723( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )11يتضح من جدول ) 

في ميارات سباحة الزحف عمى المجموعة التجريبية مبتدئات لدى متوسطي القياسين القبمى والبعدى 
 وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدى. البطن 

 (04جدول )
 المجموعة لمبتدئات مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي 

 التجريبية فى المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة
 01ن = 

وحدة  المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي القياس

 المتوسط
مُعدل التحسن 
 النسبي )%(

ف 
لزح
ة ا
باح
 س
رات
ميا

لبط
ى ا
عم

 ن

 %6577 2711 67611 27522 درجة وضع الجسم
 %5173 176 67745 37145 درجة ضربات الرجمين
 %12472 2725 67445 27022 درجة حركات الذراعين

 %11077 2745 67622 27111 درجة التنفس
 %12773 2741 67645 27011 درجة التوافق الكمي

 %7475 0175 227111 007211 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 %12572 11751 167022 27245 درجة التحصيل المعرفي
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 فى ( أنو يوجد مُعدل تحسن نسبي بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى 12يتضح من جدول ) 
المجموعة التجريبية, وذلك لصالح متوسط القياس مبتدئات لدى  المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي

%( بينما بمغ أقل 12572بمُعدل ) التحصيل المعرفيفى مُعدل تحسن نسبي البعدي, حيث كان أكبر 
 . ضربات الرجمين%( وذلك 5173مُعدل تحسن نسبي )

إلى  سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفىوترجع الباحثة ىذا التقدم والتعمم في مستوي  
الألعاب المائية كأسموب تعميمى مقترح وما تضمنتو من إيجاد مناخ تعميمى إستخدام بلتأثير الإيجابي ا

يساعد عمى التعاون بين المبتدئات وكذلك القدرة عمى الاستيعاب, حيث يتميز بأن لكل مبتدئة دور تقوم 
ينو فعند قيام المبتدئة بدور قائد أو بو خلال الوحدة التعميمية, مما يزيد من الفيم والإدراك الفنى وتحس

مؤدى أو قارئ أو ملاحظ فإنيا تكتسب عدة ميارات منيا الاسترجاع أو التصور أو الكتشاف أو المقارنة 
 أو الاستنتاج.

لدى أفراد المجموعة وتعزي الباحثة ىذا التقدم في سباحة الزحف عمي البطن والتحصيل المعرفي  
باحة, إلى الألعاب المائية )فردى / زوجى / جماعى( التى استخدمتيا, حيث التجريبية لممبتدئات في الس

قامت الباحثة بتوظيف ىذه الألعاب المائية داخل الوسط المائى لتحقيق اليدف منيا وىو اكتساب تعمم 
سباحة الزحف عمى البطن واكتساب المعارف والمعمومات وروح الجماعة والتعاون بين أفراد المجموعة, 

ن المعب يجعل العممية أسرع وأدق وأفضل ويعمل عمى إزالة الرتابة والممل والاكتئاب ويؤدى إلى حيث أ
 سعادة وتشوق ورغبة في الممارسة ولا يعطى مجالا لمعزوف عن المشاركة.

وتوضح الباحثة أنو بالرغم من أن كل مبتدئات المجموعة يتعممون معاً, إلا أن كل مبتدأة دوراً  
بو ويجب التأكيد عمى أىمية أن تؤمن كل مبتدئة بأنيا مسئولة عن انجاز دورىا, وىذا من محدداً لمقيام 

شأنو أن يحدث تنسيقاً بين أفراد المجموعة بصفتين شركاء في تحقيق اليدف الجماعى, وتتميز ىذه 
بالماء  الرؤية بأنيا تحدث في مناخ خالى من التوترر والقمق, مما يساعد المبتدئات عمى التعود بالثقة

وعدم الخوف والثقة بالنفس وزيادة دافعيتيم نحو التعمم والتحصيل المعرفى وتكوين علاقات تعاونية في 
 المجموعة.
جماعى( إضافة إلى أىمية  –زوجى  –وتوضح الباحثة أىمية استخدام الألعاب المائية )فردى  

تحديدىا وفقا لكل ميارة مستيدفة في تعميم سباحة الزحف عمى البطن, وكذلك ارتباطيا بتدريبات عمى كل 
منيا في منظومة متكاممة لموصول إلى تحقيق أكبر قدر في سباحة الزحف عمى البطن والجانب 

ة عن مراعاة المسارات العضمية والعصبية لكل كما لم تغفل الباحثالمعموماتى والمعرفة المرتبطة بالميارة,
 ميارة ومتابعتيا في أداء المبتدئات قيد البحث.

 م(2000ىند سعيد )(, 01)م( 0227فريسنفكس أ.ف )وتتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من  
( والتى تؤكد أىمية دور 14) م(2002ندا عماد الدين )(, ودراسة 11) م(2002محمد كمال )(, 16)

 ام الألعاب المائية في تحقيق نتائج جيدة.استخد
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منار خيرت (, 1) م(2002حسين عباس )كما تتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسات كل من  
( والتى اىتمت بتعميم 14) م(2002ندا عماد الدين )(, 15م( )0215(, نيى سمير )12) م(2000)

وتعتمد عمى ميارات تمنح المبتدئة فرصا  سباحة الزحف عمى البطن وىو من أساسيات تعمم أنواع السباحة
جيدة لمتعمم, كما كانت ىناك تأثيرات إيجابية في استخدام اساليب تعمم حديثة متباينة ليذه الدراسات أدت 

 ليذه النتائج.
 م(2002وديع التكريتى )(, 3) م(2002زكيو كامل وآخرون )وفي ىذا الصدد يتفق كل من  

عن مخزون الطاقة وىو أصل الفن أو أفضل كان الفنون وأن الألعاب ( عمى أن المعب لطفل تنفيس 3)
تعمل عمى جذب اىتمام الأطفال لممارسة الأنشطة وبما يعود عمييا بالنفع بأسرع وأدق النتائج المناسبة 
لقدارتيم, كما تساعد عمى التخمص من الممل والرتابة والكأبة والرغبة والثقة في عدم العزوف بل الممارسة 

يجابية وتحقيق نتائج في التعمم جيده جداً مما بعطس إيجابية الجوانب البعدانية والانفعالية والسمات الا
في أشبع  الارادية, حيث يتم استثمار الفرص المتاحة لتنمية استعدادات وامكانيات وقدرات المبتدئات

 حاجاتيم البدنية والحركية والعقمية والنفسية.
ومعدل توجد فروق دالة إحصائياً "الفرض الأول والذي ينص عمي ومما سبق تتحقق صحة  

سباحة الزحف المجموعة التجريبية في تغير حادث متوسطى القياسيين القبمى والبعدى لدى مبتدئات 
 عمى البطن والاختبار المعرفى وذلك لصالح القياس البعدى".

 نتائج الفرض الثاني:ومناقشة عرض  -ب  
 (01جدول )

 المجموعة الضابطة لمبتدئات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي 
 في المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة

 01ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 2ع 2م 0ع 0م قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي

ف 
لزح
ة ا
باح
 س
رات
ميا

طن
 الب
عمى

 

 *027324 27177 47411 27102 27545 ثانية وضع الجسم
 *017221 27032 57022 27036 37045 درجة ضربات الرجمين
 *027272 27022 47145 27022 27145 درجة حركات الذراعين

 *177251 27102 47245 27165 27122 درجة التنفس
 *207342 27007 47111 27032 27022 درجة التوافق الكمي
 *227526 27454 107022 27557 007322 درجة البطن مستوي أداء سباحة
 *307532 27236 117211 27251 27222 درجة التحصيل المعرفي

 20041( =  0001, 04قيمة "ت" الجدولية عند )
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( بين 2723( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )13يتضح من جدول ) 
 المتغيرات المياريةكل من فى لدى مبتدئات المجموعة الضابطة متوسطي القياسين القبمى والبعدى 

 التحصيل المعرفي وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدى. و 
 (01جدول )

 المجموعة لمبتدئات مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي 
 فى المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسةالضابطة 

 01ن = 

وحدة  المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي القياس

 المتوسط
مُعدل التحسن 
 النسبي )%(

ف 
لزح
ة ا
باح
 س
رات
ميا

ى 
عم

لبط
ا

 ن

 %1771 1765 47411 27545 درجة وضع الجسم
 %1475 1771 57022 37045 درجة ضربات الرجمين
 %26 0 47145 27145 درجة حركات الذراعين

 %26 1775 47245 27122 درجة التنفس
 %24 1771 47111 27022 درجة التوافق الكمي

 %2171 775 107022 007322 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 %13776 5721 117211 27222 درجة التحصيل المعرفي

فى ( أنو يوجد مُعدل تحسن نسبي بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى 14يتضح من جدول ) 
, وذلك لصالح متوسط الضابطةالمجموعة مبتدئات التحصيل المعرفي لدى و  المياريةالمتغيرات كل من 

فى التحصيل المعرفي بمُعدل تحسن نسبي يبمغ مُعدل تحسن نسبي القياس البعدي, حيث كان أكبر 
 . ميارة ضربات الرجمين%( وذلك فى 1475%(, بينما بمغ أقل مُعدل تحسن نسبي )13776)

وترجع الباحثة تمك الفروق والتأثير الايجابى لنتائج القياس البعدى لممجموعة الضابطة إلى أن  
ي التعميم متمثل في )الشرح المفظى وأداء النموذج العممى( من خلال البرنامج المتبع بمدارس السباحة ف

إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح, وكذلك عمل نموذج لمميارات بواسطة المعمم ثم إعطاء 
مجموعة من التدريبات المتدرجة من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب وتصحيح الأخطاءء 

ضافة إلى التكرارات في الممارسة ومنح فترات لمراحة البينية الأمر الذي يؤدي إلى والتوجيو بالأمر, إ
التعمم وتحسن مستوى أداء المبتدئات في المجموعة الضابطة في سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل 

 المعرفى قيد البحث.
موب الأوامر( كما وتعزى الباحثة ىذه النتائج إلى أن أسموب الشرح والنموذج )التقميدى( أو )أس 

يطمق عميو يمكن إغفال ايجابيتو أيضا حيث الاعتماد عمى الشرح المفطى وأداء النموذج العممى لمميارات 
الأساسية المطموب تعمميا, واتباع التدرج من السيل لمصعب ومن البسيط إلى المركب, وممارسة تكرار 

مراعاة ىذا التكرار وفترات الراحة البينية, مما أداء الميارة وتصحيح الأخطاء وتوجيييم من قبل المعممة و 
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يؤدي إلى التعمم بصورة سميمة ومطابقة للأداء الفنى لمميارة وتحقيق تأثير ايجابى لمبرنامج المقترح قيد 
 البحث في المجموعة الضابطة.

ميا وتضيف الباحثة أنو بالرغم من ما سبق فيما يميز الطريقة التقميدية لكن نجد أن طول استخدا 
يؤدى إلى الممل والرتابة والاكتئاب وعدم التفاعل بين المتعممة والمعممة, إضافة أنو ييمل التفاعل 
واكتساب السموك التعاونى, ولا يتطرق لتفعيل التفكير والابداع لدى المتعممة, وأن يمنح المتعمم حرية 

ة مع الآخرين والمناقشة البناءة في المشاركة والتعبير عن الرأى وعرض الأفكار في التعميم وتبادل المعرف
ظل ظيور استراتيجيات أولوياتيا ىذه الركائز والدعائم والتى تحقق تقدم نسبى عالى جداً وتحقق كل 
الأمانى والطموحات وتتوافق في خطواتيا وفي مراعاتيا لمميول والحاجات والرغبات وما ىى القدرات 

 يق أفضل تعمم وافضل نتائج.الموجودة والعمل من خلال ىذه المؤثرات لتحق
نيى سمير (, 12) م(2000منار خيرت )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسات كل  

( والتى اىتمت بتعميم سباحة الزحف عمى البطن والتى 14) م(2002ندا عماد الدين )(, 15) م(2007)
التصميم التجريبي ذو القياس القبمى اعتمدت عمى تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة في استخدام 

والبعدى والذى جاءت نتائجو بتحسن ممحوظ لكل مجموعة قيد البحث لمن التميز النسبى في المتغيرات 
 قيد البحث جاءت لمقياس البعدى في المجموعة التجريبية.

( إلى أن استمرار التدريب 00) مRichard Schmidt (0220)ريتشارد سميث كما يشير  
 إلى تغير دائم في القدرة عمى الأداء الميارى.يؤدى 

( عمى أن التعمم الحركى ىو عممية تعمم 4) م(2001طمحة حسام الدين وآخرون )ويتفق  
الميارات الحركية والحسية الناتجة عن قيام المتعمم بجيد, مما أدى إلى تغيير سموكو الحركى إلى 

 ألأفضل.
 م(2002ميدى سالم )(, 02) م(2000) موفيقو سالوىذا يتفق مع ما أشار إليو كل من  

(, في أن تعديل سموك المتعمم يكون مرتبط بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف في المواقف 13)
 الجديدة.
تحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي: "توجد فروق دالة إحصائياً مما سبق يتضح و  

في متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي مبتدئات المجموعة الضابطة ومعدل تغير حادث بين 
 ". سباحة الزحف عمى البطن والاختبار المعرفى ولذلك لصالح القياس البعدى
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 الفرض الثالث:عرض ومناقشة نتائج  -ج 
 (07جدول )
 والضابطةالمجموعتين التجريبية لمبتدئات دلالة الفروق بين متوسطي القياس البعدي 

 فى المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة
 01=  2= ن 0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 2ع 2م 0ع 0م قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

ى 
 عم
حف

الز
حة 

سبا
ت 
يارا
م

طن
الب

 

 *147661 27177 47411 27127 67611 ثانية وضع الجسم
 *157306 27032 57022 27075 67745 درجة ضربات الرجمين
 *027410 27022 47145 27127 67445 درجة حركات الذراعين

 *037711 27102 47245 27032 67622 درجة التنفس
 *107525 27007 47111 27007 67645 درجة التوافق الكمي

 *217515 27454 107022 27610 227111 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 *107275 27236 117211 27454 167022 درجة التحصيل المعرفي

 2040( =  0001, 20قيمة "ت" الجدولية عند )

( بين 2723( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )15يتضح من جدول ) 
التحصيل و  فى )المتغيرات الميارية الضابطةو  لمجموعتين التجريبيةالمبتدئات متوسطي القياس البعدى 

 المجموعة التجريبية قيد الدراسة. لمبتدئات المعرفي(, وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدى 
 (00جدول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة لمبتدئات مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياس البعدي 
 قيد الدراسة المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفيفى  

 01=  2= ن 0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسط

مُعدل التحسن 
 النسبي )%(

ف 
لزح
ة ا
باح
 س
رات
ميا

لبط
ى ا
عم

 ن

 %1170 070 47411 67611 درجة وضع الجسم
 %0273 1755 57022 67745 درجة ضربات الرجمين
 %2273 073 47145 67445 درجة حركات الذراعين

 %23 0751 47245 67622 درجة التنفس
 %2274 0751 47111 67645 درجة التوافق الكمي

 %1571 11771 107022 227111 درجة مستوي أداء سباحة البطن
 %3770 4755 117211 167022 درجة التحصيل المعرفي
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( أنو يوجد مُعدل تحسن نسبي حادث بين متوسطي القياس البعدى 16يتضح من جدول ) 
التحصيل المعرفي(, وذلك لصالح و ية ميار المتغيرات ال)فى المجموعتين التجريبية والضابطة لمبتدئات 

حيث كان أكبر مُعدل تحسن نسبي فى )التحصيل متوسط القياس البعدي لناشئات المجموعة التجريبية, 
 .ضربات الرجمين ي%( وذلك ف02732بينما بمغ أقل مُعدل تحسن نسبي )%(, 3770المعرفي( )
وترجع الباحثة ىذا التقدم في القياس البعدي لممجموعة التجريبية عن القياس البعدى لممجموعة  

الضابطة إلى استخدام ألعاب مائية )فردى / زوجى / جماعى( واختيار تدريباتيا والتى كان ليا الأثر 
ل دور المبتدئة وجعميا محور العممية التعميمية وأيضا كان ليا تأثير إيجابى من حيث الأكبر في تفعي

توفير البيئة التعميمية المناسبة لتكسب المبتدئة تصوراً صحيحاً عن الأداء وتستقبل خلاليا تغذية مرتدة من 
حركى الجيد والتعمم مصادر متعددة ومتنوعة واكتساب قيم ومبادئ, الأمر الذى أدى إلى اكتساب الأداء ال

 والتحسن لممستوى في سباحة الزحف عمى البطن وزيادة التحصيل المعرفي.
كما ترى الباحثة أن استخدام الألعاب المائية وتدريباتيا يوضح مسئولية العممية التعميمية من  

مم والمتعمم ويزيد المعممة إلى المبتدئة وأن المعب يساعد عمى التعمم وتحسن الأداء نتيجة التفاعل بين المع
من الدافعية إلى التعمم وزيادة روح التعاون والتفاىم والمحبة, ومنح حرية لمرأى في التعبير, وبالتالى 
نمنحيم فرصا لمتفكير والابتكار والابداع والمشاركة من خلال التجربة والاستكشاف, كما تنزع ىذه العوامل 

قمق والممل والرتابة والاكتئاب وىذه أمور تأتى في التعمم والمكتسبات من العممية التعميمية والتوتر وال
التقميدى مع طول مدتو وعدم التغيير والتجديد بأساليب حديثة كبدائل لمتعمم المتبع )الشرح المفظى وأداء 
النموذج العممى( والذى فيو الدور الرئيسى لممعممة في اتخاذ القرارات ولا يتيح فرصة لممبتدئات لممشاركة 

 جابية, مما يضعف نسبة التحسن في الأداء والتحصيل المعرفى.الاي
( عمى أن الألعاب المائية التعميمية تعد من الأساليب التى 2) م(2000حنات العنانى )وتتفق  

يتفع بيا إلى العمل وىى أداء تعمم تجذب انتباه التعمم وتشوقو لمتعميم فالتعمم يوفر لممتعمم بيئة جيدة 
عد المتعمم عمى اكتساب العديد من المعارف والمعمومات عن الميارات حيث من واستكشاف حيث تسا

خلال التجربة والاستكشاف تتعرف المبتدئة عمى ما تحب وتتعرف عمى المشكلات وتصبح أكثر قدرة عمى 
 حميا.

لذلك كانت أىم النتائج التى توصمت إلييا الباحثة ىو تعمم المجموعة التجريبية التى استخدمت  
لعاب المائية عمى المجموعة الضابطة التى استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظى وأداء النموذج الأ

 العممى( في تعمم سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفى قيد البحث.
حصائياً بين إصحة الفرض الثالث الذي ينص عمي: "توجد فروق دالة مما سبق تتحقق و  

سباحة الزحف عمى البطن مبتدئات المجموعة التجريبية والضابطة في دى ل ينمتوسطي القياس البعدي
 ".القياس البعدى لمبتدئات المجموعة التجريبيةلصالح والاختبار المعرفى 
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 :الإستنتاجات والتوصيات
 أولًا: الإستنتاجات: 

المجموعة التجريبية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  القياس القبمي والبعدي لدي مبتدئات  -
في كل من المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدي 

%( 12572التحصيل المعرفي بمعدل تحسن نسبي بمغ ) يحيث كان أكبر معدل تحسن نسبي ف
 .لميارة ضربات الرجمين%( 5173بينما بمغ أقل معدل تحسن نسبي )

ائياً بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي مبتدئات المجموعة الضابطة توجد فروق دالة إحص -
في كل من المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي, وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدي 

%( 13776حيث كان أكبر معدل تحسن نسبي في التحصيل المعرفي بمعدل تحسن نسبي بمغ )
 .لميارة ضربات الرجمين%( 1475بي )بينما بمغ أقل معدل تحسن نس

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي مبتدئات المجموعة التجريبية  -
والضابطة في كل من المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي, وذلك لصالح متوسط درجات القياس 

%( 3770حيث قد بمغ أعمى معدل تحسن نسبى ) ةالبعدي لمبتدئات المجموعة التجريبية قيد الدراس
 .%( لميارة ضربات الرجمين0273لمتحصيل المعرفى وبمغ أقل معدل )

 ثانياً: التوصيات: 
 :نتائج البحث توصى الباحثة بالآتىفي ضوء ما توصمت إليو  
البطن تطبيق استخدام الألعاب المائية لتعميم ميارات السباحة الاساسية وسباحة الزحف عمى  -

 والتحصيل المعرفى لدى المبتدئين والمبتدئات.
 دراسات عممية أخرى باستخدام ألعاب مائية في أنشطة رياضية أخرى.إجراء  -
 استخدام أساليب التعمم الحديثة التى تعطى دوراً ايجابياً وفعالًا لممتعمم. -
م سباحة الزحف عمى البطن وفقاً تزويد حمامات السباحة أو الزاميا بتوفير أدوات ألعاب مائية لتعمي -

 لما تم قيد البحث
 المراجع:

 :: المراجع العربيةولاً أ 
 تعميم السباحة, دار الفكر العربى, القاىرة. م(:0220)كامل أسامو  .1
ألعاب صغيرة ألعاب كبيرة "الإطار المفاىيمى م(: 2002)أمين الخولى وجمال الدين الشافعى  .2

 .العربى, القاىرةوالتعميمى للألعاب", دار الفكر 
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فاعمية استخدام برنامج تعميمى بالحاسب الآلى عمى تعمم سباحة الزحف  :م(2002)عباس ن بحس .1
عمى البطن لتلاميذ المدارس الخاصة بدولة الكويت, رسالة دكتوراه, كمية التربية الرياضية 

 .لمبنين, جامعة الزقازيق
النظرية والتطبيقية(, دار الفكر لمطباعة المعب عند الأطفال )الأسس  :م(2002)نان العنانى ح .2

 .والنشر والتوزيع, عمان
الجزء الأول التربية, في تدريس الطرق  :م(2002)زكية كامل ونوال شمتوت وميرفت خفاجة  .3

 أساسيات في تدريس التربية الرياضية, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية, الإسكندرية
والتحكم الحركى )مبادئ وتطبيقات(, مركز الكتاب التعمم  :م(2001)طمحة حسام الدين وآخرون  .4

 لمنشر, القاىرة.
 .   اختبار القدرة العقمية )الذكاء(, كمية التربية, جامعة الزقازيق :م(2000)فاروق عبد الفتاح  .5
 .السباحة للأطفال والمبتدئين, كمية التربية الرياضية لمبنين, جامعة حموان م(:0221)عادل فوزي  .6
الفكر  راختبارات الأداء الحركي, الطبعة الثالثة, دا :م(2000)محمد علاوي محمد نصر الدين  .7

 العربي, القاىرة.

القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة, الجزء الثاني, الطبعة  :م(2000)محمد صبحي  .12
 الخامسة, دار الفكر العربي, القاىرة.  

ب المائية عمى تعمم الميارات الحركية في سباحة  الأطفال, تاثير الألعا م(:2002)محمد كمال  .11
 .رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية بنين باليرم, جامعة حموان

 .برامج -تدريس  –السباحة تعميم  م(:2004)الكردانى ويحيى مصطفى وأشرف عدلى محمد  .10

لدنيا الطباعة والنشر, كمية موسوعة الألعاب الصغيرة, دار الوفاء  م(:2007)مصطفى السايح  .11
 .التربية الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق

تأثير برنامج تعميمى باسستخدام الرسوم المتحركة عمى تعمم السباحة  م(:2000منار خيرت ) .12
لمزحف عمى البطن لممبتدئين, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة 

 الزقازيق.

 .تقنيات ووسائل التعميم, دار الفكر العربى, القاىرة :م(2002)ميدي سالم  .13

تأثير استخدام استراتيجية "جيسكو" لمتعمم التعاونى باستخدام ألعاب  م(:2002)ا عماد الدين ند .14
مائية غرضية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في السباحة لممبتدئات, رسالة 

 .الزقازيقماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة 
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فاعمية استخدام الاسموب المتمازج عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن م(: 2000نيى سمير ) .15
, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنات, لمتمميذات بدولة الامارات العربية المتحدة

 .جامعة الزقازيق

سباحة الزحف عمى البطن  تأثير استخدام الألعاب المائية عمى كل من تعمم :م(2000)ىند سعيد  .16
والقمق لدى طالبات كمية التربية الرياضية, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية 

 بالسادات, جامعة المنوفية.

المرشد في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراسية, دار الوفاء لدنيا م(: 2002التكريتي ) وديع .02
 الطباعة والنشر, جامعة الاسكندرية

أساليب تقويميا, منشأة  –تدريبيا  –طرق تدريسيا  –الرياضات المائية  م(:0227سالم )وفيقو  .02
 المعارف, الاسكندرية.

 ثانياً: المراجع الأجنبية: 
01. Fresonfox, A.F. (0227): Swimming as a method for pazforzing the 

suimazy school student for swimming mon-aco. 

00. Richard, A., Schmidth, Co. (0220): Motor learning and physical 

education, Humaan kinetics book champaingn, iii IONS, USA. 
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