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 فاعمية برنامج ارشادي نفسي رياضي لخفض الاغتراب النفسي

 لدي طالبات المرحمة الثانوية
)*(أ.د/ كريمان عبد المنعم سرور

 

 )**(أ..د/ أمال محمد يوسف
 )***(أ..د/ أكرام السيد السيد

 )****(الباحثة/ شيرين سعيد محمد عبدالحافظ
 المقدمه:أولا: 

اثراً واضحاً فى تعديؿ السموؾ الإنسانى فى مياديف إف برامج الإرشاد النفسى حققت  
 إذ تبرز أىميو البرنامج الإرشادى فى مساعده الطالبات عمى فيـ ذواتيف وحؿ مشاكميف متعدده،
بدنيو( وتقويو الإندماج والتكيؼ الإجتماعى والأكاديمى مف خلاؿ  - إجتماعيو – )اكاديميو

ميو أف وظيفو الإرشاد فى المؤسسو التربويو وظيفو ومف المتعارؼ ع معرفتيف بحاجتيف النفسيو.
وقائيو ،تنمويو،تطويريو،علاجيو تعمؿ عمى تقويو ثقو الطالبات بأنفسيف وفيـ ذاتيف والتكيؼ مع 

وتعد عمميو إعداد البرامج الإرشاديو ىى محاولو لرفع مستوى فاعميو الذات لدييف  بيئتيف المدرسيو.
ف الطالبات لتحقيؽ مستوى أفضؿ مف النمو النفسى وتييئتيف وتنميو العلاقات الإجتماعيو بي

وقد اشارت العديد مف الدراسات والأدبيات أف إدخاؿ برامج إرشاديو  لمواجيو المراحؿ المقبمو .
، (3) .محدده ذات استراتيجيات واضحو ليا اثر فى تعديؿ السموؾ وعلاج الكثير مف المشكلات

(33) 
أف الإرشاد فى الرياضة والممارسة  مFrank & Zella "(8002) "فرانك وزيلاكما أكد  

عديدة عمى الفرد بيدؼ تطوير وترقية الصحة  البدنية ىو تطبيؽ اساليب ونظريات وفنيات نفسية
بمستويات الأداء الرياضى لدييـ، واستثارة الدافعية نحو تطوير  ومحاولة الإرتقاء النفسية والبدنية،

                                                           
 ؽ سابقا.جامعة الزقازي-كمية التربية الرياضية لمبناتاستاذ البحث العممي المتفرغ وعميد  )*(

 جامعة الزقازيؽ.-لمبناتبكمية التربية الرياضية -عمـ النفس الرياضىاستاذ  )**(
 جامعة الزقازيؽ.-بكمية التربية الرياضية لمبنات-عمـ النفس الرياضى استاذ  )***(

 محافظة الشرقية. –تربية رياضية بإدارة شرؽ الزقازيؽ التعميمية أ  معمـ أوؿ)****(
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مواجية المشكلات الشخصية التى قد تتاثر بالعوامؿ النفسية المختمفة مستوياتيـ والعمؿ عمى 
 (373: 37. )ومحاولة إزالتيا أو تحقيقيا

ومف الجدير بالذكر انو لـ يعد كؿ الأفراد يشعروف بألاـ ومعاناه غيرىـ وقؿ التواصؿ بيف  
 (35) ذاتو.الناس واتسعت الفجوه بيف الإنساف والطبيعو ،المجتمع،الديف وبيف الانساف و 

فالإنساف المعاصر وخاصو فئو الشباب يعانى دوماًمف التوتر والقمؽ وعدـ الإستقرار، وىذا  
 مايمثمو مفيوـ الإغتراب.

وىذا الإغتراب لـ يأتى مف طبيعو الإنساف إنما ىو نتاج مايمارس عميو منذ قديـ الزمف،  
نتشر فى مؤلفات المفكريف  والكتاب منذ زمف بعيد بمفيوـ اخر فكممو الإغتراب راج استخداميا وا 

يعبر عنو فى كممات كالوجود الزائؼ وغير الأصيؿ ،الإستبعاد،الإيماف ،المشكلات الإستعماريو 
 ،الحركات التحريريو وكميا مرادفات لكممو الإغتراب.

الإغتراب بإنو حالة مف الوجداف والشعور السمبى  مSaing" (8002)سانج "ويوضح  
 (39. )الإحساس بالإبتعاد والنفور مف الواقع الإجتماعى لمفردالناتج عف 

 :ثانيًا: مشكمة البحث
يعتبر الاغتراب النفسي مف المشاكؿ النفسية الأجتماعية المؤلمة والمعقدة التي تتعرض ليا  

الطالبات نتيجة لعدـ شعورىـ النفسي والطمأنينة اضافة الي شعورىـ بالوحدة والعزلة النفسية 
والاجتماعية ؛ مما يؤدي الي سوء التكييؼ وشعورىـ بعدـ الانتماء والاحساس بالعجز وانعداـ 
المضي وفقداف الثقة .والشعور بالاغتراب ليعني بالضرورة اف يكوف الفرد منعزلآ عف المجتمع فقد 

ة الا انة يشعر الفرد بالاغتراب مع انة متواجد ضمف المجتمع ويقيـ علاقات انسانية طبيعية ومتوازن
يشعر بعدـ الارتياح وعدـ الرضا بالنفس وانخفاض في التحصيؿ الاكاديمي وعـ الرضا عف الحياة 
مما يشعرة بالاغتراب عف ذاتة بالاضافة الي شعورة بالضعؼ في قدرتة وعجزة عف تحقيؽ الاىداؼ 

 المرجوة منة.
وزنة في المجتمع الذى والانساف الذي يشعر بالاغتراب لايشعر بفاعميتة ولا اىميتة ولا  

يعيش فية . حيث يرى انة عديـ التأثير في المواقؼ الاجتماعية التي يتفاعؿ معيا . بالاضافة الى 
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شعورة بأنة يفتقر الي مف يرشدة او يوجية نفسيا واجتماعيا مما يؤدى الي الشعور بعدـ تحقيؽ 
 .الذات وعد الشعور بالسعادة ويتجة الي العزلة والنفور مف الذات

وقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ مجاؿ عمميا كمدرسة تربية رياضية مدى كبر حجـ مشكمة  
الاغتراب النفسي منذ سنوات فبعد اف كاف فناء المدرسة يتسـ بالحركة والنشاط والحيوية والتفاعؿ 

 والتعاوف مف قبؿ الطالبات اصبح يسودة اليدوء بالرغـ مف اف كؿ الطالبات متواجدات في الفناء.
وقد أخضعت الباحثة الظاىرة لمملاحظة وقد لاحظت الباحثة مدى ابتعاد الطالبات عف  

 العالـ الواقعي واف كؿ طالبة منشغمة باليميفوف الخاص بيا وتارة تضحؾ أو تكتب أو تتحدث أو
تنظر الى التميفوف في صمت دوف حركة مما يشعرؾ بأف ىذة الاداة الصغيرة شغمتيا عف العالـ بؿ 

فاعمية برنامج ارشادي نفسي " مما دعا الباحثة لمقياـ بيذة الدراسة بعنواف عف نفسيا. شغمتيا
 ."رياضي لخفض الاغتراب النفسي لدي طالبات المرحمة الثانوية

 ثالثاً: هدف البحث:
تأثير البرنامج الإرشادى النفسى الرياضى عمى خفض  ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى: 

 .المرحمو الثانويو طالباتالإغتراب النفسى لدى 

 فروض البحث: رابعًا:
مف خلاؿ مراجعة مفاىيـ الدراسة ونتائج الدراسات السابقة يمكف صياغة فروض الدراسة  
 التالي :كالحالية 

 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى الإغتراب -3
 القياسات البعدية.النفسى قيد البحث لصالح 

 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى الإغتراب -2
 النفسى قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

 توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى -3
 لممجموعة التجريبية.الإغتراب النفسى قيد البحث لصالح 
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 خامسًا: مصطمحات البحث:
 :البرنامج الإرشادي  

ىو مجموعو مف الخطوات المحدده والمنظمو،تستند فى أساسيا عمى نظريات وفنيات  
ومبادئ الإرشاد النفسى وتتضمف مف المعمومات والخبرات والميارات والأنشطو المختمفو والتى تقددـ 

كساب سموكيات وميارات للأفراد خلاؿ فتره زمنيو  محدده،بيدؼ مساعدتيـ فى تعديؿ سموكياتيـ وا 
جديده تؤدى بيـ إلى تحقيؽ التوافؽ النفسى وتساعدىـ فى التغمب عمى المشكلات التى يعانوف 

 منيا.
(31 :283) 

 : Alienationلإغتراب ا  
جديريف  منفردوف مختمفوف وانيـ لـ يعدوا أنو شعور الأفراد بأنيـ"سشيولى وبيمر"عرفو 

بالحب او الرعاية او الدعـ،كما يميموف الى الإنغلاؽ عمى انفسيـ خوفا مف المزيد مف الألـ 
 والرفض.
وعمى الرغـ مف تزايد الإىتماـ بمفيوـ الإغتراب النفسى إلا انو ما زاؿ غامضا ونادرا ما  

 Melvinالإجتماع الإمريكى ممفف سيماف يتفؽ الباحثيف عمى تحديده ، وقد توصؿ عالـ

Seeman""  الى الوصوؿ الى خمسة مفاىيـ مختمفو ( 9) (8002 طارق العتيبى،)الوارد فى
للاغتراب النفسى وقد اشار ليا بتسميات : فقداف المعايير ، والعجز، وغياب المعانى، والانتماء، 

 ومايسمى بالإغتراب الذاتى.
(، 7) (م8002) وسناء زهران(، 3) (م8002) سرى اجلالووضحت دراسة كلًا مف  

 الى وجود عدة أبعاد للاغتراب النفسى وىى كتالى:( 9) (م8002) وطارق العتيبى
 powerlessnessالعجز)فقداف السيطره( -
 Meaninglessnessفقداف المعنى )اللامعنى( -
 Normlessnessاللامعياريو  -
 Rebekionالتمرد  -
 Social Isolation العزلو الاجتماعيو -
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 :Self Strangment الاغتراب عن الذات  
اف انفصاؿ الفرد عف ذاتو نابع مف عدـ قدرتو عمى الاتصاؿ بيا وشعوره بالانفصاؿ عما  

يرغب اف يكوف عميو ، وعدـ قدرتو عمى مكافاة ذاتو ،وتسير حياتو بلا ىدؼ ويعبر عف ذلؾ 
الاغتراب عف الذات حيث انيا تشير الى عدـ المشاركو  باللامبالاه، وتعتبر اللامبالاه مف علامات

فى مجريات الاحداث الاجتماعيو والانشطو التى ىى فى العاده شكؿ مف اشكاؿ تفاعؿ الفرد مع 
 الاخريف.
:ويقصد بيذا المعنى شعور الفرد باف حياتو تمضى بلا ىدؼ  Purposelessnessاللاىدؼ 

فى الحياه، ولامعنى ولا فائده مف استمراره مف مواصمة واضح ثـ يفقد غايتو مف عممو او وجوده 
 الطريؽ مما يترتب عميو اضطراب فى سموؾ الفرد واسموب حياتو مما يؤدى الى التخبط فى الحياه.

(38) 
ومما سبؽ أف الاغتراب مصطمح يشبو إلى حد كبير معنى عدـ الإنتماء ، ويتمثؿ  

والشعور بالعزلو التى قد تصؿ إلى إنفصاؿ الفرد عف  الاغتراب فى شعور الفرد بالاستياء والتدمير
ذاتو وفقداف مغزى أو قيمو لمحياه، وعدـ الانتماء أيضاً ىو شعور الفرد بأنو لاينتسب لجماعتو 
الأساسيو ولا يرضى عنيا ولا يشعر بالفخر بيا ، وىورافض لمقيـ السائده ولمثقافو الخاصو بمجتمعو 

 (21) و بعدـ قدرتو عمى التواصؿ مع نفسو ومع المحيطيف بو.مع شعورعاـ بالغربو والعجز ، 

 الدراسات المرجعية المرتبطة:
 أولًا: الدراسات المرجعية العربية: 

برنامج إرشادي تكاممي لمتدريب عمى الإفصاح ( 36) (م8082) نورا محمد عرفة دراسة -3
التعرؼ عمى تأثير  ،عف الذات في خفض الاغتراب النفسي لدى عينة مف الشباب الجامعي

قامت الباحثة  منيج تجريبى ،خفض الإغتراب النفسى لدى عينة مف الشبابل برنامج ارشادى
طالبا وطالبة مف طلاب جامعة عيف شمس وتراوحت  (389) مف باختيار عينة البحث

البرنامج الإرشادى التكاممى   افحيث  تحقيؽ فروض البحث و  ،( عاـ23:38) اعمارىـ بيف
في خفض الاغتراب النفسي لدى عينة مف الشباب لو تأثير لمتدريب عمى الإفصاح عف الذات 

 .الجامعي
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الإغتراب النفسى وعلاقتو بمفيوـ الذات لدى طلاب ( 2) (م8082) ايه محمد عمىدراسة  -2
الأساسية،والكشؼ عف  راب لدى طلاب كمية التربيةتتحديد مستوى الشعور بالإغ ،الجامعة

تكونت عينة الدراسة ، منيج وصفى .العلاقة بيف الإغتراب ومستوى التحصيؿ الدراسى
، )الأداب، التربية، طالبا وطالبة جامعية مف طلاب كمية 351مف بجامعة  التمريض( العموـ

عشوائية (عاما،وقد تـ اختيار العينة بطريقة 23:38) بيف بور سعيد ممف تتراوح اعمارىـ ما
وجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف بعض ابعاد الإغتراب وكانت اىـ النتائج  بسيطة

 النفسى وبعض ابعاد مفيوـ الذات لدى طلاب الجامعة.
فعالية برنامج إرشادي نفسي رياضي ( 33) (م8002) عبد ربه عبدالله الصيفىدراسة  -3

التعرؼ عمى مدى "فعالية برنامج  ،نويةلمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب عند طمبة المرحمة الثا
إرشادي نفسي رياضي لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب عند طمبة المرحمة الثانوية" والذيف 

( طالب وطالبة مف الطمبة 61) ،المنيج التجريبى ،( سنة37 -35تتراوح أعمارىـ مف بيف )
طمبة مرحمة الثانوية الذيف لدييـ أعراض اضطراب الاكتئاب "عينة قصدية" والذيف ىـ مف 

توجد فروؽ دالة إحصائيا في  ،(217في محافظة شماؿ غزة، تـ اختيارىـ مف أصؿ )
أعراض الاكتئاب لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسات المتعددة "القبمي والبعدي 

توجد فروؽ دالة إحصائيا في أعراض الاكتئاب بيف أفراد المجموعة التجريبية ، والتتبعي"
 فراد المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج.وأ

 ثانياً: الدراسات المرجعية الأجنبية: 
3-  Zorcec, Danijela • Cepreganova-Cangovska, Tatjana(8082) 

أجريت ىذه الدراسة لمعرفة  ،الاغتراب النفسي والشعور بالفاعمية الذاتية لدى الشباب والإناث
ة الذاتية لدى الشباب والشابات فاعميالنفسي ومشاعر الالعلاقة المحتممة بيف الاغتراب 

 38شابًا تتراوح أعمارىـ بيف  367تكونت عينة الدراسو عمى  ،المنيج التجريبى،البالغيف
وأظيرت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بيف  ،عامًا 25و

 غتراب النفسي، انخفضت الفاعمية الذاتية.الفاعمية الذاتية، أي أنو كمما زاد الا الاغتراب و
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 إجراءات البحث

 :منهج البحث أولًا: 
إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو لطبيعة ىذا البحث، وقد استعانت  

بالتصميـ التجريبى ذو المجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة متبعة القياس القبمى والبعدى 
 لممجموعتيف.

 :ثانياً: مجتمع وعينة البحث 
تـ اختيار مجتمع البحث مف طالبات الصؼ الأوؿ الثانوى بمدرسة السادات الثانوية بنات  

ـ والبالغ عددىف 2123/2124إدارة شرؽ الزقازيؽ التعميمية محافظة الشرقية لمعاـ الدراسى 
 ( طالية.511)

( 71مف مجتمع البحث وعددىف )قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  
( طالبة 21ـ، ثـ قامت بسحب عدد )2123/2124طالبة بالصؼ الأوؿ الثانوى لمعاـ الدراسى 

( طالبة، تـ 51وذلؾ لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييف، وبذلؾ أصبحت عينة الدراسة الأساسية )
( 3( طالبة، وجدوؿ )25يف )تقسيميف عمى مجموعتيف الأولى تجريبية والثانية ضابطة قواـ كؿ من

 يوضح ذلؾ.
(0جدول )  

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

مجتمع  البيان
 البحث

العينة 
 المسحوبة

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

 العينة الأساسية
 ضابطة تجريبية

 25 25 21 :34,11 71 511 طالبات الصف الأول الثانوى
 ضبط متغيرات البحث: 

لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية في بعض المتغيرات  الباحثة بإجراءالإعتداليةقامت  
 الوزف(، –الطوؿ  –التي قد يكوف ليا تأثير عمى المتغير التجريبي مثؿ متغيرات النمو )السف 

 (.2كما يوضحو جدوؿ )ومقياس الاغتراب النفسى قيد البحث، 
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 (8جدول )
 عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في معدلات النمو  إعتدالية

 ومقياس الاغتراب النفسى قيد البحث  
 00ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

مو
الن

 

 1.784 36,51 1,689 36,68 سنة السف

 1.638- 354,11 2,234 353,54 سـ الطوؿ

 1.383- 56,11 3,463 55,66 كجـ الوزف

 1,217 285,11 31,876 285.75 درجة مقياس الاغتراب النفسى
البحث الأساسية والاستطلاعية في ( أف قيـ معاملات الإلتواء لعينة 2يتضح مف جدوؿ ) 

ت ما بيف ػػتراوحمعدلات النمو وبعض ومقياس الاغتراب النفسى ومقياس فاعمية الذات قيد البحث 
( مما يشير إلي تماثؿ واعتدالية البيانات 3±(، وقد انحصرت ىذه القيـ بيف )1,784:  1,638-)

 في جميع المتغيرات قيد البحث.
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 

 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة  
 لقياس الطوؿ )بالسنتيمتر( والوزف بالكيموجراـ. Rstamitrجياز الرستاميتر  -

 ( 2)ممحؽ   :الإغتراب النفسى مقياس ثانيا:  
ويتكػػوف مقيػػاس الإغتػػراب  ـ(2132)غيددداء نعيسدده ى قػػاـ بتصػػميـ مقيػػاس الإغتػػراب النفسػػ 
 -ىى: سبعة أبعادموزعة عمى ( عبارة وىذه الأبعاد 71أبعاد وعدد ) سبعةمف  النفسى

 (اتعبار  31) وعدد عباراتو فقداف الشعور بالانتماء البعد الأول:
 (اتعبار  31) وعدد عباراتو عدـ الالتزاـ بالمعايير البعد الثانى:

 (اتعبار  31)   وعدد عباراتو العجزالبعد الثالث: 
 (اتعبار  31) وعدد عباراتو عدـ الإحساس بالقيمةالبعد الرابع: 

 (اتعبار  31)  وعدد عباراتو فقداف اليدؼ: الخامسالبعد 
 (اتعبار  31)  وعدد عباراتو فقداف المعنى: السادسالبعد 
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 (اتعبار  31)  وعدد عباراتو مركزية الذات: السابعالبعد 
 – موافػػػؽ – )موافػػػؽ بشػػػدة خماسػػػىمػػػف خػػػلاؿ ميػػػزاف  عبػػػارات المقيػػػاسويػػػتـ الإجابػػػة عمػػػى  
غيػػػر موافػػؽ بشػػػدة(  وتػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػة عمػػػى المقيػػاس عمػػػى إغتػػػراب  -غيػػػر موافػػؽ  -حيػػادى 

 .نفسي عالى والعكس
  :الدراسة الاستطلاعية 

( 21) فبإجراء الدراسة الاسػتطلاعية عمػى عينػة البحػث الاسػتطلاعية وعػددى ةالباحث تقام 
إلػػػػػى   3/31  مػػػػػف نفػػػػػس مجتمػػػػػع البحػػػػػث وخػػػػػارج العينػػػػػة الأساسػػػػػية وذلػػػػػؾ فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػفطالبػػػػػة 

 واستيدؼ التعرؼ عمى ما يمي:ـ 5/31/2123
 المستخدمة في البحث.والمقاييس مدى ملائمة الاختبارات  -3

 عند تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث. ةالصعوبات التي قد تواجو الباحث -2
 التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث. -3

 تدريب المساعديف عمى كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث. -4
 .(قيد البحث يسوالمقاي لاختباراتل الثبات –إجراء المعاملات العممية )الصدؽ  -5

 المعاملات العممية لمقياس الإغتراب النفسى: 
    أولًا: حساب الصدق:  

 صدق المحكمين: -أ   
( مف السادة المحكمػيف فػى مجػاؿ عمػـ الػنفس 31عدد )عمى قامت الباحثة بعرض المقياس  

 والتربية الرياضية  وقد أسفرت النتائج عف قبوؿ الأبعاد بعباراتيا.
 الاتساق الداخمى:صدق  -ب   

 (21) فبحسػػػاب الصػػػدؽ عمػػػى أفػػػراد العينػػػة الاسػػػتطلاعية الػػػذى يبمػػػغ عػػػددى ةالباحثػػػ تقامػػػ 
وذلػؾ بحسػاب  عف طريؽ صدؽ الاتساؽ الػداخمى،طالبة مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

وذلػؾ ، ىالنفسػالإغتػراب لمبعػد فػى مقيػاس  داخؿ البعد والدرجة الكميػةعبارة كؿ معامؿ الارتباط بيف 
  .(4 ،3) يفجدولال ووضحيكما  ،ـ31/2123/ 5إلى  3/31فى الفترة مف 
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 (2جدول )
 لعينة البحث ىالإغتراب النفس أبعاد مقياسلعبارات  ىصدق الاتساق الداخم

   80 ن=

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط

  ،الأول: فقدان الشعور بالانتماءالبعد 

3 1,582* 3 1,636* 5 1,593* 7 1,585* 9 1,633* 

2 1,593* 4 1,564* 6 1,644* 8 1,637* 31 1,673* 

 ،البعد الثانى: عدم الالتزام بالمعايير

3 1,568* 3 1,543* 5 1,753* 7 1,635* 9 1,566* 

2 1,723* 4 1,634* 6 1,546* 8 1,632* 31 1,599* 

 ،البعد الثالث: الحجز

3 1,569* 3 1,596* 5 1,586* 7 1,733* 9 1,673* 

2 1,594* 4 1,634* 6 1,566* 8 1,733* 31 1,736* 

 البعد الرابع: عدم الإحساس بالقيمة
3 1,634* 3 1,722* 5 1,735* 7 1,518* 9 1,577* 

2 1,531* 4 1,656* 6 1,639* 8 1,732* 31 1,719* 

 البعد الخامس: فقدان الهدف 
3 1,582* 3 1,522* 5 1,567* 7 1,599* 9 1,654* 

2 1,639* 4 1,534* 6 1,653* 8 1,466* 31 1,682* 

 البعد السادس: فقدان المعنى

3 1,654* 3 1,638* 5 1,589* 7 1,575* 9 1,598* 

2 1,648* 4 1,576* 6 1,645* 8 1,633* 31 1,637* 

 مركزية الذاتالبعد السابع: 
3 1,665* 3 1,542* 5 1,539* 7 1,583* 9 1,756* 

2 1,733* 4 1,728* 6 1,647* 8 1,734* 31 1,688* 
 0,00مستوى * دال عند    0,222=  0,00قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

دالػػػة  لمبعػػػد( أف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة 3يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
 فيما وضع مف أجمو. مقياس الإغتراب النفسى، مما يدؿ عمى صدؽ 1.15إحصائيا عند مستوى 
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 (2جدول )
  لمقياس الإغتراب النفسىوالدرجة الكمية  الأبعادبين  ىصدق الاتساق الداخم

 80 ن=
 معامل الارتباط وحدة القياس الأبعاد م

 *1,679 درجة فقداف الشعور بالانتماء 3

 *1,726 درجة الالتزاـ بالمعاييرعدـ  2

 *1,792 درجة الحجز 3

 *1,745 درجة عدـ الإحساس بالقيمة 4

 *1,783 درجة فقداف اليدؼ 5

 *1,733 درجة فقداف المعنى 6
 *1,724 درجة مركزية الذات 7

 0,00* دال عند مستوى    0,222=  0,00قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
دالػػػة  لممقيػػػاسوالدرجػػػة الكميػػػة  بعػػػد( أف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ 4يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

 ككؿ. الإغتراب النفسى بمقياسمرتبطة  الأبعاد، وىذا يدؿ عمى أف 1.15إحصائيا عند مستوى 
  Reliabilityثانياً: حساب الثبات:    

 وعػػددىفعمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية  الإغتػػراب النفسػػىمقيػػاس تػػـ حسػػاب معامػػؿ ثبػػات كمػػا  
   . Coefficient Alpha Cronbach'sوذلؾ بتطبيؽ معامؿ ألفا كرونباخ ( طالبة21)

 (0جدول )
 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  الإغتراب النفسى مقياسثبات 

 80 ن=
 الثباتمعامل  وحدة القياس الأبعاد

 *1,573 درجة فقداف الشعور بالانتماء 3
 *1,584 درجة عدـ الالتزاـ بالمعايير 2
 *1,723 درجة الحجز 3
 *1,627 درجة عدـ الإحساس بالقيمة 4
 *1,662 درجة فقداف اليدؼ 5
 *1,575 درجة فقداف المعنى 6
 *1,733 درجة مركزية الذات 7

 *0.620 درجة مقياس الإغتراب النفسى ككل
 0,00* دال عند مستوى    0,222= 0,00قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أف معامػؿ الثبػات بتطبيػؽ معامػػؿ ألفػا كرونبػاخ قػد حقػؽ قيمػة قػػدرىا 5جػدوؿ )يتضػح مػف  
 – الرابػػػػع بعػػػػدلم 1,627 –الثالػػػػث  بعػػػػدلم 1,723 –الثػػػػانى  بعػػػػدلم 1,584 –الأوؿ  بعػػػدلم 1,573)

بينما حقؽ المقياس ككؿ  ،(السابع بعدلم 1,733 –السادس  بعدلم 1,575 – الخامس بعدلم 1,662
 عمى قدر مف الثبات يوثؽ بو. الإغتراب النفسى مقياسدؿ عمى أف يوىذه ، 1,637
 Splitباستخداـ التجزئة النصفية ) ثـ قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الإغتراب النفسى 

– Half العبارات  –( عف طريؽ تجزئة عبارات كؿ بعد وعبارات المقياس ككؿ )العبارات الفردية
يجاد معامؿ الارتباط بيف الجزأيف.  الزوجية( وا 

 (6جدول )
 باستخدام التجزئة النصفية ثبات مقياس الإغتراب النفسى

 80 ن=

وحدة  الأبعاد
 القياس

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
0ع± 0س   الثبات

8ع± 8س   
 

 *1.698 1,794 23,71 1,783 23,57 درجة فقداف الشعور بالانتماء 3
 *1.761 1,769 39,91 1,755 39,71 درجة عدـ الالتزاـ بالمعايير 2
 *1.683 1,772 39,81 1,758 39,75 درجة الحجز 3
 *1.599 1,776 21,15 1,773 39,91 درجة عدـ الإحساس بالقيمة 4
 *1.676 1,783 23,41 1,769 23,35 درجة فقداف اليدؼ 5
 *1.578 1,761 39,61 1,752 39,51 درجة فقداف المعنى 6
 *1.664 1,781 21,71 1,766 21,55 درجة مركزية الذات 7

 *1,685 5,432 343,35 5,354 342.32 درجة مقياس الإغتراب النفسى ككل
 0,00* دال عند مستوى   0,222= 0,00قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

بػػػيف العبػػػارات الفرديػػػة والزوجيػػػة لأبعػػػاد ( أف قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط 6يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
(، مما يدؿ عمي 1,698، 1,578حيث تراوحت ما بيف ) 1,15المقياس دالة إحصائياً عند مستوي 

 مف الاستقرار والثبات. ةيتميز بدرجة كبير  أف مقياس الإغتراب النفسى
 (4ممحؽ ) رياضيالنفسي الرشاد الا برنامج  

 تحديد الهدف من البرنامج:   
قامػػت الباحثػػة ببنػػاء برنػػامج ارشػػادي نفسػػي رياضػػي لمعرفػػة فاعميػػة برنػػامج ارشػػادي نفسػػي  

 رياضي عمي الإغتراب النفسى المرحمة الثانوية .
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 :الأهداف الخاصة بالبرنامج  
 وينقسـ اليدؼ العاـ لمبرنامج إلى الأىداؼ الآتية: 

 أولًا: أهداف معرفية )الإدراكية( وتتمثل فى:  
يػػؼ القػػدرات العقميػػة المسػػاىمة فػػي نجػػاح أداء الميػػارات الحركيػػة الرياضػػية فػػي تطػػوير وتوظ •

 إطار مواقؼ الممارسة لمنشاط الرياضي.
تزويػػد الطالبػػات بمعمومػػات ومعػػارؼ العامػػة عػػف الرياضػػة اكتسػػاب عينػػة البحػػث المعمومػػات  •

 . الإغتراب النفسىالاساسية عف مفاىيـ وحقائؽ حوؿ 
 ميارات التفكير والإدراؾ.اكساب الطالبات بعض  •

 ثانياً: أهداف مهارية وتتمثل فى:   
 بناء وتشكيؿ الميوؿ والاتجاىات الايجابية نحو ممارسة الانشطة الرياضية داخؿ المدرسة  •
لرياضي خلاؿ مراحؿ التدريب والمنافسات مما يوفر أفضػؿ االتوجيو التربوي والارشاد النفسي  •

 كيالظروؼ لإظيار أفضؿ أداء حر 
 ثالثاً: أهداف وجدانية وتتمثل فى:  

تطػػػوير وتوظيػػػؼ سػػػمات الشخصػػػية والمرتبطػػػة بالممارسػػػة الرياضػػػية بمػػػا يتمشػػػى مػػػع الواقػػػع  •
 التطبيقي حتى لا تتعارض سماتو الشخصية مع تحقيؽ الانجاز الرياضي.

 اكتساب الطالبات الثقة والاعتماد عمى النفس. •
تزويػد الطالبػػات بػالخبرات التػػي تمكػنيـ مػػف التعامػؿ والتفاعػػؿ مػع مواقػػؼ تعميميػة جديػػدة مػػف   •

 خلاؿ تطبيؽ البرنامج.
 إكساب الطالبات القيـ والعادات والاتجاىات الايجابية السميمة.  •
اكتسػػػاب الطالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة السػػػموؾ إيجػػػابي نحػػػو اسػػػتخداـ البرنػػػامج وذلػػػؾ لخفػػػض   •

 .النفسى الإغتراب
 أسس وضع البرنامج: -8  

 .أف يتناسب التسمسؿ المنطقي لمحتوي البرنامج مع أىدافو ومع خصائص الطالبات 
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  أف يتناسب البرنامج مع قدرات الطالبات ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات  في المستوى
 البدني.

 .أف يكوف مناسباً لمتلاميذ التي سوؼ يطبؽ عمييا البرنامج 

 تـ تقديـ المعمومات التي يتضمنيا البرنامج في إطار متكامؿ ومترابط وفعاؿ.أف ي 

 .مراعاة توفير المكاف والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج 

 .أف يتسـ البرنامج بالمرونة، حيث يسمح بإدخاؿ التعديلات إذا لزـ الأمر 

 .اجراء الاحماء الكافي لمنع حدوث الاصابات 

  الراحة أثناء تنفيذ البرنامجالأىتماـ بفترات 

( عمى السادة الخبراء والمتخصصيف 3) وقد قامت الباحثة بعرض محتوى البرنامج ممحؽ 
لاستطلاع أرائيـ، وقد تناولتو الباحثة بالتعديؿ والتطوير حسب توجييات السادة الخبراء والمشرفيف 

( 7التطبيؽ، وجدوؿ )عمى البحث حتى تـ الاتفاؽ عمى صلاحيتو مف حيث المحتوى وطريقة 
 يوضح التوزيع الزمف لمبرنامج.

 (0جدول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج

 التوزيع الزمني لمبرنامج جوانب البرنامج م

 أسبوع 31 عدد أسابيع البرنامج التعميمي. 3

 وحدات 31 عدد الوحدات التعميمية. 2

 وحدة عدد الوحدات التعميمية خلاؿ الأسبوع التعميمي الواحد. 3

 ؽ 91 زمف التطبيؽ فى الوحدة الواحدة. 4

 ؽ91 زمف التطبيؽ فى الأسبوع. 5

 ؽ 911 الزمف الكمى لتطبيؽ البرنامج. 6

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  
قامت الباحثة بوضع الوحدات التعميمية ارشادية نفس رياضية المقترحة قيد البحث وقسمت  

 أسبوعيا.( وحدة بواقع وحدتيف 31إلى )
 القياسات القبمية:  

مقياس  فى الضابطة( – التجريبية) البحثبإجراء التكافؤ بيف مجموعتى  ةالباحث تقام 
وذلؾ لمتأكد مف تكافؤ  ،ـ32/31/2123، 33وذلؾ خلاؿ يومى قيد البحث،  -الاغتراب النفسى 
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 – التجريبية) ممجموعتيفلبمثابة القياس القبمى  يعتبروىذا القياس  المجموعتيف فى ىذه المتغيرات،
 .يوضح ذلؾ (8) وجدوؿ الضابطة(،

 (2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية في القياسات القبمية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 فى مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث
 80= 8=ن0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( الضابطة التجريبية
0ع±  0س   المحسوبة

8ع±  8س   
 

عاد
الأب

 

 3.357 3,564 43,31 3,561 43,25 درجة فقداف الشعور بالانتماء
 1.361 2,538 39,71 2,521 39,65 درجة عدـ الالتزاـ بالمعايير

 3.368 2,453 39,35 2,463 39,41 درجة الحجز
 1.473 2,562 41,25 2,558 41,31 درجة عدـ الإحساس بالقيمة

 1.348 2,665 42,45 2,644 42,41 درجة فقداف اليدؼ
 3.212 2,453 39,31 2,461 39,36 درجة فقداف المعنى
 1.347 3,662 43,51 3,656 43,45 درجة مركزية الذات

 1,318 34,898 285,85 34,863 285.63 درجة مقياس الاغتراب النفسى ككل
 0,00* دال عند مستوى   8,062= 0,00 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية

 تطبيق الدراسة الأساسية:  
تبػػػاع   قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ برنػػػامج إرشػػػادى نفسػػػى رياضػػػى عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة وا 

 ـ ولمػدة22/31/2124إلػى 35/31الأسموب التقميدى المتبع الأوامر عمى المجموعة الضابطو مػف 
 لممجموعػة التجريبيػة ؽ(45) تعميميتػاف ،زمػف الحصػةاسابيع متصمة فػى كػؿ اسػبوع حصػتاف  (31)

)مػػػػف خػػػػلاؿ الوقػػػػت المحػػػػدد لميػػػػوـ الرياضػػػػى( ،حصػػػػو واحػػػػده اسػػػػبوعيا لممجموعػػػػة الضػػػػابطة وذلػػػػؾ 
 التزامابالتوقيت المخصص لزمف حصة النشاط لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوى

 القياسات البعدية:  
التجريبيػػػة تيف لممجمػػػوع النفسػػػى قيػػػد البحػػػثلمقيػػػاس الاغتػػػراب تػػػـ إجػػػراء القياسػػػات البعديػػػة  

ـ 25/32/2123 إلى 42/32 خلاؿ الفترة مفوالضابطة بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج المقترح، 
 .يةالقبم اتوبنفس الشروط التي تـ إتباعيا في القياس

 الأسموب الإحصائى المستخدم:  
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لطبيعػػػة البحػػػث وذلػػػؾ باسػػػتخداـ اسػػػتخداـ المعالجػػػات الإحصػػػائية المناسػػػبة ب قامػػػت الباحثػػػة 
 وىى: لإجراء العمميات الحسابية والإحصائية لمبحث  SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية

 .الانحراؼ المعيارى -2   .المتوسط الحسابى -3
 .معامؿ الالتواء –4     الوسيط. -3
 البسيط. معامؿ الارتباط -6    النسبة المئوية. -5
 ". ت"اختبار  -7

النتائج:عرض ومناقشة   

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -3 
 أولًا: عرض نتائج الفرض الأول:  

 (2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية في القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 فى مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث
 80ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبمى
0ع±  0س   المحسوبة

8ع±  8س   
 

عاد
الأب

 
 *28.916 3,975 28,41 3,561 43,25 درجة فقداف الشعور بالانتماء
 *34.378 3,746 23,51 3,521 39,65 درجة عدـ الالتزاـ بالمعايير

 *33.776 3,659 24,35 3,463 39,41 درجة الحجز
 *34.936 3,682 23,75 3,558 41,31 درجة عدـ الإحساس بالقيمة

 *28.617 3,863 27,91 3,644 42,41 درجة فقداف اليدؼ
 *33.335 3,798 23,61 3,461 39,36 درجة فقداف المعنى
 *29.212 3,928 26,31 3,656 43,45 درجة مركزية الذات

 *33,738 32,649 377,61 31,863 285.63 درجة مقياس الاغتراب النفسى ككل
 0,00* دال عند مستوى     8,062= 0,00مستوى معنوية قيمة ت الجدولية عند 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 9) يتضح مف جدوؿ 
 قيد البحث لصالح القياسات البعدية. -التجريبية فى مقياس الاغتراب النفسى 
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:  
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 9يتضح مف جدوؿ ) 

 قيد البحث لصالح القياسات البعدية. -التجريبية فى مقياس الاغتراب النفسى 
بيف القياس القبمي  –قيد البحث  -تعزو الباحثة تمؾ الفروؽ فى مقياس الاغتراب النفسى  

موعة التجريبية االى البرنامج الارشادى النفسي والذى تـ والبعدي لصالح القياس البعدي لافراد المج
تصميمة مف اجؿ تنمية المفيوـ الايجابى ومساعة افراد العينة عمى فيـ قدراتيـ وامكانياتيـ واشباع 

تحقؽ التوافؽ الشخصى للافراد ومساعدة افراد العينة  الدوافع وتحقيؽ المطالب والاحتياجات التى
مناسبة وفقا لقدراتيـ وامكانياتيـ والالتزاـ بالخمؽ الرياضى الحميد وقواعد عمى اختيار الانشطة ال

والتفاعؿ الاجتماعى السميـ . فالبرنامج الارشادى  يةالاجتماعى ومسايرة المعايير الاجتماع طالضب
النفسي المتبع يساعد عمي استغلاؿ القدرات البدنية والميارية واستعداداتة الشخصية وامكانيات بيئتة 

 الى اقصى حد تؤىمة ىدة الامكانيات الامر الذى يؤدى الى زيادة توافقة مع نفسة ومجتمعة .
البرنامج الإرشادي في المجاؿ الرياضي بأنو عبارة عف ( 85،  2133)احمد الزعبي،  رىي 

مجموعة مف الأنشطة الرياضية التي يتـ التخطيط ليا مسبقاً، وعادةً ما يسودىا أجواء مف الاحتراـ 
والشكر والتي تيدؼ إلى مساعدة الطالبات في إمكانية  التعامؿ مع مشاكميـ ومحاولة تدريبيـ عمى 

يحة، ومحاولة إيجاد حموؿ مناسبة للأزمات التي تواجييـ والعمؿ عمى أساليب اتخاذ القرارات الصح
 تنمية قدراتيـ ومياراتيـ الرياضية ومعرفة اتجاىاتيـ وميولاتيـ .

بأنو "الشعور بالعزلو والضياع ( 6) م(8000) زينب شقيروالإغتراب النفسي كما عرفتة  
ؽ والعدواف، ورفض القيـ والمعايير والوحده، وعدـ الإنتماء، وفقداف الثقو  والإحساس بالقم

الاجتماعيو، والاغتراب عف الحياه الأسريو، والمعاناه مف الضغوط النفسيو ويتمثؿ فى أبعاد:العزلو 
الاجتماعيو، واللامعياريو، والعجز، واللامعنى، والتمرد والذى يفصح عف نفسو فى شكؿ ظاىره 

   اتى،الاجتماعى،السياسى،الدينى،الثقافى."معينو مف أحد ىذه المظاىر المتنوعو للاغتراب الذ
( 33) (م8002) عبد ربه عبدالله الصيفىوتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج الدراسات المرجعية  

توجد فروؽ دالة إحصائيا في أعراض الاكتئاب لدى أفراد والذى كانت مف اىـ نتائجة انة 
توجد فروؽ دالة إحصائيا -2المجموعة التجريبية في القياسات المتعددة "القبمي والبعدي والتتبعي" 
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، في أعراض الاكتئاب بيف أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج
أسفرت النتائج عف وجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف بعض و ( 2) (م8082) أية محمد عمى

 فاطمة الزهراء عبدالعظيم، ابعاد الإغتراب النفسى وبعض ابعاد مفيوـ الذات لدى طلاب الجامعة
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث توصمت نتائج الدراسة الى ( 32) (م8088)

وؽ لصالح الذكور، بينما كانت الفروؽ في القمؽ الاجتماعي لصالح في اليقظة العقمية وكانت الفر 
 .الإناث، ولـ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في الاغتراب النفسي

توجد فروؽ دالة وبذلؾ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الأوؿ لمبحث والذى ينص عمى انو  
قيد البحث  -النفسى  الإغترابإحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى 

 لصالح القياسات البعدية.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى: 
 الثانى: أولا:عرض نتائج الفرض  

 (00جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية في القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 فى مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث
 80ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى
0ع±  0س   المحسوبة

8ع±  8س   
 

عاد
الأب

 

 *8.543 2,968 37,45 3,564 43,31 درجة فقداف الشعور بالانتماء
 *5.273 2,832 36,25 3,538 39,71 درجة عدـ الالتزاـ بالمعايير

 *5.783 2,634 35,81 3,453 39,35 درجة الحجز
 *5.331 2,792 36,91 3,562 41,25 درجة الإحساس بالقيمةعدـ 

 *7.351 2,876 37,61 3,665 42,45 درجة فقداف اليدؼ
 *6.354 2,653 35,51 3,453 39,31 درجة فقداف المعنى
 *7.649 2,548 36,75 3,662 43,51 درجة مركزية الذات

 *6,547 39,283 256,25 31,898 285.85 درجة مقياس الاغتراب النفسى ككل
 0,00* دال عند مستوى    8,062= 0,00قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبميػة والبعديػة لممجموعػة 31يتضح مف جدوؿ ) 
 فى مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث لصالح القياسات البعدية. الضابطة

 الثانى:مناقشة نتائج الفرض   
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة   (31يتضح مف جدوؿ ) 
 فى مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث لصالح القياسات البعدية. الضابطة
قيػػد البحػػث لممجموعػػة الضػػابطة -وتعػػزو الباحثػػة وجػػود فػػروؽ فػػى مقيػػاس الإغتػػراب النفسػػى 

مف خلاؿ الأسموب التقميدى و شػرح لفظػى لمميػارات قيػد البحػث واداء نمػوذج إلى ما يقوـ بو المعمـ 
وىػػذا قػػد سػػاعد فػػى  ليػػا وتكػػرار مػػف جانػػب المػػتعمـ وتصػػحيح الأخطػػاء المصػػاحبة لػػلأداء الميػػارى،

 تحسيف الإغتراب النفسى  لدى طالبات المرحمة الثانوية قيد البحث. 
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 ،(8) (م8080) شيماء اسماعيل حسن يةوتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج الدراسات المرجع 
التى اشارت إلى التأثير الإيجابى لمبرامج التعميمية ( 34) (م8082) محمد جودة عبدالحميد

 خفض الإغتراب النفسى.فى الرياضية المتبعة 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف وبذلؾ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى  

النفسى قيد البحث لصالح القياسات  والبعدية لممجموعة الضابطة فى الإغترابالقياسات القبمية 
 .البعدية

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 
 :الثالث أولا:عرض نتائج الفرض  

 (00جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية في القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 قيد البحثفى مقياس الاغتراب النفسى 
 80= 8=ن0ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  الضابطة التجريبية
0ع±  0س   المحسوبة

8ع±  8س   
 

عاد
الأب

 

 *37.587 2,968 37,45 3,975 28,41 درجة فقداف الشعور بالانتماء
 *27.421 2,832 36,25 3,746 23,51 درجة عدـ الالتزاـ بالمعايير

 *25.929 2,634 35,81 3,659 24,35 درجة الحجز
 *27.953 2,792 36,91 3,682 23,75 درجة عدـ الإحساس بالقيمة

 *39.638 2,876 37,61 3,863 27,91 درجة فقداف اليدؼ
 *25.725 2,653 35,51 3,798 23,61 درجة فقداف المعنى
 *22.659 2,548 36,75 3,928 26,31 درجة مركزية الذات

 *23,628 39,283 256,25 32,649 377.61 درجة ككل مقياس الاغتراب النفسى
 0,00* دال عند مستوى    8,028= 0,00قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا فػى القياسػات البعديػة بػيف المجمػوعتيف 33يتضح مػف جػدوؿ ) 
 مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. فىالتجريبية والضابطة 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  
( وجود فروؽ دالة إحصائيا فى القياسات البعدية بيف المجموعتيف 33يتضح مف جدوؿ ) 

 مقياس الاغتراب النفسى قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. فىالتجريبية والضابطة 
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 ،(36) (م8082) عرفة نورا محمدوتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج الدراسات المرجعية  
)8082Cangovska, Tatjana.-Cepreganova • Zorcec, Danijela) (23)،  أية

 (.4) (م8000) حسن يوسف عبدالله  (،2) (م8082) محمد عمى
بيف  -قيد البحث  -وتعزو الباحثة تمؾ الفروؽ وىذا التحسف فى مقياس الإغتراب النفسى  

القياسيف البعدييف لمجموعتى البحث الجريبية والضابطة ولصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية 
مقارنة الى البرنامج الإرشادى الرياضى النفسى المقترح الذى شارؾ فيو طالبات المجموعة التجريبية 

بطالبات المجموعة التى لـ تشارؾ فى البرنامج المستخدـ،مما أشار إلى فاعمية البرنامج المنظـ 
المخطط لو بدقو الذى تـ تصميمو وتقنيتو وضبط أجزائو وتدرج تدريباتو داخؿ إطار زمنى لمحصة 

صائص ( أسابيع و بشكؿ يتناسب مع خ31حصة( تعميمية فى الأسبوع لمدة) 2دقيقة( وعدد)45)
المرحمة السنية لأفراد عينة البحث وتكوف مف جمسات إرشادية جماعية استخدمت فييا الباحثة 
مجموعة مختمفة مف الفنيات والأساليب الإرشادية والتى منيا لعب الأدوار والنمذجة والتنفيس 

فات المنزلية الإنفعالى واسموب حؿ المشكلات والتعزيز الإيجابى بإستخداـ المناقشة الجماعية والتكمي
كساب الطالبات المعمومات الصحيحة  وغيرىا مف الفنيات التى تتيح فرصة تنمية الذكاء الثقافى وا 
وساعدت الطالبات وقدمت المساعدة الكاممة ليـ مف إدارة الإنفعالات التى تواجيف والتى تؤثر 

ية أوالتربوية بشكؿ سمبى عمى سموكيف مع الأخريف، حتى تستطيع الطالبة حؿ المشكلات الشخص
أوالمينية أوالصحية أو الأخلاقية التى يقابميا فى حياتو والتوافؽ معيا والذى يساعده عمى توجيو 
ذاتو ببصيرة وذكاء وكفاية لتحقيؽ الصحة النفسية والتى يقابميا فى حياتو والتوافؽ معيا والذى 

والتوافؽ فى مجالات الحياة  يساعده عمى توجيو ذاتو ببصيرة وذكاء وكفاية لتحقيؽ الصحة النفسية
المختمفة، وتحقيؽ الذات حيث تكتشؼ الطالبة نفسيا واستعداداتو وقدراتو مما يؤدى إلى توافقو 
جتماعى ومحاولة  وسعادتو وصحتو النفسية.ويعتبر البرنامج الإرشادى عممية تعمـ وتعميـ نفسى وا 

دراتيف وميوليف، واستغلاليا لتحقيؽ واعية مقصودة لتوجيو الطالبات لفيـ انفسيف واستعدادتيف وق
اىداؼ سميمة لتحقيؽ حياة ناجحة، وأف ينمو إلى أقصى حد مستطاع وأف ينمى طاقاتو وقدراتو 
،استعداداتو ومواىبو لإقصى درجة ممكنة بحيث يستطيع أف يأخذ مكانو كإنساف صالح فى 

تعديؿ معارفيـ وسموكياتيـ المجتمع،مما كاف لو الأثر الإيجابى فى إكسابيـ الذكاء الثقافى و 
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فانعكس ذلؾ بشكؿ إيجابى عمى خفض مستوى الإغتراب النفسى ورفع فاعمية الذات لدييف، وذلؾ 
 عمى عكس المجموعة الضابطة التى لـ تتعرض لمبرنامج الإرشادى المستخدـ .

أنو شعور الأفراد بأنيـ منفردوف  Biller.2119)،  (Scioli عرفوفالإغتراب النفسى  
مفوف وانيـ لـ يعدوا جديريف بالحب او الرعاية او الدعـ،كما يميموف الى الإنغلاؽ عمى انفسيـ مخت

 خوفا مف المزيد مف الألـ والرفض.
خبره عامو ينتشر بأنة الإغتراب النفسى  (5) (م8000) خالد عسل وفاطمة مجاهد ويعتبر 

وجودىا بيف جميع الناس ولكف بدرجات متفاوتو، وقد حاز عمى إىتماـ كبير بيف جميع 
المتخصصيف فى جميع المجالات لوضع تفسير ليذا الاحساس، وقد حاز بالدرجو الاكبر مف 
الإىتماـ لدى عمماء النفس لما يسببو مف حالات التباعد بيف الشخص وذاتو والمحيطيف بو ، 

 دى ذلؾ الى خمؿ فى البنيو النفسيو لمفرد، ومف ثـ المجتمع  فيؤ 
إحصائيا  ةتوجد فروؽ دالوبذلؾ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الثالث الذى ينص عمي انو  

الإغتراب النفسى وفاعمية الذات قيد  بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى
 البحث لصالح لممجموعة التجريبية.

:والتوصيات الإستخلاصات  

 أولا: الاستخلاصات:
أىداؼ البحث وفروضة فى حدود عينة البحث والادوات المستخدمة واعتمادا  فى ضوء  

 يمى: العرض والتحميؿ الاحصائى،يمكف لمباحثة استخلاص ما عمى
طالبات ى المقترح اثر ايجابيا في خفض الاغتراب النفسى لدى سالبرنامج الارشادى الرياضى النف

 المرحمة الثانوية افراد عينة البحث .
 التوصيات: ثانيا: 

 في ضوء الاستخلاصات التى تـ التوصؿ الييا تتقدـ الباحثة باتوصيات التالية :  
 الطالبات .ضرورة الاىتماـ بالبرامج الارشادية العلاجية الحركية التى تعمؿ عمى دعـ  -

 حوؿ الواقع وكيفية التعايش معو . عقد ندوات ومحاضرات لتوعية الاباء  -
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تأسيس قسـ الارشاد النفسى بالمدارس لدراسة المشاكؿ الخاصة لمطالبات والمساعة عمي  -
 حميا .

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 الامراض النفسية الاجتماعية .القاىرة ،عالـ الكتب.: (م8002اجلال سرى ) -0
الإغتراب النفسى وعلاقتو بمفيوـ الذات لدى طلاب الجامعة،مجمة  (:م8082أية محمد عمى)-8

 . 26بورسعيد،ع   جامعة  كمية الأداب،
اثر برنامج ارشادي في تنمية السموؾ الاجتماعي لدي طمبة  :(م8008) حسن عمى سيد -2

 المرحمة المتوسطة؛ جامعة بغداد؛ كمية التربية ؛ رسالة غير منشورة .
فاعمية برنامج ارشادى نفسى لتحسيف مستوى الذكاء  :(م8000) عبداللهحسن يوسف  -2

الإنفعالى وعلاقتو بتماسؾ الفريؽ الرياضى لدى ناشئ كرة القدـ.رسالة دكتوراه غير 
  منشورة،كمية التربية الرياضية بنيف،جامعة بنيا.

الاغتراب النفسي بيف الفيـ النظري والإرشاد النفسي  :(م8000خالد عسل وفاطمة مجاهد )-0
 الإكمينيكي. دار الوفاء، الاسكندرية.

(، 33العنؼ والاغتراب النفسي بيف النظرية والتطبيؽ، ) :(م8000) زينب محمود شقير -6
 مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة.

ارشاد الصحة النفسية لتصيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب،  :(م8002سناء حامد زهران ) -0
 عالـ الكتب، القاىرة.

فاعمية برنامج ارشادى نفسى رياضى فى خفض بعض  :(م8080) شيماء اسماعيل حسن -2
اشكاؿ التنمر المدرسى لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.المجمة العممية لعموـ التربية 

 (.41ورة،ع )جامعة المنص البدنية والرياضية،
الاغتراب دراسة تأصيمية فمسفية عممية. دار الكتاب الجامعي  :(م8002طارق العتيبي ) -2

 لمنشر والتوزيع .
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،القاىره، 3الإرشاد النفسى)النظريو،التطبيؽ،التكنولوجيا(،ط :(م8002) طه حسين عبدالعظيم -00
  دار الفكر العربى.

فعالية برنامج إرشادي نفسي رياضي لمتخفيؼ مف  (:م8002) عبد ربه عبدالله الصيفى -00
أعراض الاكتئاب عند طمبة المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية 

  ،غزة.
اليقظة العقمية كمتغير وسيط بيف القمؽ الاجتماعي  (:م8088) فاطمة الزهراء عبدالعظيم -08

 .21كمية الأداب ،جامعة بورسعيد،عوالاغتراب النفسي لدي عينة مف المراىقيف،مجمة 
اؿ الرياضى،مكتبة التوجيو والارشاد النفسى فى المج :(م8008) محمد العربى شمعون -02

 الكتب العربى 
تأثير برنامج إرشادي نفسي لتحسيف أبعاد  (:م8082محمد جودة عبدالحميد قنديل ) -02

متر حرة ، مجمة  811الصلابة العقمية والتحمؿ النفسي عمى المستوى الرقمي لسباحي 
 أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية، جامعة أسيوط .

دار النشر العربى،  القياس والتقويـ فى التربية البدنية، (:م8000حمد صبحى حسانين )م -00
 القاىرة.    

برنامج إرشادي تكاممي لمتدريب عمى الإفصاح عف الذات في  (:م8082) نورا محمد عرفة -06
خفض الاغتراب النفسي لدى عينة مف الشباب الجامعي، المجمة المصرية لمدراسات 
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