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 المناعة النفسيةمج ارشادي نفسي رياضي عمي فاعمية برنا
 طالبات المرحمة الثانويةعمي 

 *ليلي حامد صوان

 **امال محمد يوسف

 *** اكرام السيد السيد

هبت منصور عبدالمحسه عبد ****

 الحافظ

 المقدمة :
تعددت مجالات الإرشاد النفسي حسب المياديف التي تتبناىا باعتباره خدمة ىدفيا مساعدة الفرد     

منيا و ضوء استغلاؿ إمكانياتو وقدراتو ومياراتو وميولو  فيفيـ نفسو، وفيـ مشكلاتو  عمي 
النفسية المتعمقة الارشاد النفسي الرياضي الذي يعد أىـ خدمة توجو للأفراد لتقديـ أو تنمية الميارات 

بالنشاط البدني مف أجؿ الاستمرار في الممارسة الرياضية أو بجوانب التدريب الرياضي. إف 
 فحسب الرياضة تعبير تمقائي عف متطمبات الفرد فيي ليست الركيزة الأساسية لحماية جسـ الانساف

تساعده عمى التكيؼ مع فيي  ياليا عدة مزاو بؿ ىي أحد السبؿ لبنائو بناءً صحيا متماسكا قويا ، 
محيطو ومجتمعو، وعمى الحفاظ عمى قدراتو النفسية والاجتماعية والترفييية مف خلاؿ الاستمتاع 
ذا كاف الغرض منيا ىو تعزيز وظائؼ الجسـ مف اجؿ لياقة مقبولة ، فيي تمنحو  بوقت فراغو، وا 

خراج الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية، وتحقيؽ ذاتو عف طريؽ التنافس وبذؿ  الجيد البدني، وا 
، حامد زىرانالتعاوف ) روح بث مكبوتاتو ، لذلؾ فيي تمعب دورا حيويا في نمو شخصية الفرد، وفي

 (72م ، 7102

يسيـ النشاط النفسي الرياضي  في وضع النواه الأولي لمفيوـ الذات منذ الميلاد مف و        
عف ذاتو النفسية والجسمية وادراكو لمستوي  التي تبدا في تكويف فكره خلاؿ الأنشطة النفس رياضية

التوجيو والإرشاد وىو عبارة عف عممية تيدؼ إلى القياـ مياراتو الرياضية والنفسية  مف خلاؿ 
عمى مساعدة الأفراد في إمكانية تحقيؽ أفضؿ مستويات مف التطور النفسي أو التطور العقمي 

قدراتيـ وميوليـ وطاقاتيـ   تحسيف وتطويرأو التطور الاجتماعي أو التطور البدني، وكذلؾ ل
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الرياضية وتعديؿ اتجاىاتيـ التي بحاجة إلى التعديؿ، وبالتالي تحقيؽ التوافؽ أو التوازف ليـ 
 (71م ، 0111)امين الخولي، . مع البيئة المحيطة بيـ

 " في الآونةpsychological immunityوزاد اىتماـ الباحثيف بمصطمح المناعة النفسية "  
الاخيرة وىو مشتؽ مف دراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وكاف اليدؼ منو مواجيو الضغوط 
والأزمات والتصدي لمصعوبات التي يتعرض ليا الانساف وبالتالي الدفاع عف الذات ضد الاثار 

عصام زيدان ، السمبية والاضطرابات والمشاعر المحبطة وبالتالي حماية النفس البشرية. )
 (412 م،7102

ومف ىنا فاف وجود مناعة نفسية لمفرد تعد مثابة القوة التي تسمح لمفرد اف يتغمب عمي       
التحديات ويتجاوز العصرات ليحقؽ النجاحات وترجع اىمية المناعة النفسية الي ثقؿ تفكير الفرد 

 (  33ـ ، 3112وتوجييو الي حسف التعامؿ مع ضغوط  بيئتو ) ايماف عصفور ، 

ف المناعة النفسية تتضمف قدرة الفرد عمي توظيؼ قدراتو العقمية و مياراتو الاجتماعية إ كما     
ـ،   3115مية )طو العبيدي ، قيؽ اىدافو والتغمب عمي المصاعب التي تواجيو في حياتو اليو حلت

233)    
أف المناعة النفسية تشير إلى قدرة الشخص عمى مواجية  م(7101كمال مرسي" )ويرى "     

الأزمات، وتحمؿ الصعوبات، ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار، ومشاعر يشوبيا الغضب، والعداوة، 
، كما ت د المناعة النفسية لمفرد بمثابة مناعة عوالانتقاـ، واليأس، والعجز، والانيزامية، والتشاؤـ

 (52 م،7101الجسمية لديو. )كماؿ مرسي ،  إضافية تنشط أجيزة المناعة

عمؿ عمى تبرير ي فعؿ ردف المناعة النفسية ىي أالي  مWilson, (7117)ويمسون يشير "و     
،   Wilson ،3113) والتغافؿ عنيا  لتيدئة الكياف الوجدانيالسمبية،  المواقؼ واعادة تفسير 

24-01) 
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اف امتلاؾ الفرد نظاـ مناعي يعتبر  مDubey and Shahi, (7100)دوبي وشاىي وافترض 
حامي نفسي يقي مف الآثار السيئة بسبب القمؽ والتوتر العصبي والضغط الذي يتعرض لو الفرد 

، Dubey, A. & Shahiفي حياتو اليومية، وذلؾ عمى وتيرة عمؿ نظاـ المناعة الحيوية. )
3111  ،22) 

إلي اف المناعة النفسية  تعتمد عمي  مEdith Ferencz, (7107) إديث فيرينكزويشير " 
اف الجسـ والعقؿ لا ينفصلاف، فالدماغ وحدىا المسئولة عف العمميات الفسيولوجية  والنفسية في 
جسـ الانساف، يتعرض الانساف دوما الي الضعؼ والمرض النفسي والجسماني بسبب طريقة 

ر مرونة حتي يمد الجياز المناعي بالطاقة تفكيره، فيجب عمي الانساف اف يجعؿ طريقو تفكيره اكث
اللازمة في جعؿ العمميات الحيوية تعمؿ بشكؿ طبيعي وتؤدي وظائفيا بشكؿ صحيح فتقوي عقمو 
وقمبة، فيجب عمي الانساف اف يواجو الازمات بحكمو وعقلانية والا يستسمـ لميأس والفشؿ وازالو 

 (Edith Ferencz ،7107، 21و قوية. )الأفكار والمشاعر السمبية حتي يتمتع بمناعة نفسي

( اف ضعؼ المناعة النفسية لا يرجع الي شده الازمات  3111" )  كمال مرسييري "   
والمشكلات التي يواجيا الفرد فقط بؿ الي نظرتو وتفسيره ليا وقدراتو في مواجيتيا والتصدي ليا او 

وائية انعكاسيو بؿ تعمؿ بإشارات التكيؼ معيا، فأجيزه المناعة في الجسـ لا تعمؿ بطريقو عش
توجييو مف مركز الدماغ فكؿ موقؼ او إحساس يؤثر عمي اجيزه المناعة. )كماؿ مرسي ، 

 (22 م، 7101

 مشكمة البحث : 
مدرسة سياـ انبثقت فكرة البحث الحالي مف خلاؿ ملاحظة الباحثة بكونيا معممة تربية رياضية ب

الطالبات في مرحمة التعميـ الثانوي وىي المرحمة التي تقابؿ مرحمة ممرحمة الثانوية  اف عبد الحميد ل
المراىقة المتوسطة التي تعد مرحمة العبور مف الطفولة الي الشباب وبيا تغيرات في كافة النواحي 

كيد الذات والانتماء لمجماعة أالجسدية والعقمية عمي سموؾ الطالبات و اتجاىاتيف فيظير الميؿ لت
ية الاجتماعية والوعي والاصلاح الاجتماعي  ومساعدة الاخريف واختيار الاصدقاء  وتحمؿ المسؤول

وتنمو الاتجاىات  وتتنوع الميوؿ وكذلؾ تتعرض الطالبات  في ىذه المرحمة الي اضطرابات نفسية  



- 411 - 
 

 

الصعوبة في  انياير عند امور لا تستحؽ و كالقمؽ و التوتر والانطواء  وعدـ الثقة بالنفس و
مما يترتب  مع الاخريف و سرعة الانفعاؿ وتقدير متدني لمنفس لعدـ وجود مناعة نفسية .التواصؿ 

عميو العزوؼ عف تأدية بعض الميارات والحركات والانشطة المختمفة لذلؾ وجب الاىتماـ بيذه 
ي الاىتماـ بالبرامج الارشادية النفسية لاعداد جيؿ سو و المرحمة التي تنمو فييا الميوؿ والاتجاىات 

وحؿ المشكلات  التي تطرأ عمي الطالبات في سف المراىقة  لمعمؿ عمي دعـ المناعة النفسية 
والتخمص مف الافكار اللاعقلانية التي تعوقيف مف العيش بصحة نفسية جيدة ودعميف لاكتساب 

دي نفسي رياضي  وم ارشادي  القيـ والاخلاؽ والسموكيات الايجابية مما دعا الباحثة لاعداد برنامج
تأثيره عمي المناعة النفسية عف طريؽ بعض الميارات  التي يتضمنيا المنيج الدراسي المقرر 

 بالمرحمة الثانوية وذلؾ لممساعدة عمي اكتساب المناعة النفسية  

 ىدف البحث :

 والتعرؼ عمي  تأثيره عمي  رياضى -ييدؼ ىذا البحث إلى تصميـ  برنامج إرشادى نفسى 
  الثانوية  المرحمة  طالباتعمي  النفسية المناعة

  فــروض البحــث:

 ية لممجموعة التجريبية فى المناعة النفسيةدتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبع -1
 لصالح القياسات البعدية.

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعية لممجموعة الضػابطة فػى المناعػة النفسػية  -3
 القياسات البعدية. لصالح

توجػد فػروؽ دالػة إحصػػائيا بػيف القياسػات البعديػة لممجمػػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػى المناعػػة  -2
 النفسية لصالح لممجموعة التجريبية.

توجػد فػػروؽ فػػى نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  -0
 التجريبية.المجموعة  فى المناعة النفسية لصالح

  خامساً: مصطمحات البحث:

  : الارشاد النفسي الرياضي - 
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ىو " برنامج ارشادي يعمؿ عمي معالجة الصعوبات والمشكلات، سواء كاف سببيا عضويا أو نفسيا 
 (04، ـ3114أو عصبيا". )عبد الرحمف العيسوي ، 

  المناعة النفسيةPsychological Immunity: 

الازمات والكروب وتحمؿ الصعوبات والمصائب ومقاومة ما ينتج عنيا مف ىي القدرة عمى مواجية 
، كما انيا تمد الجسـ  أفكار ومشاعر سخط وغضب وعداوة وانتقاـ ويأس وعجز وانيزاميو وتشاؤـ

 (11ـ، 3115بمناعة إضافية تنشط اجيزه المناعة لديو. )صاحب عبد المرزوؾ ،

 الدراسات المرجعية :

فعالية البرنامج الإرشػادي بيدؼ التعرؼ عمي (  بدراسة ـ3133" )ايماف احمد اسماعيؿ قامت "  -
النفسػػػية وتحسػػػيف جػػػودة الحيػػػاة الانفعاليػػػة  لأميػػػات الاطفػػػاؿ  المناعػػػة عمػػػي تنشػػػيط  حركػػػيالنفسػػػي 

" واسػتخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػي  المصابيف باضطراب نقص الانتباىالمصحوب بالنشاط الزائد 
وجػود اثػر ايجػابي الػي تنشػيط وتوصػمت الػي اىػـ النتػائج وىػي  سػيدة( 21ينة يحث قواميا  )عمي ع

المناعة النفسية وما تبيف وجود فروؽ دالػة احصػائيا بػيف القياسػي القبمػي والبعػدي  لعينػة البحػث فػي 
  المناعة النفسية  

العلاقػة بػػيف اليقظػة العقميػػة عمػػي بيػػدؼ التعػرؼ ( بدراسػة ـ3131" ) عبػػد ا   نػواؼ محمػػدقػاـ "  -
واسػػػتخدـ   " لػػػدي طػػػلاب المرحمػػػة الثانويػػػة فػػػي ضػػػوء بعػػػض المتغيػػػرات المعاصػػػرة  والمناعػػة النفسػػػية

مػػػف طػػػلاب المرحمػػػة   طالػػػب و طالبػػػة( 211عمػػػي عينػػػة بحػػػث قواميػػػا )الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي 
لػػدي طػػلاب .اليقظػػةبػػيف  ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة احصػػائيا وكانػػت اىػػـ النتػػائج وجػػود علاقػػو  الثانويػػة

 المرحمة الثانوية 

بدراسػػػة بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػي المناعػػػة النفسػػػية وعلاقتيػػػا  ـ(3131) " حسػػػنية محمػػػد الفػػػاتح " تقامػػػ
( 101( طالػػب ، )111واسػػتخدمت الباحثػة المػػنيج الوصػػفي عمػي عينػػو قواميػػا )بالاسػتقلاؿ الػػذاتي 

طارديػػة دالػػة احصػػائياً بػػيف الدرجػػة الكميػػة طالبػػة  وكانػػت اىػػـ النتػػائج وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة 
لمقيػػاس المناعػػة النفسػػية و كػػؿ مػػف الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس الاسػػتقلاؿ الػػذاتي  وابعػػاده لػػدي طػػلاب 

 المرحمة الثانوية
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بدراسػة تيػدؼ الػي  التعػرؼ عمػي المناعػة ( ـ3111)   Lapsiely &hill  لابسػيمي وىيػؿقػاـ "  -
عمػػي عينػػة بحػػث  الوصػػفي" ولقػػد اسػػتخدـ المػػنيج   والتكييػػؼ الاكػػاديميالنفسػػية وعلاقتيػػا بالتفػػاؤؿ 

بالتفاؤؿ   المناعة النفسية مرتبطة ارتباطا قويا وكانت اىـ النتائج طالب و طالبة  (  111قواميا ) 
لػػػػدى عينػػػػة الدراسػػػػة. وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة ارتباطػػػػاً عكسػػػػياً بالإكتئػػػػاب والثقػػػػة بػػػػالنفس والمشػػػػاكؿ 

 نة الدراسة.الشخصية لدى عي

  إجــــراءات البحــــث : -

 أولًا :منيـج البحـث :  

استخدمت الباحثة المنيج التجريبى باستخداـ التصميـ التجريبى لمجموعتيف الأولى تجريبيػة 
 والأخرى ضابطة متبعة القياسات القبمية والبعدية لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 مجتمع البحــث: 

طالبػػات الصػػؼ الثػػاني مػػف  المرحمػػة ىػػـ  طالبػػة( 111عمػػى عػػدد )اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث 
محافظػػة  ديػػرب نجػػـ التعميميػػةالابتدائيػػة التابعػػة لإدارة  سػػياـ عبػػد الحميػػد الثانويػػة بمدرسػػة  الثانويػػة

 . ـ3132/3130الشرقية لمعاـ الدراسى 
  عينـة البحــث:

( 21مجتمع البحث وعددىف )قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية مف 
( طالبة 31، ثـ قامت بسحب عدد ) ـ3132/3130طالبة بالصؼ الثاني الثانوى لمعاـ الدراسى 

( طالبة، تـ 01وذلؾ لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييف، وبذلؾ أصبحت عينة الدراسة الأساسية )
 (1( طالبة، وجدوؿ )31ف )تقسيميف عمى مجموعتيف الأولى تجريبية والثانية ضابطة قواـ كؿ مني

  يوضح ذلؾ.

 ( 0جـــــدول ) 
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

مجتمع  البيــان
 البحث

العينة 
المسحوب

 ة
النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

 العينة الأساسية
 ضابطة تجريبية

 الثانيطالبات الصؼ 
 31 31 31 01.116 21 111 الثانوى
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 الدراسػة:ضبػط متغيرات 

قامت الباحثة بإجػػػػػراء التجانس لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية في بعض المتغيػػػػرات التي    
الػػػػػوزف(،  –الطػػػػػوؿ  –قػػػػػد يكوف ليا تأثير عمى المتغير التجريبي مثؿ متغيرات النمو )السػػػػػف 

 –المرونة  –الرشاقة  –القدرة العضمية لمرجميف  –البدنية )السرعة الانتقالية وبعض المتغيرات 
 (. 3كما يوضحو جدوؿ ) التوازف(، ومقياس المناعة النفسية قيد البحث،  –التوافؽ 

 ( 7جـدول ) 
 معدلات النمو وبعض المتغيرات البدنية الأساسية والاستطلاعية في  البحثتجانس عينة 

   قيد البحث يةالنفس المناعة ومقياس
 21ن= 

وحدة  راتــــــــالمتغيــ
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

مو
الن

 

 1.124 12.11 1.243 12.22 سنة السف
 1.222- 110.11 3.311 112.11 سـ الطوؿ
 1.131 11.01 2.015 12.11 كجـ الوزف 

نية
لبد

ا
 

 1.315 1.21 1.132 1.25 ثانية مف البدء العالى متر 31العدو 
 1.232 123.11 1.403 123.31 سـ مف الثبات الوثب العريض

 1.032 2.31 1.053 2.43 سـ ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ    
 1.311 30.11 3.012 30.33 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو

 1.122 14.11 3.312 14.13 ثانية الدوائر المرقمةالوثب داخؿ 
 1.212 1.41 1.201 1.43 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ 

 1.352 101.11 3.252 101.31 درجة يةالنفس المناعةمقياس 
البحث الأساسية والاستطلاعية في ( أف قيـ معاملات الإلتواء لعينة  2يتضح مف جدوؿ ) 

-تراوحت ما بيف )قيد البحث المناعة النفسية معدلات النمو وبعض المتغيرات البدنية ومقياس 
واعتدالية البيانات  ( مما يشير إلي تماثؿ2)±(، وقد انحصرت ىذه القيـ بيف 1.212:  1.1.222

 في جميع المتغيرات قيد البحث.

 وسائؿ وأدوات جمػع البيػانات:

 أولًا: الأدوات والأجيزة المستخدمة
لقيػػػاس الطػػػوؿ )بالسػػػنتيمتر( والػػػوزف بػػػالكيموجراـ وتػػػـ معػػػايرة ىػػػذا  Rstamitrجيػػػاز الرسػػػتاميتر  -

 الجياز قبؿ وخلاؿ استخدامو.
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 (2ثانياً: الاختبارات البدنية المستخدمة: )ممحػؽ 
المتغيػػرات البدنيػػة الخاصػػة بطالبػػات الصػػؼ الثػػاني الثػػانوى والمعػػػدة قامػػت الباحثػػة بتحديػػد 

سػػة وكػػذلؾ الإختبػػارات التػػي تقيسػػيا فػػى اسػػتمارة اسػػتطلاع بالمنيػاج الدراسػػى لمتربيػػة الرياضػػية بالمدر 
، ( 0)ممحــق ( مػف السػادة الخبػراء المتخصصػيف 11، ثـ تـ عرضيما عمي عدد )( 7)ممحـق  رأى

 ( يوضح ذلؾ. 2وجدوؿ ) 

 ( 3 جـدول ) 
 البدنية المختارة الاختباراتالتكرار والنسب المئوية لاستطلاع رأى الخبراء فى تحديد 

 الاختبارات البدنيـــــة المتغيرات البدنية
عدد 

 الموافقين
النسبة 
 الاختبارات المختارة المئوية

 السرعة
 116 1 ث11العدو  -

ـ مف البدء 31العدو 
 416 4 ـ مف البدء العالي31العدو  - العالي

 116 1 ث11العدو في المكاف  -

 القدرة العضمية
 116 1 الوثب العمودي لسارجنت  -

الوثب العريض مف 
 316 3 الوثب العريض مف الثبات. - الثبات

 316 3 جـ 311دفع كرة طبية  -

 المرونة
 صفر6 - دوراف الجذع عمي الجانبيف -

ثنى الجذع للأماـ مف 
 216 2 رفع الكتفيف لأعمى مف وضع الانبطاح - الوقوؼ

 316 3              ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ. -

 الرشاقة
 صفر6 - ( ث.11الوثبة الرباعية ) -

 2الجرى الزجزاجى لبارو 
 516 5 ـ. 0.1×  2الجرى الزجزاجى لبارو  - ـ0.1× 

 116 1 ـ.11×  0الجرى المكوكي  -

 التوافق

 116 1 نط الحبؿ. -
الوثب فوؽ الدوائر 

 516 5 الوثب داخؿ الدوائر المرقمة.  - المرقمة
 صفر6 - واستقباؿ الكرات.رمى  -

 التوازن
 316 3 باس المعدؿ لمتوازف الديناميكى. -

 416 4 الوقوؼ عمى مشط القدـ. - الوقوؼ عمى مشط القدـ
 صفر6 - )جثو أفقى( عمؿ ميزاف صغير. -

أف النسػػبة المئويػػػة لآراء الخبػػػراء فػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة المرتبطػػػة (  0يتضػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
6( وقػػد ارتضػػت الباحثػػة 111 -المرحمػػة الثانويػػة قيػػد البحػػث انحصػػرت مػػا بػػيف )صػػفر6 بطالبػػات 

 6 فأكثر لأىـ المتغيرات البدنية، وفى ضوء ذلؾ تـ قبوؿ الاختبارات البدنية التالية:31نسبة 
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 ـ مف البدء العالي            )لقياس السرعة الانتقالية(.31العدو  -

 )لقياس القدرة العضمية لمرجميف(.             الوثب العريض مف الثبات -

 ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ          )لقياس المرونة(.              -

 ـ            )لقياس الرشاقة(.0.1×  2الجرى الزجزاجى لبارو  -

 الوثب فوؽ الدوائر المرقمة             )لقياس التوافؽ(. -

 (343-315: 21)   )لقياس التوازف(                 الوقوؼ عمى مشط القدـ -

 ( 1)ممحػؽ : ثالثاً: مقياس المناعة النفسية
ـ(، يتكوف 3114" )رييام وليد إبراىيم أبو اليزيدالمناعة النفسية " قامت بإعداد مقياس
 -وىذه الأبعاد ىى:( عبارة 10المقياس ستة أبعاد وعدد )

 عبارات( 11وعدد عباراتو )      الذاتيـــــةالكفــــاءة  البعد الأول:
 عبػػػػػػػارات( 4وعدد عباراتو )              التفـــــــاؤل البعد الثانى:

 عبارات( 11وعدد عباراتو )      البعد الثالث: التفكــير الإيجــابي
 عبػػػػػػارات( 4وعدد عباراتو )        البعد الرابع: حــل المشـــــكلات

 عبػػػػارات( 2وعدد عباراتو )       الخامس: الثقـــــة بالنفس البعد
 عبػػػػػػارة( 13وعدد عباراتو ) البعد السادس: ضبط النفس والاتزان

احيانا  –ويتـ الاجابة عمي عبارات المقياس ويتـ تصحيح المقياس عمي ميزاف تقدير رباعي ) دائما 
( لمعبارات الايجابية و العكس بالنسبة 1-3-2-0ابدا ( استجابتيـ عمي التوالي  )  –نادرا  –

 لمعبارات السمبية وتدؿ الدرجة المرتفعة عمي مناعة 
  الدراسػػة الاستطلاعيػة:

( 31قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاسػتطلاعية عمػى عينػة البحػث الاسػتطلاعية وعػددىف )
 11/  1إلػػى   1/11رة مػػف  طالبػػة مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث وخػػارج العينػػة الأساسػػية وذلػػؾ فػػي الفتػػ

 -واستيدؼ التعرؼ عمى ما يمي:ـ 3132/
 مدى ملائمة الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث. -1
 الصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث. -3
 التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث. -2
 المساعديف عمى كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث.تدريب  -0
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 الثبات للاختبارات والمقاييس قيد البحث(. –إجراء المعاملات العممية )الصدؽ  -1
 الثبات( للإختبارات البدنية: –المعاملات العممية )الصدؽ 

 Validity  حسػاب الصػدؽ
استخدمت الباحثة صدؽ التمايز لإيجاد معامؿ صػدؽ الاختبػارات وذلػؾ مػف خػلاؿ تطبيقيػا 

( طالبػة، 31مميػزة وىػف طالبػات يمػثمف الأنشػطة بفػرؽ المدرسػة وعػددىف )حػداىف أعمى مجموعتيف 
 1ي( طالبػة وذلػؾ خػلاؿ يػوم31والمجموعة الأخرى غير مميزة وىي العينة الاستطلاعية وعددىف )

 ( يوضح نتائج صدؽ التمايز. 1 وجدوؿ )ـ، 3132/ 11/  3، 
 ( 5جـدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى البدنية قيد البحث
 22= 2=ن1ن 

وحدة  
القياس

 مميزةال غير المجموعة المميزة
قيمت )ث( 
المحسوبت  7ع±  7س   0ع±  0س  

 *1.111 1.110 1.23 1.031 0.42 ثانية مف البدء العالي ـ31العدو 
 *2.422 1.314 123.23 1.130 121.31 سـ الوثب العريض مف الثبات

 *0.132 1.030 2.34 1.221 0.21 سـ مف الوقوؼللأماـ ثنى الجذع 
 *3.220 3.113 30.15 1.224 32.10 ثانية ـ0.1 × 2 لبارو الزجزاجى الجرى
 *2.241 3.250 14.13 1.221 12.10 ثانية الدوائر المرقمة داخؿالوثب 

 *0.013 1.213 1.40 1.012 3.32 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ
 1015* دال عند مستوى              701.2= 1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة وغير المميػزة فػي 1يتضح مف جدوؿ )
البدنيػػة قيػػد البحػػث ولصػػالح المجموعػػة المميػػزة ممػػا يشػػير إلػػي صػػدؽ الاختبػػارات جميػػع الاختبػػارات 

 المستخدمة.

 Reliability حسـاب الثبـات
قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب ثبػػػات الاختبػػػارات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ الاختبػػػار 

عػػاد عػػادة التطبيػػؽتطبيقػػو و  ةوا  ( 31قػػواميف ) بفػػارؽ زمنػػى ثلاثػػة أيػػاـ عمػػى عينػػة Retest- Test ا 
ـ، 3132/ 11 /1 إلػى  11 / 1عينة الدراسة الاستطلاعية وذلؾ فى الفترة مػف  طالباتمف  طالبة

 ( يوضح معامؿ الارتباط بيف القياسيف. 2 وجدوؿ )



- 451 - 
 

 

 (2جـدول )
 22ن=    معامل الثبات بين التطبيق الأول والثانى للاختبارات البدنية قيد البحث

وحدة  راتــــــالمتغيـ
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 7ع±  7س   0ع±  0س   الارتباط

 *1.335 1.043 1.20 1.110 1.23 ثانية ـ مف البدء العالي31العدو 
 *1.321 1.251 123.21 1.314 123.23 سـ الوثب العريض مف الثبات 

 *1.301 1.024 2.43 1.030 2.34 سـ مف الوقوؼللأماـ ثنى الجذع 
 *1.313 3.031 30.12 3.113 30.15 ثانية ـ0.1 × 2لبارو  الجرى الزجزاجى

 *1.310 3.114 13.53 3.250 14.13 ثانية الدوائر المرقمة داخؿالوثب 
 *1.302 1.201 1.42 1.213 1.40 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ

 1.11داؿ عند مستوى *                         1.000= 1.11عند مستوى  الجدولية" ر" قيمة
( وجػود علاقػة ارتباطيػو دالػو إحصػائيا بػيف التطبيقػيف الأوؿ والثػاني  2يتضح مػف جػدوؿ ) 

 لجميع الاختبارات البدنية قيد البحث، مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات.

 المعاملات العممية لمقياس المناعة النفسية:
 اولًا: صدؽ المحكميف :
( مػػف السػػادة المحكمػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس كميػػة 11المقيػػاس عمػػي عػػدد )قامػػت الباحثػػة بعػػرض 

 ( يوضح ذلؾ  4التربية الرياضية و اسفرت عف قبوؿ الابعاد بعباراتيا جدوؿ رقـ )
 

 ثانيا: حسػاب صػدؽ الاتساؽ الداخمى:   
( طالبة مف 31قامت الباحثة بحساب الصدؽ عمى العينة الاستطلاعية الذى يبمغ عددىف )

مجتمػػع البحػػث وخػػارج العينػػة الأساسػػية عػػف طريػػؽ صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمى، وذلػػؾ بحسػػاب معامػػؿ 
الارتبػاط بػيف كػؿ عبػػارة  والدرجػة الكميػة لممقيػػاس و بػيف درجػة كػؿ عبػػارة و الدرجػة الكميػة لممقػػدرييف 

 (  4، 3للابعاد و الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية،  كما يوضحو الجدوليف )
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 (  2 دول )ـج
 لعينة البحث يةالنفس المناعة أبعاد مقياسلعبارات  ىصدق الاتساق الداخم

   71 =ن

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
 معامل

 باطالارت

  ةـــــاءة الذاتيــــالكفالبعد الأول: 

1 1.231* 2 1.155* 1 1.243* 3 1.133* 5 1.202* 

3 1.323* 0 1.210* 2 1.211* 4 1.211* 11 1.231* 
 اؤلـــــــالتفالبعد الثانى: 

1 1.301* 2 1.211* 1 1.333* 3 1.211*   

3 1.322* 0 1.215* 2 1.141* 4 1.211*   

 البعد الثالث: التفكير الايجابى

1 1.313* 2 1.130* 1 1.123* 3 1.152* 5 1.221* 

3 1.205* 0 1.204* 2 1.332* 4 1.311* 11 1.140* 

 كلاتـــــل المشــحالبعد الرابع: 
1 1.251* 2 1.321* 1 1.314* 3 1.133*   

3 1.102* 0 1.215* 2 1.231* 4 1.235*   

 البعد الخامس: الثقة بالنفس 
1 1.341* 2 1.311* 1 1.204*     

3 1.212* 0 1.253* 2 1.200*     

 ضبط النفس والاتزانالبعد السادس: 
1 1.321* 0 1.332* 3 1.111* 11 1.125*   
3 1.331* 1 1.211* 4 1.403* 11 1.314*   
2 1.321* 2 1.302* 5 1.314 13 1.433*   

 1.11مستوى * داؿ عند           1.000=  1.11قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
دالػة  لممقيػاس( أف معػاملات الارتبػاط بػيف كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة  4 يتضح مف جدوؿ )

 فيما وضع مف أجمو. يةالنفس المناعةمقياس ، مما يدؿ عمى صدؽ 1.11إحصائيا عند مستوى 
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 (  1 دول )ـج
 يةالنفس المناعة لمقياسوالدرجة الكمية  الأبعادبين  ىصدق الاتساق الداخم

 71 =ن
 معامل الارتباط وحدة القياس الأبعــــــــاد م

 *1.312 درجة ةػػػػػاءة الذاتيػػػػالكف 1

 *1.210 درجة اؤؿػػػػػػػالتف 3

 *1.254 درجة التفكير الايجابى 2

 *1.312 درجة كلاتػػػػػؿ المشػػح 0

 *1.310 درجة الثقة بالنفس 1

 *1.321 درجة ضبط النفس والاتزاف 2
 *1.331 درجة ككل يةالنفس المناعةمقياس 

 1.11* داؿ عند مستوى                  1.000=  1.11قيمة "ر " الجدولية عند مستوى  
أف معػاملات الارتبػػاط بػػيف كػؿ بعػػد والدرجػػة الكميػة لممقيػػاس دالػػة (   5يتضػح مػػف جػػدوؿ ) 

 ككؿ. المناعة النفسية، وىذا يدؿ عمى أف الأبعاد مرتبطة بمقياس 1.11إحصائيا عند مستوى 

  Reliabilityثانياً: حسػاب الثبػات:  

( 31المناعػػة النفسػػية عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية وعػػددىف ) مقيػػاستػػـ حسػػاب معامػػؿ ثبػػات 
تحػػػت نفػػػس شػػػروط  Retest – Testطالبػػػة باسػػػتخداـ طريقػػػة تطبيػػػؽ الاختبػػػار ثػػػـ إعػػػادة تطبيقػػػو 

 (.   11 التطبيؽ الأوؿ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف، كما يوضحو جدوؿ )
 (   01  دول ) ـج

 قيد البحث  يةالنفس لمقياس المناعةالثبات  تمعاملا
 71ن=  

وحدة  الأبعـــــــاد
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 7ع± 7س   0ع± 0س  

 *1.313 1.112 33.11 1.043 32.41 درجة ةػػػػػاءة الذاتيػػػػالكف 1
 *1.312 1.302 31.01 1.325 31.21 درجة اؤؿػػػػػػػالتف 3
 *1.204 1.113 32.11 1.042 32.01 درجة التفكير الايجابى 2
 *1.311 1.314 31.21 1.303 31.11 درجة كلاتػػػػػؿ المشػػح 0
 *1.231 1.253 13.01 1.232 13.31 درجة الثقة بالنفس 1
 *1.145 1.120 20.21 1.053 20.11 درجة ضبط النفس والاتزاف 2

 *10217 20252 0.2071 20272 0.5031 درجة ككل يةالنفس مقياس المناعة
 1015* دال عند مستوى              ...10= 1015مستوى معنوية قيمة "ر" الجدولية عند 
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بػػيف  1.11وجػػود علاقػػة ارتباطيػػو دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى (   11 يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
عمػى ثبػات المقيػاس فػى قيػاس مػا وضػع  ، ممػا يػدؿقيد البحث المناعة النفسيةفى مقياس التطبيقيف 
 مف أجمو. 

 

عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية  المناعػػة النفسػػيةمقيػػاس ثػػـ قامػػت الباحثػػة بحسػػاب معامػػؿ ثبػػات 
،  Coefficient Alpha Cronbach'sبتطبيػؽ معامػؿ ألفػا كرونبػاخ( طالبػة، وذلػؾ 31وعػددىف )

 (.  11كما يوضحو جدوؿ )   
 (  00جـدول ) 

 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  يةالنفس المناعة مقياسثبات 
 71 =ن

 الثباتمعامل  وحدة القياس الأبعــــــاد
 *1.123 درجة ةػػػػػاءة الذاتيػػػػالكف 1
 *1.131 درجة اؤؿػػػػػػػالتف 3
 *1.203 درجة التفكير الايجابى 2
 *1.123 درجة كلاتػػػػػؿ المشػػح 0
 *1.212 درجة الثقة بالنفس 1
 *1.141 درجة ضبط النفس والاتزاف 2

 *10512 درجة ككل يةالنفس المناعةمقياس 
 1015* دال عند مستوى             ...10= 1015وى معنوية قيمة "ر" الجدولية عند مست
( أف معامؿ الثبات بتطبيؽ معامؿ ألفا كرونبػاخ قػد حقػؽ قيمػة قػدرىا 11يتضح مف جدوؿ )

 -لمبعػػػد الرابػػػع  1.123 -لمبعػػػد الثالػػػث  1.203 -لمبعػػػد الثػػػانى  1.131 -لمبعػػػد الأوؿ  1.123)
، وىػػذه يػػدؿ 1.154لمبعػػد السػػادس(، بينمػػا حقػػؽ المقيػػاس ككػػؿ  1.141 –لمبعػػد الخػػامس  1.212

 عمى قدر مف الثبات يوثؽ بو. المناعة النفسية عمى أف مقياس
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 – Splitباستخداـ التجزئة النصفية ) ثـ قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس المناعة النفسية

Half العبػػػارات  –( عػػػف طريػػػؽ تجزئػػػة عبػػػارات كػػػؿ بعػػػد وعبػػػارات المقيػػػاس ككػػػؿ )العبػػػارات الفرديػػػة
يجاد   (. 13، كما يوضحو جدوؿ )معامؿ الارتباط بيف الجزأيفالزوجية( وا 

 (  07  جـدول ) 
 باستخدام التجزئة النصفية يةالنفس المناعة ثبات مقياس

 71 =ن

وحدة  الأبعـــــــاد
 القياس

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 7ع± 7س   0ع± 0س   الثبات

 *1.314 1.302 12.01 1.314 12.11 درجة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػػة 1
 *1.325 1.234 11.31 1.232 11.31 درجة التفػػػػػػػاؤؿ 3
 *1.315 1.302 12.11 1.312 12.31 درجة التفكير الايجابى 2
 *1.244 1.221 11.31 1.220 11.21 درجة حػػؿ المشػػػػػكلات 0
 *1.314 1.235 4.21 1.201 4.31 درجة الثقة بالنفس 1
 *1.240 1.304 13.11 1.323 13.11 درجة والاتزاف ضبط النفس 2

 *1.312 2.410 33.21 2.435 32.11 درجة ككل المناعة النفسية مقياس
 1015* دال عند مستوى              ...10= 1015معنوية قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارات الفرديػػة والزوجيػػة لأبعػػاد  13يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
(، ممػػا يػػدؿ 1.314،  1.240حيػػث تراوحػػت مػػا بػػيف ) 1.11المقيػػاس دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوي 

 يتميز بدرجة كبيرة مف الاستقرار والثبات. المناعة النفسيةعمي أف مقياس 

 المناعػػػة النفسػػػية الثبػػػات( لمقيػػػاس –)الصػػػدؽ  وبعػػػد أف قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب المعػػػاملات العمميػػػة
أصبح فى صورتو النيائية جػاىز لمتطبيػؽ عمػى عينػة البحػث الأساسػية حيػث اشػتممت عباراتػو عمػى 

( أبعػػػاد، ويػػػتـ الإجابػػػة عمػػػى عبػػػارات المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ ميػػػزاف 2( عبػػػارة موزعػػػة عمػػػى )10عػػػدد )
( لمعبػارات الإيجابيػة، 1، 3، 2، 0ى التػوالي )اسػتجابتيـ عمػ أبػدا( –نادرا  –أحيانا  –)دائما رباعى 

 .( 5)ممحـق  والعكس بالنسبة لمعبارات السمبية.

 ( 2)ممحـق  سادساً: البرنامج الارشاد النفسى الرياضى المقترح
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 تحديد اليدف من البرنامج : 
ببناء برنامج ارشادي نفسي رياضي لمعرفة فاعمية برنامج ارشادي نفسي رياضي قامت الباحثة 

 لطالبات المرحمة الثانوية .و عمي المناعة النفسية 
 الأىداف الخاصة بالبرنامج

 وينقسم اليدف العام لمبرنامج إلى الأىداف الآتية:
 أىداؼ ميارية  -ب                                   أىداؼ معرفية )الإدراكية(  -أ  
 أىداؼ وجدانية -ج         

 أسس وضع البرنامج: -7   
 .أف يتناسب التسمسؿ المنطقي لمحتوي البرنامج مع أىدافو ومع خصائص الطالبات 
  أف يتناسب البرنامج مع قدرات الطالبات ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات  في

 وى البدني.المست
 .أف يتـ تقديـ المعمومات التي يتضمنيا البرنامج في إطار متكامؿ ومترابط وفعاؿ 
 .اجراء الاحماء الكافي لمنع حدوث الاصابات 
 الأىتماـ بفترات الراحة أثناء تنفيذ البرنامج 
  .مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة في تنفيذ البرنامج 
 البات أثناء تنفيذ البرنامجمراعاة الحالة النفسية والأجتماعية لمط 
  (عمى السادة الخبراء والمتخصصيف  3وقد قامت الباحثة بعرض محتوى البرنامج ممحؽ )

لاستطلاع أرائيـ، وقد تناولتو الباحثة بالتعديؿ والتطوير حسب توجييات السادة الخبراء 
التطبيؽ، والمشرفيف عمى البحث حتى تـ الاتفاؽ عمى صلاحيتو مف حيث المحتوى وطريقة 

 ( يوضح التوزيع الزمف لمبرنامج.12وجدوؿ )
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 (03جدول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج

 التوزيع الزمني لمبرنامج جوانب البرنامج م
 أسبوع 11 عدد أسابيع البرنامج التعميمي. 1
 وحدات 11   عدد الوحدات التعميمية. 3
 وحدة الواحد.عدد الوحدات التعميمية خلاؿ الأسبوع التعميمي  2
 ؽ 51 زمف التطبيؽ فى الوحدة الواحدة. 0
 ؽ51  زمف التطبيؽ فى الأسبوع. 1
 ؽ 511 الزمف الكمى لتطبيؽ البرنامج. 2

 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

قيد البحث وقسمت تعميمية ارشادية نفس رياضية المقترحة قامت الباحثة بوضع الوحدات ال 
 محتوى الوحدة التعميمية اليومية.( 12أسبوعيا، ويوضح جدوؿ ) وحدةبواقع  وحدات( 11إلى )

 (.0جدول )
 محتوى الوحدة التعميمية اليومية

 الزمن البيان م

 ؽ 11 الاحماء 1

 ؽ 31 جزء الرئيسي 3

 ؽ1  التيدئة 2

 محتوي البرنامج:

تصميـ محتوي راعت الباحثة عدة خطوات عند قامت الباحثة بتصميـ البرنامج في وقد        
 البرنامج كما يمي:

 الاىداؼ المعرفية والوجدانية والميارية تحديد  -
 أف تكوف المعمومات العممية مناسبة لطالبات. -
 في ىذه المرحمة. المفاىيـ المناسبة تحديد  -
 –النمذجة-تطبيقات عممية  –حمقات النقاش -الأساليب الارشادية المستخدمة "المحاضرة  -

 وب الأسترخاء" أسم-العصؼ الذىني 
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 : خطوات الجمسة الإرشادية
 بدء الجمسة بالترحيب الطالبات -
 وتقديـ التغذية الراجع.ما سبؽ مناقشة  -
 مناقشة موضوع الجمسة واليدؼ منيا وممارسة الأساليب الإرشادية والأنشطة المختمفة. -
  تسجيؿ مشاعر وأنطباع الطالبات عف الجمسة. -
 .إنياء الجمسة بتخميصيا وتحية الطالبات  -

 القياسػات القبميػة: 
مقياس الضابطة( فى  –قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بيف مجموعتى البحث )التجريبية 

ـ، وذلؾ لمتأكد مف تكافؤ 3132/ 11/  13،  11وذلؾ خلاؿ يومى المناعة النفسىة قيد البحث، 
 –لقياس يعتبر بمثابة القياس القبمى لممجموعتيف )التجريبية المجموعتيف فى ىذه المتغيرات، وىذا ا

 ( يوضح ذلؾ. 11الضابطة(، وجدوؿ ) 
 

 ( 05 دول )ـج
  المجموعتين التجريبية والضابطةبين ية القبم اتالقياس فيالإحصائية دلالة الفروق 

 البحث قيداس المناعة النفسية مقيفى 
 71= 7=ن0ن

وحدة  راتــــــالمتغي
 القياس

 قيمة )ت( الضابطة التجريبية
 7ع±  7س   0ع±  0س   المحسوبة

عــاد
الأب

 
 1.321 1.022 32.31 1.115 33.11 درجة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػػة

 1.133 1.325 31.21 1.333 31.31 درجة التفػػػػػػػاؤؿ
 1.035 1.120 32.21 1.113 32.01 درجة التفكير الايجابى
 1.205 1.302 31.11 1.314 31.21 درجة حػػؿ المشػػػػػكلات

 1.214 1.245 13.01 1.241 13.21 درجة الثقة بالنفس
 1.034 1.132 20.11 1.120 20.21 درجة ضبط النفس والاتزاف

 1.101 20210 0.5021 20230 0.5015 درجة لكك مقياس المناعة النفسية
                            701.7= 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائية في القياسات القبمية بين 05يتضح من جدول )
تكافؤ المناعة النفسية قيد البحث، مما يدل عمي  مقياسالمجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 المجموعتين فى ىذه المتغيرات0
 الدراسػة الأسػاسية:تطبيػؽ 

المجموعػػػة التجريبيػػػة، عمػػػى قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ برنػػػامج ارشػػػادي نفسػػػي رياضػػػي مقتػػػرح 
ـ 3132/ 11/ 11   فػػى الفتػػرة مػػف والأسػموب التقميػػدى المتبػػع )الأوامػػر( عمػػى المجموعػػة الضػػابطة

الوحػدة ، وزمػف تعميميػةـ ولمدة عشػرة أسػابيع متصػمة فػى كػؿ أسػبوع وحػدة  3132/  13/ 33إلى  
وذلػػػؾ إلتزامػػػاً بالتوقيػػػت المخصػػػص لػػػزمف حصػػػة النشػػػاط لمطالبػػػات قيػػػد البحػػػػث ، ؽ( 51الواحػػػدة )

 .بالصؼ الثاني الثانوي 
 القياسات البعدية:

تػػػػـ إجػػػػراء القياسػػػػات البعديػػػػة لمقيػػػػاس المناعػػػػة النفسػػػػية قيػػػػد البحػػػػث لممجمػػػػوعتيف 
/  30التجريبيػػة والضػػابطة بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح ، خػػلاؿ الفتػػرة مػػف 

 ـ وبنفس الشروط التي تـ إتباعيا في القياسات القبمية.3132/ 13/ 31إلى   13
 الأسموب الإحصائى المستخدـ:

باحثػػػة باسػػػتخداـ المعالجػػػات الإحصػػػائية المناسػػػبة لطبيعػػػة البحػػػث وذلػػػؾ باسػػػتخداـ قامػػػت ال
  -لإجراء العمميات الحسابية والإحصائية لمبحث وىى:  SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية

             .الانحراؼ المعيارى -3               .المتوسط الحسابى -1
 .           معامؿ الالتواء –0الوسيط.                          -2
         البسيط. معامؿ الارتباط -2                  .النسبة المئوية -1
 معامؿ الفا كارومباخ -4          ". ت"اخػتبار  -3
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 ( 02 دول )ـج
 التجريبية  ةممجموعية والبعدية لالقبم اتالقياس فيالإحصائية دلالة الفروق 

 البحث قيد النفسيةالمناعة مقياس فى 
 71ن= 

وحدة  راتــــــالمتغي
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبمى
 7ع±  7س   0ع±  0س   المحسوبة

عــاد
الأب

 

 *10.551 3.201 22.21 1.115 33.11 درجة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػػة
 *12.231 1.432 33.11 1.333 31.31 درجة التفػػػػػػػاؤؿ
 *10.512 3.324 21.21 1.113 32.01 درجة الايجابى التفكير

 *11.112 1.412 32.11 1.314 31.21 درجة حػػؿ المشػػػػػكلات
 *11.351 1.523 31.11 1.241 13.21 درجة الثقة بالنفس

 *11.311 3.013 01.01 1.120 20.21 درجة ضبط النفس والاتزاف
 *12.152 000252 012011 20230 0.5015 درجة ككل المناعة النفسيةمقياس 

 1015* دال عند مستوى              70113= 1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
القياسػػػػات القبميػػػػة والبعديػػػػة  ( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف 12يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ ) 

 لصالح القياسات البعدية. مقياس المناعة النفسية قيد البحث فىلممجموعة التجريبية 
وتعػػػزو الباحثػػػػة ىػػػػذه   ( لممناعػػػػة النفسػػػػية ،101.31حيػػػث اف المتوسػػػػط الحسػػػػابي ككػػػؿ ) 

 مػػفومػػا يشػػممو المطبػػؽ عمػػي المجموعػػة التجريبيػػة نفس رياضػػي الػػرشػػادي النتػػائج إلػػى البرنػػامج الا

ميارات سعت الباحثة إلى تنفيذىا واحتواء البرنامج عمػى مجموعػة مػف الأسػاليب والفنيػات الارشػادية 
والتي لعبت دور كبير في المناعػة النفسػية  ، واسػتخداـ أحػد طػرؽ الأرشػاد النفسػي ألا وىػو الأرشػاد 

طييير  إليييل ال الط لبييي  إرشييي    إلييي  الجمػػػاعي،  كمػػػا راعػػػت الباحثػػػة أف يعمػػػؿ برنػػػامج الارشػػػاد 

 ـما يمكني ـ، وتعميميـوقدراتي معن طريقه  اكتش ف واستخ ام إمك ن ته واالمختلفة الت  يستطيع
فػي فيػـ  تيـمسػاعدو  ،فيػو وفولممجتمػع الػذي يعيشػ ـفػي أسػعد حػاؿ ممكػف بالنسػبة لنفسػي واأف يعيش

مكانػػاتي ـوقػػدراتي ـوتحميػػؿ اسػػتعداداتي ، ـوحاجػػاتي ـومشػػكلاتي ـوالفػػرص المتاحػػة أمػػامي ـوميػػولي ـوا 
 واأف يعيشػ وافي إجراء الاختيارات واتخػاذ القػرارات لتحقيػؽ التوافػؽ بحيػث يسػتطيع ـواستخداـ معرفتي

 داء. سع
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وما لو مف تأثير معنوي في  النفسي رياضي  المقترح   الارشادي لمبرنامجوتعزو الباحثة ذلؾ      
اعدتو عمى الاندماج في المجتمع وتأثير تعزيز القدرات العقمية والسموكية والإدراكية لمطالبات ومس

حسي يتمثؿ في المساعدة عمى التنمية الشاممة لمقدرات البدنية والحركية كالقوة والرشاقة والسرعة 
والتحمؿ وكذلؾ تحسيف الميارات الأساسية كما تيدؼ إلى تطوير إمكانات الأجيزة الوظيفية كالقمب 

سميما. فالتربية الرياضية ليست بالأمر الجديد  والرئتيف والعضلات كي تكتسب الطالبة جسما
نما ىي قديمة وأساسية إلا أف النظر إلييا اقتصر عمى الناحية البدنية وحدىا  والمستحدث حسب وا 
وذلؾ بسبب ارتباط أنشطتيا بالجانب الجسمي إلى حد كبير، فيي مجموعة مف الخبرات التي تمكف 

لذلؾ دخمت نطاؽ مفيوميا الحديث لطبيعة الكائف  الطالبة مف فيـ تجارب جديدة بطريقة أفضؿ
البشري الذي يبرز وحدة  الطالبة وجعؿ التربية البدنية والرياضية تعني التربية عف طريؽ النشاط 
الجسمي، وما يترتب عف ذلؾ مف الناحية التطبيقية ومف ضرورة الاىتماـ بالاستجابات الانفعالية 

 .عي، الوجداني والجماليوالعلاقات الشخصية والسموؾ الاجتما

 المناعػة النفسػية وتوجػد سمسػمة مػف الأبحػاث العمميػة التػي ىػدفت لتكػويف رؤيػة جميػة لمفيػوـ 
ا قػدرة الفػرد عمػي حمايػة نفسػو مػف التػأثيرات بأنيػ (  11)  (3112)   "عصاـ محمد زيػداف" اوعرفي

والازمات النفسية الداخمية والخارجية مف  السمبية المكتممة لمضغط و التيديدات والمخاطر والاحباط 
 خلاؿ المواد الشخصية والامكانات الكامنة في شخصيتو 

( إلػػػي أف  0ـ() 3112)" ايمػػػاف محمػػػد عصػػػفور" ويتفػػػؽ ذلػػػؾ ايضػػػاش مػػػع مػػػا أشػػػارت إليػػػو  
 ليحقػؽ تواجيػو التػي والعثػرات العقبػات عمػي التغمب للإنساف تسمح التي القوه بمثابة النفسية المناعة
  حسػػػف لديػػػو ويكػػػوف تواجيػػػو التػػػي المشػػػكلات حػػػؿ عمػػػي ليعمػػػؿ لمفػػػرد السػػػميـ التفكيػػػر وتػػػزود أىدافػػػو،
 والعمػؿ الحيػاه ضػغوطات مف ينشا الذي والتوتر القمؽ عمي ويسيطر المختمفة المواقؼ مع التصرؼ

 الحيػاة مجريػات مػع لمتعامػؿ مرونػة اكثػر الفػرد ليكػوف النفسػية المناعة كفاءة رفع الدراسة، ويمكف او
 الصػمود يسػتطيع قوية نفسية بمناعة يتمتع الذي الانساف وأف. وتحقيقيا أىدافو تحديد يستطيع حتي
 خبػره واكتسب استفاد انو فانو يؤمف تعدييا في فشؿ واف حتى تواجيو التي والتحديات الصعاب اماـ
 لممصػػاعب تحممػػو ودرجػػة الفػػرد تفكيػػر بػػيف وطيػػدة علاقػػة وىنػػاؾ الحيػػاة فػػي اخػػري مواقػػؼ فػػي تفيػػده
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 امػػاـ ثباتػػة ودرجػػة قدراتػػو حػػوؿ الفػػرد تفكيػػر عمػػي تػػؤثر النفسػػية فالمناعػػة أىدافػػو، تحقيػػؽ فػػي ورغبتػػو
  المشكلات. ليذه حموؿ عف والتفكير البحث فيستطيع التحديات

البرنػػامج الإرشػػادي فػػي المجػػاؿ الرياضػػي ( اف تنفيػػذ 3ـ( )3111واشػػار " احمػػد الزعبػػي" )
عبػارة عػف مجموعػػة مػف الأنشػػطة الرياضػية التػي يػػتـ التخطػيط ليػػا مسػبقاً، وعػادةً مػػا يسػودىا أجػػواء 

في إمكانية  التعامؿ مع مشاكميـ ومحاولة  الطالبات مف الاحتراـ والشكر والتي تيدؼ إلى مساعدة 
 وؿ مناسبة للأزمات التي تػواجييـومحاولة إيجاد حم تدريبيـ عمى أساليب اتخاذ القرارات الصحيحة،

ويمكف تنميتو وتحسينو.      والعمؿ عمى تنمية قدراتيـ ومياراتيـ الرياضية ومعرفة اتجاىاتيـ وميولاتيـ
 Oláh et "تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديػد مػف الدراسػات والبحػوث السػابقة مثػؿ دراسػة كػؿ مػف 

lanagy ( 72م( )7101" اولاه واخــرين )  ( و " 02م ( )7171حمــد رفيــق الاحمــد " ) و " م
(  التػػي اتفقػػت نتػػائج  الدراسػػات بػػاف البرنػػامج النفسػػي 5م( ) 7101ايمــان مصــطفي الشــنواني " ) 

              الرياضي المقثرح اثر ايجابيا عمي المناعة النفسية قيد البحث لافراد عينة البحث التجريبية
الإرشػاد فػي عمػـ الػنفس الرياضػيه بأنػو عبػارة عػف  (12)(  ـ3115" ) يعقوب غسان"  اشار      

 تيػدؼ الػػي التػػي  " علاقػة ديناميػة مػػا بػيف المرشػػد )الأخصػائي النفسػػي( وبػيف المسترشػػد )الرياضػي("
ؿ أفضػػؿ، عمػػى شػك فومحاولػػة فيميػ فسػموكاتيلمحاولػػة التغييػر مػػف  الطالبػات القيػاـ عمػى مسػػاعدة 
مسػتقبؿه وذلػػؾ لمحاولػة حػػؿ فػي ال فالمتوقعػة مػػني فالحاليػة أو ظػػروفي فظػروفي والمحاولػة فػي تفيػػـ

إطػار  الشخصػية فػي ففػي تحقػؽ مطػالبي فيتيا بإمكانات متعددة بمػا يسػاعدىومحاولة تنمف مشاكمي
.  و  البرنامج النفسي او علاج المشكلات النفسية مػف خػلاؿ ممارسػة فمتطمبات البيئة المحيطة بي

نظريػػة جديػػدة او اتجػػاه جديػػد فػػي  ي( وىػػ امػػع بيئتيػػ  الطالبػػة) تعمػػؿ عمػػي تكيػػؼ انشػػطة الرياضػػية 
التربية مثؿ التعمـ عف طريؽ الخبرة او النشاط ، وقد ظيرت منذ ظيور العقود الأخيرة بقصػد إخػراج 
التعمػػػيـ المدرسػػػي مػػػف صػػػيغتو التقميديػػػة العقيمػػػة فػػػي منػػػاىج طػػػرؽ التعمػػػيـ الػػػي صػػػيغ اكثػػػر فاعميػػػة 

وتتفؽ تمؾ النتيجة  تكويف الفرد وتنميتو الي اقصي ما تؤىمو لو امكاناتو وقدراتو ومواىبووايجابية في 
 ( 31ـ( )3113") مني نجيب( " 33ـ ( )3113)  ريتناني ""  retnaniet laمع " 

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسات القبمية و   الأول والذي ينص عمي"وبذلك يتحقق الفرض  
 لصالح القياسات البعدية "ريبية في المناعة النفسية  لممجموعة التجالبعدية 
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 ( 02 دول )ـج

  الضابطة ةممجموعية والبعدية لالقبم اتالقياس فيالإحصائية دلالة الفروق 
 البحث قيد المناعة النفسيةمقياس فى 

 71ن=  

وحدة  راتــــــالمتغي
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبمى
 7ع±  7س   0ع±  0س   المحسوبة

عــاد
الأب

 

 *0.013 1.425 35.11 1.022 32.31 درجة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػػة
 *1.031 1.341 32.11 1.325 31.21 درجة التفػػػػػػػاؤؿ

 *2.341 1.120 34.11 1.120 32.21 درجة التفكير الايجابى
 *1.041 1.305 32.31 1.302 31.11 درجة حػػؿ المشػػػػػكلات

 *2.333 1.221 15.21 1.245 13.01 درجة الثقة بالنفس
 *1.052 1.521 23.31 1.132 20.11 درجة ضبط النفس والاتزاف

 *1.115 11.334 121.31 20210 0.5021 درجة ككل المناعة النفسيةمقياس 
 1015* دال عند مستوى              70113= 1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

القياسػػػػات القبميػػػػة والبعديػػػػة  ( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف 13يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ ) 
 لصالح القياسات البعدية. مقياس المناعة النفسية قيد البحث فى الضابطةلممجموعة 

وتعزو الباحثة وجود فروؽ في مقياس المناعة قيد البحث لممجموعػة الضػابطة الػي مػا يقػوـ 
المعمـ مف خلاؿ استخداـ الاسموب التقميدي  ) الاوامر ( وشرح لفظي لمميارات قيد البحػث واداء بو 

نموذج ليا وتكرار مف جانب المػتعمـ وتصػحيح الاخطػاء المصػاحبة لػلاداء الميػاري وىػذا قػد  سػاعد 
ج فػػػي تحسػػػيف المناعػػػة النفسػػػية لػػػدي الطالبػػػات افػػػراد عينػػػة البحػػػث وتتفػػػؽ  تمػػػؾ النتيجػػػة  مػػػع نتػػػائ

( " ، " محمػػػػػػد نػػػػػػواؼ" 32ـ( )3110" )  ”AL Khatamiالدراسػػػػػػات المرجعيػػػػػػة " القطػػػػػػامي" "
 ( 1ـ ( ) 3115( ، " ايماف مصطفي الشناوني " ) 15ـ() 3131)
تأثير معنوي في تعزيز القدرات العقمية مف ليا وما حصة التربية الرياضية ة ذلؾ لالباحث وتعزو 

عمى الاندماج في المجتمع وتأثير حسي يتمثؿ في  فاعدتيومس لمطالبات والسموكية والإدراكية 
المساعدة عمى التنمية الشاممة لمقدرات البدنية والحركية كالقوة والرشاقة والسرعة والتحمؿ وكذلؾ 
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تحسيف الميارات الأساسية كما تيدؼ إلى تطوير إمكانات الأجيزة الوظيفية كالقمب والرئتيف 
 جسما سميما.  الطالباتوالعضلات كي يكتسب 

المناعة التي يكتسبيا الإنساف مف التعمـ والتجارب والمعارؼ ( 13ـ( )3111ويري "كماؿ مرسي" ) 
والخبرات والميارات التي يتعمميا الإنساف في مواجية الأزمات والشدائد والصعوبات السػابقة، إذ تعػد 

المناعػة النفسػية وتقويتػو، وىػذا التجارب والخبرات بمثابة مقويات نفسية مف شأنيا تنشيط جيػاز  هىذ
يجعؿ تعرض الإنساف لمصعوبات والإحباطػات ذات فائػدة فػي تنميػة قدرتػو عمػى التحمػؿ أو مجاىػدة 

 وتجارب جديدة مف شأنيا تنشيط المناعة النفسية لديو. النفس ضد الأزمات، واكتساب خبرات
اسات القبمية القيبيف  إحصائيادالة  فروؽتوجد  " الذي ينص عمي  وبذلك يتحقق الفرض الثاني

   "البحث لصالح القياسات البعدية قيدالمناعة النفسية الضابطة فى  والبعدية لممجموعة
 ( 02 دول )ـج

  المجموعتين التجريبية والضابطةبين البعدية  اتالقياس فيالإحصائية دلالة الفروق 
 البحث قيدمقياس المناعة النفسية فى 

 71= 7=ن0ن

وحدة  راتــــــالمتغي
 القياس

 قيمة )ت( الضابطة التجريبية
 7ع±  7س   0ع±  0س   المحسوبة

عــاد
الأب

 
 *11.033 1.425 35.11 3.201 22.21 درجة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػػة

 *5.331 1.341 32.11 1.432 33.11 درجة التفػػػػػػػاؤؿ
 *11.311 1.120 34.11 3.324 21.21 درجة التفكير الايجابى
 *2.330 1.305 32.31 1.412 32.11 درجة حػػؿ المشػػػػػكلات

 *3.113 1.221 15.21 1.523 31.11 درجة الثقة بالنفس
 *4.154 1.521 23.31 3.013 01.01 درجة ضبط النفس والاتزاف

 *10.312 010772 021021 000252 012011 درجة لكك مقياس المناعة النفسية
 1015* دال عند مستوى              701.7= 1015الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 

القياسػػػػات القبميػػػػة والبعديػػػػة  وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف  (14يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )  
 لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى مقياس المناعة النفسية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

ة ذلؾ إلي برنامج الارشاد النفسي رياضي التي شارؾ فيو الطالبات المجموعة وتعزو الباحث        
التجريبية مقارنة بالطالبات المجموعة الضابطة التي لـ تشارؾ في البرنامج المستخدـ ، مما أشار 
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إلي فعالية البرنامج المنظـ المخطط لو بدقة الذى تـ تصميمو وتقنينو وضبط أجزائو وتدرج تدريباتو 
( 11( وحدة تعميمية في الأسبوع لمدة )1دقيقة( وعدد ) 51إطار زمنى لموحدة التعميمية ) داخؿ

أسابيع وبشكؿ يتناسب مع خصائص المرحمة السنية لأفراد عينة البحث ، وتكوف مف جمسات 
إرشادية جماعية استخدمت فييا الباحثة مجموعة مختمفة مف الفنيات والأساليب الأرشادية والتي 

الأدوار والنمذجة والتنفيس الأنفعالي وأسموب حؿ المشكلات والتعزيز الإيجابي باستخداـ  منيا لعب
المُناقشة الجماعية  وغيرىا مف الفنيات التي تتيح فرصة تنمية المناعة النفسية مف أجؿ أكساب  

وىا والتي الطالبات المناعة النفسية وقدمت المساعدة المتكاممة ليـ مف إدارة الأنفعالات التي يواجي
ستطيع الطالبات حؿ المشكلات الشخصية أو حتى تتؤثر بشكؿ سمبي عمي سموكيـ مع الآخريف ، 

و التوافؽ معيا والذي  افي حياتي تقابميا الطالبةالتربوية أو المينية أوالصحية أو الأخلاقية التي 
يساعدىف عمى توجيو ذاتيف ببصيرة وذكاء وكفاية لتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ في مجالات 
الحياة المختمفة ، و تحقيؽ الذات حيث يكتشؼ الطالبات نفسيف واستعداداتيف وقدراتيف مما يؤدي 

عممية تعمـ وتعميـ نفسي  إلى توافقيف وسعادتيف وصحتيف النفسية،  ويعتبر البرنامج الارشادي
واجتماعي و محاولة واعية مقصودة لتوجيو الطالبات ليفيمف نفسيف واستعداداتيف وقدراتيف 
وميوليف، واستغلاليا لتحقيؽ أىداؼ سميمة لتحقيؽ حياة ناجحة ،  و أف ينمو إلى أقصى حد 

يستطيع أف يأخذ  مستطاع وأف ينمي طاقاتيف، واستعداداتيف ومواىبيف لأقصى درجة ممكنة بحيث
مكانو كإنسانة صالحة في المجتمع ، مما كاف لو الأثر الإيجابي في إكسابيف المناعة النفسية 
وتعديؿ معارفيف وسموكياتيف وذلؾ عمي عكس المجموعة الضابطة التي لـ تتعرض لمبرنامج 

 الأرشادي المستخدـ.
مجموعة للأنشطة  ضرورة البالغة وجود( 11) م(7102)ري "حسين  عبد الزىرة " يو 

، تكوف و الطالباتداخؿ كؿ مدرسة لممارسة النشاط الرياضي مكونة مف عدد مف المعمميف 
مسؤولة عف وضع أنشطة خاصة  تساعد عمي مواجيو بعض المواقؼ كما انيا تحسف المزاج 
وتساعد الطالبات عمي التعمـ بشكؿ اسرع وتعمـ الصبر والثبات وضبط النفس تزيد مف القوة 

لبعض   دعميفبؿ تساعد عمي  زملائيفتحمؿ وضبط النفس ضد أي مشاعر سمبية اتجاه وال
ىو عبارة عف  لموصوؿ لميدؼ المنشود كما تعمـ الاحتراـ اثناء المنافسة والمعب بروح  الفريؽ.
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أسموب يعتمد عمى الإرشاد النفسي لمطالبات بأسموب الفرد لمجماعةه ممّا يؤدي إلى تعزيز روح 
الرغبة في كسر الخوؼ مف التواجد في مجموعات ، حيث يقوـ المرشد النفسي بمحاولة المنافسة و 

تنسيؽ الأوقات والأجواء المناسبة لمقياـ بالمناقشات الجماعيةه وذلؾ عف طريؽ التخطيط الجيد 
ومحاولة اختيار أجواء ملائمة، وتتـ ىذه العممية مف خلاؿ معرفة المشكمة والقياـ بتحديد جوانبيا 

  منيا. عقدة والمتتالية والقياـ بمحاولة إيجاد حموؿ لياالم

أف التماريف الرياضية   (70)م(7103نادية محمد الأعجم )" ما أشار إليو ويتفؽ ذلؾ مع 
تساعد الفرد عمي تحمؿ الشعور بالإرىاؽ، وتزيد مف قوتو وقدرتو، ويعمؿ تدفؽ الدـ الناتج عف 
الرياضة في تنشيط الدورة الدموية في الدماغ، مما يشعر الفرد بالسعادة، والراحة والأماف، كما اف 

    النفسية.  شكؿ جسمو الرياضي يزيد مف ثقتو بنفسو بالتالي تقوي مناعتو

 ,Lapsielyلابسي  و دانيال" "  كؿ مف وتتفؽ نتيجة البحث مع نتائج الدراسات المرجعية  
Daniel K. and Hill, Patrick L" (3111 ()32،)   (  7173بسمة حسن عمد العزيز )م

(  التى أشارت 2ـ()3132) الاسراء عمي عبدالقادر"( "2( )3131) احمد اسماعيل ايمان،   (2)
قيد  -إلى أف البرنامج الارشادي النفسي الرياضي  المقترح لو أثر إيجابياً فى المناعة النفسية 

 لأفراد عينة البحث المجموعة التجريبية. –البحث 
وتري الباحثة إذا تميزت بيئة البرنامج بخصائص نفسية، جعمت الطالباف يعيشوف فى بيئة ذات  

ببوا مف خلاليا عمى مشکلاتيـ النفسية والاجتماعية، فأصبحوا أکثر قدرة طابع إثرائى نفسى، تغم
 " اخلاص محمدعمى مواجية الآخريف بإيجابية، وزادت نسبة مشارکتيـ بصورة مرضية، و اشارث 

الارشادي النفسي الرياضي عمى "أنو ذلؾ الجزء مف برنامج الي اف البرنامج  ( 1)ـ(3113" ) 
النشاط البدني الذي يستخدـ الجياز الحركي لجسـ الطالبة، وما ينتج  تربوي الذي يتـ عف طريؽ

عنو مف اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات السموكية عف طريؽ مجموعة مف الأنشطة الرياضية التي 
يتـ التخطيط ليا مسبقاً، وعادةً ما يسودىا أجواء مف الاحتراـ والشكر والتي تيدؼ إلى مساعدة 

 التعامؿ مع مشاكميـ ومحاولة تدريبيـ عمى أساليب اتخاذ القرارات الصحيحة الطالبات في إمكانية 
" توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية  وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمي

 "لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى المناعة النفسية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
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 ( 01 دول )ـج
 نسب التحسن بين القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 البحث قيدمقياس المناعة النفسية فى 

نسبة  التجريبية راتـــــالمتغي
 التحسن٪

نسبة  الضابطة
 بعدى  قبمى بعدى قبمى الفروق التحسن٪

عــاد
الأب

 

 32.15 4.53 35.11 32.31 21.12 22.21 33.11 ةالكفاءة الذاتيػ
 31.12 12.21 32.11 31.21 22.42 33.11 31.31 ػاؤؿالتفػػ

 22.10 3.10 34.11 32.21 02.34 21.21 32.01 التفكير الايجابى
 12.10 12.13 32.31 31.11 32.31 32.11 31.21 كلاتحػؿ المش

 11.34 13.20 15.21 13.01 32.53 31.11 13.21 الثقة بالنفس
 11.23 5.14 23.31 20.11 31.31 01.01 20.21 النفس والاتزافضبط 

 31.35 11.21 021021 0.5021 21.15 012011 0.5015 لكك مقياس المناعة النفسية
( وجػػػود نسػػػب تحسػػػف لمقياسػػػات البعديػػػة عػػػف القبميػػػة لممجمػػػوعتيف 22يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 التجريبية.لصالح المجموعة   -التجريبية والضابطة لمعينة قيد البحث
ـ( 3114( )1وتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج الدراسات المرجعية )ايماف مصطفي الشنواني ()

ـ(  التي أشارت إلى أف البرنامج النفس رياضي المقترح 3133()0) اسماعيؿو)ايماف احمد 
لأفراد عينة البحث المجموعة  –قيد البحث  - أثر إيجابياً فى تحسيف مستوى المناعة النفسية

 التجريبية.
وتعزو الباحثة تمؾ الفروؽ وىذا التحسف بيف القياسييف البعدييف لمجموعتي البحث التجريبية 
والضػػػابطة ولصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة إلػػػى البرنػػػامج الارشػػػادي الػػػنفس رياضػػػي 

ع خصػػائص المقتػػرح الػػذى تػػـ اختيػػار تدريباتػػو وفقػػا لممػػنيج الدراسػػي قيػػد البحػػث، وبشػػكؿ يتناسػػب مػػ
المرحمػة السػنية لأفػراد عينػة البحػػث، فالبرنػامج الػنفس رياضػي احػػد الانشػطة الرياضػية التػي تسػػتخدـ 
لأداء حركػػػات بدنيػػػة عمييػػػا كوسػػػيمة تربويػػػة تيػػػدؼ لموصػػػوؿ بالطالػػػب لأقصػػػي مػػػا تأىمػػػو قدراتػػػو و 

فعػػا فػػي المجتمػػع اسػػتعداداتو البدنيػػة والعقميػػة والنفسػػية والانفعاليػػة والاجتماعيػػة حتػػي يكػػوف عضػػوا نا
 (5ـ ، 3131الذي يعيش فيو. ) حسينة الفاتح ، 
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اف العوامؿ التي تزيد مف مناعة الفرد ( 33) م(7102ولاء رمضان الشريف )وأشارت "  
النفسية ىي الادراؾ الحقيقي لمذات والتكيؼ مع المواقؼ والاستفادة مف الخبرات والخبرات الصادمة، 

ولاء رمضان الشريف ، والتنشئة الاجتماعية والتخيؿ الإيجابي. )والدعـ والمساندة الاجتماعية 
 (32 م ،7102
إف ذلؾ النوع مف النشاط الرياضي ،  van der Kolk  ( "7112  )(71)فان دور ويري " 

التربوي التخصصي والمبني عمي مجموعة مف الأسس العممية البيولوجية والسيكولوجية الفنية 
ة يعمؿ عمي تنمية وتطوير وارتقاء القدرات البدنية والعقمية والنفسية والفنية والمعرفية و البيوميكانيكي

مف أجؿ الوصوؿ إلي أقصى تنمية ليذه القدرات المتباينة، بشرط أف يمارس تحت قيادة تربوية 
متخصصة ، ويعرؼ الارشاد النفسي الرياضي  بأنو أحد أنواع الرياضات التي تستخدـ لأداء 

عمييا، كوسيمة لمتربية بغرض الوصوؿ بالإنساف إلى أعمى قدراتو البدنية  حركات بدنية معينة
 والعقمية والنفسية والاجتماعية حتى يكوف عضوا نافعا في المجتمع الذي يعيش فيو.

بالأضافة لذلؾ تري الباحثة أف تنمية المناعة النفسية وذلؾ مف خلاؿ برنامج للارشاد النفسي 
ابي في تنمية ىذه الميارات لدي طالبات المجموعة التجريبية بعد الرياضي كاف لو الأثر الإيج

التعرض لمبرنامج ، حيث أنيـ يفتقدوف لكؿ ىذه الميارات ولا يستطيعوف استخداميا بشكؿ جيد في 
خفض حدة انفعالاتيـ وسموكياتيـ ، وقد تـ تدريبيـ مف خلاؿ جمسات البرنامج عمي كيفية استخداـ 

رشادىـ لمتغمب عمي أفكارىـ وسموكياتيـ السمبية واستبداليا بأفكار كؿ ميارة مف ىذه الميا رات وا 
مقارنة  لدييفوسموكيات  إيجابية ، الأمر الذي أنعكس بالإيجاب عمي تنمية المناعة النفسية 

بالقياس القبمي ليـ قبؿ التعرض لمبرنامج الأرشادي وفنياتو المقترحة ، بالنسبة لممجموعة الضابطة 
 كاف التحسف أقؿ نظراش لأف المنيج المدرسي لا يحتوي عمي الجانب النفسي والأرشادي.

ت " توجػػد فػػروؽ فػػى نسػػب تحسػػف القياسػػا وبــذلك يتحقــق الفــرض الرابــع والــذي يــنص عمــي        
قيػػد البحػػث لصػػالح المناعػػة النفسػػية فػػى البعديػػة عػػف القبميػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

 المجموعة التجريبية".
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 :الإستخلاصات
فى ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة واعتمادا عمى 

 العرض والتحميؿ الإحصائي، يمكف لمباحثة استخلاص ما يمى: 
البرنامج الإرشادي النفسي الرياضي المقترح لو تأثير ايجابي في تحسيف  المناعة النفسية   -1

 لطالبات المرحمة الثانوية ) مرحمة المراىقة المتوسطة ( 
لمعينة  النفس رياضي المقترح اثر ايجابيا فى مستوى المناعة النفسيةالارشادي  البرنامج  -3

 .أفراد عينة البحث ويلطالبات الصؼ الثاني الثان قيد البحث

توجد فروؽ فى نسب تحسف القياسات البعدية عف القبمية لممجموعتيف  -2
 قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.ة والضابطة فى المناعة النفسية التجريبي

  التوصيات 
 في ضوء الإستخلاصات التي تـ التوصؿ إلييا تتقدـ الباحثة بالتوصيات التالية:

 المناعة النفسية في المناىج التعميمية وفي جميع المراحؿ التعميـتضميف ميارات  -
إجراء المزيد مف الدراسات النظرية والتطبيقية حوؿ المناعة النفسية  بإعتبارىا مفيوـ لـ يتـ  -

 التطرؽ الييا إلا نادراش 
دعـ المناعة النفسية لدي ة والعلاجية التي تعمؿ عمي ضرورة الاىتماـ بالبرامج الارشادي -

 الطالبات 
يجب توعية الاباء والمعمميف بالاساليب التربوية السميمة لتربية الابناء  فيما يعيشو الفرد في  -

ينعكس سمباً عمي المناعة  اقؼ سمبية يكوف ليا اثر نطاؽ الاسرة او المدرسة مف خبرات و مو 
 النفسية 

سري الذي يتسـ بالدؼء والعلاقات الاسرية القوية توجيو اولياء الامور الي ضرورة المناخ الا -
 مما يساعد عمي نمو الابناء في بيئة سوية يحقؽ ليـ التوافؽ مع انفسيـ ومع الاخريف 

 عقد ندوات ومحاضرات عممية حوؿ الواقع وكيفية التعايش معو ودعـ المناعة النفسية  -
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تحسيف مستوى المناعة في  حث ستخداـ البرنامج المقترح الارشاد النفس رياضي  قيد البا -
ضمف برامج وخطط النشاط الرياضي في المؤسسات التعميمية وذلؾ لضماف حالة  النفسية  

 . نفسية أفضؿ لمتلاميذ في المدارس
المستقبمية والمساعدة  تأسيس قسـ للإرشاد والتوجية النفسي بالمدارس لدراسة ومناقشة المشاكؿ -

 عمي حميا 
 ائمة  المراجعق

 قائمة المراجع العربية :
التوجيو والارشاد النفسي في المجاؿ الرياضي كمية التربية الرياضية   ( 3113: ) اخلاص محمد عبد الحفيظ -1

 مركز الكتاب لمنشر القاىرة .  –جامعة المنيا  
دار زىراف   – ( :الامراض النفسية والمشكلات السموكية والدراسية عند الاطفاؿ3111)  احمـد محـمـود الـزعـبي : -3

 عماف -
ـ( : فاعمية برنامج نفسي حركي عمي تنشيط المناعة النفسية وتحسيف جودة 3133: ) ايمان احمد اسماعيل انور -2

 -الحياة الانفعالية لاميات الاطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  رسالة ماجستير 
 جامعة الزقازي –كمية تربية رياضية 

( 2( : تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات  التفكير الايجابي ، مجمد ) 3112: )  ايمان حسين محمد عصفور -0
 ( 33، ص  03، العدد 

فاعمية برنامج ارشادي لتحسيف المناعة النفسية لمطالبات المصابات  ـ( :3115:)ايمان مصطفي الشنواني  -1
 .1لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة حمواف، جبكمية التربية الرياضية، المجمة العممية 

ـ( : فاعمية تدريبات اليوجا المائية عمي المناعة النفسية وتعمـ الميارات 3132) " الاسراء عمي عبد القادر  -2
 جامعة الزقازيؽ –كمية تربية    الرياضية  -الاساسية في السباحة لدي السيدات "

 دار الفكر العربي –ـ( : برامج التربية الوطنية 1555 : )امين انور الخولي و محمد حمادي -2
ـ ( : المناعة النفسية ووالذكاء الاخلاقي وعلاقتيما باطلاؽ طاقات الحياة لدي 3132: ) بسمة حسن عبد العزيز -4

  فتايات حركة المرشدات"
 -و الطباعة  عالـ الكتب لمنشر – 2ط –يو والإرشاد النفسي التوج ( 3114زىراف  : ) عبد السلاـ حامد  -5

 القاىرة
جامعة الكربلاء بغداد كمية التربية الجامعة  –عمـ النفس الرياضي  ـ( 3114)  حسين عبد الزىرة عبد اليمة -11

 العراقية
 



- 411 - 
 

 

ـ( :  المناعة النفسية وعلاقتيا بالاستقلاؿ الذاتي لدي طلاب المرحمة الثانوية ، 3131)  حسنية محمد الفاتح -11
  2جزء   -عدد يوليو  –جمة كمية التربية م –جامعة بني سويؼ  –رسالة 

جامعة مؤتة  –دار العموـ  – ـ( الازمة النفسية تشخيصيا وأساليب التعاممؽ3115)  صاحب عبد مرزوك الجنابي: -13
 الاردف -

المناعة النفسية لدي طمبة المرحمة الاعدادية  ، مجمة  ( 7101طو عبد الحميد العبيدي وصباح مرشود منوخ : )  -12
 ( 32جامعة تكريت لمعموـ الانسانية ، تكريت العدد ) 

: "الجديد فى الصحة النفسية"، الأسكندرية، منشأة   (م7112)عبدالرحمن محمد العيسوى -.0
 المعارؼ

،   11المناعة النفسية مفيوميا وابعادىا وقياسيا، مجمة كمية التربية ع م(:7102عصام محمد زيدان ) -05
 جامعو طنطا، مصر.

دار  -:  الاضطرابات النفسية والسموكية لدى تلاميذ االمرحمة الابتدائية    ( 7101غسان يعقوب : ) -02
 النيضة العربية

 نشر لمجامعة، القاىرة. السعادة وتنمية الصحة النفسية، دار ال م (:7101كمال ابراىيم مرسي ) -13
ـ ( : المناعة النفسية وعلاقتيا بالسعادة لدي عينة مف الاطفاؿ الايتاـ 3131" ) " محمد رفيق محمد الاحمد -14

 الاردف -جامعة مؤتة   -، كمية تربية  5ع  – 0مجمد  –مجمة العموـ التربوية والنفسية  –بالمرحمة الثانوية 
ـ(  العلاقة بيف اليقظة العقمية و المناعة النفسية لدي طلاب المرحمة الثانوية في 3131: )  عبدالله نواف محمد -15

 001( ، ص 1مجمد)  -15مجمة الجامعة العراقية ع  –ضوء بعض المتغيرات المعاصرة 
البات ـ( : تأثير برنامج متنوع عمي بعض مكونات المياقة الحركية والقمؽ الاجتماعي لط۲۱۰۲)  "منى محمد نجيب -31

 ( جامعة الزقازيؽ  3( عدد)  5مجمد ) –دراسة  مجمة كمية التربية رياضية بنات  –الثانوية بنات 
ـ(: المناعة النفسية وعلاقتيا بالمساندة الاجتماعية لدى طمبة الجامعة، رسالة ماجستير 3112) نادية محد الأعجم -31

 ة.غير منشورة، كمية التربية، جامعة ديالي، الجميورية العراقي
ـ(: فاعمية برنامج ارشادي لتدعيـ نظاـ المناعة النفسية وخفض اضطراب ما بعد 3112ولاء رمضاف الشريؼ ) -33

الصدمة لدي مرىقي الاسر المتضررة بالعدواف الأخير عمي  غزه، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 
 الجامعة الإسلامية، دولة فمسطيف. 
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