-y

ALBL e)d g gima o Gyrotonic elugipal) cly i LAl
Cilgia 4 cad QAW ¢ jlail) Adjle Ao day pud) 4418

gstud) Geal) 1e G dasa Olay) [ Ll

sdad) A< g dasia

Llee b Hoa bl Alasind 8 1€ 1ot 5,a V) 3 bl Jlaall agy
Jaall (& Gfialdls o lalall (e 3508 dosane dggad daiin shaill ela adly L oalyll )il
o e ls Lo ullds Byk e ey a9 e US 0o a3l agling PIA ey )l
o el oyl ety Le IS5 Ay ail) Auleall (auas

bll e DU A8LY (giua adyy pund e Jead Calaa) Lo dadaia Adee il o
cillbial) daiil Lo clippally sl aladiuly cupnill ey Sighy il Ll
(VY 1 £) (San aalyy gsinne ol Gaindl Bl dlae) ) Giags il Aalal)

Ol ol e ke s bl Gl ) (a% e 0 ) ea) Ml g oy
(e &5 (A (San ol gsiue el Gaail 26l alae) ) bala) aaghy daalall (galuadly
(Y¥:)) + daalyl) Alaz¥) ¢ )93 g

Jisd Sleall Lalyy o)) (a¥ ) £) dena Cdrag daa) @by dgena Bie s
ol ) Anall bzl (e L Blas byl bl ol Caliad Al Lesiie LS
hlen (e 4 pa Wl ey lgilaal Guedl Qs e Jeaiy o) sla) ais Al
o Ll ail (e aal) Cila ) Gl dald dyea) Ll oda slae) iy (IS S5 (e
el dlaadl 8 daledl dpzalyll Al (e Slieadl dalyy el ¢ Lawles e el
S 1Y) e Jle oy Gaan Ally ¢ dabaal $3ga) e Gbleall e dall (el gb
) Adbide Bl & dsadl il ek e syl 5l Al Gigig el cupnl) o) el

(Vv:¢



-YVYyvo

g5 o cligomll Gl of (a¥+ 1Y) ( Cotler Howar ) 3gWligS sy
oY) 48 K Jua (sl e Jading shae lsal aladiud Gy o3 cliall (g
Aalaal) alaal) JANS C el dasgia ()5S Aplianll 35l A pally ALY G 75l
Jie s Al @bt oy Ly cdlimal) 356 o Jamy 4l e )y Lasally Zald) o
o it ol pi ) G e degene DA e @iy aanlly Lol Gl
(VYo i1 ) elatll salels ocalill Jalil b Loaf astings sl Jalin cBliac

Colaadl 4aa il Adaall A4y,hall L3l (Gyrotonic) eliigipall byl juai WSy
il 1 Jualial iS5 P (e 2aly iy & LYy cDlanll dygiiy L5 el dpail
1S5 el sl Jeailly 33lsill 3245 ) s Lae oY) oW il (pe dibide Lol
Ll (g Alsall dmnds 43yl Ay (A cliiay Axially dalll Gueall el o lii)
Apdilly Apadly Adiel) sl oY1 o dasd Lol LS alall clel dgalses dunlal
e e L e Jons Ll LS cdipnaall cDlanll 4358 DA (g Uil dynglpunadlly
(YAY 1)), ddbiad) 4l

& oalindl a6l Sleall 8 oalpll oyl G o giald) dee IS (g
cand gl Lmjle o dappud) LIl 40N bilee 3 Slead) ClLEE o) V) (g
Cull 8 aeley ) gleall oIV (siine ) izl S ) aap 1y Colgi 8
Gl Jals G Sleall i Ayl dalll e slae¥) 1 il Lajle e
Dzl Al clalyll e e Sheadl of Gus Apall G A (e il ) b
Gl gy oAbl 5 Cela Gllia ey AL, G5 Lgyally 34 (he s
& Apleall agll ad) & sl saclud (Gyrotonic) elisisyall caslul aladiul
Gl 0sS of ing Sleall Al 8 Al gl ) Jgaslls 138 ¢ Sleall 2l
85U 5o LS byl Copaall Fiaag il 3 A callad aladiulyy shaies de st JSL

sl Adle Sl e ol ssiall el S e Ly



-YWYAL

pduaad) (dan —
¢V ssiue e (Gyrotonic) eligiyal) clyyxs il e Capell ) Ganl gy
by gt caas G i)l dajle e (Aagyaadl AR A8l 5leal ) (55leal
Aobe L) Ailagy aladl sl
sl (g b -
Blead)leal) o1V (s (samlly BN Cpuldll (e IS G dflas) A1 G395 2agi @
Eaiall 28 G Ay el de geadll sl i)l dale o (Ragppudl 2gla)) 4l
Ll Ll Il
@leal) oI (s5inn b Dmail) e ganall (gaslly LB (Wl (G s o a1 @
ol llal Gan ) 2 clialll Gl daple e (Aagyadl glal) 2050 55l el)
g
DGyl alalhias -
—: ( Gyrotonic ) éligig pali—)
(Gyrotonic) elugispall f (Y++V) (Minden Gaynor ) sila (aisa Ly
(s ALY a3 (tONIC ) ilsall Jats (GYFO) cuiia A sy Slisdl) Sl (e Fiiia
14 PIA Jaall aseie oy alba () andiity Slisd) el e Gidia LRSI il PUa
(YY) ) el 613V il DIA (e ALY cligpas o)l say alall
tdma yall Gygandly cludyal) —
sAmaall Lyl igandly bl 1Yl
(V)(eh\\/)g;’émgiu\—\
) el clapall e cligpall clps Hib e capaall ) duhall cda
Al Oficgena aladinly opadll el Giudadiu) ¢ (el - Apleal Ana)

e ganall Al (Y+) 5 il e ganall Bl (Y+) (e bl e L1 5 ¢ alailin



-Yva .

& Al degeandll o Ayl degenall G5 o il ) (e cailSy ¢ Aagliag
Agdprally dlealls Al Sl yaiall
(©) (a%+ 1Y) A3 dana el ¢ S dana ugyaa =Y

e Cihlea olal o cligig i cilipal malin il e Copnil) U Auhal o
zeiall Al ¢ 3ysatall daalay Lpualpll Ayl 4K bl cliall L) tsalul
Ba e dallla (Yr) Lealsd Al LA 3 ¢ adagliag dpnpad (i sena aladiuly oyl
b Adalal) e ganall e dyail) de sanall 5o o il aa) (e cuilSy o gV A8
el el eligigpall e gelin ol (Aplealls Anll) Gl clie S
a0 ) jiall Shlga (sste G (A Aol 53 el desaaally
(V) (pY* ) E) puild Condag ¢ Jpai8 Caalh JUa -

oaliasly daall Al e dligipall clipa 56 e Capall ) duhall ciaa
desenall aladinly il geial) aladiul ¢ ol QB (oag sty o saall A
Cmledll (e A (£0-80) e oaplae] ol s (£0) Al oAl S 5 ¢ 3aall)
vl DsSa (s ¢ ol daws (mladsl o bl cjelal il aal culSy ¢ Al
sl QB s 8 Jiayy dpsaal) Alal s
(1) (pY*)Y) 2ena canlhs Jlia ¢ JpaB dasa (ugaa —Y

o o dugnall alya b o ol ) Gag ) Auhall
¢ ddas (£0—£0) Ll Alapall 8 ol obal) sagmy srills Lomslsauadlly Al clyiial)
Al HLodl) 5 ¢ Aaliag et e gena aladinly @by 40Dl ujaill meiall aladtiul
il cyeda) CulSy ¢ Ayl Gasleall (e ais (£0-E0) e Gajlae] ZgliE Baw (€4)
3asa erdll AASy dpaglgandlly Aol Claatiall st 8 dppadl) de geaall @5 )
g Aaalall Al dlajall 8 50al)
shamaal) dial) Ggadtly cludual) sl

(34): (a¥+"Y) (Christene Mouelt) cu, g8 )l CiansS Ly —



- YA

¢ Ouaihll 3l Jiade dial o melipdl i e ol ) Auhall cda
ralall (il (e (e () lasae dpaee ddad) oSy iy ¢ i) ggall aasiiul

A Gy Jaaie Sad Lylag) hal zalipd) il gilial) aa) calS;

sl L G 3 il el Aadiuls aadl) i) (el aasial
i) Aapa] 4ianlial 3 o3y A 4 pand
&) @s,@augu

s Galadlly Adielen) dddlaay A8l Jlead) GBIL A Gl addae Jidl
o5t 536 Al e il A Jiagy ¢ i 4 o iad Gl Sheall (g pead) Sy
Al ¢ (feadl) Gkl dall SLEA) 5 Sy A YoYE/ YOYY Ll @llly o dle LYl
450 (1Y) 2aey ¢ duedaial) dpaall il (A) 2o s g (280 (YY) st
b AN ased 4580 (Y) sty 4550 (Y+) Aeab) disell mecall Gl de panal
(V) s Oe oy il

(V) doa

Gyl dbe uag

Q0 Ve day 8L (YY) e 0588 QI Gl die G (V) dsaad) e ey
Aall Capaly (%TTYT) 0 Ly WAL (A) 2 Aednl) Gall due sSH

(9. + ) handy (pdaiiiea (Y)axe ¢ (%0£.00)dusy 445U (VY) 22 (Auwyaall)
gl Ao adina LA Gl

» Ak dac) s dadl daell el -

Candl el b lgalasin) (Say Al 53aY) 5 g1y claeluall il -



YA

;) adiaa dylaie|
= o) )sall) Clpstie B Gl adine i on AllneY) Slagl dald) N
iale o Ayl 38l LA gleall ol 8 ¢ () exdl — o550 —Jshl
(Y)dsan el gy pinal) Allie) (e ST @l g hagaaty Lliia) &3 ) )5l
(1Y) dsa
Gyl ad cpiall A A Gl Ae Aade ddlaic)

YY =g

j:;';‘ Tyl :‘J’::J: i“ﬁ: ;ti, ) LAY iyl
.tV Ao A Aty A el yanll

O AFELC | VYT [ AYENT | ilall Jsha gaill e
R AR VYA FeAY | aag ) ()

PN - Y.ou Yo Y.Y4 A sl aal)

LYo — 0.0, A 0.0 | daja | Caadl ad gyl elaY) | lgal) ial

Ciall & IS Gl Al olgilY) cBlalae ad mes o (Y) dsts (e sy
adll o3a Gy (4200 T YA ) Gy Gl i) ad (gleadl el = saill)
o Ny o JaeY) Saidl Gad bl s gy S e ((TH) oule Gipass)
aadl 0l chid) aen 8 JSS Gl adine dlvic
relild) e Jibugy clgal
sl B3gal) -
- Pafindly Jshll Galdl Jaeliunll Slea = LabashSll (sl (el da Ol -
gl Sl dla — . ) Jlaes bl - L @il te - L @ L
Al L)

chila Al — Galie (e Ganliag daglie ol



- YAY

—: Gl ad aflauy) - ¥
b 3lai) —
Vg e s i) ol 3yl —
cbl) Jaas 3yl —
Gl af )il malipall 250 Bae (8 e bl 5]y g Bylain) laje @ LS
Ay maag (V) dsans
(¥) dsa>

Gl A8 |0l mabipd) LA S o pdd) Salud) o))

) =
Ll sl gl
) U 5aa) Ciicial
Agiall | (8ga & | (30sa
% A+ q | RIS
- o Adl) Baal
%A Y A CTHL“\ 4_1.11.43 e
<1
%\ » q \ @.11.».»‘ i
% \» q \ C'_al_p.).d.u C'U\ elﬁ\ KK
%A « Y A Ve uLu“)mC'_D\j gé‘,\.u.\ﬁ\
%\ . 4 \ o)X Cptt) &39#&‘
%\ q \ ¢o 4_4.@.3
£ () aad
%\ . q \ T AA:\Q.J
s il
%/\ . Y A 9. :\3.@3

golipd) 240 30 3ty ialll Culd @l (%A) e el Ty iald) ey
Gonall a8 )il
ARl eyl malipd) ¥

ddee 0sS5 Leisy Ay Aegall kil jualic aal sl malipd) i
e sed Bsaall gl 38a3 e Bale i Alall o34 g ddull ALE e Laas)



SYAY -

o 3ia] Jaall ja Clghad mag @A Aghll jas iy Jeadl Hlae paadl b
S Jaall a sl el @lllyg 2asa
1o iial) ey jail) galiyy Jagdads
diasill Ga ggialdl (S Al dpalal)l isadly Gluhall el ol DA e

s el gyl aliyy gsine —

i) gyl Galall Cupnll Jes Sl el sl -

- Aab) Lyl aulu¥) e Jeal) cla gy ays -

Aa i) gyl aliny abd DA il des gy ayss =

Al iyl maliy -

AR, J¥) g e
Leadiosall Ol o) [ alaaY) & sl o 330l

MJ@LAMCQJ’M‘%ALAMQL& \l @)AA\
S5 ) Tl e T daag la g dus g
Tigps | Clbssres el gl e Ay quala i By el ;

ale ?“#‘:"*‘ amﬁjgﬁﬁc_ﬁuuwmﬁ\.yzu@ 3 . "Jgi
LLail 3 geandl A Ly pai B g3l Adg il pa ¥ & gal)
AIUY) iy pad L AR A G e aall g (g i)
- Ola o)
oY) 4 ganal)
el g 4 (3585
e Galall s gaadl ad ) (258))
A e gandll
LAY a2l uall (asdy)
e gl &) (gl )
A de ganall

s T L)JJJL' eum g;‘ZAX‘ ¢ Uaul Y ;j%j\
Gliiall Asall eV Gl adall (ZUadl) A3 L)
dalad) dial) e i e (e U o
RS LN 4L Alas)
- Bagall 5 bl uall 2V Y Al (5 5a (Casds ) o)
.35 Janll Gl skl Wl Casd )
Al Cai e a3 sl (s2a) das ya (<asds )
.3l
Uie e 48lha s ,S Gaall ¢li Y1 a5 5 yall ((isds
pAIN
o YO ) daall dpaa8 o 5 (a8
L Alliie glaall A elal (Cagds)

- lskY
- Aphs s




- YAE

ran chial) a5 (AR 3lal gdag (e -
Lgmadd g Gala i Llle Lgad ) adi (maadilly 4 5 <
(el g Glaad) clae A g8l (¥XY )
G AR 3 gardl g 0S5 sl A8 ald) A1) Alasy)
) . ) ‘;'1~ S‘ e 0_44439‘;4’&“‘1! bﬂ_JJ.A-QJuA S e\.\i:l.u\ -* "_"sz\
i) — dada 3 S 26 A S plndly Gl ) by Cigbgll g Jailad) al aY Al
Ll alu — daglia e (Y% 4 )Jdhiia cilad ) Jus 5 Cpe AL i) dasay | O e
i) Sl g e 1) Ag 0 e e iy cye L )]
&b, ¢ hailal) aBlu o alad) 3l gy o * (e g5 )
(¥%) 4 ) setam Ll g LAIA Gola Iy Apda 5 <
o ol s ) ARl panaty pglall Bl 4 ghil
. ol
Tasa JSda A8 Jas alali ¥ gl & 5ad)
O sl A e o dlad) Aalall LB 5 jlee -* L;-‘i\
cala— ool e | | e s () 1 e | e
e 2y e 5ol doa ) o Al amy e - & gl
DIS55 AN daLll Y
. s Jad)
ai 3 LAY RV - wye " . £ "\ N v
g pedl) Clae ddagil pla el @l pail) any ¢4 <) ‘;Aus.“

G Al chlaay) o Jpeanll dalad) ey aaball Jilaty ¢ fiald) o8

—rdagd) B daddiual) clady) - ¢

Sl e Gl o S
(o) yead) —sll — Jshall — jasll —aul)) 4 jlagag AV cluldl -
) ad ol Aajle o (Aagpud) LAY ABAY B)lgal) oilgal) sidl -

oo sl Anjle o dapud) LAl LR 5)led (leal) gsival olal ani &
Gl Slas (V) e Aol st o e e alSa (F) (e 4558 (eSae Dl Gk
Sl S, gl B dagie 3l oally Sl fad) Gila S Sy ¢ Ll
Caadl 38 s Amle e Ayl AIS) AN len Guldl sanid
Lo Ui Lyl
sl bl GR36 (A) Ledd e Sl
Ll A (s ol adine uil e die e Gllly YAYT/NVF D) YAYY/Y L))
t ) e daall Al

Ao M) bl sla) S



-YAo .

cn ) Gl G L g axe o KB -

By s sV Lada e Ul —

il a8yl iyl sl e B -

cobadl) SU sl agaan —
—1 Gaagll 40,40 clghdl)
ralial) (Gaalat

(22Y) as e Dliel Dyl desenall o dajiall malipll byl 3uks 2
(¥) adlss gsmd (A) 52 YoXT/0) [ Vo Gilsad) (Guseddl) asy A YOYY/V 0 /Y Gl
Ay san (Y£) Ayl las gl s 585 e sl Gl Cilaag
: 48 el

ad 3ol i) gpes 3 Gl desendd LA GLLEH chaly (gdalll A
XAYY/AFY Gilsall Gasedll ¢ YA YY/A/Y 0 Gilsal) 38sall ¢l V) Gaasy A sl
Z IR EAWR I

a8 3ol Glysiall prea 8 Gl e ganad el Ll elaly o galdl L6
Aue oY YYNY/ ¥ Gl (Y1) ¢ YAYYNY /Y Giled) () as B Caal
bl luldll 3 e ls) 2 ) dag il Cag plall (pui slefye ae Canl
:Ailaay) clalleall -

A G (SPSS) delaial¥) aglell Agliany) ajal) maliy aladiuly o gialll HUs

A Adlean) Clalaall alasi

;\jﬂ\}“ Jalaa — .ia:xujl\ - Lﬁ)\.ﬂuﬂ\ ub;_f‘}!\ - @Lua;j\ L.u:}lqj\ -

gkl LiBliag yage



- YA

D A Gl mill Gae

eIV (gsinad Lan il Ao sanall ganlls LA (uld o Alas) Ay G558 sl
" sandl Gl bl asll 5l Aale e ( Aagpad) Alal) AL 3)ledd ) (s leal
(°) Jds
Bilgad ALY Jlaeal) ggiuall B Ay 2l Ao ganall ganally AR (uLBN 59 4l A
) 4B ¢l Adale o daypul) LAY A0

VY = g
¢ al) (i) (8l LAl Saag
AN

' Aad | o 38
Gl AN | bagadl | GIAN) | hagd) )
sl | alaal | osbdl

il¥ay | Osbasia | [ el | bl .

A.AS AR

igfd\aﬁﬁﬂaéhm‘
o.ve 4a,a .

Y.ot Y

OV, ¢

Ne dloaall O dad

hosio (v 00 (i die Wilaa] A3 Gas 25ns () Ay Jsaall e iy
S Al e dagped) Alenl) 5)lead Gl gl b daatll de genall el il
o S) Agsendl " A Ciela G Sl 2

- Lt e sanall

andl (el mdlal ¢ Algaall " dad

e i
g

s

(V) Jsa
Af8a) §)lgal ALY ggiall B dunadl) doganall gandly LB Gl bagia
Gl ad o3l Lajle o day ) LA
BT ]l 2SS gae
V) gsine & Aapadl) degenall gaadly LA Gl Gn Gesd G aagd
"ganll bl llal ST Il dajle o () ks 2068 5led) gledl



- YAV .

(1) Js
AAIA 8GN B)lgal AN (g gianal) (B dppadl) Asganall Cpandl) cad (398
Ead) 38 Aall o) Raale o dagyud

| i emdol | o [as |
. - - HJ -
Cobgia | alead) bugiall | aleal) bagiall | ulal

day ) 8180 A8

%1741 v.ot A.AA o.ve da3 i

) gsimall (B Al depenall et a3 (1) A Jsandl e sl
ol Gl ALl ¢ Cadl 28 Al Sl Aajle o el Adlall L) 5yl

- A il de genll

v 1%
b P
S 4
< o M Ol s
yaue iz
Y « A
) - A
%

4 ALY i (A

A jo o oyl
G5

() dsa
PERIES P RA| olgal Al (g giunall gﬁs\,,m,)aﬂ\ de ganall Cpuadl) Cund
Gaagl) ad o 5leil) Ayl e day pud)



- YAA

gl Adlie —: Ll

dom sl 5 ) bl atle hialy Cindl) A dgn Ay g by Candl it e g
e Gl gl Ty il Aslie 5 AaLdl cluljally Gpadad) aabal) e slaeYls L)
r ) sl
Y Gl gl Al

Gaspaill de senall sanlly Ll Gulll ¢ (V) OS5 ¢(0) Colsand) 8 (e oy

Sl 28 sl Lmjle o Gagyad) Bl A0 B)leal Sleal) ) sl b
Gesanall gandl ol pllal ¢ Adgaall ' Aad e 58] Agsend) 'S ded Cels
. Ayl

Gagyud) Alal) SN Byleal Slaaad) ) sindl) 8 Eypunall @ dad cila Cus
o) (s Gilaal A1y 398 35ms e oy Laa (*OF. 0 £) Gl ad ol Amjle e
C Sl 2l i) o3 (8 gaml) Gl mllals Taatll de sanall (saedls Ll

Fagpud) Zlal) LB Blead Slanll il sgiall (& ol o3 gialll aans
Gl aladinly Z el oyl alipd) byl lels ) Gannll a8 )5l Aajle e
C Sl a8 Ll degenall il gl Sl el 58l L) IS Sl eyl

bugie 358 A cligimall Gl alaiuly &Rl ooyl malinll o) LS
O Gt ool Cun Al depenall sanll Gkl milialy saxdly Ll Gl cla g
Gl a8 s Aajle o Aagyud) Al A §ledd Slueall i) gsial 8 Laugia
da (Y.0t-)

Clla¥) ge daall e ading oalyl) capaill Ale ol (a¥ 0 V1) galgd) daal Shy
AL A3l aUsi gl Lg3l3 5)lgall g5l ik Aima Cilinlss Gl Lehe S GiaS A 35kl
P o 4t Ayl Gaagl) I pmb)ll gsine M Lt o cpadl Jany 53
sl Gy oyl claladly Gauly IS5 Leaaiinl 4lSals Al Al L)

(V\VZ\) .g_m;M\ LJJ‘)LJ



-YAA -

poal) st Al A ilall Gl e 4l (| gyrotonic ) el gipall Culyyai aaig
J<ells claal) a3 o Ly DA e duslaall ol g Uadil (y50 alialgial) 4S5ally
e B S aall claladl i Lgd s il Gl il gysall Sleadly el
faeadl) i s LS (sl dagaadl) Jints 3asly 8y5 oy ol Glai clalasy)
Qg yes ALYy sl e o sl a4l (6T bl cLalEN) e gl gl
(Y0 1Y ) Lol anen 8 AalSall Jalial

A yal) Al ppyleal) dpa gl Zolaal) 25kl L3l (Gro tonic) cluyyail) Suai LS
o Adlide Jalal @llasl 1355 Jualiall Aa DA e aaly <y 8 U5V el Ay,
sl placa) 13 Alsell oaall Jasilly 3860 5al) Y sas Lae o laY) ol i)
dgalses dpnylall Jagracall G A3)lsall dpmada d35ka A5 (A ¢ lhiay dxialls dablly (Grenll
Co bl A gl saaly iy iadly Alindl alsilly oY) e Jaxs Ll LS aalial) clie
Akl eyl allay) e Al o dent Ll LS clamal)l edlcaall duss (P
(Y1Y 1 7).

Christene « u,s8 @l GulS " " (e DAS Aipy il ae i) o2a (34T
alBlS ciada (1) (Y4 1Y) dana calh Jla ¢ Jpal sana (ugyaa <(9)(Y 1) Y) Mouelt
(V)(Y 21 8) anild cindag ¢ Jaid caalh Jlia (Y2 )(Y Y £) dana il Jlia ¢ 5300 2
0) (Y+1V) Ak dana Al ¢ Bl dana gugaa e (F)(Y0IV) AT daaa Sl
(

ek O dgilaa) Ao G gl " e pan A JgY) sl et ol
Ao pl) AR LBREY B)lgal ) (ylgal) £ (g gianal A atl) doganall (garally (LAY
gl Gall) pllial AUl ¢l Aajle e (

- A Al il Addlia



R

Ol G Greatl)l st (B (5508 3sa (V) JSSs (1) sl W e el
( Ayl ElAN GIEEN Bl ) (sleal) oIY) (sgimna (b Kppal) dcganall sanal) Ll
LBl sl e e

G gl sl B Al e panall uenl) At e Copand) Loty
(%) Ay Candl 38 Taall (I Al o g pld) Al AN 3l

A8 Bleal Slaand) Gl (il Gund o Gl o3 (gl gan LS
el el el sl Alels U Gl a8 sl Acajle o dagull ddlal)
Gapal) deganall Ll sl e sl 56 L IS ally eyl Gl Hatily

Jind Sleall by o) (aY 01 £) 2ena Cdiag daa) Shikg dgena Bl i
sl ) Lsall bl e LY Dplas byl Taliall gl Cabiad dailly Losiia LiSe
lihlen On 4 JaeB L @llly Loiplaal cuedll Cin o Jasty goiia sl a3
) Al wil) e duall Cila ) @l Aald dpanl Aaliyll o3a elac) ciny IS S a
(V:f) loles o aialy

Christene « 8 @l Gl " " (e AAS Aifpy il e il o2a (343
Bl Ciada (1) (Y41Y) dena Calh JUa ¢ JuaiB dasa Gugaa ((Mouelt (Y1 Y)(4
(V)(Y+)€) acald cianag ¢ Joatd canths Jlia (Yo )(Y ) £) dana canth Jlia ¢ G300 2o
8) (Y+1V) (Al tana Ala) ¢ JaB dana gugpaa e (¥ )(Y41Y) A daaa Al

(

LaRl

Y Canabll) G aand el aag " e ety 3 B il sy el
(A I LGRAYN Slgal ) gl £ s sanal dpsadl) (S ganall 5 amally
" i) uldl) mllal @liEll o3l dajle e
: Gluagilly cladasiuy)
- cladAILN



-4y .

5gally call diey ardiual) mgiall agaa By g By ) dilaf sga B
Jagi ) 8 daddiaal) dpilaay) clalleal) MA e dadiiaal) i)y ciglly
AW s cladAiay) ) ¢ sfiald)
Glayy Jausie Gn Bad ) dligpall Glys aatinly &) onl syl o) L)
b oA b Gus Al degenall ol (Wbl mllialy gaxally sl sl
A Ol Ample o dappud) Aalal) BIAN 5yleal Sleall Sl gl 8 o
cAapy (Yootm) &)
Aapatl) de samall Gl Ao @l gpual) il yat aladinly i) il malipdl gl LY
Ll Pl dumjle Ao dagyull 4alall Ads &l 3)leal ) sl 8 (s5iuall 8
(%) Ay ¢ Gal) o
- Glua i)
b Ly gfiall ua gy e ¢ Al die cjiad Laa Bk
Clysd b il Iaadill vie @iyl il aladiuly ds il culyyally Bleiuy) -
- Agyeal) Alayall iy 8 WY
idee ol AV Sleal) Chleall LAl Chluall dgilie Gl pladinf 3)g pa —Y
Sleaadl cliEl (il
Lo il Joaa B85 aaas dsaal 00l 5l slelye ) paal) alaia) dua g daaal=Y
o Olead) GBEL ¢)yad e iy
il Lpaal o dabidd) shalially 4l Sheal) yde g5l Aglae 8 daalusal) ¢
c il il e Aayall 038 3 dgea] (e Legd Lal &5l )l
Apndil) Culgall Ay Slaeadl sl asiiall dpalyll el 580 Ad el il ) 0
- Al gl



-4y -

bl

1) aalpal) Vsl

eyl QESY 3<e Vs ¢ Gluaadl a3 dgase Sleli t(a¥ 0 V1) Chagy g3l 2aal LY
5alall

Slo il clig gyl Gl : (a¥e 1Y) Mg Dl (ggala slin @AY 3 saal .
A liY) bl 8 alisl asd oY) sty Aliaal) 3l ek
Al LS byl Aol Appll asled Cpu o Alaa O sdie iy
g (i Apaly)l

ans o dligigpall Gl zaliy Aleld 1 (a¥e V) adiall 3o A% s Sl .
A0S lall byl Gl goaleall el Aagdatll Alaal) Culajia
3ypaiall daals ¢ fiale Al ¢ dpialyll 4l

Op Dbl Aaly 1 (a¥e18) alle dasa e Gpes daa] @by alla dgena Biis
Olshs Axala ¢ pilly de Lall ddl) dusssall Vo ¢ Gradailly 4 kil

e Gl maliy il r(a¥ 1Y) Calh JUa ¢ A Jl) ¢ G daaa ugsaa .
bl lipall ulul) saball ) jie Shlea oldl grine o dlug
Gl AIS ¢ pdie g caalyll Al aslal dpalall Alaall ¢ oY) A8
8y saaiall daala dpzaly)l

oan e diggpall clyyn Gl (a¥e 1Y) daaa calh JUa ¢ Jualb daaa Gugaa
Ayl B Glaall shall 35y jedll 5 daglspndll 5 dpadl S jsial)
(19) 2aed) ¢ dpzalyyll 5 Aol A ill dpalel) Alaal) ¢ s (2024 ) A
3y seaiall dxala ¢

Sligigpall iy aladiul 86 (a¥1€) GUY A auld oty cdeaa calh Jla .
¢ Aadiiall Appenll Jalyall 8 Clasadl sl Giliey daall Al e
(Vr) sl cOlsla dmala ¢ dualylly Aol 4l dalal) Alaall



-4y .

:Agia¥) aalall Ll

A. Campbell, of J., & Miles, W. (Y. +1): Analyzing the Gyrotonic arch and
curl. Journal Bodywork and movement therapies, Y+ (V),
yevoyoy

4. Christine Mari ett corbe (Y Y): the effect of (£) weeks gyro tonic exercise
program on dancer hip joint active range of motion
performing Quality Laban conservation of music dance

V+.Cotler Ho ward B.et al(Y+Y): Nscasessentials OF personal training and
Edition Human Kinetics (Y+Y)

VY. Minden, Eliza Gaynor.(Y«+V): The ballet companion: a dancer's guide to
the technique, traditions, and joys of ballet. Simon and
Schuster.(Y1Y page ).

sy el glaal) Ao (M

VY. https://www Gyrotonics. Study mood. com (MY Y, Y+Y+)
Y. https://www.gyrotonic.com/product/gyrotonic-book-julio-horvath



