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تاثير العروض الرياضيه علي الذكاء البصري المكاني لتلميذات 
 المرحله الاعداديه
 نشوى محمود احمد نافعأ.د/                                              
 شيرين احمد طه حسن أ.د/                                             

 شيماء عبد الحميد عبد السلامم.د/                                                  
 حسين محمد صالح ياسمين                                                   

 مقدمة البحث:
 عد العروض الرياضية من أفضل الطرق التي تخرج ما بداخل الفرد من ابداع وجمالت  

ما  انية المقدمة داخل العرض، ونادر واحاسيس إنسانية مدعومة بالموسيقي المعبرة عن اللوحة الف
نجد احتفال من الاحتفالات او المناسبات القومية لا يحتوي على عرض من العروض الرياضية، 
ولذلك تقاس تقدم الدول بما تستطيع من تقديمة من عروض ومهرجانات رياضية مدعمة بوسائل 

 الابهار الضوئية والصوتية والإمكانات.
عناصر  م( أن العروض الرياضية بما تحتويه من9003)" رونصديق طولان وآخويذكر "

والتصوير والرسم، وكذلك  جوالإخراوأشكال وأنواع تعتبر فن وعلم، حيث فيها فنون كثيرة كالتصميم 
النفس والتدريب الرياضي  يدخل فيها الكثير من العلوم كعلم الحركة والتخطيط والإدارة والتغذية وعلم

فيها من تداخل علمي ولمسات  عتبر المهرجانات والعروض الرياضية بماوطرق التدريس، لذلك ت
  (439: 41)فنية عملًا متكاملًا. 
 لتطورحقيقياً م( على أن العروض الرياضية تعتبر انعكاساً 9049)" فتحي أحمدويؤكد " 

عية الرياضية لمختلف دول العالم المتحضر، ومقياساً لصحة النظم السياسية، والاجتما الثقافة
والاقتصادية لكل منها ومصطلحاً شائعاً تداوله العديد من دول العالم للتعبير عن صورة المجتمع 

 (940-902: 90. )وما وصل الية من مستوى ثقافي، وتربوي، وعلمي، وفني ورياضي
م(، 9001)" عنايات فرج، فاتن البطلم(، "9004)" سامية الهجرسىوتتفق كلًا من "

الرياضية  م( على أن9040)" محمد شحاتة، أحمد الشاذليم(، "9002) "عطيات خطاب وآخرون"
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تعتبر واجهة لقياس تقدم الشعوب رياضياً، ومرآة تعكس مدى التقدم والثقافي والرياضي للمجتمع، 
فهي العروض كبرى سواء من الناحية القومية أو  لها،لذلك تعطى الدول المتقدمة أهمية خاصة 

العقلية أو الجمالية، كما الحضاري لها تعمل على الارتقاء بالمستوي البدني البدنية أو التربوية أو 
لى تحسين القوام واكسابهم اللياقة  د المشتركين وتؤدى إلى النمو الشاملاوالصحي للأفر  المتزن وا 

دية الحميدة كالنظام االصفات الخلقية والإر  البدنية، كما تسهم في إكساب المشتركين مختلف
عن طريق حفظ الحركات المختلفة المتعددة  ولاء للجماعة والشجاعة والتربية العقليةوالطاعة وال

كما أنها تكسبهم الاحساس والتذوق الجمالي الناتج  وتصور وأداء الحركات والربط الذهني بينها،
: 40)وجمال الموسيقى وروعة وتناسق الألوان والملابس.والأدوات عن جمال الحركات والتشكيلات 

5( ،)45 :99), (42 :922( ،)99 :911-912 ،) 
 وتسهم العروض الرياضية في التربية العملية للمشتركين عن طريق حفظهم للحركات

الحركات  المختلفة والمتعددة التي يشملها العرض، كما أن ما يتطلبه العرض من ربط ذهني بين
التصرف وسرعة  وحسن بعضها والبعض الاخر، وبين الموسيقي يساعد على تنمية سرعة التفكير

 (10 :92)الاستجابة لدي المشاركين. 
على  وتشكل عروض التمرينات والجمباز واحدة من العروض الرياضية التي تعتمد أساساً 

وفقاً للأسس  أسلوب الفقرة الحركية والتي تتميز بالانسيابية والشكل الجمالي والحركي، والمصممة
عرضها أمام المشاهدين  ية والفسيولوجية بغرضو الجمالية والتربوالمبادئ العلمية والبدنية والنفسية و 

عة في الأداء والتقدم اوالانسيابية والبر  لتعبر عن مدي ما وصل إلية المشتركين من الاتقان والدقة
 (1 :42)في المستوى الرياضي. 

 ئمةملاونستجيب استجابة  على أن نميز القدرةيشمل  الإنسانيةقات لاس الذكاء في العاأسو 
 ويضيف العقول للاستجابة وتهيئة بالأخرين الخاصةبات غوالر  والميول والأمزجة النفسية للحالات

الخاصة المشاعر على  التعرفهو  الإنسانية العلاقاتفي ذكاء  الذات معرفة مفتاحجاردنر أن 
 (9 :90)عليها لتوحيد السلوك.  والاعتمادوالقدرة على التمييز بينها، 
جاردنر"  المتعدد من أهم النظريات التربوية حيث توصل لها العالم "هاوردويعتبر الذكاء 

التربوية وأن  الكثير من الدول في القرون الاخيرة في تطوير العملية اهتمتحيث  (4329)عام 
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 اً هذه النظرية تأثير  ما يساعد على تطور وتقدم العملية التربوية هو الذكاء المتعدد وقد أثرت أكثر
الفروق الفردية بين الطلاب  تغير نضره المدرسين الى طلابهم حيث اكدت على وضوحواضحاً في 

وبناء على ما تقدم سعت الباحثة إلى  من الواجب التعامل مع الطلاب وفق قدرتهم الذهنية وأصبح
ارجاع الارسال في التنس فأن تعلم مهارة  الاهتمام بذكاء المكاني البصري لما لها أهمية في

المتعددة تجعل عملية التعليم مبنية على مصادر قوة  التنس باستخدام نظرية الذكاءات الارجاع في
 (405 :91)المتعلم. 

ن ا  و  فالأداء العالي يرتبط بقدرة اللاعب على توظيف ذكاءه البصري في مواقف اللعب
غير  رةيضعف الذكاء البصري لديه يتسبب في انخفاض مستوي الأداء، وأن المعلومات البص

تطوير  قيقة تفقد الجسم التوقيت المناسب، مما يتسبب في انخفاض مستوي الأداء فمن اللازمالد
وتحسين مستوي  بطاريات الاختبار البصرية في الأنشطة الرياضية المختلفة التي تستخدم للتقييم

بكل رياضة مع تقنين  لاختلاف المتطلبات البصرية الخاصة اً ت البصرية للرياضيين، نظر االقدر 
 (95 :1) ءات التدريب بشكل يتلاءم مع الاحتياجات الخاصة بكل لعبة.اجر إ

 مشكلة البحث وأهميته:

 لقد ازداد اهتمام الكثير من بلدان العالم المتقدمة في العصر الحديث بالعروض
رياضيا  والمهرجانات الرياضية ايماناً منها بأنها هي الأساس الذي يتشكل عليه بناء الشباب وتفوقه

المتكاملة والارتقاء  فعالًا في خلق المواطن الصالح والتربية الشاملة اً أن لها أهمية كبيرة ودور حيث 
المستويات الرياضية العالية.  بالمستوى الصحي للفرد وتطوير العمل وزيادة الإنتاج والوصول الى

(42: 922) 
عما  ر والتعبيروتعتبر العروض والمهرجانات الرياضية من أهم وسائل الإنسان في التفكي

الإنسانية،  بوجدانه من انفعالات، بل هي بالفعل أحسن وسيلة حيه لصهر الأفكار والأحاسيس
من ألوان الثقافة،  وصبها في قطاعات فنية، كما تعتبر من النماذج الحقيقية المعبرة عن لون معين

 (94 :99)والحضارة والتاريخ، الفكر الإنساني، والجمال الحركي. 
الدولة من  حيوياً وهاماً في العالم المعاصر، فهي تعكس ما وصلت اليه اً تلعب دور  كما أنها

وتقديمها في افتتاح  مستوى ثقافي وتربوي وفني وتكنولوجي، كما أن هناك اهتمام واضح بإعدادها
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تستخدم كوسيلة ناجحة من  بالإضافة إلى أنها ،ت الأولمبية المختلفةاوختام المهرجانات والدور 
الحقيقي للتقدم والازدهار ومدى  الدعاية والإعلام والسياحة لت عرف شعوب العالم بالمستوى وسائل

 ( 443 :94( ، )434 :41) التذوق الجمالي الحركي الذي وصل الية ابناء هذه الدولة.
الرياضية في  سات التي أجريت في مجال العروضاسة مسحية للدر اء در اقامت الباحثة بإجر 

وبحوث، وجدت أنها  ساتاالمختلفة، وفي حدود ما توصلت إلية الباحثة من در  المصادر العملية
على الكفاءة الفسيولوجية أو  قليلة جدا ومعظمها يهدف الى التعرف على تأثير العروض الرياضية

سات تحليلية لمكونات االعصبي ودر  ت البدنية او تطوير التوافق العضلياو القدر أالرضا الحركي، 
تطوير الذكاء البصري المكاني وسرعة رد  سة الىاضية، بينما لم تتعرض أي در العروض الريا

لى تطبيق إكان من اهم الدوافع التي دعت الباحثة  الفعل الحركي لتلميذات المرحلة الإعدادية، مما
 المشاركات بالعروض الرياضية بالمدرسة. سة على مجتمع من التلميذاتاتلك الدر 

عليها  ل متابعتها للعديد من العروض الرياضية وكذلك تدريبهمكما لاحظت الباحثة من خلا
العروض  والمقابلات الشخصية التي أجرتها مع العديد من أعضاء هيئة التدريس في مجال

المكاني بصفة  ت العقلية بصفة عامة والذكاء البصرياالرياضية، ان هناك ضعف في تطوير القدر 
ت الباحثة اتفكير وكذلك سرعة رد الفعل الحركي، لذا ر ال ساعدهم على سرعة وحسني ذيخاصة وال
على تأثير العروض الرياضية على الذكاء البصري المكاني  سة للتعرفاء هذه الدر اضرورة اجر 

 لتلميذات المرحلة الإعدادية.
 هدف البحث:

 ة.التعرف على تأثير العروض الرياضية على الذكاء البصري المكاني لتلميذات المرحلة الإعدادي
 فروض البحث:

الذكاء  لعينة البحث التجريبية فيتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي  - 4
 البصري المكاني، لصالح القياس البعدي.

 الذكاء لعينة البحث التجريبية فيالقياسين القبلي والبعدي متوسطي توجد نسب تحسن بين  - 9
 .عديلصالح القياس البالبصري المكاني 
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 مصطلحات البحث:
 العروض الرياضية: - 1

والفنية  هي "مجموعة من التمرينات البدنية حرة أو بالأدوات وضعت طبقاً للمبادئ العلمية
وذلك بغرض  د مع ارتباط الأداء بالمصاحبة الموسيقية،اوالجمالية تؤدى بواسطة مجموعة من الأفر 

من تقدم في النواحي  المشتركون في العرضعرضها أمام المشاهدين، تعكس مدى ما وصل إليه 
 (922 :42)الرياضية والفنية لإظهار فكرة معينة". 

 الذكاء البصري المكاني: - 2
دراك والرسومات، الأبعاد، وتصور الأشكال تحديدلقدرة على اهو " أوضاع الأشكال وحالاتها في  وا 

 :2)". الحقيقيةبأشكالها وأبعادها  شاءللأ ذهنية صوروتكوين الفراغي،  التخيلالفراغ، والقدرة على 
45) 

 الدراسات المرجعية
التعرف على أثر بدراسة تهدف الي  (9م()9091)أشرف أبو الوفا عبدالرحيم واخرونقام  -

البصري المكاني على تنمية مهارة التصويبه السلامية  –استخدام استراتيجية الذكاء الجسمي حركي 
وقد استخدم الباحث المنهج  تربية الرياضية جامعة سوهاجفي كرة السلة لدي طلاب كلية ال

( طالب ، وقد استخدم الباحث الاسلوب الاحصائي 20التجريبي وتمثلت عينة الدراسة من )
( وقد اشارت اهم النتائج اختبار)ت( -.معامل الالتواء -.الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي)

اءات المتعددة والذي تم تطبيقه في هذا البحث أدى الي ان البرنامج المقترح باستخدام الذكالي 
تحسن الذكاء الجسم حركي، البصري مكاني ومستوي الأداء المهارى لمهارة التصويبة السلمية في 

 كرة السلة لمجموعة البحث.
التعرف الي  بدراسة تهدف (5م()9090)امين اماني إبراهيم وثناءعبد الرحمن ونورهان قامت -

رنامج تمرينات ايقاعية مقترح على القدرات التوافقية ومستوى الاداء لفرق العروض على تأثير ب
( طالبة ، وقد 90وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وتمثلت عينة الدراسة من ) الرياضية

معامل  -.الانحراف المعياري -المتوسط الحسابياستخدمت الباحثة الاسلوب الاحصائي )



 - 941 - 

 استخدام برنامج التمرينات المقترحة باستخدام( وقد اشارت اهم النتائج الي ان ت(اختبار) -.الالتواء
 الأدوات )صندوق الخطو، حبال الوثب( أثر ايجابياً في تطوير مستوي القدرات التوافقية قيد

برنامج التمرينات المقترح ادي الى تحسن واضح في مستوي الأداء المهارى لدي فريق  ث، وانالبح
 رياضية.العروض ال

التعةةةرف علةةةى تةةةأثير العةةةروض  الةةةي بدراسةةةة تهةةةدف (43م()9090)فاطمتتتة ناصتتتر أحمتتتد قامتتتت -
الرياضية باستخدام الإيقاع الحركي على مستوى القةدرات التوافقيةة لضةباط اختصةاس حةرس مجلةس 

( سةةيدة ، وقةةد 99وقةةد اسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج التجريبةةي وتمثلةةت عينةةة الدراسةةة مةةن ) الامةةه انةةاث
معامةةةةةل  -.الانحةةةةةراف المعيةةةةةاري -المتوسةةةةةط الحسةةةةةابيمت الباحثةةةةةة الاسةةةةةلوب الاحصةةةةةائي )اسةةةةةتخد
ارتفةةةاع نسةةةب التحسةةةن بةةةدرجات متفاوتةةةة فةةةي  ( وقةةةد اشةةةارت اهةةةم النتةةةائج الةةةياختبةةةار)ت( -.الالتةةةواء

هنةاك تبةاين فةي حجةم التةأثير ونسةبة التحسةن المئويةة فةي مسةتوي ، وان  القدرات الحركية قيةد البحةث
 كية نتيجة ممارسة تمرينات العروض الرياضية باستخدام صندوق الخطو.القدرات الحر 

بنةاء بدراسةة تهةدف الةي  (92م()9002) (You, Chuang & Chen)يتو شتونو وشتينقةام  -
وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي وتمثلت عينة الدراسة  دالعبة رقمية لتحسين الذكاءالمكاني للأفر 

الانحةةةةةراف  -المتوسةةةةةط الحسةةةةةابيباحةةةةةث الاسةةةةةلوب الاحصةةةةةائي )( فةةةةةرد ، وقةةةةةد اسةةةةةتخدم ال10مةةةةةن )
ت ار ديمكةةن تحسةةين القةة( وقةةد اشةةارت اهةةم النتةةائج الةةي انةةه اختبةةار)ت( -.معامةةل الالتةةواء -.المعيةةاري

المكانيةة بةدعم  تايمكن تقليل الفروق بين الجنسين في القدر ، كما الألعاب الرقمية المكانية بدعم من
الفةةروق بةةين الجنسةةين فةةي  وير العقلةةي هةةو عنصةةر رئيسةةي يةةؤثر علةةىالتةةد، مةةن لعبةةة خماسةةية رقميةةة

 ت المكانية.االقدر 
التعةةرف علةةى التكامةةل بدراسةةة تهةةدف الةةي   (95)م(9004)(Selleck, G جتتي )ستتيل قةةام  -

 عينةةةة مةةةنوقةةد اسةةةتخدم الباحةةث المةةةنهج الوصةةةفي وتمثلةةت  الرياضةةةية الجيةةةد فةةي العةةةروض والتماسةةك
الانحراف  -المتوسط الحسابيستخدم الباحث الاسلوب الاحصائي )، وقد االعروض لإحدى الأطفال
ان التكامةل والتماسةك  معاملات الارتباط( وقد اشارت اهم النتةائج الةي -.معامل الالتواء -.المعياري

م قواعةةد االنظةةر عةةن احتةةر  الأمانةةة والصةةدق مةةع الةةنفس والاخةةرين بصةةرف الةةذي يتعلمةةه الطفةةل يحقةةق
 .اللعبة والاحساس
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 ات البحث:إجراء -
 :أولًا: منهو البحث

التجريبي الذي التصميم المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث من خلال  ةالباحث تاستخدم
 ، وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.ة واحدةيعتمد على القياس القبلي والبعدي لمجموع

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث: -1
من طلاب الصف الثاني الاعدادي بمدرسة الرسالة الخاصة لغات ببلبيس  مثل مجتمع البحثتي

 ه( تلميذ15م( والبالغ عددهم )9091 –م 9099للموسم الدراسي )
 عينة البحث: -2
 %22.22بنسبة مئوية  ه( تلميذ95م )عينة البحث بالطريقة العمدية وعدده باختيار ثةالباح تقام

نظرا للغياب وعدم الانتظام في  ( تلميذات40عاد )ستباتم من المجتمع الأصلي للبحث، حيث 
لإجراء الدراسة الاستطلاعية من مجتمع  هتلميذ( 45عدد ) المشاركة او باقيين الإعادة، وتم اختيار

( 4، وجدول )هتلميذ (90الأساسية ) وبذلك تصبح عينة البحث، البحث وخارج العينة الأساسية
 .يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث

 (1)ل جدو
 تصنيف أفراد العينة

 البحث:إعتدالية توزيع افراد عينة  -3
 ه( تليمذ95عينة البحث الاساسية والبالغ عددهم )تلميذات تواء بحساب معامل الأل الباحثةقامت 

معدلات النمو )السن، الطول، للتأكد من وقوعهم تحت المنحني الاعتدالي وذلك في متغيرات 
اعتدالية ( يوضح 9، وجدول )( قيد البحث ، القدرات البدنية الخاصةالبصريالذكاء و الوزن(، 
 بين أفراد العينة. التوزيع

 

 المستبعدين العينة الاستطلاعية عينة البحث الاساسية العينة الاساسية المجتمع الكلي
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
15 400 95 22،2

2 
90 52،41 45 19،42 40 99.99 
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 ( 2) جدول
 33ن=  اعتدالية توزيع عينة البحث في جميع المتغيرات         

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 9يوضح جدول )  
حيث يتضح  الذكاء البصري( –البدنية  القدرات -البحث في جميع المتغيرات )متغيرات النمو
( 9±)بين انحصرت ما ( إي إنها 4.93، 4.43-أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )

 الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع عينة البحث الاساسية في جميع هذه المتغيرات.
 ثالثاً: وسائل جمع البيانات:

 الاجهزة والادوات: -1
 Stop watchساعة ايقاف  - ي لقياس الوزنميزان الطب - جهاز الرستاميتر لقياس الطول -

 -علامات  –مكبرات صوت  -أجهزة كاسيت  -منضده جلوس  - لحساب الزمن )ثانية(
 عارضه توازن . -اقماع  -جهاز الديناموميتر  -الشريط   -الطوق  

 الاختبارات  -2
 وتشمل على ما يلي:

 اختبارات القدرات البدنية -أ 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

النمو
 0.10 49.10 0.45 49.19 سنة السن 

 0.90- 422.00 9.49 422.23 سم الطول
 0.39 25.00 9.99 22.00 كجم الوزن

ا
لقد

رات البدنيه
 

 0.95- 2.00 0.22 2.34 عدد اختبار ثني ومد الذراعين
 0.95 92.00 4.20 92.41 كجم قوة ديناموميتر الرجلين

 0.59 3.00 4.99 3.99 عدد اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين
 4.93 44.00 4.23 44.29 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 4.09- 49.00 4.50 49.13 ثانية وائر المرقمةاختبار الوثب على الد
 4.02- 1.00 4.09 9.29 سم اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 4.43- 10.00 5.12 92.29 سم اختبار فتح البرجل
 0.13- 2.00 0.25 5.22 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم

 0.25 90.00 4.25 90.10 ثانية اختبار المشي على عارضة التوازن
 0.19 42.00 4.00 42.41 ثانية اختبار الجري الزجزاجي

 0.91- 45.00 4.22 41.22 درجة الذكاء البصري
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 .يالبصر  الذكاء اختبار  -ب 
 اختبارات القدرات البدنية -أ

قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقه  والمراجع العلمية المتخصصة التي  
شريف " منها على سبيل المثال دراسةتناولت المتغيرات البدنية قيد البحث والاختبارات التي تقيسها و 

(، ودراسة 43) م(9090) "مدفاطمة ناصر أح(، ودراسة "49) م(9099" )محمد عبد الواحد
(، 99م( )9043" )هبة رحيم عبد الباقي(، ودراسة "94) م(9090) "نسمة محمد عبد العظيم"

(، وتوصلت الباحثة الى القدرات البدنية التاليه 44) م(9042" )سمر عبد النبي عيسى"ودراسة 
 –لمرونة ا -توافقال –القدرة العضلية للرجلين  –قوة عضلات البطن  -القوة  –)التحمل العضلي 

سرعة رد الفعل( ، ثم قامت الباحثة بعرض القدرات التي تم التوصل اليها في  -الرشاقة –زن التوا
( روعي فيها الإضافة والحذف بما يتناسب مع رأي الخبير 1استمارة استطلاع راي الخبراء مرفق )

  ( يوضح ذلك .1( و )9والجداول )وتم عرضها على السادة الخبراء 
 (3جدول )

 النسب المئوية لآراء السادة الخبراء لأهم االقدرات
 11البدنية للعروض الرياضية                         ن = 

النسبة  راي الخبير المتغيرات البدنية م
 غير موافق موافق المئوية

 ٪20 9 2 التحمل العضلي  4
 ٪400 0 40 قوة الرجلين 9
 ٪400 0 40 قوة عضلات البطن 9
 ٪20 9 2 القدرة العضلية للرجلين 1
 ٪30 4 3 التوافق 5
 ٪30 4 3 المرونة 2
 ٪400 0 40 التوازن 2
 ٪400 0 40 الرشاقة 2

 تارتض وقد ( نتائج استطلاع آراء السادة الخبراء في تحديد المتغيرات البدنية9يوضح جدول )
 –)التحمل العضلي القدرات البدنيه  حيث أسفرت النتائج عن ٪ 20 رضا لا تقل عن نسبة ةالباحث
 .الرشاقه ( –التوازن  –المرونه  –التوافق  –القدره العضليه للرجلين  –قوه عضلات البطن  –القوه 
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 (4جدول )
  تقيس التيالاختبارات  فيالخبراء  لآراءالنسب المئوية 
 40ن =                              البدنية لقدراتا                                

 الاختبار المناسب الاختبارات المرشحة المتغيرات البدنية م

 ٪0400 اختبار ثني ومد الذراعين  التحمل العضلي 4
 0،00 اختبار التعلق من ثني ومد الذراعين٪ 

 
 ٪0.00 ديناموميتر القبضة.  القوة 9

 .400 قوة ديناموميتر الرجلين٪ 

قوة عضلات  9
 البطن

 400 اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين٪ 
 0.00 اختبار ثني الجذع من الرقود٪ 

القدرة العضلية  1
 للرجلين

 .400 اختبار الوثب العمودي لسارجت٪ 
 .0.00 اختبار الوثب العريض من الثبات٪ 

 
 ٪400 اختبار الوثب على الدوائر المرقمة  التوافق 5

  0.00 ولقف الكرات علي الحائط.اختبار رمي٪ 

 ٪400 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف  المرونة 2
 .0.00 التقوس خلفا من الانبطاح٪ 

 ٪400 اختبار الوقوف على مشط القدم  التوازن 2
 400 اختبار المشي على عارضة التوازن٪ 

 ٪40 م من البدء العالي40×1الجري المكوكي    الرشاقة 2
 .30 الجري الزجزاجي٪ 

 القدرات الاختبارات التي تقيس( في تحديد 9( نتائج استطلاع آراء الخبراء مرفق )1يوضح جدول )
حيث أسفرت النتائج عن الاختبارات التالية  (٪20) لا تقل عن بنسبة ةالباحث تارتض ، قدالبدنية 

اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين -قوه ديناموميتر الرجلين-)اختبارات ثني ومد الذراعين
،اختبار الوثب العمودي لسارجنت،اختبار الوثب علي دوائر المرقمه، اختبار ثني الجذع للامام من 
الوقوف، اختبار فتح البرجل، اختبار الوقوف علي مشط القدم ،اختبار المشي علي عارضه التوازن 

 ،اختبار الجري الزجزاجي(.
  ء البصري المكانياختبار الذكا -ب

فئة من المختصين في جامعة فيستا وقام  إعدادالمكاني  بصريإختبار الذكاء ال ةالباحث تاستخدم
وهو إختبار ( شكل، 19(، والذي يتكون من )91م( )9094بترجمته "محمد عبد الكريم يوسف" )
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و جمعي لأنه من النوع غير اللفظي الجمعي فلا يخضع لأي عامل لغوى أو مهارة في اللغة وه
  يمكن تطبيقه على عدد من الأفراد في وقت واحد بواسطة فاحس واحد. 

(   40وقد قامت الباحثه بعرض اختبار الذكاء البصري المكاني علي الساده الخبراء وعددهم ) 
(  بغرض التاكد من مناسبه اسئلة الاختبار للمرحله السنيه ) عينه البحث ( والجدول 4مرفق )

 النسبه المئويه لاراء الساده الخبراء لمحتوي اختبار الذكاء البصري المكاني . التالي يوضح
 (3جدول )

 النسبه المئويه لاراء الساده الخبراء لاهم المتغيرات
 11ن= لاختبار الذكاء البصري المكاني                                             

رقم 
 السؤال

رائ 
 الخبراء 

النسبه 
 المئويه

م رق
 السؤال

راي 
 خبراء

النسبه 
 المئويه

رقم 
 السؤال

راي 
 خبراء

النسبه 
 المئويه

4 2 20% 45 40 400% 93 3 30% 
9 3 30% 42 3 30% 90 2 20% 
9 9 90% 42 9 90% 94 5 50% 
1 3 30% 42 40 400% 99 40 400% 
5 5 50% 43 2 20% 99 9 90% 
2 2 20% 90 3 30% 91 3 30% 
2 2 20% 94 40 400% 95 3 30% 
2 30 30% 99 40 400% 92 1 10% 
3 3 30% 99 40 400% 92 2 20% 
40 9 90% 91 3 30% 92 40 40% 
44 40 400% 95 2 20% 93 9 90% 
49 9 90% 92 9 90% 10 3 30% 
49 2 20% 92 2 20% 14 40 400% 
41 1 10% 92 40 400% 19 2 20% 
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% حيث يتضح 08المشرفين نسبه موافقه لا تقل عن وقد ارتضت الباحثه بناء علي راي الساده 

سؤال وهي )  21(  الخاص براي الساده الخبراء انخفاض نسبه الرضا لعدد 5من نتائج الجدول )

 ( سؤال. 38( وبذلك يصبح عدد اسئلة الاختبار)3-5-7-28-21-21-27-12-32-33-32-33

 الاستطلاعية:اً: الدراسة رابع

 45م إلى الخميس 9091/ 44/9الاحداسة الاستطلاعية في الفترة من بإجراء الدر  ةالباحث تقام
الرسالة الخاصة للغات  تلاميذ مدرسةبالطريقة العشوائية من  تم اختيارهام على عينة 9091/ 9/

 : بهدف وذل تلميذ ( 45من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقوامها )ببلبيس 

 راء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث.تدريب المساعدات على كيفية إج -
 المستخدم قيد البحث. الذكاء البصري المكانيالتأكد من وضوح وسهولة فهم اسئلة اختبار  -
يجاد الحلول لها.  -  التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثة أثناء إجراء الدراسة الأساسية وا 

 .بات( لأدوات القياس قيد البحثالث –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -
 -لأدوات القياس: العلمية المعاملات

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية -
 الصدق -أولًا:
 (:المحكمينالظاهري )صدق صدق ال

خبراءالمتخصصين في العلي السادة قيد البحث البدنية  القدراتبعرض  الباحثةقامت  
واعتبرت الباحثة  راء( خب40وعددهم ) (علم النفس الرياضي التمرينات والعروض الرياضية و مجال 

 .ممعيارا لصدقه الاختبارات ىنسبة اتفاق السادة الخبراء عل
  -صدق التمايز: -

درجات أفراد  بمقارنة تحيث قام التمايز،طريقة صدق  ةالباحث تلحساب معامل الصدق استخدم
وعة أخري )مميزه( من التلاميذ المشاركين )مجموعة غير مميزة(، بمجم الاستطلاعية عينة البحث

كما هو موضح بالفرق الرياضية للنشاط الخارجي بالمدرسة من تلاميذ )الصف الثالث الإعدادي( 
 :التاليالجدول  في
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 المجموعة بين المحسوبة وقيمة )ت( المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 نيةالقدرات البد المميزة والمجموعة غير المميزة في

 13=2+ن1ن 

 وحدة الاختبارات
 القياس

 قيمة  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 ع± س ع± س ) ت (

 *2.42 0.23 3.91 0.20 2.39 عدد اختبار ثني ومد الذراعين
 *40.22 0.39 49.59 4.94 3.90 عدد اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين

 *1.51 4.02 41.32 4.22 49.99 سم نتاختبار الوثب العمودي لسارج
 *5.93 0.33 3.22 4.55 49.12 ثانية اختبار الوثب على الدوائر المرقمة

 *1.05 0.22 5.41 4.44 9.22 سم اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
 *5.92 4.10 94.22 1.29 92.29 سم اختبار فتح البرجل

 *3.20 0.22 2.39 0.22 5.20 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم
 *5.09 4.41 42.23 4.30 90.22 ثانية اختبار المشي على عارضة التوازن

 *5.29 0.24 45.49 4.94 42.90 ثانية اختبار الجري الزجزاجي
 20140=  1013* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

لجدولية عند مستوي ( أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" ا2يتضح من الجدول رقم )
 مما يدل علي صدق الاختبارات في قياس ما وضعت من أجله. 0.05معنوية 
 معامل الثبات: -ثانيا:
عادة التطبيقمعامل بحساب  ةالباحث تقام      بفارق  الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

 (45) الاستطلاعية وعددها ةالدراس وذلك على عينةزمني ثلاث أيام بالنسبة للاختبارات البدنية ، 
الاختبارات تحت نفس حيث تم تطبيق  ،من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية تلاميذ

 والثاني.الأول  ينوقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق، الظروف
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 (2جدول )
 ولالتطبيق الأ بين المحسوبة (روقيمة ) المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 45ن=                     البدنيةالاختبارات  والتطبيق الثاني في                          

 وحدة الاختبارات
 القياس

قيمة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س ودلالتها

 *0.30 0.20 2.02 0.20 2.39 عدد اختبار ثني ومد الذراعين
 *0.31 0.22 3.10 4.94 3.90 عدد مع ثني الركبتيناختبار الجلوس من الرقود 

 *0.39 4.22 49.29 4.22 49.99 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 *0.32 4.23 49.92 4.55 49.12 ثانية اختبار الوثب على الدوائر المرقمة

 *0.23 4.04 9.20 4.44 9.22 سم اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
 *0.32 1.22 92.39 1.29 92.29 سم لاختبار فتح البرج

 *0.22 0.22 2.00 0.22 5.20 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم
 *0.29 4.52 90.92 4.30 90.22 ثانية اختبار المشي على عارضة التوازن

 *0.34 4.99 42.02 4.94 42.90 ثانية اختبار الجري الزجزاجي

 10314=  1013* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
التطبيق الأول  بين وقيمة معامل الارتباط المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  (2ضح جدول )و ي

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيق الأول  حيث يتضح ،البدنيةالقدرات  في والثاني
 ة قيد البحث.المستخدمالقدرات البدنية يشير إلى ثبات  الذيالأمر  للمتغيرات والثاني

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء البصري:
 اولاً: الصدق 

 (المحكمينالظاهري: )صدق صدق ال
في مجال قامت الباحثة بعرض اسئلة أختبار الذكاء البصري المكاني علي الساده الخبراء )

احثة نسبة واعتبرت الب راء( خب40وعددهم ) (علم النفس الرياضي التمرينات والعروض الرياضية و 
 اسئله الاختبار  معيار لصدقه. ىاتفاق السادة الخبراء عل

 صدق الاتساق الداخلي: -
قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي بين كل سؤال والدرجة الكلية للاختبار، حيث  

 ( يوضح ذلك.2( تلميذة وجدول )45تم تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية وعددهم )
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 (0جدول )
  سؤالدرجة كل بين رتباط الا  تمعاملاقيم 

 13ن= لاختبار                         الدرجة الكلية لو  
رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

رقم  معامل الارتباط
 السؤال

 معامل الارتباط

4 0.259* 44 0.244* 94 0.251* 
9 0.232* 49 0.239* 99 0.222* 
9 0.203* 49 0.252* 99 0.224* 
1 0.224* 41 0.259* 91 0.221* 
5 0.220* 45 0.232* 95 0.294* 
2 0.229* 42 0.524* 92 0.240* 
2 0.294* 42 0.253* 92 0.229* 
2 0.291* 42 0.259* 92 0.224* 
3 0.204* 43 0.222* 93 0.292* 
40 0.253* 90 0.239* 90 0.240* 

 10314=  1013 * قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية
مما يدل  ،(0.253: 0.524إلى أن قيمة معاملات الارتباط  قد تراوحت بين ) (2جدول )يشير 

 جله.أفيما وضع من  الاختبارمعامل صدق  ىعل

 معامل الثبات: -ثانيا:
عادة التطبيقمعامل بحساب  ةالباحث تقام      بفارق  الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

 (45) الاستطلاعية وعددها الدراسة وذلك على عينةبالنسبة لاختبار الذكاء المصور، ( أيام 2)
الاختبار تحت نفس حيث تم تطبيق  ،من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية تلميذ

 والثاني.الأول  ينوقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق، الظروف
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 (9جدول )
 التطبيق  بين المحسوبة (روقيمة ) المعياري والانحراف الحسابيالمتوسط 

 لاختبار الذكاء المصورالأول والتطبيق الثاني 
 45ن=   

 وحدة الاختبار
 القياس

قيمة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س ودلالتها

 *0.39 4.15 45.02 4.21 41.20 درجة اختبار الذكاء المصور

 10314=  1013مستوي معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند 
التطبيق الأول  بين وقيمة معامل الارتباط المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  (3ضح جدول )و ي

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيق  حيث يتضح ، لاختبار الذكاء المصور والثاني
 قيد البحث. المستخدملمصور الذكاء ا يشير إلى ثبات اختبار مما للاختبار والثانيالأول 

عداد جدول يوضح ذلك  الباحثةوقد قامت  بإعداد الشكل النهائي لأسئلة اختبار الذكاء المصور، وا 
 ( يوضح ذلك.40إستعداداً للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية، وجدول )

 (11جدول )
 بعد  لأسئلة اختبار الذكاء المصورالعدد النهائي 

 لميةإجراء المعاملات الع
العدد النهائى للاسئلة بعد 

 أرقام الاسئلة التى تم استبعادها تعديل الخبراء
عدد الاسئلة 
 المستبعدة

اجمالي عدد 
 م الاختبار الاسئلة

90 
9-5-2-40-49-41-42-92-94-

99-92-93 
49 19 

اختبار الذكاء 
 المصور

4 

 
 :خامساً: العرض الرياضي

 عرض:للالفكرة العامة  -1
 .لغات ببلبيسلالرسالة الخاصة  ارسمدبختام الانشطه لسنوي الاحتفال ال 

 تصميم العرض: -2
 مجال العروض في خبراتها خلالقامت الباحثة بتصميم حركات العرض الرياضي من 

دة العديد من العروض الرياضية هومشاالمرتبطة، مية لوقد استعانت بالمراجع العالرياضية، 
 السابقة.
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 ية:البدنية والفن الأسس -3
 .تلاميذت الار دأن تكون مناسبة لميول وق .4
 التعبيري. والأداء والابتكارأن تتميز الحركات بالتنوع  .9
 أن تتميز الحركات بالبساطة والسيولة والبعد عن التعقيد. .9
 ا لجميع أجزاء الجسم.هأن تتميز الحركات بشمول .1
 .العرضى جميع أوضاع لا عهأن تتميز الحركات بشمول .5
 الموسيقى. الإيقاعا مع هبتوافق أن تتميز الحركات .2
 ياقة البدنية والحركية.لى تحسين مستوى اللا عهأن تتميز الحركات بقدرت .2

 (2)مرفق ت العرض: لاتشكي -4
 العرض: فيوالحركات المستخدمة  الأوضاع -3

العرض مع  ةلطبيع ةومناسب ةوبسيط هلةوس مترابطةعت الباحثة أن تكون الحركات ار 
وان  ، للعرض،ى لوايضا الزمن الك ةموسيقي ةلكل قطع المختارةالموسيقى  وتوقيت عاه زمنامر 

 . همتتناسب مع اعمار المشتركات وقدرات
 العرض: فيالمستخدمة  الأدوات -6

 باستخدام الطوق والشريط والكاسيتقامت الباحثة 
 :ملابس العرض -7

 بارتداء بنطلون وبلوزه تلاميذقام ال
 دخول وخروج العرض: -0

  مجموعات وبدقة وبنظام. فيالباحثة أن يتم دخول العرض  راعت -4
 طويلًا. يستغرق زمن دخول العرض وقتاً  ألا -9
 وقت واحد. في همإلى أماكن تلاميذأن يصل ال -9
 العرض. لأداءكل المساحة المخصصة  استغلال -1

 الموسيقى المصاحبة لمعرض: -9
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وفكرة العرض رض الرياضي العتتناسب مع طبيعة  التيالموسيقى  باختيارقامت الباحثة 
 الموسيقى اختيارإلى العديد من القطع الموسيقية وتم  الاستماعحيث تم له، المستخدمة والأدوات 
وكانت تقوم الأداة المستخدمة، الموجات وحركة  أو وبطيء الحركاتعرض من حيث قوة لالمناسبة ل

تم عمل ، وقد  ةلجملل ى المحددلمع الزمن الك يتلاءمباحتساب العدات المناسبة لكل تشكيل بما 
 .الرياضيالعرض  بفكرة ومضمون ةومرتبط البعض،ا هة مع بعضلا حتى أصبحت متداخهمونتاج ل

 (11جدول )

 المحتوي الزمني وعدد الوحدات التدريبية و زمن الوحدة التدريبية

  م
 المحتوي الزمني 

 النسبة عدد الخبراء النسبة اءعدد الخبر  الاهمية النسبية الوزن النسبي غيرموافق موافق
 الزمن الكلي المقترح :

   400٪ 40 - - سته أسابيع  4

   30٪ 3 40٪ 4 ثمانية أسابيع  9

   40٪ 4 30٪ 3 عشره أسابيع  9

   400٪ 40 - - اثني عشر أسبوع  1

 عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع :
   400٪ 40 - - يومين  4

   - - 400٪ 40 ثلاثة ايام  9

   400٪ 40 - - اربعه أيام 9

   400٪ 40 - - خمسه أيام  1

 زمن الوحدة التدريبية اليومية :
   400٪ 40 - -  ق 90 4

   20٪ 2 90٪ 9 ق 15 9

ق 20    9  2 ٪20 9 ٪90   

ق 490 1  - - 40 ٪400   

        
ة لأراء السادة الخبراء في المحتوي ويوضح الجدول النسبة المئوية والوزن النسبي و الأهمية النسبي

% فاكثر 08% ( وقد ارتضت الباحثة نسبه 288% و 28الزمني للبرنامج وقد تراوحت ما بين )

 من اراء الساده الخبراء وتوصلت الباحثة الي :

 ( أسابيع . 40مده البرنامج ) 
 ( دقيقه .20اليومية ) ( وحدات ، وزمن الوحدة التدريبية 9عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) 
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 مكونات الوحدة التدريبية اليومية :

 : علي النحو التالية اليومي ةبناء علي رأي الساده الخبراء تم تحديد الوحدة التدريبي

 ( دقيقة :۰۱الجزء التمهيدي )

يشتمل علي اعمال إدارية كالإصطفاف وأخذ الغياب والإلتزام بالزي الرياضي المناسب للتدريب ثم 
يبات الأحماء لتهيئة جميع اجزاء الجسم الرقبه والذراعين والجذع والرجلين بالأضافه لمجموعه تدر 

من الوثبات وتمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل الجسم وذلك لتنشيط الدوره الدموية ورفع 
إستخدام  درجه حرارة الجسم حتى لا تتعرض الأوتار والاربطه لاصابة بالتمزقات والشد العضلي، تم
( دقيقه ۰۱الموسيقي في تدريبات الاحماء لتجنب الملل واثارة التشويق واستغرقت مده هذا الجزء )

 ثابته علي مدي الفترة الكلية لتنفيذ تدريبات برنامج العروض الرياضية .
 ( دقيقة43الجزء الرئيسي )

أجله الحركات  ويعتبر أهم جزء في محتوي الوحده اليومية حيث يحقق الهدف الذي وضع من
 :اجزاء فرعية 9التعبيرية والمهارات الفنية الايقاعية ويشمل علي 

عرض رياضي مكون من مجموعه من الحركات المرتبطة بموضوع العرض بالإضافة الي  -
 الحركات الاساسية الانتقالية للربط بينها وبين التشكيلات 

ت والانتقال من تشكيل آخخر بكل التدريب على التشكيلات حيث يتم التدريب على التشكيلا -
 سهولة  

اداء الحركات من خلال التشكيلات وذلك من خلال دمج الحركات مع الحركات الاساسية مع  -
 . التشكيلات ثم الانتقال من تشكيل لأخر مع الأستمرار في الاداء بمصاحبة الموسيقي

 : ( دقايق  3الجزء الختامي ) التهدئة ( ) 
لي مجموعه من تدريبات الجري الخفيف وتمرينات الأسترخاء والتنفس عن يحتوي هذا الجزء ع

( 5طريق اخذ شهيق عميق ثم اخراج الزفير ببطئ مع التكرار واستغرق زمن الأداء هذا الجزء )
 . علي مدي الفتره الكلية لتنفيذ برنامج الحركات المختلفة المقترح دقائق
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 اً: الدراسة الأساسية:دسسا
 القبلي:القياس  -1

حيث تم قياس المتغيرات البدنية  افراد عينة البحثبإجراء القياس القبلي على  ةالباحث تقام 
وذلك في الفترة من الأربعاء  ومستوي الذكاء البصري المكاني أداء العرض الرياضيومستوى 

للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل  طبقاً ، م45/9/9091م وحتى الخميس 41/9/9091
 .ر مع توحيد القياسات والقائمين بعملية القياساختبا
 تنفيذ العرض الرياضي: -2

 ى فقرةلع (المجموعة التجريبية الواحدة) الأساسيةأفراد عينة البحث بتدريب  ةالباحث تقام
  م95/1/9091وحتى  م42/9/9091الفترة من  فيالعرض 

 :البعديالقياس  -3
في اختبار الذكاء البصري  افراد عينة البحث البعدي علىبإجراء القياس  ةالباحث تقام 

حيث م 92/1/9091م ويوم الاحد الموافق 92/1/9091السبت الموافق  يومالمكاني قيد البحث، 
لقياسات القبلية وتم تفريغ البيانات في التي تمت لبنفس الظروف والشروط القياس البعدي تم تطبيق 

  .جداول معدة لذلك تمهيدا لمعالجتها إحصائياً 
 :ثامناً: المعالجات الإحصائية

معادلة  -اختبار )ت( -معامل الالتواء -معامل الارتباط البسيط -الوسيط - المتوسط الحسابي -  
ت وارتض بتقريب البيانات إلى أقرب رقمين عشريين ةالباحث تهذا وقد قام،   نسب التحسن٪

 .0،35أي مستوى ثقة  0،05بمستوى دلالة عند  الباحثة
 (عرض النتائو: أولاً النتائو ومناقشتها: )عرض  -

 (12جدول )
 القياس القبلي والبعدي لأفراد مجموعة بينلالة الفروق د

 البحث في الذكاء البصري
 21ن= 

 وحدة المتغتتتتتتيرات
 القياس

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س ع± س ) ت (

 *43.39 4.22 92.90 4.22 41.30 درجة الذكاء البصري
 9.039=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

 الذكاء البصري. في( وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  49يتضح من جدول )
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 (1شكل )
 الفرق بين القياس القبلي والبعدي لأفراد عينة 

 البحث في الذكاء البصري
 

 
 
 (13جدول )

 س القبلي والبعدي لأفراد عينةقياالنسب التحسن بين 
 البحث في الذكاء البصري المكاني 

 التحسن نسبة القياس البعدي القياس القبلي المتغيتتتتتتترات م

 ٪22.54 92.90 41.30 الذكاء البصري 4

 
 (2شكل )
 القبلي والبعدي لأفراد عينة نيوضح نسب التحسن بين القياسي

 الذكاء البصريالبحث في 
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 النتائو:مناقشه 
 الإحصائيةمن خلال فروض البحث والنتائج التي تم التواصل اليها من خلال المعالجات     

 الي ما يلي: الباحثةفي البحث فقد توصلت  المستخدمة
البحث في  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لأفراد مجموعة( والخاس ب49جدول ) يشير

( بين متوسطي 0،05مستوي ) إحصائية عندداله ذات فروق وجود الي  المكاني الذكاء البصري
، ويؤكد علي  عينه لصالح القياس البعدي للعينه قيد البحثال والبعدي لأفراددرجات القياس القبلي 

 .(4هذه النتائج ما ورد بالشكل التوضيحي)
 اد عينةالتحسن بين القياس القبلي والبعدي لأفر  ةنسبوالخاس ب( 49يتضح من جدول )كما     

 القبليدرجات القياسين  متوسطيأنه يوجد نسبه تحسن بين  المكاني البحث في الذكاء البصري
وذلك لصالح متوسط درجات ( ٪22.54والتي تمثلت بقيمة )لتلميذات المجموعة التجريبية  والبعدي
 (.9البعدي، ويؤكد علي هذه النتائج ما ورد بالشكل التوضيحي)القياس 
، ونسبة التحسن في القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  ينلفروق بين القياسا الباحثةوتعزو 

 القبلي والبعدي في اختبار الذكاء البصري المكاني قيد البحث متوسطي القياسينالفروق بين 
التفكير وحسن التصرف وسرعة الاستجابة في سرعة  وما تتطلبه منالعروض الرياضية  انإلى 
ما يتطلبه  وايضاً فظهم للحركات المختلفة والمتعددة التى يشملها العرض، ح دلمشتركين عنالدى 

داخل التشكيلات العرض من ربط ذهنى بين الحركات بعضها والبعض اآخخر، وبين الموسيقى 
كما تري  المناسبة مع استغلال الفراغ والاتجاهات قد ساهم في تحسين الذكاء البصري المكاني،

الحجل والوثب  تمرينات حركية متنوعة مثل ة بما تتضمنه منيض الرياضو العر ايضاً ان 
التشكيلات والحركات المبتكره والاستعانه بوالمرجحات والمشي والدورانات مع استخدام الأدوات 

وما يتبعها من نشر لروح المرح  المتنوعة والطبيعية والتي يسهل تنفيذها بالإضافة إلى الموسيقى
ي زيادة دافعيه طالبات المرحلة الإعدادية نحو المشاركة في انشطة والسرور والتنافس قد ساهم ف

 الذكاء البصري المكاني لديهم . العروض الرياضية  بما ساهم في زيادة فاعلية الممارسة وتحسين

 أحدي تعد الرياضية العروض بأن (م2110) محمد علي مروان ويتفق ذلك مع ما اشار اليه
 القدرة من للممارسين تمكنهم وحركية بدنية تساهم في توفير قدرات يالت البدنية الرياضية الأنشطة
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 حيث الرياضية، الأنشطة أو اليومية الحياة أنشطة مختلف في والحركية البدنية الحركات أداء علي
 (4: 92)الممارس.  النشاط من ممكن مستوي أعلي إلي الفرد لوصول الزاوية حجر تشكل

 عن بصدق تعبر الرياضية العروض( بأن 1997يات خطاب)عطكما يتفق مع ما اشارت الية 
 في البدنية الحركات أداء طريق عن الرياضي المجال في تطويرهم ومدي المشاركين مستوي

الفسيولوجية،  اللياقة علي كبير تأثير الرياضية للعروض ان كما الموسيقي ارتباط مجموعات مع
 المتعددة البدنية التمرينات علي وشمولها لتنوعها نظرا للفرد العامة الصحة تحسين علي تعمل حيث
 كفاءة وعلي الإنسان صحة علي للمحافظة استخدامها يمكن حيث وأدواتها، أهدافها اختلاف مع

 .(922 ،925: 42) الزائدة. الدهون من وتخلصه والفسيولوجية البدنية وظائفه

يب العروض الرياضية ( الي أن تدر Gardner.H()4329وايضاً تتفق مع ما اشار اليه )
وما يتضمنة من ادراك المكان بين الزملاء داخل التشكيلات بدقة وفهم واستيعاب المسافات البينية 
والابعاد والاتجاهات المختلفة والتدريب علي تكوين الصورة الذهنية للتشكيلات والحركات والمهارات 

علي هذا  ( ، ويؤكد495: 95ربين )له تأثير كبير علي تحسين الذكاء البصري المكاني لدي المتد
( 95(م(9009" )محمد عبد الهادي(، "42)م(9002" )طارق عامر وربيع محمد"ما اشار اليه 

الحساسية للألوان والخطوط والأشكال، والحيز ب يرتبط البصري المكاني بدقة  الذكاء إدراكعلي ان 
صور البصري للأفكار ذات الطبيعة والعلاقات بين هذه العناصر، ويتضمن القدرة على التوالفراغ 

القدرة على التصور البصري وتنسيق الصور البصرية والإدراك الثلاثي وأن البصرية المكانية ، 
المتعلمون وفق هذا الذكاء إلى  يزيد من ميلالأبعاد والإبداع الفني القائم على التخيل الخصب، 
 .البصري والأفكار التصورية المكانية التفكير المعتمد على استخدام الصور البصرية والتمثيل

( يتتدعبتتد اع عبتتد الحم إيمتتانكمةةا تتفةةق نتةةائج البحةةث مةةع مةةا اشةةار اليةةة نتةةائج در اسةةة كةةل  مةةن )   
"سةةمير عبةةد النبةةي شةةةعبان"  (،9( )9091ابةةو الوفةةا "عبةةد الةةرحيم واخةةرون ) أشةةرف"(، 2( )9043)
هيم وثنةاء عبةد الةرحمن ونورهةان امةين اماني ابةرا (92)( 9002شنج وشين" ) و(، "ي49)( 9042")
جةي سةيلك  (،2)( 9002السيد عبد العظيم دربالةه )(، 43)( 9090)ناصر  (، فاطمة5)( 9090)
الةةةي ان المشةةةاركة فةةةي  ( والتطططي تشطططير13) م(1818مصططط فج مجطططدي جططط ل ) ،(92)( 9004)

مةةا تتضةةمنه  مةةن خةةلال للمشةةاركين تسةةاهم فةةي تحسةةين الةةذكاء البصةةري المكةةاني الرياضةةية العةةروض
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وأدواتهةةا  أهةةدافها والتةةي قةةد تختلةةف فةةي المتنوعةةة والمتعةةددة البدنيةةة التمرينةةات العةةروض الرياضةةية مةةن
مجموعةةات  وتتفةةق فةةي ارتباطهةةا بالاتجاهةةات والزوايةةا والمسةةاحات المتاحةةة للعةةرض والتةةي تةةؤدى فةةي

وان المسةةةتعملة فيهةةةا ملابس والألةةةبةةةالالمتعةةةددة و  بالتشةةةكيلات الاداء الحركةةةي بالموسةةةيقي يةةةرتبط فيهةةةا
يسةاهم فةي تحسةين الةذكاء  بمةا للتعبيةر عةن فكةرة العةرض بطريقةة سةهلة وجذابةة والوسائل المسةتخدمة
ويحقتتق فروضتتها الاول والثتتاني والتتتي للمشةةاركين، وهةةذا يتفةةق مةةع نتةةائج الدراسةةة  البصةةري المكةةاني

عينتة البحتث التجريبيتة لتوجد فروق دالة إحصائياً بتين القياستين القبلتي والبعتدي  "-تنص علي :
 "الذكاء البصري المكاني، لصالح القياس البعدي في
 الذكاء لعينة البحث التجريبية فيالقياسين القبلي والبعدي متوسطي توجد نسب تحسن بين "

 لصالح القياس البعدي"البصري المكاني 
 الاستنتاجات والتوصيات: -

 اولًا: الاستنتاجات:
ه وطبيعة العينة وخصائصها والمنهج المستخدم من خلال أهداف البحث وفروض

 ومن خلال معالجة البيانات إحصائياً أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
ساهمت بطريقة ايجابية وفعالة في رفع مستوى الذكاء البصري  العروض الرياضية -4

 .المكاني لتلميذات المرحلة الاعدادية
وفعالة في رفع مستوى رد الفعل لتلميذات  ساهمت بطريقة ايجابية العروض الرياضية -9

 .المرحلة الاعدادية
توجد نسب تحسن بين القياس القبلي والبعدي في رفع مستوى الذكاء البصري المكاني  -9

 .ورد الفعل لتلميذات المرحلة الاعدادية
 ثانياً: التوصيات:

مةةن خةةلال نتةةائج البحةةث وفةةى ضةةوء مةةا توصةةل إليةةه الباحةةث مةةن اسةةتنتاجات توصةةى 
 لباحثة بالتالي:ا

 توجيه تلاميذ المرحلة الإعدادية لممارسة العروض الرياضية. -4
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مراعاة عند تصميم العروض الرياضية توجيه وتقنين التمرينات والحركات وعمل  -9
التشكيلات الملائمة التي تتوافق مع مستوي الذكاء البصري المكاني وسرعة رد الفعل 

 للتلاميذ.
عرفة تأثير العروض الرياضية على جوانب نفسية اجراء المزيد من الدراسات لم -9

 وذكاءات اخري.
مستوى الذكاء البصري المكاني تصميم عروض رياضية اخري ومعرفة أثرها على  -1

 .ورد الفعل لتلميذات المرحلة الاعدادية
تشجيع معلمي التربية البدنية لتصميم العروض الرياضية والاشتراك في المنافسات  -5

 لما له من تأثير على الجوانب النفسية والذكاءات.الداخلية والخارجية 
 المراجع

 اولا المراجع العربيه:

م(: تةةةةةةأثير العةةةةةةروض الرياضةةةةةية علةةةةةةى تطةةةةةةور بعةةةةةةض 9041إبةةةةةراهيم خليةةةةةةل ونورهةةةةةةان حسةةةةةان )-4
الخصائس البدنية والادركات الحس حركية لطالبات الكليات الغير متخصصةة، مجلةة أسةيوط لعلةوم 

 .(، مارس9(، الجزء )92كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد ) وفنون التربية الرياضية،
م(: التةةةةدريب الرياضةةةةي الأسةةةةس الفسةةةةيولوجية، دار الفكةةةةر 4332أبةةةةو العةةةةلا أحمةةةةد عبةةةةد الفتةةةةاح )-9

 العربي، القاهرة
م(: أثر استخدام استراتيجية الذكاء الجسمي حركي 9091أشرف أبو الوفا عبد الرحيم واخرون ) -9
صةةري المكةةاني علةةى تنميةةة مهةةارة التصةةويبه السةةلامية فةةي كةةرة السةةلة لةةدي طةةلاب كليةةة التربيةةة الب –

الرياضةةةةية جامعةةةةة سةةةةوهاج، مجلةةةةة سةةةةوهاج لعلةةةةوم وفنةةةةون التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية، كليةةةةة التربيةةةةة 
 (، يناير49الرياضية، جامعة سوهاج، العدد )

ء باسةةتخدام أنشةةطة الةةذكاءات المتعةةددة م(: مةةدي فاعليةةة تقيةةيم الأدا9004امةةام مصةةطفي سةةيد ) -1
لجةةاردنر فةةي اكتشةةاف الموهةةوبين مةةن تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة، مجلةةة كليةةة التربيةةة، كليةةة التربيةةة، 

 (.4(، العدد )42جامعة أسيوط، مجلد )
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م(: تأثير برنامج تمرينةات ايقاعيةة 9090اماني وحيد إبراهيم وثناء عبد الرحمن ونورهان امين ) -5
علةةى القةةدرات التوافقيةةة ومسةةتوى الاداء لفةةرق العةةروض الرياضةةية، مجلةةة علةةوم الرياضةةة، كليةةة  مقتةةرح

 (، الجزء الثالث، يونيو.99التربية الرياضية، جامعة المنيا، مجلد )
م(: تةةأثير العةةروض الرياضةةية الزوجيةةة علةةى معةةدلات تطةةوير 9002السةةيد عبةةد العظةةيم دربالةةة )-2

ية لةةدي طلبةةة كليةةة إعةةداد المعلمةةين بالجماهيريةةة الليبيةةة، المجلةةة العلميةةة لياقةةة الطاقةةة واللياقةةة العضةةل
(، 49للبحةةةوث والدراسةةةات فةةةي التربيةةةة الرياضةةةية، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية، جامعةةةة بورسةةةعيد، العةةةدد )

 يونيو
م(: برنةةةامج مقتةةةرح باسةةةتخدام الوسةةةائط التكنولوجيةةةة لتصةةةميم 9043إيمةةان عبةةةد ا  عبةةةد الحميةةةد )-2

لرياضية وتأثيره على التفكيةر الإبةداعى لطالبةات التةدريب الميةدانى والأداء لفنةى للعةروض العروض ا
، كليةة التربيةة الرياضةية، 53الرياضية فى المدارس، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، العةدد 

 جامعة الإسكندرية.
دار الفكةةةر العربةةةي، عمةةةان، م(: الةةةذكاءات المتعةةةددة وتعميةةةق الفهةةةم، 9009جةةةابر عبةةةد الحميةةةد ) -2

 الأردن.
م(: أثةةةةر تطةةةةوير سةةةةرعة رد الفعةةةةل الحركةةةةي علةةةةى مسةةةةتوى الأداء 9004حامةةةةد محمةةةةد الكةةةةومي ) -3

الدفاعي لحراس مرمى كرة اليد الناشئين، مجلة علوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنةات، 
 ..(، يناير41جامعة حلوان، مجلد )

م(: مقدمةةةةة فةةةةي التمرينةةةةات الإيقاعيةةةةة والجمبةةةةاز الإيقةةةةاعي، المكتبةةةةة 9004سةةةةامية الهجرسةةةةى )-40
 الحديثة، القاهرة.

م(: أثةةةر ممارسةةةة العةةةروض الرياضةةةية فةةةي بعةةةض الةةةذكاءات 9042سةةةمر عبةةةد النبةةةي عيسةةةى )-44
المتعددة وعلاقتها بمستوى الأداء لدى طلاب كلية التربية الرياضية، مجلة تطبيقات علةوم الرياضةة، 

 (، يونيو9الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، مجلد )كلية التربية 
م(: أثةةر ممارسةةة العةةروض الرياضةةية فةةي بعةةض الةةذكاءات 9042سةةمير عبةةد النبةةي شةةعبان ) -49

المتعددة وعلاقتها بمستوى الأداء لدى طلاب كلية التربية الرياضية، مجلة تطبيقات علةوم الرياضةة، 
 .(، يونيو39لإسكندرية، العدد )كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة ا
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م(: تةةأثير اسةةتخدام تمرينةةةات العةةروض الرياضةةية والتوجيةةةه 9099شةةريف محمةةد عبةةد الواحةةةد ) -49
الإرشةادي علةةى خفةض أعةةراض فةةرط الحركةة وتشةةتت الانتبةاه والسةةلوك الفوضةةوي لةدى أطفةةال الحلقةةة 

ضةةية، كليةةة التربيةةة الرياضةةية، الأولةةى مةةن التعلةةيم الأساسةةي، مجلةةة أسةةيوط لعلةةوم وفنةةون التربيةةة الريا
 (، الجزء الرابع، ديسمبر29جامعة أسيوط، عدد )

م(: الأسةةس العلميةةة 9003صةةديق محمةةد طةةولان، أحمةةد فةةؤاد الشةةاذلي، نةةادر محمةةد مرجةةان ) -41
للتمرينةةةات والعةةةروض الرياضةةةية، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةين، دار الوفةةةاء لةةةدنيا الطباعةةةة والنشةةةر، 

 الإسكندرية
م(: التمرينات والتمرينات المصورة، دار الكتب الجامعيةة، 9004صلاح الدين محمد سليمان ) -45

 القاهرة
م(: الةذكاءات المتعةددة، دار اليةازوري، عمةان، 9002طارق عبد الرؤوف عةامر، ربيةع محمةد) -42

     الأردن
   ، دار المعارف، القاهرة2م(: للتمرينات للبنات، ط4332عطيات خطاب )-42
م(: التمرينةةات الإيقاعيةةة )الجمبةةاز الإيقةةاعي( 9001عنايةةات محمةةد فةةرج وفةةاتن محمةةد البطةةل )-42

 .والعروض الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة
م(: تةةةأثير العةةةروض الرياضةةةية باسةةةتخدام الإيقةةةاع الحركةةةي علةةةى 9090فاطمةةةة ناصةةةر أحمةةةد ) -43

انةةاث، مجلةةة أسةةيوط لعلةةوم وفنةةون  مسةةتوى القةةدرات التوافقيةةة لضةةباط اختصةةاس حةةرس مجلةةس الامةةه
 (، ديسمبر9(، العدد )55التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد )

م(: المبةةةةةادئ والاسةةةةةةس العلميةةةةةة للتمرينةةةةةةات البدنيةةةةةة والعةةةةةةروض 9049فتحةةةةةي أحمةةةةةد إبةةةةةةراهيم )-90
 الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية

م(: الأسةةةس العلميةةةة والعمليةةةة للتمرينةةةات والتمرينةةةات الفنيةةةة، دار الفكةةةر 4332زهةةةران ) ليلةةةى  -94
  العربي، القاهرة

م(: دليةةةل الجمبةةةاز للجميةةةع، كليةةةة التربيةةةة 9040محمةةةد ابةةةراهيم شةةةحاتة، أحمةةةد فةةةؤاد الشةةةاذلي )-99
 الرياضية للبنين، منشأة المعارف، الإسكندرية
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