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وعلاقتيا بمستوي الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية 
 لدي رياضات المكفوفين في المستوي البطوليالخوف 

 

 (1)كريمان عبد المنعم سرور أ.د/         

 (2)أمال محمد يوسف أ.د/       

 (3)نشوى محمود نافع أ.د/       

إيمان فاروق عبد العزيز الباحثة/     
(4)  

 

 البحث:ة ومشكممقدمة  -
تعد الإصابات الرياضية عند اللاعبيف أحد أىـ فروع الطب الرياضي الرئيسية والتي تيـ 

وكذلؾ الرياضييف والمدربيف  الرياضيةو  البدنية التربيةمف طلاب وطالبات كميات  العريضة القاعدة
 . فسيفي العلاج الن فوالأخصائييوجميع العامميف في المجاؿ الرياضي والمساعديف الفنييف 

إلى أف الممارسة الرياضية أي كاف نوعيا فإنيا تتطمب م( 4104" طارق محمد " )ويشير 
توافر العديد مف الصفات البدنية والميارات الحركية الأساسية ، بالإضافة ايضاً الى ضرورة توافر 

اعده في مجموعة مف العوامؿ النفسية الأساسية والسمات الإرادية والتي مف شأنيا تؤىؿ الفرد وتس
تحقيؽ التوافؽ النفسي مع المتطمبات البدنية والحركية لمممارسة الرياضية ، كما تساعده في التغمب 
عمى الضغوط النفسية التي تواجيو خلاؿ مواقؼ الممارسة الرياضية ومف ثـ تحقيؽ الإنجاز 

 ( 43:  11الرياضي .) 
مى القدرات النفسية أف التفوؽ الرياضي يتوقؼ ع م(4114أسامة كامل راتب )ويرى 

والبدنية للاعبيف، فالقدرات النفسية تساعد اللاعبيف عمى تعبئة قدراتيـ وطاقاتيـ البدنية لتحقيؽ 
 ( 51:  4أقصى وأفضؿ أداء رياضي )

أف م(، ۸۹۹۱م( محمد حسن علاوي )۰۲۲4مصطفي باىي وسمير جاد )ويتفؽ 
الاحياف مظاىر سمبيو تؤثر بشكؿ مباشر المظاىر النفسيو للاصابة الرياضية ينتج عنيا في اغمب 

                                                 
 . جامعة الزقازيؽ الرياضية لمبنات استاذ البحث العممي المتفرغ بقسـ العموـ التربوية والاجتماعية بكمية التربية (1)
 . التربية الرياضية لمبنات سابقاً جامعة الزقازيؽ التربوية والاجتماعية وعميد كمية   استاذ عمـ النفس الرياضي بقسـ العموـ (2)
 . ت جامعة الزقازيؽلشئوف الدراسات العميا والبحوث بكمية التربية الرياضية لمبنا أستاذ عمـ النفس الرياضي ووكيؿ الكمية  (3)
 .كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ – دكتوراهباحثة  (4)
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القمؽ ( التي تلازـ اللاعب لفتره طويمو، وقد  -عمى اللاعب الرياضي مف اىميا صفات ) الخوؼ
تؤدي إلى اضطرابات في الاجيزه الوظيفية ) تغيرات فسيولوجيو ( وبالتالي إلى خفض مستوي 

دي الى التردد والأحجاـ عف اداء الاداء الرياضي، وضعؼ ثقتو بنفسو ومزاج سمبي عاـ مما يؤ 
:  21الوجبات الحركية المرتبطة بيا بالرغـ مف سلاسة الاعضاء الدنيو المسئولو عف تنفيذىا. )

22 ( )15  :53) 
ويعتبر عمـ الإصابات الرياضية يعتمد بدراسة الحركة الرياضية في مختمؼ الأوقات 

اعية لموصوؿ إلى القدرة عمى توقع الإصابة والظروؼ والأوضاع الثابتة والمتحركة الفردية والجم
 قبؿ حدوثيا ، وتحديد أشكاليا وأنواعيا وأنماطيا . 

" أنيا كؿ ضرر يمس جسـ الرياضي ،  D.Gould (52)الإصابة البدنية التي يعرفيا " 
والذي يكوف ناتجا عف إتصاؿ وتلامس مع منافس ، أو أي جسـ صمب أثناء الممارسة ، بالإضافة 

ؿ أخرى يمكف ليا أف تسبب في حدوث ذلؾ كالعوامؿ الشخصية والطبيعية ، كما تختمؼ إلى عوام
الإصابة البدنية عند الرياضي في أسباب حدوثيا ؛ فإنيا تختمؼ أيضا في درجة خطورتيا ، مما 
يعني الإختلاؼ أيضا في التعامؿ معيا ، و لمطبيب الرياضي دور ىاـ في ىذا المجاؿ ، غير أف 

 (423: 26عمى خطورة الإصابة .) تدخمو يتوقؼ
اف الاصابات تختمؼ الاصابات الرياضية تبعا لنوع النشاط ( م4114سميعة خميل )وترى 

الممارس وطبيعة الاداء ومستوى المنافسة فضلا عف الجانب النفسي والاستعداد المياري والمياقة 
مكانية ا دراكو لخطورة الحركة المؤداه وا  لتسبب في الاصابة مع تغير لوف البدنية ووعي الرياضي وا 

 (5:  9الجمد والشكؿ التشريحي.)
الخوؼ يعمؿ عمى تخميؿ الاتزاف البدني ويسيء كثيرا الى الصحة النفسية التي صارت 
اليوـ تحتؿ مركزا واىمية لا يقلاف عما يخصص لمصحة البدنية فحيث تكوف المخاوؼ تكوف 

 (185:  21الاضطرابات النفسية والجسمية . ) 
الخػػوؼ لػػػو مسػػػتويات شػػػتى منيػػػا المسػػػتوى البسػػػيط الػػػذي يعػػػد ميمػػػا فػػػي تحفيػػػز الفػػػرد عمػػػى 
المثابرة والتقدـ ومنو الخوؼ الشديد الذي يعرض اللاعب لممعاناة في بعػض الاعػراض النفسػية التػي 

تترؾ أثرا غير محسوب في  التييمكف اف تصبح مؤثر في نفسية الفرد ، وىو مف بيف الاضطرابات 
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جعؿ منو انسانا غير منتج وتصيبو بالعجز عف اداء مسؤولياتو ولعؿ اكثر ما يتأثر بػو الفػرد الفرد فت
تتفػؽ مػع  لتػيانتيجة ليذا الخوؼ ىو عجزة عف تأدية التدريبات او المشػاركة فػي المنافسػة بالصػورة 

 إمكانياتو العقمية
 (14 :175) 

ووجود تصنيفيا مف الناحية  كما أف دراسة الحالة النفسية للاعبيف قبؿ وبعد الإصابة ،
النفسية ، يتمثؿ في ذوي الإصابات غير المقصودة أي الإصابات النفسية والإصابات المخادعة ، 
ىذا التصنيؼ يتعامؿ نفسيا مع الإصابة بؿ يساعد حتى في استباؽ تنبؤ حدوثيا حسب الأفراد ، 

سواء كانت مف جراء الاعتداء ،  مادامت الإصابة البدنية عند الرياضي ليا وقع عمى البعد النفسي
الاصطداـ ، والأثر الذي تتركو عمى البعد النفسي لممصاب أو ما يعرؼ ما بعد الإصابة أو أكثر 

 وضوح الانعكاس النفسي .
 م(4116م(، عواطف إبراىيم ، منال عبد اليادي )۰۲۲۸محمد فيمى )ويتفؽ كؿ مف 

الحركية المنظمة تساعد عمى تنمية بعض عمى أف ممارسة الشخص الكفيؼ للأنشطة الرياضية و 
النواحي الحسية مثؿ الإحساس بالمسافة والاتجاه ، والإحساس بالتوازف الحركي ، والإحساس بوضع 
الجسـ في الفراغ والإحساس بإدراؾ الموجودات . وىذه الإحساسات قد تساعده في التعرؼ عمى 

الحركية التي يحتاجيا في التحرؾ مف مكاف  البيئة مف حولو ، وأيضاً القدرة عمى اكتساب الخبرات
 لآخر وتحقيؽ أىدافو السموكية. 

 (18  :7 ( )13 :178) 
إلى أف المكفوفيف أشخاص أسوياء في ظروؼ غير سوية  م(۰۲۲۸محمد عفيفي )ويشير 

وىذا يمقى بأعباء جسيمة عمى المعمميف ، فتعمـ الكفيؼ يتطمب جيدا زائدا ويحتاج إلى التروي 
والصبر ، وتتطمب القدرة عمى منح الحب الناضج والقدرة عمى تقديـ العوف والقدرة عمى  والأناة

سحب ىذا العوف في الوقت المناسب ، وأيضاً يمكنيـ اكتساب الميارات الجديدة لتتناسب مع 
 (178:  19حياتيـ وليس ىذا بعممية تعمـ بسيطة .) 

لا يعمـ الكثير عنيا شيئاً، يجتيد  وتعد رياضات المكفوفيف في مصر، تمؾ الرياضات التي
أبطاليا ويعمموف في الظؿ، دافعيـ الوحيد في ذلؾ ىو إثبات الذات، محققيف كماً كبيراً مف 
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البطولات والإنجازات، يرفعوف بيا اسـ مصر في العديد مف المحافؿ الدولية والقارية والعالمية، بعد 
وفيف حوؿ العالـ، ما بيف كرة القدـ، وكرة أف خمقوا لأنفسيـ مكانة بيف مختمؼ رياضات المكف

اليدؼ، والسباحة، ورفع الأثقاؿ، والجودو، وألعاب القوى ، تمؾ الألعاب التي يعترؼ بيا الاتحاد 
 .المصري لرياضات المكفوفيف

أف الاىتماـ بالجانب النفسي يعد أحد أىـ العوامؿ التي يجب مراعاتيا  الباحثاتري تو 
فيف في المستوي البطولي ، وذلؾ لما لو مف أثر كبير في تحقيؽ الإنجاز بالنسبة رياضات المكفو 

الرياضي في البطولات ويعمؿ عمى تقميؿ الخوؼ  ، حيث نجد أنو قد ينتابيـ العديد مف المشاعر 
والتغيرات النفسية التي قد تؤثر عمييـ وخاصة قبؿ الخوض في المباريات والمنافسات الرياضية 

ف أىميا القمؽ والتوتر والخوؼ مف اليزيمة وبالتالي سيؤثر ذلؾ عمي مستواىـ المختمفة ، والتي م
البدني والمياري ، ومف ىنا وجب الاىتماـ بتنمية العديد مف الجوانب النفسية بجانب النواحي 

 البدنية. والميارية وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الإنجاز والتفوؽ الرياضي. 
للإصابة تشكؿ حاجزا نفسياً اذ تصبح عقبو اف الانعكاسات النفسية  الباحثات توجد

لموصوؿ الى تحقيؽ انجاز مثؿ الوصوؿ الى اعمى المستويات العميا في المسابقات الخاصة 
برياضة المكفوفيف وفى الواقع اف حدوث الاصابة عند ممارسة الرياضة تحدث تأثير نفسي عمى 

لاعب واف الانعكاسات النفسية لاعبي رياضة المكفوفيف وتعد ىذه ظاىرة تزيد الخوؼ عند ال
للإصابات الرياضية و الخوؼ تؤثر عمى اللاعب مف حيث مستواه ومدي تقدمو ومستواه  وعمرة 

مف الانعكاسات النفسية للإصابة التدريبي ولياقتو ، ونظرا لكثرة تعرض اللاعبيف الى أنواع مختمفة 
ات المستوى البطولي لممكفوفيف مما كثرة نسبة الخوؼ مف تكرار الاصابة بيف لاعبي الرياضات ذو 

يأثر ذلؾ عمى الحالة  النفسية والخوؼ مف تكرار الاصابة قد يؤثر ذلؾ عمى المستوى الاداء 
 الرياضي للاعبيف ويعمؿ عمى تقميؿ دافعية اللاعب للإنجاز.

 ومف خلاؿ مشكمة البحث يمكف طرح التساؤلات التالية: 
لدي رياضات الرياضية وعلاقتيا بمستوي الخوؼ  ما ىي الانعكاسات النفسية للإصابات -

 المكفوفيف في المستوي البطولي ؟
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 يمى  : فيماتكمن أىمية الدراسة    الدراسة: أىمية -
 بإطار نظري ودراسات سابقة حوؿ الانعكاسات النفسية.   الباحثيفتزود  -
 .ى مستوى الاداءابراز اىمية التفكير الايجابي للاعبيف الذى يؤثر سمباً او ايجابياً عم -
ثػػػراء المكتبػػػة الرياضػػػية فػػػي مجػػػاؿ الرياضػػػات الجماعيػػػة بصػػػفة عامػػػة و  - رياضػػػات تزويػػػد وا 

 .رياضات المكفوفيفبصفة خاصة بالأبحاث العممية التي تتناوؿ المكفوفيف 
 ىدف الدراسة: -

الانعكاسددات النفسددية للإصددابات الرياضددية ا البحددث الددى التعددرف عمددى العلاقددة بددين يددف ىددذي
 -وذلك من خلال : وي الخوف لدي رياضات المكفوفين في المستوي البطوليبمست
 الرياضية لدى عينة الدراسة .الانعكاسات النفسية للإصابات معرفة  (1
لػػػدى عينػػػة بمسػػػتوي الخػػػوؼ دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف الانعكاسػػػات النفسػػػية للإصػػػابات الرياضػػػية  (2

 الدراسة .
 : الدراسة تساؤلات -

 لدي لاعبي رياضات المكفوفيف ؟ الرياضيةنفسية للإصابات ما مستوي الانعكاسات ال (1
و  الرياضػػيةىػػؿ توجػػد علاقػػو ارتباطيػػو دالػػو احصػػائيا بػػيف الانعكاسػػات النفسػػية للإصػػابات  (2

 مستوي الخوؼ في رياضات المكفوفيف ؟
 مصطمحات الدراسة: -

 :الإصابة الرياضية -0
فسة أو التدريب المرتبط ىي أي شكوى جسدية يقدميا الاعب نتيجة المشاركة في المنا

مباشرة بالنشاط الرياضي )ناجمة عف عدـ قدرة الجسـ عمى الحفاظ عمى سلامتو الييكمية أو 
الوظيفية(، بغض النظر عف الحاجة إلى رعاية طبية أو عمى قدرة الرياضي عمى مواصمة المشاركة 

 (44: 22في المنافسة أو التدريب لفترة زمنية. )
 الانعكاسات النفسية: -4

كؿ حالة نفسية مضطربة تنتج عف تأثير اصابة بدنية ناتجة عف تدخؿ بالجسـ او اعتراض 
أو حػػػػادث او كارثػػػػة و الانعكػػػػاس النفسػػػػي أعػػػػراض تظيػػػػر عمػػػػى شػػػػكؿ مواقػػػػؼ وتصػػػػرفات سػػػػموكية 

 ( 42:  6 .)وأحاسيس تسيطر عمى المصاب بيا
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 الخوف: - 4
ػي الػحػذر مػف إصابػتػو لػدرجػة افتقػاده الجػرأة حػالػػة مػػف حػػالات الػتػوتػػر تػدفػع الػلاعػػب إلىو 

 (11: 3. ) والشجػاعػة فػي التػنػافػػس والاحتػكػػاؾ الػػريػاضي
 (213: 21بانو حالة نفسية تنتاب الفرد عند تعرضة لمواقؼ مفاجئة تيدده او تيدد كيانو.)    
 : المرجعيةالدراسات والبحوث  -
 (7)( م4109)حساني السايح  -0

مدي انعكاس و  معرفة مدى انعكاس الاصابات الرياضية عمى الجانب النفسي  دفيي
مدي العكاس الاصابات الرياضية و  الاصابات الرياضية عمى لاعبي كرة اليد مف ناحية سمة القمؽ.

 4)  عينةاختيار تـ  ، الوصفي المنيج تاستخدام،  عمى لاعبي كرة اليد مف ناحية سمة الاكتئاب
اف مف بيف و  سمتي القمؽ والاكتئاب مف مخمفات الإصابة البدنية.   نتائجنت مف اىـ ، وكا لاعبا (

العوامؿ التي تساىـ في ظيور ىذه الاضطرابات ىي طوؿ مده شفاء ىذه الإصابة وكيفية التعامؿ 
 .مع اللاعبيف المصابيف.

 (5)( م4107) بمقاس حمزة -4
ف مستوي اداء ىؤلاء اللاعبيف اثناء معرفة دور الاصابات الرياضية في التقميؿ م ييدف

معرفة دور الاصابات الرياضية في التخفيض مف رغبو الاداء في تحقيؽ النجاح وتجنب و  التدريب.
اختيار تـ ،  الوصفى المنيج تاستخدام،  الفشؿ عند اللاعبيف الذيف تعرضوا الاصابات رياضيو

الرياضية تنعكس سمبا عمى اداء اللاعبيف الاصابة اف   نتائج، وكانت مف اىـ ( لاعباً  41)  عينة
الإصابات الرياضية تعمؿ عمى التخفيض مف رغبو اللاعب ودافعية الانجاز و في مرحمة المنافسة. 

 .نوع وشده الاصابة مف حيث الخطورة ليا اثر سمبي عمى الاداء الرياضي.و  لدي اللاعبيف. 
 (1)( م4107)ابراىيم بولعراس  -3

عمؿ عمى إيجاد حموؿ مناسبة لظاىرة الخوؼ مف الإصابة لدى الدراسة الى ال يدفت
)  عينةاختيار تـ ،  الوصفى المنيج تاستخدام،  الرياضييف المصابيف بإصابات رياضية سابقة

حماء الجزء المصاب مف الجسـ يؤثر سمبا   نتائج، وكانت مف اىـ ( لاعباً  56 نقص التحضير وا 
ص خبرة التعامؿ مع الإصابة والإصابات المتكررة تؤثر نق ،عمى مستوى أداء ومردود الرياضي 
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نقص وعي المدرب أو المرشد  -سمبا عمى مستوى ومردود الرياضي المصاب بإصابة رياضية
النفسي لمرياضييف المصابيف بإصابة رياضية بمدى أىمية ىذه الظاىرة تؤثر سمبا عمى مردود 

حركي والعلاج الطبيعي أو عدـ إتماميا يؤثر سمبا عدـ الاىتماـ الجيد بعممية التأىيؿ ال، الرياضي.
 عمى مستوى أداء ومردود الرياضي المصاب بإصابة رياضية.

 (12)( م4106) عماد عدالو  -4
دراسة العلاقة الارتباطية بيف الإصابة البدنية والحالة النفسية التي  البحث الى ييدف

لإصابة الرياضية عمى البعد النفسي. محاولو اظيار واقع او يعيشيا لاعب كره القدـ المصاب.
 عينةاختيار تـ ،  الوصفي المنيج تاستخدام، دراسة الحالة النفسية للاعب لدي عودتو لمتدريب.و 
يعيش اللاعب المصاب حالو عدـ توازف نفسي وىذا ما يدؿ   نتائج، وكانت مف اىـ  لاعبا ( 21)

 المصاب اثر عمى الحالة النفسية لديو. عمى أف العجز الوظيفي الناتج عف الإصابة لدي اللاعب
يعيش اللاعب المصاب حالو مف الخوؼ لدي عودتو لمتدريب بسبب خوفو مف عدـ استرجاع و 

 .تنعكس الاصابات الرياضية سمبا عمى مستوي التنافس لدي اللاعبيف.ز  امكاناتو وتكرار أصابتو.
 (8)( م4105)سعودي حمزة  -5

بيف الإصابة . الرياضية والحالة النفسية التي يعيشيا  دراسة العلاقة الارتباطية ييدف
، وكانت مف ( فرؽ 5)  عينةاختيار تـ ،  الوصفى المنيج تاستخدام،  الاعب كرة اليد المصاب

اىميو الدور الايجابي الذي يقوـ بو التحضير النفسي في التقميؿ مف الاضطرابات  نتائجاىـ 
عند لاعبي كرة اليد يتعدى البعد البدني الى ظيور بعض النفسية حيث اف واقع الاصابة البدنية 

يعيش لاعب كرة اليد المصاب بدنيا حالو عجز وظيفي ينعكس سمبيا عمى و  الاضطرابات النفسية
 .حالتو النفسية العامة

 ( 25) ( م4104) ,Laura, Schwab. Reeseلورا، شواب. ريس وريان وجينغ تشن -6
دخؿ النفسي بعد الإصابة الرياضية ، حيث زادت في ىدفت لمتعرؼ إلى أثر الت يدفت

، الآونة الأخيرة الاىتماـ في تطوير وتنفيذ التدخلات النفسية خلاؿ تأىيؿ الإصابات الرياضية.
 17الدراسة مف المصابيف الذيف بمغت أعمارىـ  عينةاختيار تـ ،  الوصفى المنيج تاستخدام

سترخاء والتصور الذىني أسيما في تحسف التكيؼ أف الا  نتائج، وكانت مف اىـ  عاما فما فوؽ



- 444 - 

 

النفسي وخفض مستويات القمؽ ، ولـ يرتبط تحيد الأىداؼ في مف الآثار النفسية السمبية للإصابة 
 .الرياضية

 

 إجدددراءات البحدددث: 
 

 : البحثمنيج  -
بتو الوصفي بالأسموب المسحي بخطواتو واجراءاتو وذلؾ لمناسالمنيج ات الباحث تاستخدم

 .لطبيعة البحث وتحقيقا لأىدافو
 : البحثمجتمع  -

عمى لاعبي منتخبات مصر في رياضة المكفوفيف عمى المستوى  الدراسةمجتمع  يشتمؿ
 . العاب القوى (  –الجودو  –رفع الاثقاؿ  –في رياضة ) كرة اليدؼ البطولي 
 

 : البحثعينة  -
مف ة مف مجتمع البحث الذي يشتمؿ تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة الطبقية العمدي

رفع  –في رياضة ) كرة اليدؼ  المستوى البطولي فيلاعبي منتخبات مصر في رياضة المكفوفيف 
( لاعب تـ 11( لاعب ولاعبة ، وقد تـ اختيار )46العاب القوى ( وعددىـ ) –الجودو  –الاثقاؿ 

مع البحث وخارج عينة الدراسة ( لاعبيف كعينة لمدراسة الاستطلاعية مف مجت11تقسيميـ الى )
( لاعب موزعيف حسب نوع الرياضة وجدوؿ 18الاساسية وبذلؾ تصبح عينة البحث الاساسية )

 ( يوضح عينة البحث . 1)
 ( 0) جدول 
 الدراسة الدراسةتوصيف عينة 

 الأساسٍح  الثحثعٌٍح  الاستطلاعٍح الثحثعٌٍح  ًوع الرٌاضح 

 5 2 يُتخة كرج انهذف

 5 2 الاثقال يُتخة رفع

 4 2 يُتخة جىدو

 4 4 يُتخة انعاب انقىي

 01 01 الكلٍح الثحثعٌٍح 
 

 



- 442 - 

 

     اسباب اختيار العينة -

 في اختيارىا العينة ما يمي : اتالباحث تراع

لاعبي منتخبات اف تكوف ممثمة لمجتمع البحث مف حيث توزيع الألعاب الرياضية مف  -
 .مصر في رياضة المكفوفيف

 لعينة لأى اصابة قبؿ اجراء البحث .عدـ تعرض ا -

 .منتخبات مصر في رياضة المكفوفيفاف تكوف العينة ممثمة لمجميع مف لاعبيف  -

 منتخب مصر لرياضة المكفوفيف .العمؿ مع   -

 موافقة العينة عمى تطبيؽ البحث . -
 :  اعتدالية عينة البحث  -

 درجة الاصابة (. –التدريبي العمر   –متغيرات البحث في ) السف في  اعتدالية العينةتـ 
 (4جدول )

 الكمية البحث عينةالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء لدى 
 ( قيد الدراسة العمر ، العمر التدريبي ، درجة الإصابة في متغيرات )

 48 = ن

 الوتغٍراخ م
وحذج 

 القٍاس

الوتوسظ 

 الحساتً

الاًحراف 

 الوعٍاري
 الوسٍظ

اهل هع

 الالتواء

 2..12 2221. 2111.. 2.22.. سُح انسٍ 4

 12022 2..02 12111 12012 سُح انعًر انتذريثي 2

 2..12 .1212 72111 .72.0 درجح درجح الاصاتح 3
 

( فى كؿ مف 3)±( أف قيمة معامؿ الالتواء إنحصرت بيف قيمة 2يتضح مف جدوؿ )
معامؿ الالتواء  درجة الإصابة " ، حيث إنحصرت قيمةمتغيرات " العمر الزمني ، العمر التدريبي ، 

يتبع توزيعاً طبيعياً في ىذه  الكمية البحث عينة(  مما يدؿ عمى أف 1.729، 1.199)   ما بيف 
 . المتغيرات قيد الدراسة

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  -
عمى مجموعة مف في الحصوؿ عمى البيانات المتعمقة بيذه الدراسة  الباحثات تأعتمد      

 الوسائؿ ىي: 
 المسح المرجعي . -1
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 المقابمة الشخصية المفتوحة . -2
 الاستمارات . -3
 (الباحثوفمقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية )مف إعداد  -4
 (الباحثوف)مف إعداد  الخوؼ مف الاصابات الرياضيةمقياس  -5

 المسح المرجعي  -0
ممية المتخصصة والدراسات المرجعية المرتبطة بالاطلاع عمى المراجع العت الباحثات قام

 في مجاؿ العموـ النفسية و التربوية  في متغيرات الدراسة . بموضوع الدراسة
 المقابمة الشخصية  -4

ة و كمية عموـ الرياضيبإجراء مقابمة مع العديد مف الخبراء في التربية  الباحثاتقامت 
ؽ في رياضات المكفوفيف لإبداء راي سيادتيـ في الاخصائييف النفسييف لمفر الاعاقة ومدربيف و 

 المناسب لموضوع الدراسة . الخوؼمقياس الانعكاسات النفسية ومقياس 
 الباحثونالاستمارات التي تستخدميا  -3

 درجة الاصابة (. –العمر التدريبي   –) السف استمارة تسجيؿ البيانات في  -
 استمارة كيفية تحديد درجة الاصابة للاعب .  -
 .ستمارة استطلاع راء الخبراء حوؿ محاور وعبارات مقياس الانعكاسات النفسيةا -
 .الخوؼاستمارة استطلاع راء الخبراء حوؿ محاور وعبارات مقياس  -

 (4مرفق )  (الباحثونمقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية )من إعداد  -4
  اضيةمقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الريخطوات إعداد: 

الانعكاسات النفسية ببناء مقياس لمتعرؼ عمى  الباحثات تفي ضوء أىداؼ البحث قام
لدي رياضات المكفوفيف في المستوي البطولي مسترشدة بالخطوات التالية في للإصابات الرياضية 

 إعداده : 
 : تحديد أبعاد المقياس 

بمراجعة  الباحثات  تامق الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضيةلتحديد أبعاد مقياس 
الاطر النظرية والدراسات المرجعية بيدؼ تحديد الأبعاد المقترحة لممقياس والتي بمغت في صورتيا 

 .الاولي بعديف وكؿ بعد لو عدد محاور 
 : تحديد المفيوم الإجرائي للأبعاد و المحاور المقترحة 

ئية للأبعاد والمحاور مف خلاؿ القراءات النظرية بوضع تعريفات إجرا الباحثات تقام
 . الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضيةالمقترحة لمقياس 
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 : عرض الأبعاد و المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء لإبداء الرأي 
( مف السادة الخبراء 11تـ عرض الأبعاد و المحاور المقترحة في صورتيا الأولى ،عمي )

التربوية وكمية عموـ الاعاقة و ومجاؿ العموـ النفسية و المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي 
 بيدؼ التعرؼ عمى ما يمى : مدربي منتخب المكفوفيف 

 المقترحة لممقياس .الأبعاد والمحاور مدى مناسبة   -
 التي مف شأنيا إثراء المقياس .الأبعاد إضافة أو حذؼ أو تعديؿ   -

 الرياضية: تحديد عبارات مقياس الانعكاسات النفسية للإصابات 
تـ وضع مجموعة مف العبارات المناسبة لكؿ محور عمى حده والتي تمثؿ ىذا المحور 

( عبارة  74وتصمح لقياسو وتـ عرضيـ عمى السادة المشرفيف وتـ تنقيحيـ وبمغ عدد العبارات ) 
 ( عبارات11بعرضيا عمى السادة الخبراء وتـ تعديؿ ) الباحثات تقامو  .( محاور 12موزعة عمى )

بإعادة صياغة العبارات المطموب إعادة صياغتيا  الباحثات ت( عبارات وقد قام8عاد )واستب
بعد عرض العبارات عمى الخبراء وتـ و  واستبعاد العبارات الغير مناسبة طبقاً لآراء السادة الخبراء 

مقياس تعديؿ صياغة العبارات واستبعاد العبارات المحذوفة مف قبؿ الخبراء وصؿ عدد عبارات ال
( عبارة موزعة عمى محاور الابعاد بحيث وصؿ البعد الاوؿ : الانعكاس النفسية الداخمية 66الى )
 ( عبارة .31( عبارة و البعد الثاني : الانعكاس النفسية الخارجية الى )36الى )

 إعداد المقياس لتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية -
( 12) عبػاره موزعػة عمػى (66وعػدد عباراتػو ) بعد أف تـ إعداد المقياس فػي صػورتو الثانيػة

 قواميػا الاسػتطلاعية العينػة عمػى تطبيقػولكػى يػتـ  بتوزيػع عباراتػو عشػوائيا البػاحثوف ، ثػـ قػاـ محور
لعبػارات كػؿ  العشػوائييوضػح التوزيػع  ( يوضح خطػوات بنػاء المقيػاس و2ومرفؽ )لاعبيف ، ( 11)

 المقياس أبعادمف  بعد
  

 :الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضيةلمستخدمة لمقياس المعاملات العممية ا
 

 صدق المقياس أولًا : حساب 
 : توى صدق المح –0

عمػػى السػػادة الخبػػراء وعػػددىـ  محػػورالمقيػػاس وعبػػارات كػػؿ  محػػاورض ر بعػػ الباحثػػات تقامػػ
 يػػاراً معالمقيػػاس  وعبػػارات عمػػى محػػاور نسػػبة اتفػػاؽ السػػادة الخبػػراء البػػاحثوفواعتبػػرت اء ( خبػػر 11)

 .لصدقو
 

 المقياس:  وأبعادلعبارات  الداخميصدق الاتساق  –4
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بتطبيؽ مقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية قيد الدراسة عمى  الباحثات تقام
( لاعبيف مف مجتمع الدراسة وبخلاؼ العينة الأساسية 11عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددىا )

اخمى لممقياس بحساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الإتساؽ الد صدؽ تـ حساب
والدرجة الكمية  محورالذى تنتمى إليو ، ثـ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ  لممحورالكمية 

 ( .4(،)3) لممقياس وكما يتضح فى الجدوليف
 (3جدول )

 الذى تنتمى إليو لمقياس لممحورحساب معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
 الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية للاعبي العينة الإستطلاعية قيد البحث
  01ن =  

 / الإًعكاساخ الٌفسٍح الخارجٍح. / الإًعكاساخ الٌفسٍح الذاخلٍح0

 الوفردج الوحور
هعاهل 

 الإرتثاط
 الوفردج الوحور

هعاهل 

 الإرتثاط
 الوفردج الوحور

هعاهل 

 طالإرتثا
 الوفردج الوحور

هعاهل 

 الإرتثاط

0
ق

قل
ال
 /

 

4 42424* 
 /

ع 
ات

ت

ة
ض

لغ
ا

 

44 42454* 

0
ق

قل
ال
 /

 

4 42444*  44 42446* 

2 42464* 24 42644* 2 42444* 

5
ى

را
لأق

 ا
ي

تٍ
ح 

لاق
لع

 ا
/

 

24 42444* 

3 42466* 24 42644* 3 42444* 24 42443* 

4 42444* 

5
ط

ثا
ح

لإ
 ا
/

 

22 42443* 4 42453* 22 42422* 

5 42435* 23 42444* 

.
ة

ض
لغ

 ا
/

 

5 42654* 23 42644* 

6 42426* 24 42645* 6 42445* 24 42646* 

4 42466* 25 42443* 4 42445* 25 42654* 

.
تح

صا
لا
 ا
عذ

 ت
ٍا

وت
لف

 ا
/

 

4 42645* 26 42444* 4 42444* 26 42644* 

4 42644* 24 42444 4 42446* 

.
ي 

تٍ
ح 

لاق
لع

 ا
/

ا
ب

ذر
لو

وا
ة 

ع
لا

ل
 

24 42644* 

44 42653* 

.
قح

لث
 ا
/

 

24 42463* 44 42444* 24 42643* 

44 42634* 24 42424* 

2
ط

ثا
ح

لإ
 ا
/

 

44 42422* 24 42644* 

42 42466* 34 42643* 42 42444* 34 42643* 

43 42424 34 42453* 43 42445*    

2
ر 

كا
لأف

 ا
/

ثح
رٌ

لغ
ا

 

44 42644* 32 42444* 44 42444*    

45 42645* 33 42443* 7
ة

رٌ
تذ

ال
ل 

حو
 /

 

45 42644*    

46 42466* 34 42444* 46 42645*    

7
 / ض

لغ
ا

ب
 

44 42644* 35 42445* 44 42664*    

44 42444* 36 42644* 44 42446*    

  1.634( = 1.15،  8* قيمة " ر" الجدولية عند )
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( 1.15لاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )( أنو توجد ع3يتضح مف جدوؿ )
الذي  المحوربيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية و 

والدرجة الكمية  محور( حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ 4تنتمي إليو العبارة ، ويوضح جدوؿ )
 ات الرياضية قيد الدراسة .لمقياس الانعكاسات النفسية للإصاب

 (4جدول )
 والدرجة الكمية لمقياس الانعكاسات النفسية  محورحساب معامل الإرتباط بين درجة كل 

 للإصابات الرياضية لدى لاعبي عينة الدراسة الإستطلاعية قيد البحث
   01ن = 

 هعاهل الإرتثاط الوحور م الأتعاد

4
ح 

سي
ُف

 ان
خ

سا
كا

َع
لإ

 ا
/

يح
خه

ذا
ان

 

 *42444 قانقه 4

 *42445 انفىتيا يٍ الإصاتح 2

 *42444 الأفكار انغريثح 3

 *42463 انغضة 4

 *42654 الإحثاط 5

 *42644 انثقح 6

2
ح 

سي
ُف

 ان
خ

سا
كا

َع
لإ

 ا
/

يح
ج

ر
خا

ان
 

 *42424 انقهق 4

 *42452 انغضة 2

 *42456 الإحثاط 3

 *42654 حًم انتذرية 4

 *42444 انعلاقح تيٍ الأقراٌ 5

 *42642 انعلاقح تيٍ انلاعة وانًذرب 6

  1.634( = 1.15،  8* قيمة " ر" الجدولية عند )       
( 1.15( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )4يتضح مف جدوؿ )

والدرجة الكمية لمقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية ، مما يدؿ  محوربيف درجة كؿ 
عمى أف ىناؾ إتساؽ ما بيف العبارات والأبعاد الخاصة بيذا المقياس وبالتالي تمتعو بدرجة عالية 

 مف الصدؽ .
 

 حساب معامل الثبات : -4
 

خلاؿ  تـ حساب معامؿ الثبات لأبعاد مقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية مف
( لاعبيف مف مجتمع الدراسة وبخلاؼ 11تطبيقو عمى عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ عددىا )
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براوف  –العينة الأساسية بطريقتيف مختمفتيف ) ألفا كرونباخ(، )التجزئة النصفية( بطريقتي سبيرماف
 ( .5وجتماف ، وكما يتضح فى جدوؿ)

 (5جدول )
 مقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية  لمحاورحساب معامل الثبات 

 01ن =                  اخ ، التجزئة النصفية(بطريقتى ) ألفا كرونب

 ألفا كروًثاخ الوحور م الأتعاد
 التجزئح الٌصفٍح

 جتواى تراوى –سثٍرهاى 

4
خ 

سا
كا

َع
لإ

/ ا

يح
خه

ذا
 ان

يح
س

ُف
ان

 

 42634 42444 42442 انقهق 4

 42644 42455 42444 انفىتيا يٍ الإصاتح 2

 42443 42453 42444 الأفكار انغريثح 3

 42444 42444 42454 انغضة 4

 42422 42463 42442 الإحثاط 5

 42444 42442 42444 انثقح 6

2
خ 

سا
كا

َع
لإ

/ ا

يح
ج

ر
خا

 ان
يح

س
ُف

ان
 

 42454 42443 42464 انقهق 4

 42662 42442 42452 انغضة 2

 42444 42444 42466 الإحثاط 3

 42445 42445 42443 حًم انتذرية 4

 42444 42453 42444 اٌانعلاقح تيٍ الأقر 5

 42445 42444 42434 انعلاقح تيٍ انلاعة وانًذرب 6

مقيػػاس الانعكاسػػات النفسػػية  بمحػػاور( أف معػػاملات الثبػػات للأبعػػاد الخاصػػة 5يتضػػػح مػػف جػػدوؿ ) 
،  1.839للإصػػابات الرياضػػية قػػد حققػػت قػػيـ مرتفعػػة حيػػث تراوحػػت بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ مػػا بػػيف )

المقياس فػى كػؿ مػف طريقتػى  بمحاورتقارب متجو معاملات الثبات الخاصة  ( ، كما لوحظ1.883
(  1.992،  1.755بػػراوف مػػا بػػيف ) –بػػراوف ، جتمػػاف " حيػػث تراوحػػت فػػى سػػبيرماف  –" سػػبيرماف 

( ، وبمقارنػػة قػػيـ ألفػػا كرونبػػاخ المحسػػوبة بالقيمػػة 1.979،  1.631وفػػى جتمػػاف تراوحػػت مػػا بػػيف )
( 1.884ألفا كرونباخ المحسوبة كانت أقؿ مف القيمة الكمية والتي تبمغ )الكمية يتضح أف جميع قيـ 

مقيػػاس الانعكاسػػات النفسػػية للإصػػابات الرياضػػية بدرجػػة عاليػػة مػػف  محػػاور، ممػػا يػػدؿ عمػػى تمتػػع 
 الثبات .

 

 (3مرفق )  ( الباحثاتمقياس الخوف من الاصابة الرياضية ) من إعداد  -5
 : تحديد أبعاد المقياس 
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بمراجعة الاطر  الباحثات تقامالخوؼ مف الاصابة الرياضية مقياس  محاورلتحديد 
المقترحة لممقياس والتي بمغت في صورتيا  المحاورالنظرية والدراسات المرجعية بيدؼ تحديد 

  محاورالاولي ستة 
  المقترحة :لممحاور  يالإجرائ المفيومتحديد 

المقترحة لممحاور ريفات إجرائية مف خلاؿ القراءات النظرية بوضع تعالباحثات  تقام
 .الخوؼ مف الاصابة الرياضية لمقياس 
  يالمقترحة عمى السادة الخبراء لإبداء الرأالمحاور عرض : 

مف السادة الخبراء  (11) يعم ، صورتيا الأولى يالمقترحة فالمحاور تـ عرض 
موـ الاعاقة و مدربي و كمية عومجاؿ العموـ النفسية  الرياضيمجاؿ عمـ النفس  فيالمتخصصيف 

 يمى :  بيدؼ التعرؼ عمى ما منتخب المكفوفيف
 المقترحة لممقياس .المحاور مدى مناسبة   -
 مف شأنيا إثراء المقياس . يالت المحاورإضافة أو حذؼ أو تعديؿ   -

 

 :  تحديد عبارات مقياس الخوف من الاصابة الرياضية -
وتصمح  المحورعمى حده والتي تمثؿ ىذا  ورمحتـ وضع مجموعة مف العبارات المناسبة لكؿ   

موزعة عمى ( عبارة 51وبمغ عدد العبارات ) وتـ عرضيـ عمى السادة المشرفيف وتـ تنقيحيـ لقياسو
  ( محاور6)

( 7( عبارات واستبعاد ) 9 وتـ تعديؿ ) الخبراءبعرضيا عمى السادة  الباحثات تقام
رات المطموب إعادة صياغتيا واستبعاد العبارات الغير بإعادة صياغة العبا الباحثوفعبارات وقد قاـ 

بعد عرض العبارات عمى الخبراء وتـ تعديؿ صياغة العبارات ،  الخبراءمناسبة طبقاً لآراء السادة 
( عبارة موزعة 44واستبعاد العبارات المحذوفة مف قبؿ الخبراء وصؿ عدد عبارات المقياس الى )

 عمى محاور المقياس .
 :مقياس لتطبيقو عمى العينة الاستطلاعيةإعداد ال -

( 6) عبػػاره موزعػػة عمػػى (44بعػػد أف تػػـ إعػػداد المقيػػاس فػػي صػػورتو الثانيػػة وعػػدد عباراتػػو )
 الاسػػػػتطلاعية العينػػػػة عمػػػػى تطبيقػػػػولكػػػػى يػػػػتـ  بتوزيػػػػع عباراتػػػػو عشػػػػوائيا البػػػػاحثوف ، ثػػػػـ قػػػػاـ محػػػػور
 .لاعبيف( 11)قواميا
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 ف( يوضح خطوات بناء مقياس الخو 3ومرفق )
 

 :الخوف من الاصابة الرياضيةالمعاملات العممية المستخدمة لمقياس 
 صدق المقياس أولًا : حساب 

 

 : توى صدق المح –0
مجػاؿ  فػيعمػى السػادة الخبػراء  محػورالمقياس وعبارات كػؿ  محاورض ر بع الباحثات تقام

نسػػبة اتفػػاؽ  حثوفالبػػا واعتبػػر( 0)مرفددقاء ( خبػػر 11فػػي مجػػاؿ العمػػوـ النفسػػية والتربويػػة وعػػددىـ )
 .لصدقو معياراً المقياس  وعبارات عمى محاور السادة الخبراء

 

 المقياس:  ومحاورلعبارات  الداخميصدق الاتساق  –4
 

بتطبيؽ مقياس الخوؼ مف الاصابة الرياضية قيد الدراسة عمى عينة  الباحثات تقام
تـ  ة وبخلاؼ العينة الأساسية .( لاعبيف مف مجتمع الدراس11الدراسة الاستطلاعية البالغ عددىا )

لممقياس بحساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية  يالإتساؽ الداخم صدؽ حساب
والدرجة الكمية لممقياس  محورلمبُعد الذى تنتمى إليو ، ثـ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ 

 ( .7( ، )6وكما يتضح فى الجدوليف )
 (6جدول )

 الذى تنتمى إليو لمقياس  لممحورمل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية حساب معا
          01ن =          الخوف من الاصابة الرياضية للاعبي العينة الإستطلاعية قيد البحث

 الوفردج الوحور هعاهل الإرتثاط الوفردج الوحور
هعاهل 

 الإرتثاط
 هعاهل الإرتثاط الوفردج الوحور

0
 /

ح 
ات

ص
لإ
 ا
ي

 ه
ف

و
خ

ال

ٍح
س

ٌف
ال
 و

ٍح
ذً

لث
ا

 

4 42453* 
 

46 42664* 

 

34 42446* 

2 42443* 44 42442* 32 42444* 

3 42444* 

2
ر 

ثٍ
تأ

ي 
 ه

ف
و
خ

 ال
/

ي
رٌ

خ
َ

 ا
ود

ج
و

 

44 42444* 

5
 /

م 
عذ

ي 
 ه

ف
و
خ

ال

ي 
لأه

 ا
ل
ائ

س
 و

فر
تو

هح
لا

س
وال

 

33 42444* 

4 42444* 44 42443* 34 42444* 

5 42444* 24 42444* 35 42445* 

6 42445* 24 42444* 36 42443* 

4 42424* 22 42443* 34 42434* 

4 42445* 23 42644* 34 42444* 

.
 /

ل
ش

لف
 ا
ي

 ه
ف

و
خ

ال
 

4 42444* 24 42444* 34 42444* 

44 42444* 7
م 

عذ
ي 

 ه
ف

و
خ

 ال
/

ً
س

ٌف
ال
ق 

اف
تو

ال
 

25 42446* 

.
 /

ي 
 ه

ف
و
خ

ال

ن 
ع

لذ
 ا
ى

ذا
فق

ً
ع

وا
جت

لا
ا

 

44 42443* 

44 42442* 26 42444 44 42444* 

42 42664* 24 42442* 42 42423* 

43 42644* 24 42424* 43 42644* 

44 42644* 24 42446* 44 42446* 

45 42444* 34 42446*    

  1.634( = 1.15،  8* قيمة " ر" الجدولية عند )
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( 1.15حصائياً عند مستوى معنوية )( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إ6يتضح مف جدوؿ )
الذي تنتمي إليو  و المحوربيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس الخوؼ مف الاصابة الرياضية 

والدرجة الكمية لمقياس  محور( حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ 7العبارة ، ويوضح جدوؿ )
 الخوؼ مف الاصابة الرياضية قيد الدراسة .

 (7جدول )
والدرجة الكمية لمقياس الخوف من الاصابة الرياضية  محورعامل الإرتباط بين درجة كل حساب م

   01ن =             لدى اللاعبين عينة الدراسة الإستطلاعية قيد البحث
 هعاهل الإرتثاط الأتعاد م

 *42444 انخىف يٍ الإصاتح انثذَيح وانُفسيح 0

 *42445 انخىف يٍ انفشم .

 *42464 ير وجىد الآخريٍانخىف يٍ تأث 2

 *42444 انخىف يٍ عذو انتىافق انُفسي 7

 *42452 انخىف يٍ عذو تىفر وسائم الأيٍ وانسلايح 5

 *42444 انخىف يٍ فقذاٌ انذعى الاجتًاعي .

  1.634( = 1.15،  8* قيمة " ر" الجدولية عند )       
( 1.15اً عند مستوى معنوية )( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائي7يتضح مف جدوؿ )

والدرجة الكمية لمقياس الخوؼ مف الاصابة الرياضية ، مما يدؿ عمى أف  محوربيف درجة كؿ 
ىناؾ إتساؽ ما بيف العبارات والأبعاد الخاصة بيذا المقياس وبالتالي تمتعو بدرجة عالية مف 

 الصدؽ .
 حساب معامل الثبات : -3

الخوؼ مف الاصابة الرياضية بطريقتيف مختمفتيف ياس مق لمحاورتـ حساب معامؿ الثبات 
براوف وجتماف ، وكما يتضح فى جدوؿ  –) ألفا كرونباخ( ، )التجزئة النصفية( بطريقتي سبيرماف 

(8. ) 
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 (8جدول )
 الخوف من الاصابة الرياضيةمقياس  لمحاورحساب معامل الثبات 

 01ن =                     بطريقتى ) ألفا كرونباخ ، التجزئة النصفية(

 الوحاور م
ألفا 

 كروًثاخ

 التجزئح الٌصفٍح

 جتواى تراوى –سثٍرهاى 

 42426 42444 42444 انخىف يٍ الإصاتح انثذَيح وانُفسيح 4

 42444 42444 42443 انخىف يٍ انفشم 2

 42645 42442 42444 انخىف يٍ تأثير وجىد الآخريٍ 3

 42644 42446 42444 سيانخىف يٍ عذو انتىافق انُف 4

 42444 42466 42445 انخىف يٍ عذو تىفر وسائم الأيٍ وانسلايح 5

 42454 42444 42442 انخىف يٍ فقذاٌ انذعى الاجتًاعي 6

الخاصػػػة بمقيػػػاس الخػػػوؼ مػػػف الاصػػػابة  لممحػػػاور( أف معػػػاملات الثبػػػات 8يتضػػػػح مػػػف جػػػدوؿ )   
مقيػاس الخػوؼ مػف الاصػابة الرياضػية  محػاورتع الرياضية قد حققت قيـ مرتفعة ، مما يدؿ عمى تم

 بدرجة عالية مف الثبات .
 الدراسة الاساسية : -

مى عينة البحث الاساسية بأجراء الدراسة الاساسية لتطبيؽ المقاييس عات الباحث تقام
( لاعب مف لاعبي رياضات المكفوفيف في المستوي البطولي في القترة مف يوـ الاحد 18وعددىـ )
ببعض الاجراءات  اتالباحث تـ حيث قام31/2/2124ى يوـ الخميس ـ ال1/2/2124 الموافؽ
مقابمة جماعية مع اللاعبيف مف افراد العينة لشرح المقياس وقراءة عباراتو لمساعدتيـ في  عمؿ)  وىى

 . (مقابمة شخصية مع كؿ لاعب عمى حده لممساعدة للإجابة عمى المقياس  كذلؾ عمؿ الاجابة عمية .
 معالجات الاحصائية :ال -

 الإنحراؼ المعياري . -     المتوسط الحسابي . -  التكرارات )ؾ( والنسبة المئوية )%( . -
معامؿ الإرتباط  -    معامؿ ألفا كرونباخ . -             معامؿ الالتواء  الوسيط . -

  البسيط.
 إختبار )ت(  -         " .براوف ، جتماف –         سبيرماف التجزئة النصفية لػ " -
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 عرض ومناقشدة النتائدج 
 :الاول التساؤلعرض ومناقشة 

 :الاول التساؤلعرض نتائج  -0
 (9جدول )

 )القمق ، الفوبيا من الإصابة  بمحاورالتكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 
  داخمية(الانعكاسات النفسية الالأول ) بالبعد، الأفكار الغريبة( الخاصة 
 ت المكفوفين في المستوى البطوليلدى لاعبي رياضا

 08ن = 
 رقن

 الفقرج

الوتوسظ  لا إلى حذ ها ًعن

 الحساتً

الإًحراف 

 الوعٍاري
 الترتٍة

 % ك % ك % ك

 القلق -0

0 05 1222% . 0020% 0 52.% .2..1 12571 0 

. 5 ..21% . 0020% 00 .020% 02... 1221. 7 

2 0. ..2.% 0 52.% 5 ..21% .2212 1220. . 

7 . 2222% 0 52.% 00 .020% 02... 12251 2 

5 7 ..2.% . 0020% 0. ..2.% 0255. 1215. 5 

. 1 1% 1 1% 01 011% 02111 12111 . 

. . 0020% 1 1% 0. 1122% 02... 12.7. . 

 - 22110 0.2222 الذرجح الكلٍح للوحور

 الفوتٍا هي الإصاتح -.

1 05 1222% . 0020% 0 52.% .2..1 12571 2 

2 . 2222% 7 ..22% 1 7727% 02112 12211 7 

01 01 011% 1 1% 1 1% 22111 12111 0 

 م 0 12111 22111 1% 1 1% 1 011% 01 00

0. 1 1% 1 1% 01 011% 02111 12111 . 

02 . 0020% 7 ..2.% 0. ..2.% 02777 12.15 5 

 - 02100 022000 الذرجح الكلٍح للوحور

 الأفكار الغرٌثح -2

07 . 2122% 1 7727% 2 0.2.% .2... 12.2. 0 

05 7 ..2.% . 0020% 0. ..2.% 0255. 1215. . 

0. 1 1% 2 0.2.% 05 1222% 020.. 12212 2 

 - 5..02 72277 الذرجح الكلٍح للوحور

 (1.15* دال عند مستوى )       (                     1.10** دال عند مستوى )
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 (9جدول )تابع 
 )الغضب ، الإحباط ، الثقة(  بمحاورالتكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 لدى لاعبي رياضات الانعكاسات النفسية الداخمية( الأول ) بالبعدالخاصة 
 المكفوفين في المستوى البطولي 

 08ن = 
 رقن

 الفقرج

الوتوسظ  لا إلى حذ ها ًعن

 الحساتً

ًحراف الا

 الوعٍاري
 الترتٍة

 % ك % ك % ك

 الغضة -7

0. . 2222% . 2122% 5 ..21% .215. 1211. 2 

01 1 1% . 0020% 0. 1122% 02000 122.2 7 

 م 7 122.2 02000 1122% .0 0020% . 1% 1 02

.1 00 .020% 7 ..2.% 2 0.2.% .2777 12.17 . 

.0 0. ..2.% 7 ..2.% . 0020% .255. 12.15 0 

 - 2775. 1..22 الذرجح الكلٍح للوحور

 الإحثاط -5

.. 1 7727% . 2122% 2 0.2.% .2..1 12.5. . 

.2 0 52.% 0 52.% 0. 1121% 020.. 12505 7 

.7 00 .020% 5 ..21% . 0020% .2511 12.1. 0 

.5 1 1% 1 1% 01 011% 02111 12111 5 

.. 1 1% 5 ..21% 02 ..2.% 02..1 127.0 2 

 م 5 12111 02111 011% 01 1% 1 1% 1 ..

 - .0225 ...22 الذرجح الكلٍح للوحور

 الثقح -.

.1 2 0.2.% 5 ..21% 01 5525% 02.00 12..1 . 

.2 0 52.% 0. ..2.% 5 ..21% 02..1 12571 5 

21 0. ..2.% 0 52.% 5 ..21% .2212 1220. 7 

20 . 0020% 1 1% 0. 1122% 02... 12.7. 2 

 م . 1..12 02.00 5525% 01 21%.. 5 %.0.2 2 .2

22 . 0020% . 2222% 01 552.% 0255. 12.15 1 

27 05 1222% . 0020% 0 52.% .2..1 12571 . 

25 05 1222% 1 1% 2 0.2.% .2... 12... 2 

2. 0. 2727% 1 1% 0 52.% .2112 127.0 0 

 - 72.72 012511 الذرجح الكلٍح للوحور

 - 0.20.5 2212.. وحاورللالذرجح الكلٍح 

 (1.15(                                    * دال عند مستوى )1.10** دال عند مستوى )
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 -( ما يمي :9يتضح من جدول )
الأوؿ )القمؽ( يبمغ  المحورتشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات 

ا يدؿ عمى أف مستوى القمؽ لدى اللاعبيف ( وىو م3.881( بإنحراؼ معياري يبمغ )12.333)
 المحوركما تشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات )متوسط( .عينة الدراسة 

( وىو ما يدؿ عمى 1.811( بإنحراؼ معياري يبمغ )13.111الثاني )الفوبيا مف الإصابة( يبمغ )
.كما تشير نتائج الجدوؿ إلى  )متوسط(الدراسة أف مستوى الفوبيا مف الإصابة لدى اللاعبيف عينة 

( بإنحراؼ 4.944الثالث )الأفكار الغريبة( يبمغ ) المحورأف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات 
( وىو ما يدؿ عمى أف مستوى الأفكار الغريبة لدى اللاعبيف عينة الدراسة 1.765معياري يبمغ )
 )منخفض( .

( يبمغ الغضبالحسابي لمجموع فقرات المحور الرابع ) تشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط
اللاعبيف لدى  الغضب( وىو ما يدؿ عمى أف مستوى 2.445( بإنحراؼ معياري يبمغ )9.278)

.كما تشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات المحور  )متوسط(عينة الدراسة 
( وىو ما يدؿ عمى أف مستوى 1.957اري يبمغ )( بإنحراؼ معي9.222( يبمغ )الإحباطالخامس )
( .وتشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي منخفضاللاعبيف عينة الدراسة )لدى  الإحباط

( وىو ما 4.743( بإنحراؼ معياري يبمغ )18.511( يبمغ )الثقةلمجموع فقرات لممحور السادس )
( 1)  كما تشير نتائج الجدوؿ ( .متوسطسة )لدى اللاعبيف عينة الدرا الثقةيدؿ عمى أف مستوى 

الانعكاسات النفسية إلى أف المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لمجموع فقرات البعد الأوؿ ) (2)
( بإنحراؼ معياري يبمغ 67.389تبمغ ) مقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية( لالداخمية

لدى اللاعبيف عينة الدراسة  النفسية الداخمية الانعكاسات( ، مما يدؿ عمى أف مستوى 16.165)
 ( .متوسط)
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 (01جدول )
 )القمق ، الغضب ، الإحباط (  بمحاورالتكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 لدى لاعبي الانعكاسات النفسية الخارجية( الثاني ) بالبعدالخاصة 
 رياضات المكفوفين في المستوى البطولي 

 08ن = 
 رقن

 الفقرج

الوتوسظ  لا إلى حذ ها ًعن

 الحساتى

الإًحراف 

 الوعٍاري

الترتٍ

 % ك % ك % ك ب

 القلق -0

0 1 7727% 1 1% 01 552.% 02112 021.2 0 

. 5 ..21% 1 1% 02 ..2.% 0255. 122.. . 

2 . 0020% 7 ..2.% 0. ..2.% 02777 12.15 2 

7 0 52.% 1 1% 0. 2727% 02000 127.0 7 

 - .2.5. 2111. الذرجح الكلٍح للوحور

 الغضة -.

5 01 552.% . 0020% . 2222% .2... 12272 . 

. 1 1% 0 52.% 0. 2727% 0215. 12.2. . 

. 1 1% 2 0.2.% 05 1222% 020.. 12212 7 

1 01 552.% 2 0.2.% 5 ..21% .2..1 12125 0 

2 0 52.% 1 1% 0. 2727% 02000 127.0 5 

01 . 0020% 5 ..21% 00 .020% 02511 12.1. 2 

 - 2121. 22222 الذرجح الكلٍح للوحور

 الإحثاط -2

00 5 ..21% 7 ..2.% 2 51% 02..1 121.1 . 

0. . 0020% 7 ..2.% 0. ..2.% 02777 12.15 2 

02 1 1% 0 52.% 0. 2727% 0215. 12.2. 7 

07 . 2222% 2 51% 2 0.2.% .20.. 12.1. 0 

 - 2.55. 2777. للوحور الذرجح الكلٍح

 (1.15* دال عند مستوى )              (                1.10** دال عند مستوى )
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 (01جدول )تابع 
)حمل التدريب ، العلاقة بين  بمحاورالتكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات الخاصة 

 الانعكاسات النفسية الخارجية( ثاني )ال بالبعدالأقران ، العلاقة بين اللاعب والمدرب( الخاصة 
 لدى لاعبي رياضات المكفوفين في المستوى البطولي 

 08ن =   
 رقن

 الفقرج

الوتوسظ  لا إلى حذ ها ًعن

 الحساتى

الإًحراف 

 الوعٍاري
 الترتٍة

 % ك % ك % ك

 حول التذرٌة -7

05 01 552.% 7 ..2.% 7 ..2.% .2222 12171 5 

0. 02 ..2.% 2 0.2.% . 0020% .2.00 12.21 . 

0. 01 011% 1 1% 1 1% 22111 12111 0 

01 2 51% . 2122% . 0020% .2212 12.21 7 

02 00 .020% 5 ..21% . 0020% .2511 12.1. 2 

 - .2.2. 0.2122 الذرجح الكلٍح للوحور

 العلاقح تٍي الأقراى -5

.1 1 1% 1 1% 01 011% 02111 12111 . 

.0 2 0.2.% 5 ..21% 01 552.% 02.00 12..1 . 

.. 0 52.% 5 ..21% 0. ..2.% 02212 12.11 . 

 م . .1220 02.00 %.2.. .0 %.52 0 21%.. 5 2.

.7 5 ..21% 2 51% 7 ..2.% .215. 12..5 0 

.5 . 0020% 7 ..2.% 0. ..2.% 02777 12.15 5 

.. 7 ..2.% . 0020% 0. ..2.% 0255. 1215. 7 

 - 722.5 ...012 لوحورالذرجح الكلٍح ل

 العلاقح تٍي اللاعة والوذرب -.

.. 0. ..2.% 7 ..2.% . 0020% .255. 12.15 7 

.1 0. 2727% 1 1% 0 52.% .2112 127.0 0 

.2 0. 1122% 0 52.% 0 52.% .2122 12505 2 

 م 0 127.0 2112. %.52 0 1% 1 2727% .0 21

 - 02271 ..0020 الذرجح الكلٍح للوحور

 - ..0521 5.2777 ذرجح الكلٍح للوحاورال

 (1.15(                                  * دال عند مستوى )1.10** دال عند مستوى )
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 -ما يمي :( 01يتضح من جدول )

( يبمغ القمؽتشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات المحور الأوؿ )
لدى اللاعبيف عينة  القمؽ( وىو ما يدؿ عمى أف مستوى 2.657( بإنحراؼ معياري يبمغ )6.111)

وتشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات ( ، منخفضالدراسة )الذكور( )
( وىو ما يدؿ عمى أف 2.891( بإنحراؼ معياري يبمغ )9.333المحور الثاني )الغضب( يبمغ )

وتشير نتائج الجدوؿ  إلى أف المتوسط ، ( منخفضمستوى الغضب لدى اللاعبيف عينة الدراسة )
( 2.255( بإنحراؼ معياري يبمغ )6.444الحسابي لمجموع فقرات المحور الثالث )الإحباط( يبمغ )

 ( .منخفضوىو ما يدؿ عمى أف مستوى الإحباط لدى اللاعبيف عينة الدراسة )
الرابع )حمؿ التدريب( يبمغ  ورالمحتشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات 

( وىو ما يدؿ عمى أف مستوى حمؿ التدريب لدى 2.792( بإنحراؼ معياري يبمغ )12.833)
وتشير نتائج الجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات ، ( مرتفعاللاعبيف عينة الدراسة )

( وىو ما 4.325ي يبمغ )( بإنحراؼ معيار 11.667الخامس )العلاقة بيف الأقراف( يبمغ ) المحور
وتشير نتائج ، ( منخفضيدؿ عمى أف مستوى العلاقة بيف الأقراف لدى اللاعبيف عينة الدراسة )

السادس )العلاقة بيف اللاعب والمدرب(  المحورالجدوؿ إلى أف المتوسط الحسابي لمجموع فقرات 
وى العلاقة بيف اللاعب ( وىو ما يدؿ عمى أف مست1.948( بإنحراؼ معياري يبمغ )11.167يبمغ )

 ( .مرتفعةوالمدرب لدى اللاعبيف عينة الدراسة )
إلى أف المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لمجموع فقرات  ( 5( )  4) تشير نتائج الجدوؿ 

الثاني )الانعكاسات النفسية الخارجية( لمقياس الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية تبمغ  البعد
( ، مما يدؿ عمى أف مستوى الانعكاسات النفسية 15.126معياري يبمغ )( بإنحراؼ 56.444)

 ( .متوسطالخارجية لدى اللاعبيف عينة الدراسة )
 

 الاول مناقشة نتائج التساؤل -4
 

ما مستوي الانعكاسات النفسية للإصابات تحقيقاً لنتائج التساؤؿ الاوؿ الذى ينص عمى : 
 ؟ الرياضية لدي لاعبي رياضات المكفوفين



- 454 - 

 

 

الإنعكاسات  لبعدالخاصة  المحاورفي أف مستوى اللاعبوف ( 11)( 9يتضح مف جدوؿ )
)القمؽ ، الفوبيا  المحاورفي كؿ مف متوسطة  النتائجكانت  النفسية الداخمية للإصابات الرياضية

  ئجالنتاوكانت  الإنعكاسات النفسية الداخمية( لبعدبعد الاصابة ، الغضب ، الثقة ، الدرجة الكمية 
 ( الإحباط،  الأفكار الغريبة ) المحوريففي كؿ مف منخفضة 
 

الإنعكاسات  لبعد المحاور الخاصةفي ( أف مستوى اللاعبوف 11كما يتضح مف جدوؿ )
)حمؿ التدريب ،  المحوريففي كؿ مف  مرتفعكانت النتائج  للإصابات الرياضية الخارجيةالنفسية 

الإنعكاسات ) الدرجة الكمية لبعد  في  متوسطةالنتائج وكانت  ( العلاقة بيف اللاعب والمدرب
القمؽ ، الغضب ، الإحباط ،  ) المحاورفي كؿ مف  منخفض( وكانت النتائج  يةخارجالنفسية ال

 ( . العلاقة بيف الأقراف
 

في كلا مف التكرارات والنسبة المئوية  ( 11( )9النتائج السابقة كانت نتائج الجداوؿ )
الداخمية  الانعكاسات النفسيةات الخاصة بالمحاور المرتبطة بالأبعاد ) وترتيب الاستجاب

 .لدى لاعبي رياضات المكفوفيف في المستوى البطولي (  الخارجية الانعكاسات النفسيةو 
 

اف اللاعبيف قد يتعرضنا الى الانعكاسات النفسية تسبب انخفاض في  اتالباحثرى وت
لاؿ زيادة حمؿ التدريب وكذلؾ مف سوء العلاقة بيف اللاعب مستوى الاداء البدني و المياري مف خ

 و المدرب مما يعمؿ عمى حدوث قمؽ واحباط و غضب لدى اللاعبيف .
 

تمؾ النتيجة الى اف الانعكاسات النفسية الى اف الانعكاسات النفسية تعد  اتالباحثعزى وت
يف وخاصة أثناء الخوض في في رياضات المكفوفلمتغيرات التي تؤثر عمى اللاعبيف و احد اىـ ا

المباريات والمنافسات في المستوى البطولي ، مما تعمؿ عمى تقميؿ الانجاز الرياضي لدييـ، فعندما 
 .يتمتع اللاعب او اللاعبة بقدر عالي مف الحالة النفسية الجيدة وتعمؿ عمى زيادة الثقة بالنفس  

 

انعكاس مف اىـ سمات أف  (7م( )4109حساني بن السايح )يتفؽ ذلؾ مع دراسة 
، كما اف  الإصابة البدنية مختمؼالقمؽ والاكتئاب مف  ىـ الاصابات الرياضية عمى الجانب النفسي
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مف بيف العوامؿ التي تساىـ في ظيور ىذه الاضطرابات ىي طوؿ مده شفاء ىذه الإصابة وكيفية 
 التعامؿ مع اللاعبيف المصابيف.

 

أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الاصابة  (04م( )4106عدالو عماد )يتفؽ ذلؾ مع دراسة 
يعيش اللاعب المصاب حالو عدـ البدنية و الحالة النفسية التى يعيشيا اللاعب المصاب لذلؾ 

توازف نفسي وىذا ما يدؿ عمى أف العجز الوظيفي الناتج عف الإصابة لدي اللاعب المصاب اثر 
مصاب حالو مف الخوؼ لدي عودتو لمتدريب بسبب يعيش اللاعب ال، كما  عمى الحالة النفسية لديو

تنعكس الاصابات الرياضية سمبا عمى لذلؾ  خوفو مف عدـ استرجاع امكاناتو وتكرار أصابتو
 مستوي التنافس لدي اللاعبيف.

 

 النفسيةأف الشخص الذي يتأثر بالانعكاسات  م(۸۹۹۱) محمد حسن علاويويري 
متوافؽ مع نفسو ويستنفذ قدرا كبيرا مف طاقتو وحيويتو في  الرياضية فغالبا ما يكوف غير للإصابات

الصراع مع نفسو أو مع المجتمع، ولذلؾ فانو يبدو مجيدا نفسيا، وجسميا، عاجزا عف المثابرة 
نتصؼ اما  الاجتماعيةوالانتاج وبذؿ الجيد، كما أف توازنو يختؿ في الازمات والشدائد، وصلاتو 

زوع الى السيطرة عمى الغير، أو بالانزواء الشديد، أو الرغبة في بالعنؼ الشديد والاحتكاؾ والن
 (53 : 16) في طمب معونو الغير والاعتماد عمييـ.  المبالغةاستدرار العطؼ عميو، أو 

 

بيف الحالة البدنية والحالة  توجد علاقة (6م( )4105) ناصريجمال يتفؽ ذلؾ مع دراسة 
وعي الرياضي المصاب بخطورة مف خلاؿ  المصاب النفسية التي يعيشيا الرياضي الجزائري

نقص وتراجع ، و الإصابة مما يؤدي إلى قمقو وتوتره الدائـ خوفا مف فقداف مستقبمو الرياضي والميني
علاقة طردية الإصابة ، ووجود  مستوي لاعب كرة القدـ المصاب فنيا، بدنيا وتقنيا مع عدـ تقبمو

 .نفسية الالانعكاسات  الرياضيةبيف الاصابات 
 

أف  م(.4105م( ويتفق ذلك مع دراسة ذويبي صغير )۸۹۹۱محمد حسن علاوي )ويري 
الانعكاسات النفسية تتميز بصراعات نفسيو داخميو تجعؿ الفرد غير متوافؽ مع نفسو أو مع 

، أو الشعور والغيرةالمجتمع، وتجعمو يتميز بسرعو اليياج احيانا، أو الخوؼ الشديد والشؾ 
، وتأسيسا عمى ذلؾ يكوف الشخص الذي يتميز والاكتئابو الشعور بالنقص والقمؽ بالاضطياد أ
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 التي تساعد الفرد عمي ضبط انفعالاتو النفسية الصحةبالنضج الانفعالي، متمتعا بأىـ مميزات 
 (53 : 16) متزف بعيد عف التيور والاندفاع  بأسموبوالتعبير عف ميولو ورغباتو ومشاعره 

علاقة الارتباطية بيف الإصابة . توجد  (8م( )4105) سعودي حمزةة يتفؽ ذلؾ مع دراس
اىميو الدور الايجابي ، مف خلاؿ  الرياضية والحالة النفسية التي يعيشيا الاعب كرة اليد المصاب

الذي يقوـ بو التحضير النفسي في التقميؿ مف الاضطرابات النفسية حيث اف واقع الاصابة البدنية 
 يد يتعدى البعد البدني الى ظيور بعض الاضطرابات النفسية.عند لاعبي كرة ال

 

اف الانعكاسات النفسية في الواقع مسألة نسبية  م(۸۹۹۱محمد حسن علاوي )كما يري 
مثميا مثؿ الصحة الجسمية، فكما أف التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ الجسمية، ولكف درجة اختلاؿ ىذا 

الة الصحة فإف الصحة النفسية لا تعني أف ىنالؾ حدا التوافؽ ىي التي تبرز حالة المرض عف ح
امر  البيئةبمعني أف نجاح الفرد في التكيؼ مع  النفسيةفاصلا بيف الصحة النفسية والانعكاسات 

نسبي، كما انعداـ النزاع الداخمي لمفرد مسالو نسبيو، وعمى ىذا الأساس فاف الفرد يتمتع بصحو 
امر نسبي، كما أف انعداـ النزاع الداخمي  البيئةسف تكيفو مع نفسيو عمى قدر توافقو الداخمي وح

الداخمي  لمفرد مسالو نسبيو، وعمى ىذا الاساس فإف الفرد يتمتع بصحو نفسيو عمى قدر توافقو
 ( 53 : 16)  البيتة .وحسف تكيفو مع 

 

الى اىميو الرعايو النفسيو  م(۰۲۲۱ابراىيم عبد ربو خميفو وايمن مصطفي طو )ويشير 
لمنشيء الرياضي بيدؼ تقميؿ اثار الانعكاسات النفسية وتجنب الآثار السمبية المرتبطو بالجوانب 
البدنية والانفعالية والاجتماعية لمنشيء، كما تشير بعض الدراسات عمى أنو مف بيف ىذه الآثار 

ى تشجيع السمبيو والتي قد تؤدي الى انسحاب النشيء مف الرياضو فيي اىتماـ المربي الرياضي عم
وحث النشيء لبذؿ الجيد المكثؼ مف اجؿ المشاركة في مباريات الاعمار السنيو الأكبر، غير أف 
ذلؾ قد يؤدي إلى زيمده احتماؿ تعرضو للاصابات مع انييار الطاقة النفسية لديو ويجعمو لا 

ز لديو الانجا يستطيع الاستمرار عمى مواجية الانعكاسات النفسية في التدريب والمباريات مع
  (8-7:  2) والانسحاب مف الممارسة الرياضية نيائيا والاستسلاـ لاثار الانعكاسات النفسيو عميو 
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أف عمـ النفس الرياضي يمعب دورا ىاما في مجاؿ  م(۸۹۹۱محمد حسن علاوي )يري 
التأىيؿ النفسي ومعالجو الانعكاسات النفسيو للاعب الرياضي المصاب ومف الملاحظات المتعددة 
بالنسبة للاعبيف الرياضيف الذيف اصيبوا باصابات رياضيو حدوث بعض التغيرات في حالتيـ 

 (42-41:  16 بسبب الانعكاسات النفسيو للاصابات الرياضية.) النفسيةالبدنية وكذلؾ حالتيـ 
 

 للإصابات النفسيةالانعكاسات بمف خلاؿ النتائج السابقة أف الاىتماـ  اتلمباحثويتضح 
المياري مف خلاؿ  الاداءوالتعامؿ معيا بشكؿ ايجابي يحسف مف استعادة اللاعبيف لدي الرياضية 

 النفسية الطاقةومواجيو ضغوط المنافسة وتعبتو  الرياضيةبالنفس ومواجيو قمؽ المنافسة  الثقةبناء 
والاصغاء لو كؿ ىذا مف شأنو يساعد العودة سريعا الى  النفسيةواستقباؿ المصاب بالانعكاسات 

مف اىـ الاسباب النفسية  النفسيةزياده الانعكاسات  ويعد، للاعبيف الميارىتحسيف مستوي الاداء 
التي تعيؽ تحسيف مستوى الاداء المياري وتؤثر بالسمب عمى قابميتيـ لموصوؿ الى اعمى 

لدي رياضات المكفوفيف في المستوي البطولي مما يؤثر عمى أدائيـ  في الرياضيةالمستويات 
 . يالميار 

 

أف الإصابة النفسية لمرياضييف التي تحدث في أثناء  م(4108)محمد حسن علاوي يري 
عمميات التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية وعندئذ يمكف أف نطمؽ عمييا مصطمح الإصابة 

ر وبالتالي تؤث النفسية" نظر الارتباط حدوثيا بالمجاؿ الرياضي أو الممارسة الرياضية بصورة مباشرة
 9:  17) ليـ.  سمبا عمى الاداء المياري لدي الرياضييف وبالتالي ينخفض مستوي الاداء المياري

) 
 

ما مستوي الانعكاسات النفسية وبذلؾ يتحقؽ التساؤؿ الاوؿ الذي ينص عمى : " 
 "  ؟للإصابات الرياضية لدي لاعبي رياضات المكفوفين
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 :الثاني التساؤلعرض ومناقشة 
 :الثاني التساؤلج عرض نتائ -0

 (00دول )ج
حساب معامل الإرتباط بين المحاور الخاصة بأبعاد الإنعكاسات النفسية الداخمية والخارجية 

 البطولي  فى المستوىللإصابات الرياضية و محاور مقياس الخوف 
 لدى اللاعبين في المستوى البطولي 

 الوحاور الثعُذ

الخوف 

هي 

الإصاتح 

الثذًٍح 

 والٌفسٍح

ف الخو

هي 

 الفشل

الخوف 

هي تأثٍر 

وجود 

 اَخرٌي

الخوف 

هي عذم 

التوافق 

 الٌفسً

الخوف هي 

عذم توفر 

وسائل 

الأهي 

 والسلاهح

الخوف 

هي فقذاى 

الذعن 

 الاجتواعً

الذرجح 

 الكلٍح

0
ح 

سٍ
ٌف

 ال
خ

سا
كا

ًع
لإ
 ا
/

ٍح
خل

ذا
ال

 

 *42424 *42454 *42464 *42464 *42444 *42432 *42446 القلق

 *42644 *42446 *42434 *42444 *42444 *42644 *42444 اتحالفوتٍا تعذ الاص

 *42444 *42444 *42463 *42444 *42624 *42443 *42444 الأفكار الغرٌثح

 *42444 *42646 *42654 *42642 *42634 *42622 *42642 الغضة

 *42642 *42424 *42446 *42444 *42434 *42442 *42444 الإحثاط

 *42444 *42644 *42663 *42444 *42443 *42662 *42444 الثقح

 *12.12 *12.21 *.12.2 *.12.7 *12.71 *12.07 *.1211 الذرجح الكلٍح

.
ح 

سٍ
ٌف

 ال
خ

سا
كا

ًع
لإ
 ا
/

ٍح
ج

ار
خ

ال
 

 *42454 *42434 *42452 *42654 *42644 *42464 *42444 القلق

 *42442 *42444 *42444 *42442 *42456 *42424 *42442 الغضة

 *42444 *42444 *42464 *42445 *42644 *42455 *42444 الإحثاط

 *42624 *42444 *42445 *42644 *42544 *42644 *42544 حول التذرٌة

 *42456 *42444 *42445 *42445 *42644 *42454 *42445 الأقراى العلاقح تٍي

العلاقح تٍي اللاعة 

 والوذرب
42544* 42543* 42544* 42534* 42642* 42646* 42534* 

 *7..12 *12.52 *12.52 *...12 *.12.5 *12.70 *12121 الذرجح الكلٍح

 *12.05 *12.71 *.12.7 *12.51 *12.55 *2..12 *121.1 الذرجح الكلٍح للإًعكاساخ
 

 -( ما يمي :11يتضح مف جدوؿ )
الإصابة البدنية توجد علاقة إرتباطية )طردية( ذات دلالة إحصائية بيف محور )الخوؼ مف 

الخوؼ محور )و ( الخوؼ مف تأثير وجود الآخريفمحور )و ( الخوؼ مف الفشؿمحور )و ( والنفسية
الخوؼ محور )و  (الخوؼ مف عدـ توفر وسائؿ الأمف والسلامةمحور )و  (مف عدـ التوافؽ النفسي

البطولي للاعبيف الذكور  فى المستوىكأحد محاور مقياس الخوؼ ( مف فقداف الدعـ الاجتماعي
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والدرجة الكمية لمقياس الإنعكاسات النفسية الداخمية والخارجية ع المحاور الخاصة ببعدي وبيف جمي
 قيد الدراسة  للاعبي رياضات المكفوفيف للإصابات الرياضيةالإنعكاسات النفسية 

فى توجد علاقة إرتباطية )طردية( ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقياس الخوؼ 
المحاور الخاصة ببعدي الإنعكاسات النفسية الداخمية عبيف الذكور وبيف جميع البطولي للا المستوى

للاعبي رياضات  للإصابات الرياضيةوالدرجة الكمية لمقياس الإنعكاسات النفسية والخارجية 
 قيد الدراسة .  المكفوفيف
 

 الثاني : التساؤلمناقشة نتائج  -4
 

ىل توجد علاقو ارتباطيو دالو احصائيا :  الثاني الذى ينص عمى التساؤؿتحقيقاً لنتائج 
 ؟بين الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية و مستوي الخوف في رياضات المكفوفين

 

توجد علاقة إرتباطية )طردية( ذات دلالة إحصائية عند ( 13جدوؿ )مف خلاؿ نتائج 
عبيف وبيف جميع البطولي للا فى المستوى( بيف الدرجة الكمية لمقياس الخوؼ 1.15مستوى )

والدرجة الكمية لمقياس الإنعكاسات الإنعكاسات النفسية الداخمية والخارجية المحاور الخاصة ببعدي 
 قيد الدراسة . للاعبي رياضات المكفوفيف للإصابات الرياضيةالنفسية 

 

 للإصابات النفسيةالانعكاسات بمف خلاؿ النتائج السابقة أف الاىتماـ  اتلمباحثويتضح 
اللاعبيف يكوف متوقؼ عمى مستوى الخوؼ مف الاصابة مف خلاؿ الخوؼ مف اضية لدي الري
عدـ توفر وسائؿ و  عدـ التوافؽ النفسي و تأثير وجود الآخريف ؿ والفشو  الإصابة البدنية والنفسية)

 ( يعمؿ  ذلؾ الى فقداف الثقة لدى اللاعب وزيادة التوتر فقداف الدعـ الاجتماعي و الأمف والسلامة
 عمى ادائيـ فى المباريات . يأثروتقمؿ مف مستوى اللاعب لموصوؿ الى المستوى البطولي مما 

 

يعد أحد أىـ الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية تمؾ النتيجة إلى أف  اتالباحثوتعزو 
 رياضات المكفوفيف في المستوي البطولي لاعبي المتغيرات التي قد تؤثر عمى الحالة النفسية لدي

، بؿ ويعد مف أىـ العوامؿ التي قد تؤثر عمى تحقيؽ الانجاز  اثناء المنافسات الرياضيةوخاصة 
بقدر عالي مف  اللاعبيف، حيث أف تمتع ويعمؿ عمى زيادة الخوؼ عف اللاعبيف الرياضي لدييـ 
لتحديات مواجية كافة اتقميؿ الخوؼ و فإف ذلؾ يعد مؤشراً ىاماً عمى قدرتيـ عمى  الايجابية النفسية
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والصعاب التي تواجييـ وكذلؾ قدرتيـ عمى التخمص مف كافة المشاعر والتغيرات السمبية التي 
تنتابيـ قبؿ البدء في المباريات ومف ثـ يكونوا أكثر ثقة في أنفسيـ ولدييـ القدرة عمى التركيز تجاه 

  الانجاز الرياضيؽ تحقيؽ ىدفيـ والذي مف شأنو قد يؤثر عمي مستواىـ ويجعميـ قادريف عمى تحقي
 

قد  لاعبي رياضيات المكفوفيفوعمى النقيض مف ذلؾ فإف فقداف الشعور النفسي لدي 
والقمؽ والعزلة والاكتئاب والعدوانية و الفشؿ يؤدي بيـ الى العديد مف المشكلات النفسية كالتوتر 

عالات المختمفة ، وعدـ القدرة عمي ضبط النفس والتحكـ في الذات في الكثير مف المواقؼ والانف
وبالتالي يكونوا غير قادريف عمى تحقيؽ الإنجاز الرياضي في مختمؼ الألعاب والأنشطة الرياضية 

 التي يمارسونيا .
 

الى بناء الثقة في النفس مف  م(۰۲۲۱ابراىيم عبد ربو خميفو وايمن مصطفي طو )ويشير 
ساب الثقة في الأداء، وتوفير حيث ضرورة توفير فرص تكرار الأداء لمميارات الرياضية لاكت

الظروؼ التدريبية المتدرجة لتحقيؽ أرقاـ قياسية جديدة، ومكافأة الناشئ عندما يحقؽ ىدفو ويتفوؽ 
 (38-34 : 2. ) عمى ذاتو ويستعيد مستواه وقدرتو عمى الاداء المياري

 

س لو انعكااللاعبيف القمؽ لدي اف  (43م( )4105)نويبي صغير يتفؽ ذلؾ مع دراسة 
الانفعالات النفسية ، و الاكتتاب لو انعكاس عمى الاداء اثناء مباريات ، و  عمى الاداء اثناء المباريات

 اللاعبيفتوجد علاقو بيف الانفعالات السمبية لدي ، لذلؾ  ليا انعكاس واضح عمى اداء اللاعبيف
 .والانعكاسات النفسية

 

حماء الجزء ف ا ( 0 ( )4106) ابراىيم بولعراسيتفؽ ذلؾ مع دراسة  نقص التحضير وا 
نقص خبرة التعامؿ مع   -المصاب مف الجسـ يؤثر سمبا عمى مستوى أداء ومردود الرياضي

 -الإصابة والإصابات المتكررة تؤثر سمبا عمى مستوى ومردود الرياضي المصاب بإصابة رياضية
دى أىمية ىذه نقص وعي المدرب أو المرشد النفسي لمرياضييف المصابيف بإصابة رياضية بم

عدـ الاىتماـ الجيد بعممية التأىيؿ الحركي والعلاج ، و  الظاىرة تؤثر سمبا عمى مردود الرياضي
 .الطبيعي أو عدـ إتماميا يؤثر سمبا عمى مستوى أداء ومردود الرياضي المصاب بإصابة رياضية
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أف  ( 45 م( )4104) Laura, et alواخرون لورا، شوابيتفؽ ذلؾ مع دراسة 
سترخاء والتصور الذىني أسيما في تحسف التكيؼ النفسي وخفض مستويات القمؽ ، ولـ يرتبط الا

 . تحيد الأىداؼ في مف الآثار النفسية السمبية للإصابة الرياضية
 

أف بعض الأفراد يعتبر إصابتو بمثابة كارثة والبعض الآخر  Weinbergوينبرج ويري 
جماـ وراحة وطريقة قرار مف متاعب المنافسة والتدريب، يري إصابتو عمى أنيا وسيمة استرجاع واست

وىناؾ مف يرى في الإصابة وسيمة إكتساب سمعة إذا ما سناء أداء اللاعب. وأيضا اذا انخفض 
معدؿ الاداء المياري لو وىناؾ مف يجد في الإصابة سببا مطمقا في الابتعاد عف الملاعب، وليذا 

سيتجنب بيا كؿ فرد  ط البدني أف يلاحظوا الطريقة التيفعمى الاختصاصييف في الرياضة والنشا
 (۵۹:  26) الإصابات والمحافظة عمى ادائو المياري 

 

أف ىذه النتيجة منطقية وتتفؽ مع ما ذكرتو العديد مف المراجع والدراسات  اتالباحثري تو 
مستوى و  سيةالانعكاسات النفالسابقة والتي أشارت إلي أف ىناؾ علاقة ايجابية طردية ما بيف 

الرياضي انما يتوقؼ في  وتحقيؽ التفوؽ والانجازوتقميؿ الخوؼ ، حيث أف الفوز بالمباريات الخوؼ
الأساس عمى الحالة النفسية لمفرد ومدي الاىتماـ بيا ، وبالتالي سينعكس ذلؾ عمى حالتو البدنية 

   لفعاليات الرياضية المختمؼوالميارية ومف ثـ يكوف قادراً عمى تحقيؽ الفوز في مختمؼ المباريات وا
 

ىل توجد علاقو ارتباطيو دالو احصائيا : الثاني الذي ينص عمى  التساؤؿوبذلؾ يتحقؽ 
  ؟بين الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية و مستوي الخوف في رياضات المكفوفين
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 الإستخلاصات والتوصيات
 

 أولًا : الإستخلاصات:
من نتائج وعرضيا وتفسيرىا  الباحثونة وما توصل الية في ضوء ىدف البحث ومنيجي    

 والعينة التي طبقت عمييا الدراسة ووسائل جمع البيانات المستخدمة فقد اظير النتائج التالية:
مستوى الإنعكاسات النفسية للإصابات الرياضية للاعبي توجد فروؽ دالة احصائية ب .1

 طوليفي المستوى الب لكؿ اللاعبيفرياضات المكفوفيف 
و مستوي  الرياضيةتوجد علاقو ارتباطيو دالو احصائيا بيف الانعكاسات النفسية للإصابات  .2

 الخوؼ في رياضات المكفوفيف
 ثانياً: التوصيات:

في ضوء مشكمة البحث وىدفة وطبيعة العينة واستنادا عمى النتائج التي تم التوصل الييا 
 بما يمي: الباحثونوصى ي

س الانعكاسات النفسية للإصابات الرياضية التي تـ بنائو في الدراسػة ضرورة الاستعانة بمقيا .1
لمعرفػػػة الاتجػػػاه النفسػػػي للاعبػػػيف وذلػػػؾ لمواجيػػػة الاثػػػار السػػػمبية التػػػي تطػػػرأ عمػػػى اللاعبػػػيف 

 لتحسيف مستوى الاداء لدى لاعبي رياضة المكفوفيف في المستوى البطولي.
ة للإصػػػػابات الرياضػػػػية فػػػػي المجػػػػاؿ ضػػػػرورة الاىتمػػػػاـ بتطبيػػػػؽ مقيػػػػاس الانعكاسػػػػات النفسػػػػي .2

 الرياضي عمى رياضات اخري ليكوف قاعدة انطلاؽ للإعداد النفسي لدى اللاعبيف .
ضػػورة الاىتمػػػاـ بعقػػػد نػػدوات ودورات عمميػػػة لتنميػػػة الناحيػػػة الايجابيػػة للاعبػػػيف و البعػػػد عػػػف  .3

 النواحي السمبية التي تطرؼ عمى اللاعب .
ف طواؿ فترة الموسـ الرياضي لتقميؿ حدوؽ انعكاسات نفسػية الاىتماـ بالبرامج النفسية للاعبي .4

 للاعبيف .
الاىتمػػػاـ بػػػأجراء دراسػػػات اخػػػرى متشػػػابية فػػػي مجػػػالات رياضػػػية اخػػػرى باسػػػتخداـ متغيػػػرات  .5

 الدراسة مف خلاؿ التعرؼ عمى الانعكاسات الرياضية و مستوى الخوؼ للاعبيف.
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ة بتزويػػػدىا بعػػػدد مػػػف الادوات ضػػػرورة الاىتمػػػاـ بتػػػوفير صػػػالات رياضػػػية وملاعػػػب رياضػػػي .6
المناسػػبة لفئػػة اللاعبػػيف المكفػػوفيف حتػػى تكػػوف الممارسػػة الرياضػػية تعمػػؿ عمػػى تقميػػؿ الخػػوؼ 

 وتحقيؽ الانجاز النفسي .
 الدمدراجدع:

 أولًا: المراجع العربية:
تأثير الخوؼ مف تكرار الاصابة الرياضية اثناء المنافسة عمى  ( :م4106) ابراىيم بولعراس -1

اللاعب في كرة القدـ ، رسالة ماجستير ، معيد العموـ وتقنيات النشاط  مردود
  .البدنية و الرياضية ، قيـ التدريب الرياضي ، جامعة مسيمة ،الجزائر

 عوامؿ الرعاية النفسية النشيء م(۰۲۲۱إبراىيم عبد ربو خميفو وايمن مصطفي طو ) -2
المصرية  ية، مكتبو الانجموالقياس التوجييات الارشاد -الرياضي النظرية التطبيؽ 

 .القاىرة، 
 . الطب البديؿ فف التدليؾ والعلاج الانعكاسي ( :م4114احمد توفيق منصور ) -3
تطبيقات في المجاؿ الرياضي ،  -تدريب الميارات النفسية  م(۰۲۲۸أسامة كامل راتب ) -4

 . ، دار الفكر العربي القاىرة2ط
عمى دافعية الانجاز لدي لاعبي كره  ياضيةالر انعكاس الاصابات  :م( ۰۲۸۲بمقاسم حمزه ) -5

رسالة سنو(، ۷۵ -۷۱ ) اليد دراسة ميدانيو الفرؽ ولاية البويرة فتو الأواسط
، جامعو محمد والرياضيةعموـ وتقنيات النشاطات البدنية  معيدماجستير ، 

 المسيمة. بوضياؼ 
القدـ ذوي  الاصابات الرياضية و البدنية عند لاعبي كرة م( :4105جمال ناصري ) -6

المستويات العالي وانعكاساتيا النفسية عمى مستواه الرياضي خلاؿ المنافسة ، 
بحث نشر ، مجمة عموـ وممارسات الانشطة البدنية الرياضية و الايقاعية ، معيد 

 التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر. 
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مى الجانب النفسي مدي انعكاس الاصابات الرياضية ع م( :۰۲۸۹حساني بن السايح ) -7
لدي لاعبي اكابر كره اليد )دراسة سمتي القمؽ والاكتئاب(، رسالة ماجستير ، معيد 

 . عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعو محمد خيضر الجزائر
الانعكاسات النفسية للإصابة الرياضية عند لاعبي كرة اليد فمو  م(:4105سعودي حمزه ) -8

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، رسالة ماجستير ، جامعة اواسط معيد عموـ 
 . أكمي ، ولاية البويرة ، الجزائر

الاصابات الرياضية ، كمية التربية البدنية و الرياضية  ( :م4114سميحو خميل محمد ) -9
 . لمبنات ، جامعة بغداد

ؤسسة عالـ الرعاية النفسية لمناشئ الرياضي ، م ( :م۰۲۸4طارق محمد بدر الدين ) -11
  الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإسكندرية .

عمى دافعية الانجاز لدي لاعبي  الرياضيةانعكاس الاصابات  :م( ۰۲۸۲عباس لونيس ) -11
ولايو  رسالة ماجستير ، ،والرياضيةكره اليد، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 . الجزائر،  البويره
نعكاسات النفسية للإصابة الرياضية لدي لاعبي كره القدـ دراسة الا م(:4106عدالو عماد ) -12

ميدانو لبعض الديو ولايو برج بوعريرج ، رسالة ماجستير،  معيد عموـ وتقنيات 
 . النشاطات البدنية والرياضية، جامعو محمد بوضياؼ، الجزائر

عاقات الأطفاؿ ذوو الإ م( :4116عواطف عمى إبراىيم ، منال عبد اليادي اليندي ) -13
  البصرية ، دار الفكر العربي ، القاىرة.

التحصيؿ الدراسي وعلاقتو بالمخاوؼ المرضية وقمؽ  ( :م4113فريح عويد العنزى ) -14
الامتحاف لدى عينة مف طالب الثانوية بدولة الكويت ، مجمة دراسات الخميج 

 . ، جامعة الكويت111والجزيرة العربية، العدد
ولوجية الاحتراؽ للاعب والمدرب الرياضي ، مركز سيك م(۸۹۹۱محمد حسن علاوي ) -15

 15 الكتاب لمنشر ، القاىرة .
 سيكولوجية الإصابة الرياضية، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة م(۸۹۹۱محمد حسن علاوي ) -16
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،  مركز  1عمـ نفس الرياضة والممارسة البدني ، ط  م( :۰۲۸۱محمد حسن علاوي ) -17
 الكتاب الحديث ، القاىرة

السموؾ الاجتماعي لممعاقيف، دار المعرفة الجامعية،  م( :4110فيمي )محمد سيد  -18
 .الإسكندرية

دار حراء، ، التربية البدنية لممعوقيف بيف النظرية والتطبيؽ  م( :4110محمد كامل عفيفي ) -19
 . القاىرة

المدخؿ الى الاتجاىات الحديثو  م(:۰۲۲4مصطفي حسين باىي وسمير عبد القادر جاد ) -21
  س الرياضي الدار العممية لمنشر والتوزيع، القاىرة.في عمـ النف

، وزارة التعميـ العالي  2عمـ النفس الرياضي ، ط ( :م4114) نزار الطالب و كمال الويس -21
 . والبحث العممي ، جامعة بغداد

دراسة المخاوؼ الرياضية لدى طمبة كمية التربية الرياضية  ( :م4104نظام شاكر يوصف ) -22
، كمية  62العدد  19، مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، مجمد في جامعة الموصؿ 

 . التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ ، العراؽ
عبي كره القدـ وانعكاسيا عمى بعض الانفعالات السمبية لدي لا م( :۰۲۸۲نويبي صغير ) -23

 اثناء المباريات، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ، رسالة ادائيـ
 . ماجستير ، جامعو المسيمة محمد بوضياؼ الجزائر
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