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مهارة الوثب تأثير التغذيه الراجعه الذاتيه بالفيديو التفاعمي عمي تعمم 
 الطويل 

 الحارونى حسن إيمان*() 
 إيناس سالم الطوخى*()*

 رضوى محمد محمود همت)***(
 لمياء احمد محمد محمد عبد الحليم)***(الباحثة  

 مقدمة البحث:
المجالات التي تطورت بشكل كبير خاصة أصبحت التربية الرياضية في العصر الحديث من       

عمى المستوى الاجتماعي بعد تركيز وسائل الإعلام في الآوانة الأخيرة عمى زيادة وعى الجماىير بقيمة 
التربية الرياضية صحيا وتربوياً، فالتربية الرياضية نظام لو أىدافو التربوية التي تسعى إلى تحقيقيا من 

مختارة تتميز بخصائص تعميمية وتربوية  عمى أنشطة بدنيةخلال إستراتيجيات وخطط تحتوى 
 (22:  9).ىامة 

)البنائي( حيث  كما تعد التغذية الراجعة أىم ثمار عمميات التقويم وخصوصاً التقويم التكويني        
يتم من خلاليا تزويد المتعمم بمعمومات تفصيمية عن طبيعة تعممو، كما أن الدور الذي تمعبو التغذية 

لراجعة في التعميم ينطمق من مبادئ النظريات الإرتباطية والسموكية التي تؤكد عمى حقيقة أن الفرد ا
يقوم بتغيير سموكو عندما يعرف نتائج سموكو السابق، كما تؤكد تمك النظريات عمى الدور التعزيزي 

لتعمم، كما أنيا تسيم في لمتغذية الراجعة، وأنيا تعمل عمى إستثارة دافعية المتعمم وتوجيو طاقاتو نحو ا
رفع مستوي الأداء في الميمات التعميمية  تثبيت المعمومات وترسيخيا وبالتالي تساعد عمى

 (241:  22)اللاحقة .
 . بنات جامعه الزقازيق استاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعميد الكميه الاسبق كمية التربية الرياضية لمبنات)*( 

 . جامعه الزقازيق أستاذ تدريب مسابقات الميدان والمضمار ووكيل الكمية لشئون التعميم والطلاب سابقاً كمية التربية الرياضية لمبنات)**(
 استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق)***(

 ة القدس الدوليةمعممة تربية رياضية بمدرس)****( 
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وتكمن أىمية التغذية الراجعة في أنيا أداة نافعة لمساعدة التلاميذ عمى فيم ما يؤدونو ، وما       

مع  فاذا كان لدى المدرس الوقت الكافي ليقضيو ، يجب عمييم أن يؤدوه ، ولماذا يحدث التعديل
  (22:  1)تأدية النشاط بطرق معينة.التلاميذ ، فيمكن تأكيد الفيم للاخطارات الحركية عن أىمية 

كما أن التغذية الراجعة يمكن أن تحدث في الاداء ذاتو أو الادارك الحس حركي لمفرد القائم         
بالاداء والتي يجب أن تصل إلى إدارك المتعمم الذي لديو القدرة عمى إستخداميا في الممارسة التالية 

 (2٦١:  2)فتحدث محاولة التغيير والتعديل بما يساعد عمى رفع كفاءة العممية التعميمية .
ويعد الفيديو التفاعمى من أىم الوسائل التى يعتمد عمييا المتعمم فى التعمم الذاتى وأكثرىا 
فاعمية ، حيث يقدم الفيديو التفاعمى المعمومات السمعية والبصرية وفقاً لإستجابات المتعمم ، مما يجعمو 

 (1:  21قادراً جذب انتباه المتعمم ولفت نظره واستثارة دافعية لمتعمم .)
ويوفر الفيديو التفاعمي مجالًا لمتحكم الكامل فى المادة المعروضة والتفاعل الإيجابى لممتعمم 
ومراعاة الفروق الفردية فى التعمم وخاصة فى الانشطة الرياضية التى تحتاج الى تصور عقمى سميم 

ن محققاً مبدأ التعمم لمميارات الحركية ، مما يؤدى لزيادة الدافعية والوصول لدرجة عالية من الاتقا
 (201:  ٦الذاتى .)
والتغذية الراجعة الذاتية بإستخدام الفيديو التفاعمى ليا عدة تأثيرات متنوعة فى تعمم الميارة ويعتمد       

ذلك عمى نوع المعمومات والإرشادات المعطاه والوسائل التعميمية المستخدمة ونوع الفعالية ، وأن مصدر 
مرئى )الفيديو التفاعمى( يزود المتعمم المعمومات يشارك فى تنمية الادراك الحسى الحركى ، فالنظام ال

بمعمومات عن نجاح الأداء أو أخطاء الأداء فى بيئة المتعمم وىذه المعمومات ربما تأتى ذاتياً من الفرد 
نفسو أو من وسيمة اّخرى مساعدة كالمدرس او القراءه أو الرسوم أو العرض وتستخدم الافلام والنماذج 

وسائل بصرية وىناك العديد من الفيديوىات التى يمكن الاستعانة بيا الحية وكذلك الصور التوضيحية ك
 (2٦:  2٦كوسيمة تعميمية جيدة فى التعمم ومنيا الثابت ومنيا المتحرك وىى ذا فعالية جيدة .)
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ورياضة العاب القوى  شانيا شان اى رياضة من الرياضيات ، ليا مبادئيا الأساسية المتعددة        
تقانيا والارتقاء بيا إلى مستوى الانجاز الأمثل عمى ضرورة إتباع الأسموب السميم فى التى تعتمد فى إ

طرق طرق التدريس والتعميم والتدريب ، مع اختيار المستحدث منيا ، ولقد اتفق العديد من 
المتخصصين العاممين فى مجال العاب القوى سواء من مدربين بمختمف مستوياتيم او معممين يقومون 

المعبة ، وكذا المتخصصين من خلال أبحاثيم ودراستيم عمى ان نجاح اى رياضى وتقدمو  بتدريس
يتوقف الى حد كبير عمى مدى إتقان إفراده المبادئ الأساسية لمعبة ، والتى تعد الركيزة الأساسية 

سس والدعامة القوية نحو الوصول الى اعمى مستويات الانجاز لمعبة من خلال التعمم المبني عمى الأ
انتقاء الاسموب التعميمى الذى يكون لدية القدرة عمى الربط بين الاداء الميارى بالصورة الجيدة و العممية 

 (12:  1).لمميارة والتى من خلاليا تتم عممية التحسن فى المستوى الرقمى 

 مشكمة البحث:
 ىداف العممية التعميميةالحديثة التي ساعدت عمى تحقيق الأ لقد تعددت أساليب التعميم والتعمم       
المختمفة والمتنوعة مع مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجيد ،  المياراتالوصول إلى تعمم فى 
 في الجانب الرياضي التعميمية ع في الأساليب جعل المربين يعيدون النظر في أساليبالتنوع  وىذا

في عممية الجيد الأكبر في اختصار الوقت و الدور  ومما لاشك فيو أن لموسائل التعميمية والتربوي
ج تحسين و نتائ التصوير الفيديوي احدى ىذه الوسائل فلابد من أن يكون لو نفس التعميم وبما أن

ألعاب القوى كونيا معممة تربية رياضية فى في رياضة  ةمن خلال خبرة الباحث تسريع عممية التعميم
ميارة لتغذية الراجعة الذاتية بإستخدام الفيديو التفاعمى لتعمم لا توجد دراسة حول ا القدس الدوليةمدرسة 

 . الوثب الطويل
كما أن وجدت الباحثة أن التغذية الراجعة الذاتية بإستخدام الفيديو التفاعمي ىى الاسموب الانسب       

صال المعمومات وتصحيح أخطاء أداء التلاميذ فى ألعاب القوى وذلك من أجل الوص ول فى تدريس وا 
تأثير التغذيه الراجعه الذاتيه بالفيديو  لمستوى الأداء الأمثل وىذا ما دعا الباحثة لمقيام بيذا البحث "

 "عمي عمي تعمم مهارة الوثب الطويلالتفا
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 هدف البحث:
 تأثير التغذيو الراجعو الذاتيو بالفيديو التفاعمي عمي تعمم ميارة الوثب الطويل تأثيالتعرف عمى       

 .لدي تمميذات الصف الاول الاعدادي

 فروض البحث:رابعاً: 
تعمم ميارة الوثب  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فى .2

 ولصالح القياس البعدى.  الطويل
ميارة الوثب تعمم توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فى  .2

 ولصالح القياس البعدى   . الطويل
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى  .1

 ولصالح المجموعة التجريبية. تعمم ميارة الوثب الطويل

 مصطمحات البحث:
 التغذية الراجعة :

ىى الاستجابة المنتجة سواء كانت خلال أو بعد  الأداء الحركى أى ىىى النتيجىة النيائيىة لى داء        
 (21:  22الحركى .)

 الفيديو التفاعمى :

طىىىارات ثابتىىىو وتكىىىون         ىىىىو برنىىىامج فيىىىديو مقسىىىم إلىىىى أجىىىزاء صىىىغيرة تتىىىألف مىىىن تتابعىىىات حركيىىىة وا 
اسىىتجابات المىىتعمم ىىىى المحىىددة لعىىدد تتىىابع ممفىىات مشىىاىد الفيىىديو وعمييىىا يتىىأثر شىىكل وطبيعىىة المىىواد أو 

 (210:  ٦المعمومات المعروضة .)

 :العربية الدراسات المرجعية
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 (1تابع جدول ) 

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 غادة يوسف 1

 م(0201)
(8) 

فعالية استخدام بعض 
الوسائل التعميمية عمى 
تعمم ميارة دفع الجمة 

 لطالبات المرحمة الإعدادية

التعرف عمى فعالية 
استخدام بعض الوسائل 
التعميمية )الصور، 
الفيديو التفاعمي( 

التقميدي في والأسموب 
 تعمم ميارة دفع الجمة.

أن البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الوسائل  طالبة ٦0 التجريبي 
التعميمية يؤثر تأثيرا إيجابيا في تحسين 
المتغيرات البدنية قيد البحث وكذلك المتغير 

 المياري قيد البحث.

ليث محمد  0
 م(0201)

(12) 

تأثير استخدام التغذية 
الفيديوية في تعمم الراجعة 

ميارة القفزة الأمامية عمى 
 طاولة القفز في الجمناستك

التعرف عمى تاثير 
استخدام التغذية الراجعة 
الفيديوية في تعمم ميارة 
القفزة الأمامية عمى 
طاولة القفز في 

 الجمناستك

حققت المجموعتين التجريبية والطابطة مستوى  طالبة 11 التجريبي
للاختبارين القبمى والبعدى فى افضل بالنسبة 

تعمم ميارة القفز الامامية عمى طاولة القفز ، 
تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة 
الضابطة للاختبار البعدى فى تعمم ميارة القفز 

 . الامامية عمى طاولة القفز

محمد السعيد  3
 م(0201)

(10) 

تأثير أسموب الواجبات 
الحركية باستخدام الفيديو 
التفاعمي عمى تعمم ميارة 
الوثب الثلاثي لتلاميذ 
 المرحمة الإعدادية

التعرف عمى تأثير 
أسموب الواجبات 
الحركية باستخدام 
الفيديو التفاعمي عمى 
تعمم ميارة الوثب 
الثلاثي لتلاميذ المحمة 

 الإعدادية.

( 40) التجريبي 
 تمميذ 

وجود فروق دالة بين القياسين القبمي والبعدي 
لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية 
والأداء المياري لصالح القياس البعدي، ووجود 
فروق بين متوسطات القياس القبمي والبعدي 
لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية والأداء 

 المياري والرقمي لصالح القياس البعدي.
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 (1تابع جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
محمد كمال  4

عزت 
 م(0200)

(14) 

دراسة مقارنة لتأثير 
التغذية الراجعة 
الفورية والمؤجمة 

عمى الأداء المياري 
لممبتدئين في سباحة 
 الزحف عمى الظير

دراسة مقارنة لتأثير 
التغذية الراجعة الفورية 
والمؤجمة عمى الأداء 
المياري لممبتدئين في 

الزحف عمى سباحة 
 الظير

( 10) التجريبي
 طالبا

ساىم البرنامج التعميمي المقدم -2
بنظام التغذية الراجعة الفورية في 
تعمم الطلاب جميع المتغيرات 
الميارية لسباحة الزحف عمى 

 الظير.
ساىم البرنامج التعميمي المقدم -2

بنظام التغذية الراجعة المؤجمة في 
تعمم الطلاب جميع المتغيرات 

يارية لسباحة الزحف عمى الم
 الظير. 

ساىم البرنامج التعميمي المقدم -1
بنظام التغذية الراجعة المؤجمة في 
تحسن الأداء لميارات وضع 
 الجسم والتنفس وضربات الرجمين. 

 

 :الدراسبث المرجعُت الأجىبُت
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 (0جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 ويكسن 2

Wiksten 
 م(0222)

(03) 

 

فاعمية أستخدام 
الحاسب الألي 
لألعاب القوى 
في مقابل 
أستخدام 

 الطريقة التقميدية

تستيدف الدراسة إلىي 
تىىىىىىىىىىىىىىىدريب العضىىىىىىىىىىىىىىىمة 
رباعيىىىىىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىىىىىرؤوس 
للاعبىىي ألعىىاب القىىوى 
خاصىىىىىىىىىىة لممسىىىىىىىىىىافات 
القصىىىىىيرة مىىىىىن خىىىىىلال 
برنىىىىىىىىىىىامج بالحاسىىىىىىىىىىىب 

 الألي .

( لأعب 40) التجريبي
تم تقسيميم 

إلي مجموعتين 
إحداىما 
تجريبية 
والأخرى 
 ضابطة

المجموعىىة التىىى تىىدربت بإسىىتخدام 
الحاسىىب الألىىي كانىىت أفضىىل مىىن 
المجموعىىة التىىى تىىدربت بالطريقىىة 

 التقميدية في الأتى:
 وفرت نموذج ل داء السميم.-

تصىىىحيح أخطىىىاء الأداء بصىىىورة -
 تمقائية.

جاردنر ديفيد  2
Gardene 

David  
 م(0223)

(02) 

تقييم إستخدام 
فاعمية الفيديو 
التفاعمى في 
تعمم بعض 
الأنشطة 
الرياضية 
باستخدام 

الأفلام متعددة 
 الوسائط

التعرف عمىى إمكانيىة 
إسىىىىىىىىىىىىىتخدام الفيىىىىىىىىىىىىىديو 
التفىىىىىىاعمى فىىىىىىي إثىىىىىىراء 
خبىىىىىىىىىىرات المتعممىىىىىىىىىىين 
بالمعمومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات 
والمعىىىىىىىىىىىىىىىارف التىىىىىىىىىىىىىىىي 
تسىىىىىىىىىاعد فىىىىىىىىىي تعمىىىىىىىىىم 
بعىىىىىىىىىىىىىىض الأنشىىىىىىىىىىىىىىطة 

 الرياضية

المتعممىىىين مىىىن خىىىلال الفيىىىديو أن  فرد 00 التجريبي 
التفىىىاعمى قىىىد حققىىىوا نتىىىائج أعمىىىى 
فىىىىىىىىىىي تعمىىىىىىىىىىم بعىىىىىىىىىىض الأنشىىىىىىىىىىىطة 
الرياضىىىىىىىىية وذلىىىىىىىىك لأنيىىىىىىىىا تثىىىىىىىىرى 
خبىىىىىىىىىىىىراتيم بالإضىىىىىىىىىىىىافة الىىىىىىىىىىىىى أن 

 البرنامج ممتع وشيق .

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

المنيج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية  إستخدمت الباحثة 
 البعدى( وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث . –والّاخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبمى 
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 البحث:وعينة مجتمع 

 مدرسة القدس الدوليةيمثل مجتمع البحث تمميذات الصف الأول الإعدادى بنات بمدرسة  
( تمميذة ، تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ٦0بزىراء المعادى محافظة القاىرة ويبمغ عددىا )

( تمميذة 20( تمميذة تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما تجريبية يبمغ قواميا )40وبمغ قواميا )
ية من نفس المجتمع ، وتم إختيار عينة الدراسة الإستطلاع تمميذة( 20ومجموعة ضابطة يبمغ قواميا )

( 20وتم إستبعاد ) ( تمميذة ،20الأصمى لمبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية و يبمغ قواميا )
 ( يوضح ذلك 1وجدول ) تمميذة لحالتيم الصحية وتغيبيم أثناء تطبيق البرنامج ، 

 (3جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
 عُىت البحث الأسبسُت

 العُىت الأستطلاعُت 
 

 المستبعدَه
 المجمىعت الضببطت المجمىعت التجرَبُت 

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

٦0 200 20 10.1٦% 20 10.1٦% 20 20.1١% 20 21.01% 
 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث :

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو 
 (4جدول )

 52ن =  الذكاء(  -السن -الوزن –تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو)الطول 

 الإختببراث المتغُراث م
وحدة 

 القُبس
 المتىسظ

 الحسببٍ
 الىسُظ

 الاوحراف

 المعُبرٌ

معبمل 

 الالتىاء

 2.1١ 0.٦4 22.00 22.1١ سنة سنة الميلاد العمر الزمني 4
 0.22 1.02 202.00 202.٦0 سم الرستاميتر ارتفاع الجسم 4
 0.20 2.٦0 4١.00 4١.٦4 كجم الميزان الطبى وزن الجسم 4
 2.09 2.٦١ 1١.00 1١.9١ درجة درجة الذكاء 0
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين 4يتضح من جدول )        
( ، مما يشير إلى وقوع 1)± ما بين ( في متغيرات النمو وقد انحصرت ىذه القيم 2.1١:  0.22)

عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتدالي ليذه المتغيرات ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في 
 . ىذه المتغيرات

 : تجانس مجتمع البحث فى الإختبارات البدنية قيد البحث

 (5جدول )
 55ن=          قيد البحثالمتغيرات البدنية البحث في عينة  تجانس

 الإختببراث م
وحدة 

 القُبس

 المتىسظ

 الحسببٍ
 الىسُظ

 الاوحراف

 المعُبرٌ

معبمل 

 الالتىاء

 0.١4 0.41 4.19 4.92 ثانية من البدء العاليم 32عدو  4
 2.0٦ 1.21 214.00 210.٦0 م الوثب العريض من الثبات 4
0.91- 0.90 9.92 9.٦1 ثانية مx 4.75 3الجرى الزجزاجى  4  
 0.19 0.1٦ 20.00 20.20 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 0
 0.٦2 2.٦2 40.00 42.04 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 4
 0.١١ 2.29 22.00 22.1١ عدد ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل  4

-)         البحث تراوحت بين لمجتمع( أن جميع قيم معاملات الالتواء 0يتضح من جدول ) 
( ، مما يشير 1)±قيد البحث وقد انحصرت ىذه القيم ما بين الإختبارات البدنية  ( في 2.0٦ ،0.91

في ىذه  مجتمع البحث، وىذا يدل عمى تجانس  يالمنحنى الاعتدال مجتمع البحث داخلإلى وقوع 
 . المتغيرات
 قيد البحث: مهارة الوثب الطويلالبحث فى  عينةتجانس 
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 (6) جدول
 55ن=                  قيد البحث الوثب الطويلمهارة  إعتدالية عينة البحـث في

 الإختببراث م
وحدة 

 القُبس

 المتىسظ

 الحسببٍ
 الىسُظ

 الاوحراف

 المعُبرٌ

معبمل 

 الالتىاء

0.١1- 0.19 0.00 4.1١ درجة الاقتراب 4  
 2.٦ 0.10 4.00 4.٦0 درجة الارتقاء  4
0.90- 0.10 4.00 1.92 درجة الطيران  4  
2.41- 0.92 0.00 4.24 درجة الهبوط 0  
0.10- 0.21 2.00 2.4٦ متر المستوى الرقمى  4  

( أن قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين       ٦يتضح من جدول ) 
( مما يشير إلى 1)± ( في الوثب الطويل قيد البحث وقد انحصرت ىذه القيم ما بين ٦.2:  2.41-)

وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الأعتدالي ليذه الاختبارات ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة 
 . ميارة الوثب الطويلفي 

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية
 (7دول )ج

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى
 02= 0=ن1نالذكاء ( قيد البحث  –السن  –الوزن  –متغيرات النمو )الطول  

 وحدة القياس المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س   ع س  

 0.١١ 0.12 22.24 0.19 22.14 سنة العمر الزمني 1
0.2١- 4.0٦ 202.١1 1.١1 202.٦2 سم ارتفاع الجسم 0  
0.22- 1.41 4١.19 1.90 4١.20 كجم وزن الجسم 3  
 0.00 1.24 1١.10 2.12 1١.40 درجة لذكاءا 4

 0.2.=  83ودرجات حرية  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين  0.00( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 1يتضح من جدول )
 . التجريبية والضابطة في متغيرات النمو ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه  المتغيرات
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 . قيد البحثالإختبارات البدنية في  الضابطة( –)التجريبية البحث تىالتكافؤ بين مجموع
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 02= 0=ن1ن                  فى الإختبارات البدنية قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

 2.04 0.02 4.9١ 0.19 4.١1 ثانية من البدء العاليم 02عدو  1
 0.٦1 1.٦0 210.91 2.94 210.21 م الوثب العريض من الثبات 0
 0.٦9 0.9١ 9.1٦ 0.١٦ 9.0٦ ثانية مx 4.75 3الجرى الزجزاجى  3
 0.١0 0.12 20.00 0.١0 20.20 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 4
 0.٦1 2.1١ 42.20 2.11 40.10 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5
 0.1١ 2.14 22.00 2.0١ 22.20 عدد ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل  6

 0.2.=  83ودرجات حرية  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين  0.00( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ١يتضح من جدول )
  . التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات

 . قيد البحث:مهارة الوثب الطويل فى  الضابطة( –)التجريبية البحث تىالتكافؤ بين مجموع

الضىىىابطة( بحسىىىاب دلالىىىة  -قامىىىت الباحثىىىة بىىىإجراء التكىىىافؤ بىىىين مجمىىىوعتي البحىىىث )التجريبيىىىة 
الفروق في الوثب الطويل قيد البحث وذلىك لمتأكىد مىن تكافؤىمىا ، وقىد أعتبىر ىىذا القيىاس بمثابىة القيىاس 

  . (9كما يتضح في جدول)القبمي لمجموعتي البحث ، 
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 (9جدول )
      قيد البحثمهارة الوثب الطويل دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 02= 0=ن1ن        

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

 0.١2 0.10 4.٦4 0.١٦ 4.١0 درجة الاقتراب 4
 0.٦1 0.1١ 4.11 0.٦2 4.0١ درجة الارتقاء  4
 2.00 0.24 1.١0 0.40 1.91 درجة الطيران  4
 0.94 0.٦1 4.21 0.١2 4.19 درجة الهبوط 0
 0.1١ 0.2٦ 2.41 0.24 2.4١ متر المستوى الرقمى  4

 0.2.=  83ودرجات حرية  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين  0.00( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 9يتضح من جدول )
قيد البحث ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ميارة الوثب الطويل التجريبية والضابطة في 

  . ىذه المتغيرات

 :ثالثاً : وسائل جمع البيانات 
 استطلاع اّراء الخبراء :

 استمارة إستطلاع راّي الخبراء حول أىم الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث. -

 قيد البحث. الوثب الطويل إستمارة تقيم مستوى  -
 إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح.  -

 تسجيل البيانات استمارة
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

شريط قياس الاطوال  -ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( -جياز ريستاميتر لقياس الطول )سم( -
 - مسطرة مدرجة لقياس المرونة -ساعة إيقاف  -جياز لاب توب -جياز حاسب الي -)سم(

مضمار ألعاب قوى أو أرض  -كرات تنس -أعلام وأقماع -طباشير  -صافرة  -كرات طبية 
 ىواتف ذكية بيا انترنت . - مستوية
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 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :
 (3)إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح مرفق)

 قيد البحث :مهارة الوثب الطويل بختبارات البدنية الخاصة الإ
 (12جدول )

 التى تقيسنتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات 
 7ن =        قيد البحثمهارة الوثب الطويل بالقدرات البدنية الخاصة                  

 م
القدرات 

 عدد اّراء الإتفاق الإختبارات  البدنية
النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
 المختارة

 السرعة  2
  %01.24 4 ث20العدو لمدة 

  %42.١0 1 م من البداية المنخفضة00عدو 
 √ %200 1 م من البدء العالي20عدو 

 الرشاقة  2
 √ %200 1 م4.10×1الجرى الزجزاجى 

  %01.24 4 ث20الخطوة الجانبية 
  %12.42 0 م20×4الجرى الإرتدادى 

 المرونة 1
  %01.24 4 الجموس من الرقود

  %01.24 4 ثنى الجذع خمفاً من الوقوف
 √ %١0.12 ٦ ثنى الجذع ل مام من الوقوف

 التوافق  4
  %01.24 4 نط الحبل

 √ %١0.12 ٦ الدوائر المرقمة

  %42.١0 1 رمي واستقبال الكرات

 التوازن  0
 √ %١0.12 ٦ الوثب والتوازن فوق العلامات

  %42.١0 1 إختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكي

  %42.١0 1 إختبار بيتابراتوريوس للإتزان الحركى

قدرة  ٦
 الذراعين

 √ %200 1 ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل
  %01.24 4 كجم بيد واحدة.100دفع كرة طبية زنة  
  %12.42 0 كجم من الثبات.000رمى كرة طبية زنة  
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القدرات  أىم الإختبارات التى تقيسنتائج إستطلاع راّى الخبراء حول  (20يتضح من جدول )       
، حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفين قيد البحث ميارة الوثب الطويل بالبدنية الخاصة 

 ( إختبارات ٦%  فأكثر ، ولقد أسفرت نتائج إستطلاع راّى الخبراء عن )١0بالإختبارات الحاصة عمى 
 الدراسة الاستطلاعية:

يوم م إلى 24/2/2024لسبت الموافق يوم ا من أجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفترة 
الاول الصف  تمميذاتم عمى عينة إختيرت بالطريقة العشوائية من 29/2/2024الخميس الموافق 

 تمميذة .( 20الإعدادى من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )
 الوثب الطويل قيد البحث : ومهارة المعاملات العممية للاختبارات البدنية

 :معامل الصدق 
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات
 قيد البحثمهارة الوثب الطويل و البدنية 

 الاختببراث م
وحدة 

 القُبس

 قُمت )ث( ممُزةالغُر المجمىعت  ممُزةالمجمىعت ال

المتىسظ  المحسىبت

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

المتىسظ 

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

 6..3 4.00 3..0 4.60 3..6 ثانية من البدء العاليم 02عدو  1

 .0.. 6.03 04..06 .6.6 6...00 متر الوثب العريض من الثبات 2

 3.63 1..4 1.30 0..4 63.. ثانية مx 4.75 3الجرى الزجزاجى  3

 03.. 6..4 04.04 1..4 4..03 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 0... 3.36 04.04 6..3 01.64 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

 .0.. .0.0 03.04 0.03 03.14 درجة ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل  6

 .... 4.00 .3.0 4.63 6.03 متر مهارة الوثب الطويل  7

 2.202=  2١حرية ودرجات  0.00قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

   12 = 0ن =1ن
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الوثب و في الاختبارات البدنية   ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية22يتضح من جدول )
الطويل قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزة ، مما 

 يعطي دلالة مباشرة عمي صدق تمك الاختبارات .  
 معامل الثبات .

 (10جدول )
الوثب  مهارة معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية و 

 الطويل قيد البحث 

 الاختببراث م
وحدة 

 القُبس

 الثبوٍالتطبُق  الأولالتطبُق 
 قُمت )ر(

المتىسظ  المحسىبت

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

المتىسظ 

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

 1..4 .4.6 3..0 4.00 3..0 ثانية من البدء العاليم 02عدو  1

 ...4 6.34 ....06 6.03 04..06 متر الوثب العريض من الثبات 2

 4.14 3..4 ...1 1..4 1.30 ثانية مx 4.75 3الجرى الزجزاجى  3

 ...4 ...4 .0.. 6..4 04.04 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 4.10 .3.6 04.34 3.36 04.04 درجة والتوازن فوق العلاماتالوثب  5

 4.14 0.36 03.64 .0.0 03.04 درجة ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل  6

 4.10 4.01 .3.0 4.00 .3.0 متر ميارة الوثب الطويل  7

 0.٦02=  9ودرجات حرية  0.00قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 0.00( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 22يتضح من جدول )       

عادة التطبيق فى الإختبارات البدنية  9ودرجات حرية  قيد البحث  الوثب  الطويلوميارة بين التطبيق وا 
 ، مما يعطى دلالة مباشرة عمى ثبات تمك الإختبارات .

 
 

   12 = ن
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 الراجعه الذاتيه بالفيديو التفاعميالتغذيه البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام 
 :طريقة التغذيه الراجعه الذاتيه بالفيديو التفاعمي

 : التحميل:الاوليالمرحمة 
 تحديد معايير تصميم بيئة الفيديو التفاعمي بأنماط التغذية الراجعة من حيث مواصفات تمك البيئة .2

 الأربعة لمفيديو التفاعمي.والشروط الواجب توافرىا ومحددات كل تصميم من التصاميم 
خصائص  تحميل خصائص المتعممين واحتياجاتيم أكدت الدراسات والبحوث عمى ضرورة مراعاة .2

 الطلاب عند تحديد الأىداف المطموب تحقيقيا، وىي:
  الخصائص الإدراكية والعقمية: تمثل المرحمة المرحمة الجامعية نياية السمم التعميمي الرسمي ولذلك

فيستطيع أن  بإستعابيم لممفاىيم المجردة بدرجة متزايدة، والقدرة عمي التخيل والإنتباه يتميز الطلاب
 يستوعب مشكلات متعددة في يسر وسيولة.

  الخصائص النفسية: يصبح الطلاب اكثر تمسك بأرائيم، وأكثر شعوراً بذاتيم، مما يجعميم يميمون
بيئات التعمم  الأسرية والمدرسية وىو ما توفره ليمإلي أن يجدوا أنفسيم في عالم آخر خارج البيئة 

 الإلكترونية.
  الخصائص المعرفية لمطلاب عينة البحث وىى معرفة الطلاب بكيفية التعامل وتشغيل الفيديو

إمتلاك  والتحكم فيو فوجد أن جميع الطلاب يمتمكون تمك الميارات وتم تحديد بعض المتطمبات في
توافر  سنى لو التعمم من بعد في أي وقت يناسبو، فضلا عنكل طالب جياز محمول، حتى يت

 بعض ميارات استخدام الكمبيوتر والإنترنت لدي ىؤلاء الطلاب.
تحميل المشكمة وتقدير الحاجات حيث قام الباحث بمقارنو مستويات الأداء الحالي بمستويات الأداء  .1

ل الاختبار القبمي والدراسات خلا ميارات لدييم منالالمرغوب، فوجد حاجة الطلاب إلى تنمية 
 السابقة التي أكدت عمى ذلك.

تحديد الموارد الرقمية المتاحة وفى ىذه المرحمة يتم تحديد البنية التحتية التكنولوجية وتتمثل ىذه  .4
البنية فى توافر الاجيزة والمعدات وشبكات الاتصال وتوافر مجموعة من البرامج عمى أجيزة 

Mozilla Firefox / Google Chrome / Microsoft Internet  طلاب عينة البحث وىي (
Explorer  بالإضافة إلى أي برنامج تحميل ، )Downloadالفيديوىات  " كي يستطيعوا تحميل

 التعميمية التفاعمية عمى الأجيزة الخاصة بيم.
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 المرحمة الثانية: مرحمة التصميم

 يمي:حيث تضمن تصميم بيئة الفيديو التفاعمي ما       

 لجداول أو ممفات الفلاش أو الصورإضافة النصوص أو ا -تح البرنامج المستخدم في التحريرف- 
 نشر العمل النيائي بشكل خال من الإخطاء. -تصدير الممف النيائي بعد التحرير

 صياغة الأىداف الإجرائية وبعد تحديد الأىداف العامة تم اشتقاق مجموعة من الأىداف الإجرائية .2
 اغة الأىداف الإجرائية التي يسعى الفيديو التفاعمى لتحقيقيا، وأعد الباحث قائمة بيذهوتمت صي

 الأىداف في صورتيا المبدئية، وقام بعرضيا عمى مجموعة من المحكمين وذلك بيدف استطلاع
 آرائيم بيذه الاىداف ومدى ارتباطيا بالاىداف التعميمية ثم قام بإجراء التعديلات في ضوء أراء

 دة المحكمين.السا
 تحديد موضوعات المحتوى : وتم تحديد محتوي المقرر وتم تقسيمو الى أربع مديولات يتناول كل .2

 منيا جزء محدد من موضوع التعمم حسب الأىداف العامة، ولمتحقق من موضوعية اختيار عناصر
 لك لأخذالمحتوي التعميمي قام الباحث بعرض المحتوي التعميمي عمي مجموعة من المحكمين، وذ

 آرائيم في مدي كفاية المحتوي ومناسبتو لعينة البحث.
في ىذا  ةالباحث تتحديد طرق تقديم المحتوى التعميم الإلكتروني لو طبيعة خاصة و قد اعتمد .1

عمى الفيديو التفاعمى الذي يتم من خلالو تقديم المحتوى وبالتالي يتلائم مع طبيعة التعمم  البحث
المحتوى ووضعيا في تسمسل مناسب حسب ترتيب الأىداف، لتحقيق عرض عناصر  المتنقل وتم

الأىداف التعميمية خلال فترة زمنية محددة، واعتمد الباحث عمى التتابع اليرمي، لتنظيم الميارات 
إلى أسفل من العام إلى الخاص في شكل طولي وذلك لأنو يتناسب مع الأىداف  من أعمى

  التعميمية المطموبة.
في البحث الحالي عدد من الإستراتيجيات التعميمية  ةالباحث تاتيجية التعميمية استخدمتصميم الاستر  .4

 التغذية الراجعة الراجعةوفقاً لطبيعة الفيديو التعميمي التفاعمى والفئة المستيدفة منيا: استراتيجية 
لراجعة بإتاحة محتوى المادة العممية والأنشطة مع ظيور التغذية ا ةالباحث تحيث قامالذاتية 
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ميارات في أثناء تنفيذ الميمة أو بعدىا البنمطييا )التصحيحية والتفسيرية عند عرض محتوى 
)تزامنيا( بالفيديو التفاعمى ليتفاعل معيا الطلاب في أي وقت وأي مكان بما يمكن الطلاب من 

 عتومتابعة دروسيم بشكل ذاتي ومستمر، حيث يتعمم كل منيم طبقاً لميولو وحاجاتو وبحسب سر 
 . الخاصة

إعداد السيناريو السيناريو ىو وصف تفصيمي لمشاشات التي سيتم تصميميا عن طريق برنامج  .0
 -صور  -التأليف لمفيديو التفاعمي، بما تتضمنو من عناصر ومفردات الوسائط المتعددة )نصوص

عداد الصورةالذاتية رسوم(، بالتزامن مع أنماط التغذية الراجعة  الأولية لمسيناريو.  ، وأزرار التفاعل وا 
عمى تحقيق مجموعة من التفاعلات بالفيديو التفاعمي  ةالباحث تتصميم التفاعلات التعميمية عمم .٦

 تفاعل متعمم مع محتوى: وقد  ىي:
  تفاعل المتعمم مع جميع مكونات المحتوى من صور وأنشطة تعميمية وتدريبيات من خلال التجول

 وشكل التغذية الراجعة. طريق الأيقونات والأزرار والإبحار داخل الفيديو التعميمي عن
  عطاؤه أسئمة تثير تفاعل متعمم مع نفسو وقد تم تحقيق ىذا التفاعل بإعلان المتعمم بنتائج التعمم، وا 

 تفكيره في موضوع النقاش مع أخد فرصو مع النفس لمتفكير والإجابة.
 يراه المستخدم من عناصر رسومية  تفاعل متعمم مع واجيو التفاعل يقصد بو التفاعل مع كل ما

 عمى شاشة الكمبيوتر وما يتفاعل معو من أدوات يعبر عنيا بعناصر رسومية كالأزرار والقوائم
 والارتباطات.

تصميم واجيات التفاعل والصفحة الرئيسية واجيات التفاعل ىو ما يراه الطالب من عناصر في  .1
التي تمكنو من التفاعل مع عناصر الفيديو الصفحة من محتوى وعناصر تغذية راجعة والأزرار 

 التفاعمي، وتم تصميم أدوات التفاعل بشكل بسيط بحيث يتمكن الطالب بالتفاعل مع المحتوى
 التعميمي.

 المرحمة الثالثة: مرحمة الإنتاج:

 وتضمنت ىذه المرحمة ما يمي:      
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 في  لمتاحة والتي يمكن استخدامياإنتاج بيئة التعمم الإلكتروني: حيث تم تحديد الوسائط والمواد ا
التحرير الصحفي الإلكتروني وتصميم أسس البيئة وعناصر التفاعل فييا وأنماط التغذية الراجعة 

نمط وتوقيت  بأنماط وتوقيتات مختمفة، حيث تم تصميم أربعة بيئات مختمفة لمفيديو التفاعمي حسب
 التغذية الراجعة.

  التفاعمية بأنماط التغذية الراجعة وفق ميارات التحرير تصميم محتوى البيئة من الفيديوىات
 الصحفي المتضمنة بكل منيا، حيث تم إعداد فيديو منفصل لكل ميارة من الميارات بحيث تمت

 .  دقائق بحد أقصى ۰۱مراعاة أن لا يتعدى توقيت كل فيديو 
 ستخدام والنشر.لاالمرحمة الخامسة: ا

 المقترح :الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى 
 (13جدول )  

 نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء 
 7البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى لمبرنامج             ن=                   

 المحتوى المختار الىسبت المئىَت التكرار المقترحات  محتوي البرنامج المقترح  م

2 
 

 تحديد الفترة الكمية لمبرنامج
 

 √ %044 . أسابيع )شير ونصف(٦

  %0.03. 0 أسابيع )شيرين(١

أسابيع)شهرين( 04

 ونصف(

0 ...00%  

2 
 

تحديد عدد الوحدات التعميمية 
 اليومية في الاسبوع الواحد

 

 √ %0.... ٦ وحدتان
  %0.03. 0 وحدات 6
  %...03 6 وحدات 0

1 
 

الوحدة التعميمية تحديد زمن 
 خلال البرنامج التعميمي

 

  %00... 0 دقيقة 40

  %....3 3 دقيقة 34

 √ %044 . دقيقة  14
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( نتائج استطلاع الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء البرنامج 21يتضح من جدول )       
فأكثر  (%١0الباحثة بنسبة مئوية قدرىا )والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى لمبرنامج  حيث إرتضت 

 راء فى التوزيع الزمنى لمبرنامج  .من آراء الخب

 الإجراءات التنفيذية لمبحث :
 القياس القبمي :

ميارة و قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عمي عينة البحث الأساسية في الإختبارات البدنية        
 .م1/1/2024-2 السبت والأحد يومي قيد البحث قيد البحث ، وذلك في الوثب الطويل 

 تنفيذ البرنامج التعميمي :
 تجربة بتنفيذ قامت( والضابطة التجريبية) البحث مجموعتى تكافؤ من الباحثة تأكدت أن بعد       
 م .22/4/2024م الى يوم الخميس الموافق 4/1/2024من يوم الاثنين الموافق  الأساسية البحث

 :البعدية القياسات
 الضابطة المجموعتين من كلاً  عمى المقترح التعميمى البرنامج تطبيق من الإنتياء بعد 
-21فى يومى الاحد والاثنين  وذلك ،ميارة الوثب الطويل  فى البعدى القياس إجراء تم والتجريبية

 م .24/4/2024
 المعالجات الإحصائية:

بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا  ةالباحث تقام       
البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىىداف والىتىأكد مىن صىحىة الىفىروض باستىخىدام 

مي وتم حساب ما ي ”SPSS“القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
: 

  اختبار دلالة الفروق )ت(  -معامل الالتواء  -الانحراف المعياري  -الوسيط  -المتوسط الحسابي
  نسب التحسن. -معامل الارتباط البسيط )بيرسون(  -

 



- 044 - 
 

 عرض النتائج:
  عرض نتائج الفرض الأول :

 (24جدول )
 أداء مراحلدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 02ن =                    قيد البحث الوثب الطويلمهارة 

 وحدة القُبس الإختببراث م
 القياس البعدي القياس القبمي

 قُمت )ث(

المتىسظ  المحسىبت

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

المتىسظ 

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

 4..3 .4.1 3..3 3..4 ...0 درجت الاقتراة 4

 0... 6..4 .3.3 4.33 ...0 درجت الارتقبء  4

 3.63 .4.3 00.. .4.0 .6.1 درجت الطُران  4

 0..3 4.10 3.30 0..4 0.61 درجت الهبىط 0

 6..3 4.31 .6.4 4.30 .3.0 متر المستىي الرقمً  4

 2.202=  29ودرجات حرية  0.00قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين القياسىىىىين القبمىىىىي والبعىىىىدي 24يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )

 . قيد البحثالوثب الطويل ميارة لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مراحل أداء 
 عرض نتائج الفرض الثانى: 
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 (15جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مراحل أداء 

 02ن =                       الوثب الطويل قيد البحثمهارة 

 الإختببراث م
وحدة 

 القُبس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قُمت )ث(

المتىسظ  المحسىبت

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

المتىسظ 

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

 6.16 3..4 .3.. ...4 0.30 درجت الاقتراة 4

 6.33 0..4 3... ...4 6..0 درجت الارتقبء  4

 .0.0 ...4 .0.0 4.30 ...6 درجت الطُران  4

 1..0 ...4 36.. .4.3 .0.0 درجت الهبىط 0

 ...6 4.30 .3.3 4.03 3.06 متر المستىي الرقمً  4

 2.202=  29ودرجات حرية  0.00قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين القياسىىىىين القبمىىىىي والبعىىىىدي 20يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )

 .قيد البحث  الوثب الطويل ميارة لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في مراحل أداء
 عرض نتائج الفرض الثالث: 

 (16جدول )
دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  مراحل أداء في مراحل 

 الوثب الطويل قيد البحث مهارة أداء

 الإختببراث م
وحدة 

 القُبس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قُمت )ث(

المتىسظ  المحسىبت

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

المتىسظ 

 الحسببٍ

الاوحراف 

 المعُبرٌ

 ...6 3..4 .3.. .4.1 3..3 درجت الاقتراة 4

 6..3 0..4 3... 6..4 .3.3 درجت الارتقبء  4

 1..3 ...4 .0.0 .4.3 00.. درجت الطُران  4

 6.66 ...4 36.. 4.10 3.30 درجت الهبىط 0
 0.04 4.30 .3.3 4.31 .6.4 متر المستىي الرقمً  4

 0.06=  38ودرجات حرية  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

   .. = .=ن1 ن
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( وجىىىىىود فىىىىىروق دالىىىىىة إحصىىىىىائية بىىىىىين متوسىىىىىطي القياسىىىىىين البعىىىىىديين 2٦يتضىىىىىح مىىىىىن جىىىىىدول )
قيىد الوثىب الطويىل ميىارة لممجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة لصىالح المجموعىة التجريبيىة فىي مراحىل أداء 

 .البحث 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 الفرض الأول لمبحث :مناقشة 
( وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين القياسىىىىين القبمىىىىي والبعىىىىدي 24يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )

 . قيد البحثالوثب الطويل ميارة لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مراحل أداء 
التغذيو  بإستخدامالتعمم بإستخدام البرنامج التعميمي المقترح وترجع الباحثة ىذا التقدم إلى        

ان الفيديو التفاعمي يجمع بين عنصرين ميمين من عناصر الي  الراجعو الذاتيو بالفيديو التفاعمي
من خلال التكرار والتوقف  ، التعميم والتعمم ىما البحث والتفسير حيث يتيح لممتعمم التفاعل والاستجابة

والتحكم والفحص الدقيق والمراجعة وتحديد المواد تبعا لاحتياجاتو الفردية لذلك يعتبر الفيديو التفاعمي 
 أحد اساليب التعمم الذاتي حيث يتحدى قدرات المتعمم ليشارك مشاركو فعالو في عممية التعمم.

عية البصرية حيث ينمي العديد من القدرات العقمية ويعتبر الفيديو التفاعمي من الوسائل السم        
، الادراك،  من خلال استثارة وعمل تمك الحواس، والقدرات العقمية عديدة ومتنوعة مثل )التذكر، الانتباه

التصور( فاذا ما توصل المتعمم لاستخدام إحدى تمك القدرات اثناء عممية التعمم فيتحقق بذلك النمو 
عمي تحسين  التمميذات ة لذلك قامت الباحثة بالاستعانة بالفيديو التفاعمي لمساعدهالكامل لممتعمم ونتيج

 (29١:  22)بصوره صحيحو. المياراتمستوي 
 كما أن استخدام الفيديو التفاعمي قد أثرى البرنامج وأدى لزيادة تفاعل المتعممين مع المادة       

حد مما يزيد من كفاءة عممية اكتساب وتحسن العممية وذلك لأنو يستخدم أكثر من حاسة في وقت وا
 م(0221محمد سعد زغمول وآخرون )وفي ىذا الصدد يشير  قيد البحث لموثب الطويلالأداء المياري 

أن استخدام تكنولوجيا التعميم يؤدى الى زيادة بقاء أثر ما يتعممو الطلاب من معمومات وخبرات 
 (29:  21لتعميم . )عمى عممية ا وترسيخيا في أذىانيم مما ينعكس
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الفيديو التفاعمي يعتبر من أىم أدوات التعمم الفردي  وترجع الباحثة ىذه النتائج ايضاً الي أن       
حيث يتمتع بمزايا متعددة و يسمح لممتعمم بأن يسير في البرنامج وفقا لتقدمو الذاتي ويتيح لو فرص 

 خلال الموقف التعميم التفاعل مع المادة التعميمية بطريقة تسمح لو بالتعمم واكتساب خبرات جديدة ذاتيا
 (19م()0210نوفل رشيد واّخرون )ائج دراسة .وىذا يتفق مع نت

بمجموعة من الخصائص المتنوعة من عرض المعمومات بطريقة مثيرة  التفاعميوقد تميز الفيديو       
عادة عرض الأحداث السابقة في الوقت  وجذابة، وتسير استيعاب المفاىيم الصعبة والمجردة، وا 

ا يجعيا أبقى أثرًا من المعمومات النظرية، وىو ما المناسب وترميز المعمومات في ذىن المتعمم مم
يجعل الفيديو مناسبا لتنمية المعارف النظرية والميارات الأدائية لدى الطلاب عمى اختلاف أعمارىم، 

منهل عمى , مازن كاظم ,  (0م()0216جمال ربابعة )من  وىو ما أشارت إليو دراسات كل
 (18م()0217)

عنصرا أساسيا في جميع مراحل التعمم ومن الأمور اليامة في تصميم  وتعد التغذية الراجعة      
المواقف التعميمية عمى اختلاف مستوياتيا، فيي تعمل عمى إعلام المتعممين بنتائج تعمميم مما 
يشجعيم عمى استمرارية تعمميم، وتعرفيم بأخطائيم وتحدد ليم أين ىم من تحقيق اليدف الذي يسعون 

مات ومراجع إضافية التطوير فيميم وعممية التعمم، وزيادة كفاءتيم وتحسن ثقتيم إليو وتزودىم بمعمو 
بأنفسيم ولكي تحقق التغذية الراجعة ىذه الأغراض يجب أن تكون بناءة وتقدم في الوقت وبالأسموب 
المناسب الخصائص المتعممين، وتقدم بشكل شخصي لكل متعمم، وتتصل اتصالا مباشرا بمعايير 

   (15م()0202مصطفى دويدار ) وىذا يتفق نتائج دراسة . التقييم
 مناقشة نتائج الفرض الثاني لمبحث :

( وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين القياسىىىىين القبمىىىىي والبعىىىىدي 20يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )
 .قيد البحث  الوثب الطويل ميارة لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في مراحل أداء

الباحثة تمك النتيجة إلى أن البرنامج التعميمى المتبع الذى يستخدم الطريقة المتبعة  وترجع       
أداء النموذج( فى تدريس الجزء النظرى لرياضة ألعاب القوى  قيد البحث لتمميذات  –)الشرح المفظى 
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ى المجموعة الضابطة لو تأثير إيجابى عمى مستوى نتيجة إعطاىم المعمومات والمعارف المتمثمة ف
تاريخ وقانون وميارة دفع الجمة والوثب الطويل ، كل ذلك ادى إلى تصور كامل وعميق لمميارات 
الحركية ، كما أدى إلى تنمية المعارف والمعمومات لدييم من خلال مسارات تربوية ىادفة ، بجانب 

تمميذة متمقية  النموذج( والتى تكون فيو كل –تعودىم عمى طبيعة تمك الطريقة المتبعة )الشرح المفظى 
 (5)م(0202دينا السيد )لكل ما يقال ليا .وىذا يتفق مع نتائج دراسة 

وتعتمد الطريقة المتبعة فى التدريس بشكل أساسى عمى إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء        
السميم وتقديم المعارف والمعمومات المرتبطة برياضة ألعاب القوى قيد البحث من منطمق أنو لابد من 

لى إنتظام عممية البحث فى العممية التعميمية  وجيود القائم بالعممية أن يجمع بين الممارسة والمعرفة وا 
 (19)م(0210نوفل رشيد واّخرون ) التعميمية لمتلاميذ ، ويتفق ىذا مع نتائج دراسة

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن التدريس بالطريقة التقميدية والتى تعتمد عمى التقديم  المفظى        
ثم تقديم  ،ة بالممارسة والتكرار لمميار  مميذلتمن قبل المعممة عن المياراة وأداء النموذج العممى ثم قيام ا

فرصة جيدة لمتعمم مما  متمميذل، كل ذلك يعطى  التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعممة
،  وأيضاً تكرار الأداء والتدريبات المختمفة ملديي موثب الطويل لالفنى يؤثر إيجابياً عمى مستوى الأداء 

،  ، حيث تتميز ىذه الطريقة بأن المعممة ىى التى تتخذ القراراتالميارة قيد البحث مما جعميم يؤدون 
 . مىو تمقى لممعمومات وتقميد الأداء حسب النموذج الذى يقدم لي التمميذاتوأن دور 

 مناقشة الفرض الثالث لمبحث :
( وجىىىىىود فىىىىىروق دالىىىىىة إحصىىىىىائية بىىىىىين متوسىىىىىطي القياسىىىىىين البعىىىىىديين 2٦يتضىىىىىح مىىىىىن جىىىىىدول )

 .الوثب الطويلميارة مجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في مراحل أداء لم
فى تنظيم المعمومات وتخزين أكبر  الفيديو التفاعمي وترجع الباحثة أيضاً ىذا التقدم الى فاعمية       

 عمى تركيز الإنتباهعمل ي، و  قدر منيا وتصنيفيا بطرق طبيعية تجعل من السيل الوصول إلى ما تريدة
نتقاء المعمومات التى تدون وتجسيدىا والتفكير فييا بعمق وتحميميا بشكل جيد ، فوضع المعمومات  ، وا 

سمح لمعقل أن يستوعب المعمومات ي وفى صورة بصرية يسيل تذكرىا لأن ذاكرة الصور أكثر قوة في
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رة المخ كالمون والشكل والخط والبعد ستخدم العديد من ميارات قشي و، في بسيولة وبشكل شامل وبكفاءة
، فالتماثل البصرى يسبق تماثل الحواس الأخرى وكمما زادت  والمممس والإيقاع البصرى والخيال

شريحة من شرائح العرض ، فكل  المعمومات البصرية كمما أصبح من السيل تخزينيا والإبقاء عمييا
ستدعاء المعمومات بشكل أسرعليا مظيرىا البصرى المتفرد ومن ثم يسيل ت التقديمي مما أدى ،  ذكر وا 

، وىذا يتفق  وخمق بيئة تعميمية ساعدت عمى زيادة فاعمية التعمم التمميذات الى زيادة إستيعاب وتحصيل
 (02م()0223) Gardene Davidجاردنر ديفيد  مع نتائج دراسة

فقد اتجو البحث الحالي إلى دراسة  ونظرا لاتفاق البحوث والدراسات عمى فاعمية الفيديو التفاعمي       
، والتي تعرف بأنيا المعمومات المقدمة لممتعمم حول أدائو بحيث تمكنو  متغيراتو، ومنيا التعذية الراجعة

، وتقدم التغذية الراجعة لممتعمم بالوقت الذي يسمح لو  من التحكم وتوجيو وضبط عممية تعممو
عن أدائو مجملا خلال التفاعلات عن طريق النظام؛  بالاستفادة منيا وتكون حول موضوعات محددة

وبالتالي فإنيا تعزز ثقتيم تجاه تعمميم، وتستثير دافعيتيم، وتجعميم أكثر اندماجا وارتباطاً في عممية 
محمد كمال . وىذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من تعمميم مما يولد لدييم الإيجابية والمسؤولية تجاىيا 

 (4م()0203حنان إبراهيم ) , (14م()0200عزت )
وتعزو ايضا الباحثة تفوق المجموعة التجريبية الي ان استخدام الفيديو التفاعمي يجعل التعمم         

أكثر تفاعمية وبشكل ممحوظ أكثر من الطرق الّاخري المتبعة لمتعمم ، ففاعمية الفيديو التفاعمي تعمل 
 عمي تنمية التحصيل المعرفي ايضاً واكساب الميارات قيد البحث .

 جات:الإستنتا
بشكل ايجابي التغذيو الراجعو الذاتيو بالفيديو التفاعمي ساىم البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام  .2

 . الوثب الطويلميارة في تحسن 
 . بشكل ايجابي في تحسن ميارة الوثب الطويل التقميدي )الشرح واداء النموذج( ساىم البرنامج  .2
البرنامج عمي  التغذيو الراجعو الذاتيو بالفيديو التفاعميالبرنامج التعميمي المقترح بإستخدام تفوق  .1

 . في تحسن ميارة الوثب الطويل التقميدي )الشرح واداء النموذج( 
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 التوصيات:
  التغذيو الراجعو الذاتيو بالفيديو التفاعمي عمي تعمم بعض ميارات ألعاب القويتطبيق برنامج 

 لتمميذات الصف الاول الإعدادي .

  التغذية الراجعة الذاتية عند تصميم حصص الفيديو التفاعمي لزيادة قدرة التلاميذ عمي استخدام
 التحصيل وتنمية الميارات المختمفة وزيادة التركيز والانتباه .

 . ضرورة توافر الإمكانات المادية لإستخدام البرامج التعميمية بواسطة الحاسب الّالى والإنترنت 

 تيم في استخداميم لمحاسب الآلي والفيديو التفاعمى حتى يتثني حث التلاميذ عمي تطوير قدرا
تفعيل المشاركة في التعميم والتعميم وفي التفاعل بين التمميذ والبرمجية حيث يساىم الكمبيوتر في 

 م .المتعمم نحو التعمي زيادة دافعية

 الالكترونية .التعمم بالفيديو التفاعمي وبمنصات  الذاتية ة مقارنة بين أثر التغذية الراجعةسدرا 

   إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العممية باستخدام الفيديو التفاعمي كأحد الوسائل التكنولوجية
 الحديثة في مختمف الأنشطة الرياضية.

 المراجع العربية:
التدريس في  :م(0227لمجيد , إيمان أحمد ماهر )أحمد ماهر أنور , عمي محمد عبدا .2

 التربية الرياضية  بين النظرية والتطبيق ، دار الفكر العربي ، القاىرة.
تأثير استخدام أنواع مختمفة من التغذية الراجعة عمى تطور بعض  م(:0216جمال ربابعة ) .2

،  2، ع22الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ، مجمة المنارة لمبحوث والدراسات ، مج
 ممي ، جامعة آل البيت .عمادة البحث الع

مدخل الى المناىج وطرق التدريس الفعال ، مكتبة الرشد ،  م(:0215حسن جعفر الخميفة ) .1
 الرياض

 التعميم الالكتروني وتحرير العقل ، دار العالم العربى ، القاىرة. م(:0212حسن شحاته ) .4
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منخفض لتلاميذ الفيديو التفاعمي كأسموب لتصحيح أخطاء البدء ال م(:0202دينا السيد ) .0
، كمية  ٦، ع20مرحمة التعميم الأساسي ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، مج

 التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا .
التعميم الالكترونى ومستحدثات تكنولوجيا التعميم ، المكتبة  م(:0212عبدالعزيز عبدالحميد ) .٦

 ورة.العصرية لمنشر والتوزيع ، المنص
طرق تدريس ألعاب القوى: أساليب واستراتيجيات معاصرة ،  م(:0210عصام الدين  حسن) .1

 مكتبة المتنبي ، القاىرة .
فعالية استخدام بعض الوسائل التعميمية عمى تعمم ميارة دفع الجمة  م(:0201غادة يوسف ) .١

، كمية التربية الرياضية ،  0، ج14لطالبات المرحمة الإعدادية ، مجمة عموم الرياضة ، مج
 جامعة المنيا .  

 التدريس نماذجو ومياراتو ، عالم الكتب ، القاىرة. م(:0225كمال عبدالحميد زيتون) .9
تأثير استخدام التغذية الراجعة الفيديوية في تعمم ميارة القفزة  :م(0201ليث محمد ) .20

،  1، ع24الأمامية عمى طاولة القفز في الجمناستك ، مجمة عموم التربية الرياضية ، مج
 جامعة بابل .  كمية التربية الرياضي ، 

و استراتيجيات التميم واساليب التعمم ، مكتبة الانجم م(:0224مجدي عزيز ابراهيم ) .22
 الممصرية ، القاىرة .

تأثير أسموب الواجبات الحركية باستخدام الفيديو التفاعمي  م(:0201محمد السعيد ) .22
عمى تعمم ميارة الوثب الثلاثي لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، مجمة بحوث التربية الرياضية ، 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق.  21٦، ع10مج
 م(:0221زغمول , مكارم حممي أبوهرجة , هاني سعيد عبدالمنعم )سعد  محمد .21

 تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .
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دراسة مقارنة لتأثير التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى  م(:0200محمد كمال عزت ) .24
ف عمى الظير ، المجمة العممية لمتربية البدنية الأداء المياري لممبتدئين في سباحة الزح

 جامعة حموان . ، كمية التربية الرياضية لمبنين ،  2، ج94وعموم الرياضة ، ع
فعالية بعض أساليب التغذية الراجعة "الفورية والمؤجمة"  م(:0202مصطفى دويدار ) .20

القائمة عمى التصوير المرئي عمي سرعة تعمم سباحة الفراشة لدي بعض السباحين بدولة 
، كمية التربية الرياضية  ١١الكويت ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، ع

 جامعة حموان .  لمبنين ، 
دور التكنولوجيا فى تحسين العممية التربوية، المكتب الجامعى  م(:0229منال طاهر ) .2٦

 الحديث، الزقازيق
وسائل تكنولوجيا التعميم التفاعمية ، دار الصميعي ،  م(:0229مندور عبدالسلام ) .21

 الرياض.
تأثير استخدام التغذية الراجعة الفيديوية في تعمم  م(:0217منهل عمى , مازن كاظم ) .2١

، كمية التربية الرياضية ،  20مجمة ميسان لعموم التربية البدنية ، عالسباحة الحرة ، 
 جامعة ميسان . 

اثر استخدام التغذية الراجعة ) الفورية والمتأخرة ( في  م(:0210نوفل رشيد واّخرون ) .29
تعمم بعض الميارات الاساسية لمعبة الريشة الطائرة ، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ، مج 

 كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل. ،  09، ع 2١
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