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 علاقت بعض انمتغيزاث الاوخزوبىمتزيت  وانبذويت بفاعهيت

 الاداء انمهاري  فً انتايكىوذو 
 ـذ الأميــــهـــــأ.د/محـــمذ انسيـ

 ان يىســف انصــــاويهأ.د/جيـ

 مصـــطفـــًذ ــــأحم أ.د/ أمـــم

 شزيهان انسيذ عبذانزحمهانباحخت/

  :مقدمة ومشكمة البحث

تطعلماههوللتطعملاههولطلقلههملتطعلمههجللههجلتطميهه  لتطرا سههجللههجلتطههلرلمسههتل لتسههيالتطتطقاتهه  ل
تلأدتءلتطفنهههجلطلرا سههه  لر مهههوللرا سهههولتطت اتلنهههدللف دهههولنتايهههولطاسهههتف د لمههه لتطقاههه لتطمعههه ر ل
لتطمعللمهه  لللتطلتهه ل لتطفسههالطلياوللتطتههجلتسههياللههجلتتنهها لقههرتميلتلألمهه  لتطتدراقاههولفهها لتطملسههال

نههه  للاهههدرت لتطارقههها لطتسههه ردىالرلهههيلتطتتاههه لتطهههلظافجل  نههه ءلمم رسهههولتطرا سهههجلطتهههجلتالهههال مت 
را سولتطت اتلندللفا لتطملسالتطرا سجلم ل ي لتلتا لتلانيه  للتطتفهل لتطرا سهجلرلهيلتطمسهتل ل

 تلألطامقجللتطع طمج.

للتلعههالتلأييهه  لتطلسههاولتطمفتلفههولدلرتألى مهه أل  نهه ءل دتءلتطميهه رت لتطتههجلتههطد لق ههت لمنفههردللتتطلهها
تسهههتي قوللتلهههد ل للطعهههددلمههه لتطميههه رت لتطتهههجلتتماههه لقههه طترتقطللتتهههل ل لهههدتى لمرللهههولتمياداهههولطليههه ءل
تلأس سجلمه لتطلرتهولطه طهلليهجلتهط رللهجلسهررولتعلهالتطميه رت لتطلرتاهولللهجلتتهلا لتدهلرللرتهجل

طههيل لطههجلطلميهه رت لتطيداههد لكللتهه طهلتطههلارلرملاههولتطتلتلهه لق طنسههقولطللرتهه  لتطمرتقههولكلممهه لاههطد ل 
تطتدر لرلهيلتطهتلتاللهجلتطلرته  لقداهوللتلالتفه ظلق لألسه علتطلرتاهولتطسهلاموللق طته طجلتطلدهل ل طهيل

لتت م لتلأدتءلتطلرتج.

لهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
لقتسالتطعللالتطدلاولقتلاوللتطترقاولتطرا ساولقنا لي معوللللت . ست  ل

لتط ا  ا للقن  لي معوللتطتدراالقتلاولتطترقاولتطرا ساوللتطرا س  لتطم لاوللتطمن  لا  ست  لقتسال
لي معولتط ا  ا لقن  للتطترقاولتطرا ساوللقتلاو ست  لقتسالتطعللاللتطدلاول

لرلاسلتطتسالتطرا سيلق دتر ل ق ال للادلدتر
ل

ل



- 985 - 

 

مهه ل ىههالتطسههم  لتطمماهه  لطلعدههرلتطلههداملىههللتطتطههلرلتطسههراهللتطتتههدالقدههلر لم ىلههوللههجل ههتيلو
تطميههه لا لتطمفتلفهههولنتايهههولترتقههه طلتطعلهههلالققعسهههي لتطهههقعضللاريههههل طههههل طهههيلتىتمههه التطقلهههملتطعلمهههجللهههجل

لمل لطهول ايه دلتطللهل لتطمن سهقولطيه كللفهجلتطميه  لتطرا سهجلنيهدلتطقلهملتطتعر لرليلتطم تا لتطعلماول
تطعلمههجلاتيههول طههيللهه لتطم ههتا لتطمرتقطههولقههردتءلتلأن ههطولتطرا سههاوللههجلمفتلهه لتطيلتنههالر مههولللههيل
تطمرتلهه لتطفناهههولطهههةدتءلقدهههفولف دههوللمل لطهههوللسههههلتطللهههل لتطعلماههولطتلههههلتطم هههتا لقيهههد لتطلدهههل ل

مسهتفدم ألتلاسه طاالتطعلماهولتطتهجلتسهياللهجلتللاه لتطلرتهولتطرا سهاوللتطلرىه للهجللق طارالطةدتءلتلأم  
لسلءلتستعدتدتتوللادرتتول.

  لمي  لتطتدراالتطرا سجلاسعيلتطيلتلتاه لتطتن سه للتطتت مه لطارقها لللته ألطتهدرتتيالتطيسهماول
تلأدتءللههجلتفددهه تيالللتطنفسههاوللتطعتلاههوللتطمي راههوللتطقدناههولقمهه لاسهه ردىالرلههيلتلتاهه ل رلههيلمسههتلا  

لتطمتنلروللقدل ل هلاتلا ل طهلرليل اي قاول ردتدىالم لت لتطيلتنالتطس قتولفا لرملاولتطتدراا.
ايههالرلههيلتهه للارههال  لاسههتر لت لههولادرتتههولتنههوللم(1552محمددد البربددع شددمبون  ا ههارل

لط ا تولتلاسترا لتلأم  لم ل ي ل  لاس ردهل طهلرليلتلتا ل لس لتطنت ليلطولقمي  لتفددهوللطه تل
لإ لتلارتت ءلق طمستل لتطرا سجلقدفولر موللجلت لولتطرا س  لتطن تطاولارتت لق هت ل س سهجلرلهيلمهد ل

ل(ل75:ل8تنال ردتدهل)ل ردتدلتطاراللتدراقوللجلت لم لاتعل لقيلل
  لتطعملاههولتطتدراقاههولمهه لىههيلتلال سههتفدتالطنظراهه  للرلههلالتههرتقطلقيهه لتعلههالتطت ههرا للتطفسههالطلييل
لرلههلالتطلرتههوللرلههالتطههنفسللت طيتمهه عللإارىهه لكللقإرتقهه طلتطتههدراالقيهه هلتطعلههلاللتطقاهه لمفتلهه لنظرا تيهه ل

لمفيلمههههولمهههه لتطنظراهههه  لتطعلماههههوللتطعلماههههولاعطههههيلتطدهههه طلاولطلتههههدراالطادههههق لرلمهههه لاسههههتمدلفد لدههههو
ل(ل6:ل6)لل.تطمفتلفو

 نهههولمههههلتطتطهههلرلللم2998عمدددع عبدددد الدددرحمنا طمحدددة ح ددد م الدددد ن   تمههه لا هههارلتهههالمههه ل
تطلسهه ر لطانسهه  لل تسهه علميهه لا لن هه طوكللتتههدالتطعلههلاللتطفنههل للتطتتنلطلياهه كل دههق ل تقهه علتلاسهه طاالل
تطعلماولإارلتطملدلد لتلا هرللتلاسهتفدتاللهجلتطتعهر لرلهيلتطتتناههلتلام ه للتليايهولطعملاهولتطتهدرااكلىه تل

تلاس سههاولتطمسههتت هلمهه لنظراهه  للاههلتنا للقي نهال  لتطتههدراالتطرا سههيلاعتمههدلرلههجلميملرههولمه لتطمقهه د 
تطعللالتطمرتقطولقن  طلتطيسالتطق ريلم للاملتطنلتلجلتطتنسهالطلياولتعلهالتطت هرا كللرلهالتطفسهالطلييكل

ل(ل795:ل7لرلاللظ ل لتلأرس ءكللرلالتطمات نات لتطلالاوكللرلالتطنفسللتطترقاو.ل)ل



- 982 - 

 

ولمهه لتطعلتمه لتطتهيلطيهه ل ىماهولتقاههر لرلههيل  لتطتهدرت لتطقدناهم(1557مدرو  محمددد طمبدت لت هارل
 طهههيلمتلنههه  لقدناهههولف دهههول)تطتهههل لتطعسهههلاوكلتطسهههرروكلللهههجلرا سهههولتطت اتلنهههدللالت اللارهههالتطت اتلنهههدل

تطمرلنههههوكلتلاتهههه ت كلتطر هههه اوكلتطتلمهههه كلتطداههههوكلتطتلتلهههه (لل طهههههللتههههيلالهههه لظلرلههههيلمسههههتل لتلأدتءلتطفنههههجل
ل(1 :71)لتطمي رت لتطلرتاولتطمفتلفو.لطلمي رت لتطلرتاولل طهللتيلامت لتطني حللجل دتء

ت لتطتنقههطلرملاههولطتههرتء لتطمسههتتق لتيههد لتطههيلتطت هه لرهه لظهه ىر لمعانههولكلتههتالىهه هلتطتههرتء لمهه ل
فههها لمالظهههولميملرهههولمههه لتطمتراهههرت للدرتسهههولتطعااهههولقانيمههه للتطلتهههالرلهههيلمالمهههولتطمتراهههرت لطيههه هل

 لهدلتطلسه ل لتلاس سهاوللتطيلىراهولكلىهلل سههللالتطظه ىر للتطتلاههلطمه لسهالدملمه لتطهلرلطه طهلاعههدلتطتنقهطل
ل(لل75:لل71م ق لرلما لاستندل طيلمت ااسلتفسهلطتللا للتتسام  لمعانول)

لمهه لفهها لتطتنقههطلامتهه ل يههرتءلرملاههولتلانتتهه ءلطلمسههتلا  ليماعيهه لكلاننهه لنسههتطاهلتطههتتي لقمهه ل
ل(ل53:لل9ساطل لتطاولتطل  لليلتطمستتق ل)

تطرا سهيلطلت ه لره لمسهتتق لتطارقها لتطن  هلا لمه لفها لرملاهولللاستعم لتطتنقطلليلتطميه  
تلانتت ءلطاستمرلتلقمم رسولتطن  طلتطرا سهيلتطه  لاهتاءالمههلتمته ناتياللاهدرتتيالكلتتههلىه هلتطعملاهولرلهيل
مسطلطاولتطمدرالتطرا سيلللتلافتق رت لتطف دولتطتيلايرقي لليلرملاهولتلانتته ءلكل طمهدرالللراه لتطعمه ل

لتط  لاستفدالتطلس ل لتطعلماهولتطلدا هولطهولتطتهدر لرلهيل نتته ءلتطارقها لتطمهلىقا لمه لفها لرملهولتطمرتل ل
لفقرتتههههولتطمترتتمههههوللههههيلميهههه  لتههههدراالتطارقهههها لتطن  ههههلا لطللدههههل لقعههههددلمههههنيالتطههههيلتطمسههههتلا  لتطعلاهههه ل

مهههدرالمسهههتل للتلاطتلههه  لق طمنتفقههه  لتطلطناهههوللالتههه لكلت لتطتنقهههطللهههيلتطميههه  لتطرا سهههيلىهههللت لاتلاههههلتط
تطههلرللارقاههوللمهه لسههاطل لتطاههولىهه تلتطمسههتل للههيلتطمسههتتق للقيهه تلسههل لاسههتطاهلتلداههدلمنييههولقلسههال

ل(ل63:لل71تطمعطا  ل.ل)
لرا سههولتطت اتلنههدللتعههدلمهه لرا سهه  لتطههدل علرهه لتطههنفسلتطتههجلتتطلههال رههدتدلتطارههاللههجلت لههول

مترارت لتطقالطلياوللتطدهلاولمه ل ىهالتطيلتناللتيلالت لتلإني  لتطمطللاللجلتطمق را  لكللاملتعدلتط
تطعلتمهه لتطتههجلطيهه لتههر ارلتقاههرللههجلتلتاهه لتطمسههتل لتطرا سههجلتطعهه طيللت ل تقهه علتلاسههسلتطعلماههوللههيل رههدتدل
تلاقط  لىيلتطعملدلتطفتهر لتطتهيلتعتمهدلرلاهولتطهدل لتطمتتدمهوللهيلتطميه  لتطرا سهيلقدهفولر مهوللرا سهول

لتطتنقهههطلق طمسهههتلا  لتطع طاهههوللتلاسهههتمرتراولتههه تيلمههه لفههها للتطت اتلندلقدهههفولف دهههوللت لرملاهههولتلانتتههه ء
تطتعههر لرلههيلتطمتراههرت لتطفسههالطلياوللتطقالطلياههوللتطدههلوللا لمهه لتلهههلتطمتراههرت لتهه تيلمعهه دلا لرلماههول
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لتتق ريهه لاعمهه لرلههيلتلارتتههه ءلق طمسههتل لتطرا سههيلطلمهههلىقا للت لتلهههلتطمعهه دلا لاهههتالمهه لفاطيهه ل رهههدتدل
ل.طتيلتتن سالمهللارقيلتطت اتلندلتطقرتميلتطتدراقاولت

ل(25 (م1557  محمددد طمبددت  ةمددرو ( 2  (1559 "للزهددران  ددب د  أحمدددمددن  لا ههارلتههال
رلههههيل  لتطتههههدرت لتطقدناههههولمهههه لتطعلتمهههه لتطتههههيلطيهههه ل ىماههههولتقاههههر للههههجلرا سههههولتطت اتلنههههدلللالتهههه اللارههههال

تلاته ت كلتطر ه اوكلتطتلمه كلتطداهوكللتطت اتلندلل طيلمتلن  لقدناولف دول)تطتل لتطعسلاوكلتطسرروكلتطمرلنهوك
تطتلتلهه (لل طهههللتههيلالهه لظلرلههيلمسههتل لتلأدتءلتطفنههجلطلميهه رت لتطلرتاههولل طهههللتههيلامتهه لتطنيهه حللههجل

ل. دتءلتطمي رت لتطلرتاولتطمفتلفو
لتههر لتطق ل ههولت لطةفتقهه رت للتطمتهه ااسلتلا ههرلتطتقاههرللههجلتلداههدللمعرلههولمسههتل لتدتءلتطارقهها ل

لدههللتلتطاههولمهه لفهها لمعرلههول مت ناهه تيالتطدههلاولكللتعتقههرلتلالتقهه رت للتطمتهه ااسلللمههد لتطتطههلرلتطهه ي
 لد لتطرت ل لتطميمولطعملاولتطتنقطللتطتتلاالتطتيلتعتقرلتلاس سلطمعرلولتطتتهدالتطمتلته للمه لسهل لاتلته ل

لههيللههيلتطمسههتتق للمهه لفاطيمهه ل متهه للهه لتطت اههرلمهه لتطم ههتا لتطرا سههاوللتطمعلاهه  لل طهههلطارتتهه  لر
تلاسههسللتطنظراهه  لتطعلماههوللههيلتلداههدلتطمسههتل لتطميهه ر للمهه لسههالدملمهه لتتههداللالهه للمل لطههولتطق ل ههول

لطللدل لطمع دلا لتنقطاولطمستل ل دتءللارقيلتطم رلعلتطتلميلطلقط لتلألطمقايلقرا سولتطت اتلندل
فهها لتمهه لتههر لتطق ل ههولت لتطلدههل لتطههيلتطمسههتلا  لتطع طاههولطههاسللطاههدلتطدههدلولقهه لاهه تيلمهه ل

منظلمههولرا سهههاولمتت ملهههولتهههللرليماهههلسهههق لتطنيههه حلكللتلاستر ههه دلق لاقلهه مللتطرسههه ل لتطعلماهههوللتطقاههه ل
لنت ليي لرليلن  ئلرا سولتطت اتلندل.

لتتم لم تلولتطقلملليلمل لطولتلدادلتىالتطتا س  لتلان رلقلمتراوللتطقدناولتطتيلتس ىال
تقتلللت  يي(للاملت لل–قهلت  ييلل–ت  ييلليلل رلاولتلادتءلتطمي ر لطقعضلتطرتا لل)تال

للتاترن ل لللارقيلتطمنتفق  ل لتسلد لتاتدر لرليلتطارقا لل تا لتطتلد لتطاي  تطدرتس  لتطتيلتا
لتلاتقرلل لتلا ر للتطقدناو لتلان رقلمتراو لطلتا س   لت   للطم  للتطقدناو للتطنفساو لتطفسالطلياو ق طتا س  

لتطمي لتلادتء لل رلاو ل ا د  للي لى ا لقرا سوللدلر لتلالطمقج لطلقط  لتطتلمي لتطم رلع لطارقي  ر 
لتطت اتلندل
ل
ل
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 هدف البحث:
ايد لتطقلملتطيلتاي دلرااولقا لقعضلتطتا س  لتلان رقلمتراوللتطقدناوللل رلاولتلادتءلل

لتطمي ر لاادلتطقلملليلرا سولتطت اتلندللم لفا 
لليل(لت  ييلتقتللل–لت  ييلقهل–لت  ييلتال)لتطرتا لطقعضلتطمي ر لتلادتءلل رلاولاا س-7

 تطت اتلندل.لرا سو
لتلادتءلل رلاوللمستل لتطقلملاادللتطقدناولتلان رقلمتراولتطتا س  لقا لتطعااولرليلتطتعر -1

 تطت اتلندللرا سولليل(لت  ييلتقتللل–لت  ييلقهل–لت  ييلتال)لتطرتا لطقعضلتطمي ر 
 ت  ؤلات البحث:

لت  ييلتقتللل–لت  ييلقهل–لت  ييلتال)لتطرتا لطقعضلتطمي ر م مد لدلاطولل رلاولتلادتءل-7

 .تطت اتلندللرا سولليل(
لتطمي ر لتلادتءلل رلاوللمستل لتطقلملاادللتطقدناولتلان رقلمتراولتطتا س  لقا لتطعااولم مد -1

لتطت اتلندللرا سولليل(لت  ييلتقتللل–لت  ييلقهل–لت  ييلتال)لتطرتا لطقعض
 الواردة ب لبحث:                تبر ف اجرائى(المصطمح ت 

 الت  كوندو: للاعب  المه رى الاداء ف عم ة
لدل لملدد ل مناولطفتر لللتلد لسلسلولليلرتا لتط املتدتءلتترترلرليلتطارالادر لىي

ل.لتطلظافيلتللتطمي راولتللتطقدناولادرتتولليلىقلط

 تش جى: اب ركمة
 تطتدا.للقتلل ل(لا نلنا لقي لتطي ع)تطمسملحلمنطتولليلمستتامولتم ماولرتلولىي

  تش جى: بك ركمة
لتلو.لتطتداللقليول(لا نلنا لقي ل)تطمسملحلتطي علمنطتولليلدتلراولند لي نقاولرتلولىي

 : تش جى ابتمو ركمة
لتلو.لتطتداللقليول(لا نلنا لقي لتطرتس)تطمسملحلمنطتولليلدتلراولند لي نقاولرتلولىي

 رجب ة:الدرا  ت الم
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لمي ر للعنوان الدرا ة: (25م( 1515 وزاد ح  ن دمرداش درا ة:  ل دتء لقداو تطتنقط
تطتدلاالقدلاطولقعضلتطتا س  لتلان رلقلمتراوللتطتدرت لتطقدناو:لطد لتطن  لا لقتر لتطسلولطقعضل

لتلردست   لقا لقعضلتطتا س  لتلان رلقلمتراولالهدف من الدرا ة :  مرتت ل ق التالاا تطعااو
لقعضلتطتا س  ل لم  رتو للتطتعر لرليلنسقو لتطتدلاالطداياك لمي ر  ل دتء للداو لتطتدرت لتطقدناو
لطلتنقطلقداول لتاي دلمع دطو لل فارت لتطتدلااك لطمي ر  ل دتليا تلان رلقلمتراوللتطتدرت لتطقدناوللجلداو

لتطقدناو للتطتدرت  لتلان رلقلمتراو لتطتا س   لقعض لقدلاطو لتطتدلاا لمي ر  ج المنه . دتء
لتطعرت للل:الب نة تطلدفيالم تخدم: لتلردست   للجلمرتت ل ق ال الاا لتطسلو لطتر  لارقجلتطن  لا 

ل) لرددىا للارق أك56لتطق طغ لقعضلتطتا س  لللأهم النت ئج: ( لااا لقا  لتلد لاو لدت  لترتق ط يلد
لطد لن  لجلقعضلم لتطسلو لتطتدلاالقتر  ل دتءلمي ر  للداو رتت لتلان رلقلمتراوللتطتدرت لتطقدناوك

ل.تط ق اللجل الاالتلردست  
لتطفسالطلياوللعنوان الدرا ة:ل(5م( 1512درا ة: رض  محمد ابراه م    لتطتدرت  دلر

:للالهدف من الدرا ة لتطقدناولليلتطتنقطلقمستل لتلأدتءلتطمي ر لتملددت للانتت ءلن  لا لتر لتطتدا
تطتعر لرليلدلرلتطتدرت لتطفسالطلياوللتطقدناولليلتطتنقطلقمستل لتلأدتءلتطمي ر لتملددت للانتت ءل

:لن  لا لتر لتطتدالقن د لتطدادلتطمدر لم لالب نة تطلدفيالمنهج الم تخدم:  ن  لا لتر لتطتدا
ت لتطفسالطلياولتطتدرللأهم النت ئج: ن  ئلل57(لر اللتطق طغلللرددىال73ل–ل71تطمرللولتطعمراول)

تس ىالق ت لتقارلليلتطتنقطلقمستل لتلادتءلتطمي ر لطن  ئلتر لتطتدا.كلتطتدرت لتطفسالطلياولتس ىال
لتطقدنيل لتطمستل  لتطتدا.كتطلار لتر  لطن  ئ لتطمي ر  لتلادتء لقمستل  لتطتنقط للي لتقار ق ت 

للتطفسالطلييلطولتر ارلتاي قيلرليلمستل لتلادتءلتطمي ر .
تطتنقطلمقستل لتلاني  لقدلاطوللعنوان الدرا ة: (1م( 1512ل اوأخرون درا ة: جلال كم 

الهدف من  قعضلتطتا س  لتطق التاما لاوللتطقدناوللتطمي راولتمط رللاطنتت ءلطد لن  ائلتر لتطسلو
قعضلتطتا س  لتطق التاما لاوللتطقدناوللتطمي راولتمط رللاطنتت ءلطد لن  ائلالتبرف عمى  :لالدرا ة
تلدادلتطمع دلا لطلتنقطلأهم النت ئج:  (للارال55)الب نة:  تطلدفيالمنهج الم تخدم: تطسلوتر ل

 .ق لانتت ءل رتم دتلرليلقعضلاا س  لتطمترارت لتطقالتما لاو
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تلدادلمستلا  لمعا راولطقعضلللعنوان الدرا ة:ل(7م( 1515درا ة: ف صل  بداوى  
لتطتدا.تطمتطلق  لتطقدناولم ل ي ل نتت ءلتطملتىالتط :للتطتعر للالهدف من الدرا ة   قولليلتر 

رليل ىالتطمستلا  لتطمعا راولطقعضلتطمتطلق  لتطقدناولم ل ي ل نتت ءلتطملتىالتط  قولليلتر ل
ل)الب نة تطلدفيالمنهج الم تخدم:تطتدا. للارا75: لتطمعا راولللأهم النت ئج: ( لتطمستلا   ت 

طلمتطلق  لتطقدناولتس ىالليل نتت ءللارقيلتر لتطتدالكلمهلسرلر لتلدادلمستلا  لمعا راولمفتلفول
تعتمدلرليلتطنلتليلتطفسالطلياوللتطمي راوللتطيسماولطفل  لرمراولمفتلفولطلتعر لرليلدلرى لليل

لتطتنقطلقمستل لتطارقا ل.
 Dodd ,Karl D,and Timothyن وانز  درا ة: دود اك رل د.اوت موثى ج

J,Newans 1528 )لتطتدالق ستفدتالتطيلتنالللعنوان الدرا ة:لل(25م تنتت ءلتطملتىالليلتر 
:للتطتعر لرليلتطيلتنالتطفسالطلياولطارقيلتر لتطتداللاستفدتمي للالهدف من الدرا ةتطفسالطلياو.

لتطارقا  للتلداد لتلانتت ء لن  لا الب نة تطلدفيالمنهج الم تخدم: لي لتطتدا لتر  للارقي أهم ل:
 ن  ءلقط راولتفتق رلتس ردلليلتنتت ءلتطارقا لليلتر لتطتداللل لتطيلتنالتطفسالطلياولللالنت ئج:

لتطارال لطد  للتطسع  لتطتل  لنت ط لتلداد للي لتس رد لتطيلتنا لطي ه لمعا راو لمستلا   لتلداد
لق ستمرترلكللسالر لتطسم حلقتلدادلىلاولتطارقا لتط ا لالتييل لت فرلليلتطنسي.

تطتنقطلقمستل لتلأدتءلتطمي ر للل لللعنوان الدرا ة:لل(22م( 1529درا ة: مى عمى  
لطلد لا ل لتطتدا للرتسلتطمرميلتط ق القتر  للانتت ء لتطتدرت لتطعتلاو :لللالهدف من الدرا ة  ىا

لطلد لا للت طهل لتطتدا لتط ق القتر  لطلرتسلتطمرمي للتطعتلاو لتطتدرت لتطمي راو ل ىا تطتعر لرلي
لى لقا  لتلارتق طاو ل.تطعااو لتطمي ر  لتلادتء لقمستل  لطلتنقط لق لاس لو لتطتدرت  المنهج  ه

ليلدلرااولمعنلاولقا لتلادتءلتطمي ر لللأهم النت ئج:ل(لل رس83:ل)الب نة تطلدفيالم تخدم:
لتطتدرت لتطعتلاولكللت طهللسهلمع دطولتنقطاوللانتت ءللرتسلتطمرميللل لتلادتءلتطمي ر للتطتدرت ل

لتطعتلاو.
 .(5 (1529ا ه نع عبد الدا م ومصطفعا ح  م الد ن إبراه م.  ح فظ   مع محب لدرا ة

للجللعنوان الدرا ة: لتطدتلراو لتلأم ماو لتطفنجلطلرتلو لتلأدتء تر ارلقعضلتطتدراق  لتطف دولرليلل رلاو
 طجلتطتعر لرليلتر ارلقعضللهدفت الدرا ةلمستل لتطليول) لطي لدلطاللت  يج(لطارقجلتطت اتلندل



- 985 - 

 

لدلطاللتطت ل) لطي  لتطليو للجلمستلي لتطدتلراو لتلأم ماو لطلرتلو لتطفنج لتلأدتء لل رلاو لرلج دراق  لتطف دو
لتطق ل  للتستفدا لك لتطت اتلندل لطارقج لتطتيراقاوللالمنهجلل ت  يج( لتطميملرتا  لقتدماا تطتيراقج

اولتطمن سقولططقاعوللتطس قطولتم لتستفدال اس ألتلأس طاالتطعلماوللجليمهلتطقا ن  للتطمع ما لتلإلد ل
ل لرلما أ للتلدافي  لتطنت لي لطتللا  لل:الب نةتطدرتسو لتطرا سج لطنط  لن دي لن  لج لم  وتوصمت ميملرو

 طجل ىماولتلاىتم الق طتدراق  لتطف دوللتطرتلولتلأم ماولتطدتلراوللجلمستليلتطليول) لطي لدلطالللالدرا ة
ت  يج(لطم ل دقل لتتما لقولتطرتلولتلأم ماولتطدتلراوللجلمستليلتطليولم لت ر لتستفدتاللجلتطمق را  ل

ل.لتلتس قي لق املنت طلمم لاس ردلتطارقا لرلجلتلتا لتطفل 
لل(29م( Lago-Penas.Carlos . et al   1525وك رلوس وأخرون  درا ة: ب ن س

لتط ق اللعنوان الدرا ة: لتطتدا لتر  للارقي لطد  لتلانتت ء للرملاو لفد لصلتلأدتء لقا   تطعااو
:للتلدادلتطمام لتطقدناوللتلأن رلقلمتراولطارقيلتر لتطتدالتطنفقولم لتط ق اللالهدف من الدرا ة

ل لتلانتت ء لطعملاو لمد لماءمتي  للتلداد لتطلعالك للي لطمرتت ىا  تطلدفيالمنهج الم تخدم: للت 
  لتلافتق رت لتطقدناولتطمستفدمولت ن ل ت رلمس ىمولليلللأهم النت ئج:(للارال776:لللل)الب نة
للارقيلتر لتطتدالم لتطتا س  لتلأن رلقلمتراوللل لمرتت لتطلعالطارقا . نتت ءل

 أجراءات البحث
 منهج البحث:

لتستفدم لتطق ل ولتطمنييلتطلدفيلطمالمتولططقاعولتطقلمللل
لميتمهللرانولتطقلم:

(لسنوللقن د لتطلساناولل السلتطرا سيلقمل لظولتط رااوللمسيلا ل77ن  ئلتطت اتلندللتل ل)لللل
ل لطلت اتلندل لتطمدر  لل1113-ل1115ق لاتل د لرددىا لل71لاقلغ لتفتا ر للتا ل ن  ئلل11ن  ئ

لق ططراتولتطع لتلاولتطمنتظمولتعانولتس ساو.
ل
ل
ل
ل
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 والطول والوزن والبمر التدر بى(  وضح  خص ئص ع نة البحث من ح ث ال ن 2وجدول  

ل11 =
 معامم الانتىاء الاوحزاف انمعياري انمتىسظ     انمتغيزاث و

 18111 18753 138331 انسه 1

 18130 18746 2811 انعمز انتذريبً 2

 18213 28213 161834 انطىل 3

 18227 28231 558461 انىسن 4

 -18521 18121 218651 مؤشز انكتهت 5

(لتطمتلسطلتطلس قجللتلانلرت لتطمعا ريللمع م لتلاطتلتءلطد لتلرتدل7تطيدل ل)اتس لم ل
تطعانوللجلتطمترارت لتلاس ساولاادلتطقلملللاتس لارالتطقا ن  لم لترتدتطاولتطتل اهللتم   ل

(لمم لاعطيلدلاطولمق  ر لرليل5)±تطمنلنيلتلارتدتطجللاملترتلل لااالمع م لتلاطتلتءلم لقا ل
لم لرالالتطتل اع  لتطرارلترتدتطاو.لفلللتطقا ن  

 ( يىضح  خصائص عيىت انبحج مه حيج  بعض انمتغيزاث 2وجذول )

 الاوخزبىمتزيت وانبذويت قيذ انبحج 

ل11 =
 معامم الانتىاء الاوحزاف انمعياري انمتىسظ     انمتغيزاث و

 1.301 1831 20821 طىل انقذو 1

 1.546 1830 41800 طىل انساق 2

 1.761 1837 30840 انفخذطىل  3

 1.517 1847 51.16 طىل انجذع 4

 18553 1.25 26.60 طىل انساعذ 5

 1.311 1831 23.21 محيظ انساعذ 6

 1.134 1832 31.21 محيظ انعضذ 7

 1.420 1.14 33841 محيظ انساق 3

 1.535 1811 45811 محيظ انفخذ 0

انىحببببع انعببببزيض مببببه انخببببباث  11

 18227- 18241 2821 بانمتز

متبببز بذايبببت متحز بببت  31عبببذو  11

 18264 18411 48330 بانخاويت

انىقبببىف عهبببً عزضبببت بم بببظ  12

 18532- 78150 718611 انقذو )انتىاسن( بانخاويت

 18112 18337 68144 انىحبت انزباعيت )بانعذد( 13

مزووببببببببت مفصببببببببم انحببببببببى   14

 18134 48337 248331 )بانسىتميز(

 18401 1.53 41811 قىة انقبضت 15

 18557 1.56 37811 قىة عضلاث انظهز  16

 1436 2.67 135832 قىة عضلاث انزجهيه 17
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(لتطمتلسطلتطلس قجللتلانلرت لتطمعا ريللمع م لتلاطتلتءلطد لتلرتدلتطعانوللجلل1اتس لم لتطيدل ل)
تطتل اهلقعضلتطمترارت لتلان رقلمتراوللتطقدناولاادلتطقلملللاتس لارالتطقا ن  لم لترتدتطاول

(لمم لاعطيلدلاطولمق  ر ل5)±لتم   لتطمنلنيلتلارتدتطجللاملترتلل لااالمع م لتلاطتلتءلم لقا ل
لرليلفلللتطقا ن  لم لرالالتطتل اع  لتطرارلترتدتطاو.

 الادوات والاجهزة الم تخدمة فى البحث:
ل(7ل لتسم ءلتطس د لتطفقرتءلليلمي  لتدراالتطت اتلندلللرللالتطدلولتطرا ساول)مرل-
لتسهههههههههتم ر لتسهههههههههتطاعلر  لتطسههههههههه د لتطفقهههههههههرتءللتطمتفددههههههههها لطتلداهههههههههدل ىهههههههههالتطمتراهههههههههرت لتطقدناهههههههههول-

ل(1)مرل لسنولل77تطف دولقن  ئلرا سولتطت اتلندللتل ل
تسههتم ر لتسههتطاعلر  لتطسهه د لتطفقههرتءللتطمتفددهها لطتلداههدل ىههالتلافتقهه رت لتطمن سههقولطلمتراههرت ل-

ل(5)مرل لسنوللل77تطقدناولتطف دولطن  ئلرا سولتطت اتلندللتل ل
 (3)مرل لتطمستفدموللجلتطقلمتطقدناوللتلافتق رت ل-

 طعانولتطقلم.ت رناولتلاتل دلتطمدريلطت اتلندللطتلدادلتطعمرلتط منيللتطتدراقجل 
 . لرست ماترلطتا سلتططل لتطتلجلطارقا
 .  ما ت لطقجل طتترلنجلمع اارلطتا سلتطل 
  دان ماترلطتا سلال لتطتقسوللتفرلطتل لرسا لتطظيرللتطريلا 
 . س رول ات  لطتا سلتط م 
   راطللمدرالق طسنتماترلطتا سلتلاطلت للتطملاط  
 .)للس د لطتال)  فص
 .قس طلت اتلندل 
 لتر  داوللادتو.رام  ل
 .ت مارتلتدلارللاداللدايت  لقل م ل ا جلطتدلارلمستليلتلأدتءلتطمي ري 
  لاشلمالملريلطتلما للاداللتدلارلمستليلتلأدتءلتطمي ريلرلاي للتتدامولطلملتما 
 تستم ر لتسيا لتطقا ن  لتلاس ساوللتطتا س  لتلان رقلمتراوللتطقدناولاادلتطقلمللتلافتق رت ل

  املرتا للطت لن  ئل.تطمي راولطل
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 الاختب رات المه ر ة:
لاا سلل رلاولتلادتءلتطمي ر لطقعضلتطرتا ل)تالت  ييل ل–قهلت  ييلل–تطيد لمني 

لتقتلللت  ييل(لرليلتطتلتطي.
 طر قة الاداء 

ات لتطارالتم التط  فصلليللسهلتلاستعدتدل)ترلييليلمقي(للرندلسم علتطدف ر لاتالرت ل
تطس رقولتالت  ييلاما ل م  ل القهلت  ييلاما ل م  ل التقتلللت  ييلاما لتط  فصلق طتدال

لدااتو) ل51  ناو(ل الرتلوللند لدااتول)ل61 م  لل الاع لدللاتررلتلادتءلقنفسلتطتسلس لطمد 
ل  ناول(لتفر ل61  ناو(للاترترلنفسلتلادتءللتر ل  ناولطمد لدااتول)

طدلالوللتطتيلتالتسدسدى لرليلتط  فصلليلتطمنطتولاتالتسيا لرددلتطرتا لتطر قة التق  م :
تطمسملحلطي لا نلنا للرددلتطنت طلتطملتسقولطتلهلتطرتا لتطدلالاولليلتطفتر لتلالطيللتط  ناولم ل
فا ل اململتما ل)لت المعتمدا لم لتتل دلتطمدر لطلت اتلندل(للمسيلا لقمنطتولتط رااول

لطلت اتلندل
-لتطمتلسط  لتطلس قاو-ل(للل طهلطلس الspssتفدتاللقرن ميل)تالتسالمب لجة الاحص ئ ة :

لمع م لتلارتق طلقارسل -لمع م لتلاطتلتء-تلانلرت لتطمعا ر 
 عرض ومن قشة النت ئج:

 – تش جى بك – تش جى اب   الركلات لببض المه رى الاداء ف عم ةاولا عرض  ومن قشة نت ئج 
 الت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو

 (5  جدول
 ث ن ة( 55  فترة كل فى له  المحت بة والنق ط ركمة لكل الصح حة المح ولات عدد

 انمتىسظ  وحذة انقياس الاختبار و

 انحسابً

الاوحزاف 

 انمعياري

 انفتزة الاونً 1

 (ث61)

 1826 1584 عذد انمزاث انصحيحت

 1825 56813 عذد انىقاط انمحتسبت

 انفتزةانخاويت 2

 (ث61)

 1817 1183 انصحيحتعذد انمزاث 

 1832 52813 عذد انىقاط انمحتسبت
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لل77.7:77.5(لمتلسطلرددلتطمرت لتطدلالولطلفتراا لترتلل لم قا ل)ل5اتس لم ليدل ل)للللل
(للت تطهلترتلل لرددلتطنت طلطلفترتا لم قا للل7275:لل7216(للتلانلرت لتطمعا ر لم قا ل)

ل(7251:للل7217)(للتنلرت لمعا ر لم قا للل76275:ل71278)
ل–لت  ييلقهل–لت  ييلتال)لتطرتا لطقعضلدلاطولل رلاولتلادتءلتطمي ر لتع للتطق ل ول

تمترارلاظيرللتتااالتلأدتءلتطمي ريلرلي.لتطقلملاادلطلعانوللتطت اتلندللرا سولليل(لت  ييلتقتلل
لطعانولتطقلملتلأمرلتط يلالس لمستل لتطارقا لمي را كللمستليلتلأدتءلتطمي ري لتطق ل ولتر ط ت

ل.مم لتتدالترتف علمستليلتلأدتءلتطمي ريلطديلرانولتطقلم
تطتنقهطللهيلتطميه  لت ل  (21 م(2997ه شدم أحمدد  دم م ن  لتتف لتطق ل ولمهلم ل  ه رلتطاهول

تطرا سههيلطلت هه لرهه لمسههتتق لتطارقهها لتطن  ههلا لمهه لفهها لرملاههولتلانتتهه ءلطاسههتمرلتلقمم رسههولتطن هه طل
تطرا سههههيلتطهههه  لاههههتاءالمهههههلتمتهههه ناتياللاههههدرتتيالكلتتهههههلىهههه هلتطعملاههههولرلههههيلمسههههطلطاولتطمههههدرالتطرا سههههيلل

 لتطعمههه لتطمرتلههه للتطههه  لاسهههتفداللتلافتقههه رت لتطف دهههولتطتهههيلايرقيههه للهههيلرملاهههولتلانتتههه ءلكل طمهههدرالللراههه
تطلسه ل لتطعلماهولتطلدا ههولطهولتطتههدر لرلهيل نتتهه ءلتطارقها لتطمههلىقا لمه لفهها لرملهوللفقرتتههولتطمترتتمهوللههيل
مي  لتدراالتطارقا لتطن  لا لطللدل لقعددلمنيالتطيلتطمسهتلا  لتطعلاه للتلاطتله  لق طمنتفقه  لتطلطناهول

يلىللت لاتلاههلتطمهدرالمسهتل لتطهلرللارقاهوللمه لسهاطل لتطاهولىه تللالت لكلت لتطتنقطلليلتطمي  لتطرا س
لتطمستل لليلتطمستتق للقي تلسل لاستطاهلتلدادلمنييولقلسالتطمعطا  ل.ل

رض   ا(25م( 1515 وزاد ح  ن دمرداش  وتتفق الب حثة مع نت ئج درا ة  كلا من 
 بداوى  ف صل ا(1م( 1512جلال كم ل اوأخرون  ا( 5م( 1512محمد ابراه م   

 Dodd ,Karl D,and Timothyدود اك رل د.اوت موثى ج ن وانز  ا(7م( 1515 
J,Newans 1528 )ب ن س وك رلوس وأخرون  ال(22م( 1529مى عمى   ال(25مLago-

Penas.Carlos . et al   1525 )رليلمد لل رلاولمستل لتلادتءلتطمي ر ل.للم لل(29م
لم مد لدلاطولل رلاولتلادتءلتطمي ر (للتالتطتلت لم لتطتس طت لتلال لل3تطعرضلتطس ق لطيدل ل)

 .تطت اتلندللرا سولليل(لت  ييلتقتللل–لت  ييلقهل–لت  ييلتال)لتطرتا لطقعض
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 وم توى البحث ق د والبدن ة الانثربومتر ة الق    ت ب ن البلاقةث ن   عرض ومن قشة نت ئج 

 ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى بك – تش جى اب   الركلات لببض المه رى الاداء ف عم ة

 الت  كوندو
 (9جدول  

 البلاق ت الارتب ط ة ب ن ببض المتغ رات الانثربومتر ة 
 وف عم ة الاداء المه رى ق د البحث

ث(  61فاعهيت ) انىقاط اونً ث( اونً 61فاعهيت ) انمتغيز و

 حاويت

 انىقاط حاويت

 1811 1804 1801 1800 طىل انقذو 1

 1804 1806 1806 1806 طىل انساق 2

 1805 1807 1807 1807 طىل انفخذ 3

 1804 -1806 -1806 -1806 طىل انجذع 4

 1806 1807 1806 1807 طىل انساعذ 5

 1801 1833 1802 1833 محيظ انساعذ 6

 1837 1805 1806 1805 محيظ انعضذ 7

 1804 1803 1800 1803 محيظ انساق 3

 1830 -1801 -1803 -1801 محيظ انفخذ 0

لقا لل رلاولتلادتءللقعضل7اتس للم ليدل ل)لللللللللل (لليلدلرااولترتق طاولدتطولتلد لا 
ل) ل لترلتل لم قا  لمرتفعو لااا لل ت  لتطقلملطرداو لااد لل1288تطمترارت لتلان رقلمتراو (لل7211:

ل(1296-:ل1291-قانم لاليدلرااولرتساولمهلطل لتطي عللملاطلتطفف لللترتل لم قا لل)ل
لتط لتطمترارت لتع ل لقا  لتلارتق طاو لتطعااو لتله لليلد ل)طل للتلان رقلمتراولق ل و ل ل للي لتطمتم لو

تطتداكلطل لتطس  لكطل لتطفف لكطل لتطس ردلكلملاطلتطس ردلكلملاطلتطعسدلكللملاطلتطس  (لل
لتطمرللول لتله للي لتطت اتلندل للارقي لمه لتطعمراو لتطمرللو لمه لتتن سا لتطتا س   لتله لت ن  كتلم 

 – تش جى بك – تش جى اب  ولطلعانولاادلتطقلملتلم ل تد لل رلاوللتلادتءلتطمي ر لطلرتا لتطعمرا
 الت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو
-)ل ب ن م  تراوحت والتىالفخذ( ومح ط ا الجذع  طول متغ ر فى البك  ة البلاقة الب حثة ترجع كم 

لطلرتا ل عمى ب ل مب أثر الجذع طول زاد كمم  (1296-:ل1291 لتطمي ر  لتلادتء ل  اب  ل رلاو

 الفخذ. مح ط وكذلك الت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى بك – تش جى
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ايالرليلته للارهالل(8 م(1552محمد البربع شمبون  لتتف لتطق ل ولمهلم ل   رلتطاول
  لاستر لت لولادرتتوللط ا تولتلاسترا لتلأم  لم ل ي ل  لاس ردهل طهلرليلتلتا ل لسه لتطنته ليلطهول
قميهه  لتفددههوللطهه تللههإ لتلارتتهه ءلق طمسههتل لتطرا سههجلقدههفولر مههوللههجلت لههولتطرا سهه  لتطن تطاههولارتتهه ل

ل.تنال ردتدهلق ت ل س سجلرليلمد ل ردتدلتطاراللتدراقوللجلت لم لاتعل لقيلل
  لتطعملاههههولتطتدراقاههههولمهههه لىههههيلتلال سههههتفدتال ل(5 م(1552عددددو س عمددددى الجبدددد لى  لت هههه رل

طنظراهه  للرلههلالتههرتقطلقيهه لتعلههالتطت ههرا للتطفسههالطلييللرلههلالتطلرتههوللرلههالتطههنفسللت طيتمهه عللإارىهه لكل
راالطادههق لرلمهه للقإرتقهه طلتطتههدراالقيهه هلتطعلههلاللتطقاهه لمفتلهه لنظرا تيهه لتطعلماههولاعطههيلتطدهه طلاولطلتههد

للل.استمدلفد لدوللمفيلمولم لتطنظرا  لتطعلماولتطمفتلفو
يلدلترتق طلدت للل (25م( 1515 وزاد ح  ن دمرداش  وتتفق الب حثة مع نت ئج درا ة 

تلد لاولقا لااالقعضلتطتا س  لتلان رلقلمتراوللتطتدرت لتطقدناوكللداول دتءلمي ر لتطتدلاالقتر ل
ل.مرتت لتط ق اللجل الاالتلردست  تطسلولطد لن  لجلقعضل

 (5جدول  
 البلاق ت الارتب ط ة ب ن ببض المتغ رات البدن ة

 وف عم ة الاداء المه رى ق د البحث
 فاعهيتالاداء انمتغيز و

 ث( اون61ً)

فاعهيت الاداء  انىقاط اونً

 ث( حاويت 61)

 انىقاط حاويت

انىحببع انعببزيض مببه انخببباث  1

 بانمتز

1803 1806 1803 1807 

متبز بذايبت متحز بت  31عذو  2

 بانخاويت

-1833 1837 -1837 1835 

انىقبىف عهبً عزضبت بم بظ  3

 انقذو )انتىاسن( بانخاويت

1800 1807 1803 1803 

 1803 1807 1806 1807 انىحبت انزباعيت )بانعذد( 4

مزووببببببت مفصببببببم انحببببببى   5

 )بانسىتميز(

-1803 -1801 -1803 1804 

 1807 1803 1806 1800 قىة انقبضت 6

 1803 1806 1805 1807 قىة عضلاث انظهز  7

 1807 1800 1807 1800 قىة عضلاث انزجهيه 3

(لليلدلرااولترتق طاولدتطولتلد لا لقا لل رلاولتلادتءللقعضلل6اتس لم ليدل )ل
(ل1299:لل1287تطمترارت لتطقدناولاادلتطقلملطرداوللرتساولل ت لااالمرتفعولترلتل لم قا لل)

ل(لطلعاا  لتطعتساو1295-:ل1285-تططرداوللم قا ل)



- 995 - 

 

لتطتيلتاللتع للتطق ل ولليلدلتلهلتطعااولتلارتق طاولقا لمترارل)تطتدر لتطعسلاولطلريلا ل(ل
اا سي لقرفتق رلتطل التطعراضلم لتط ق  لكتلم ل تد لتطتدر لتطعسلاولطلريلا ل تد لل رلاوللتلادتءل

كلتم لتليدللالت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى بك – تش جى اب  تطمي ر لطلرتا ل
لقم طلتطتدا(ل ل)تطلال لرليلررسو لقرفتق ر لاا سو للتط  لتا لقا لمترار)تطتلت  ( لترتق طاو رااو

 تش جى اب  كتلم ل تد لنسقولتطتلت  لطد للارقيلتطت اتلنلل تد لل رلاوللتلادتءلتطمي ر لطلرتا ل

تم لتليدلرااولترتق طاولقا لمترار)تطتدر (للالت  كوندو ر  ضة فى ( ىتش ج ابتمو – تش جى بك –
ل تد ل لطد للارقيلتطت اتلنل ل لتطتدر  ل تد لنسقو لتلم  ل( لتطرق راو ل)تطل قو لقرفتق ر لاا سو لتط  لتا

لالت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى بك – تش جى اب  ل رلاوللتلادتءلتطمي ر لطلرتا ل
لتليدلرا لترتق طاولقا لمترار)تم  لاو لتطتقسو لقرفتق رل)ال  لاا سو للتط  لتا ل( لتطتقسو تلم لل(ال 

 بك – تش جى اب   تد لنسقولتطتل للطد للارقيلتطت اتلنلل تد لل رلاوللتلادتءلطمي ر لطلرتا ل

ال لرسا لتم لتليدلرااولترتق طاولقا لمترار)لالت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى
لتطظي ل)ر لقرفتق ر لاا سو للتط  لتا لق طدان ملماتر( لرسا لتطظير لرسا لل(ال  ل تد لال  تلم 

 – تش جى بك – تش جى اب  تطسيرللطد للارقيلتطت اتلنلل تد لل رلاوللتلادتءلتطمي ر لطلرتا ل
تم لتليدلرااولترتق طاولقا لمترار)ال لرسا لتطريلا ل(للالت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو
لرسا لتطريلا لللت ل تد لال  لتلم  لق طدان ملماتر( لرسا لتطريلا  ل)ال  لقرفتق ر لاا سو لتا ط  

 ابتمو – تش جى بك – تش جى اب  طد للارقيلتطت اتلنلل تد لل رلاوللتلادتءلتطمي ر لطلرتا ل

لالت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى
مترلل51ردلللليل فتق رللتر لتطق ل ولت لتطعااولتلارتق طاولتطعتساولليلمترارلتطسررو

قدتاولمتلرتولمم لا ارلتطيل نولتلم لا ل م لتطعدللفا لتطمس لول تد لسررولتطاراللق طت طجل
 – تش جى اب  تطرتا لتر ارللجلمستليلتلأدتءلتطمي ريلتمط رلرليلتطسررولتطلرتاولرندل دتءل

لو.لىت لمترارلتطمرلنلالت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى بك
رلهيل  لتطتهدرت لتطقدناهولل(25 م(1557مدرو  محمدد طمبدت للتتف لتطق ل ولمههلمه ل  ه ر لتطاهول

 طهههيلمتلنههه  لقدناهههوللمههه لتطعلتمههه لتطتهههيلطيههه ل ىماهههولتقاهههر للهههجلرا سهههولتطت اتلنهههدللالت اللارهههالتطت اتلنهههدل
ل طههللتههيلالهه لظلف دهول)تطتههل لتطعسهلاوكلتطسههرروكلتطمرلنهوكلتلاتهه ت كلتطر ه اوكلتطتلمهه كلتطداهوكلتطتلتلهه (ل
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رلههههيلمسههههتل لتلأدتءلتطفنههههجلطلميهههه رت لتطلرتاههههولل طهههههللتههههيلامتهههه لتطنيهههه حللههههجل دتءلتطميهههه رت لتطلرتاههههول
لللتطمفتلفو.

ت للل(7م( 1515درا ة ف صل  بداوى  وتتفق تمك النت ئج م  مع أش رات ال ة نت ئج 
لتلدادل لمهلسرلر  لك لتطتدا للارقيلتر  ل نتت ء للي لتس ىا لطلمتطلق  لتطقدناو تطمستلا  لتطمعا راو
لرمراول لطفل   للتطيسماو للتطمي راو لتطفسالطلياو لتطنلتلي لرلي لتعتمد لمفتلفو لمعا راو مستلا  

لمفتلفولطلتعر لرليلدلرى لليلتطتنقطلقمستل لتطارقا ل.
را سولرموللامل   ر لدرتسولت لتطتطتجلتم للجلمي  لللتتف لتلهلتطنت ليلمهلتطدرتس  

جلال كم ل  ا( 5م( 1512رض  محمد ابراه م    ا(25م( 1515 وزاد ح  ن دمرداش  م 
دود اك رل د.اوت موثى ج ن وانز  ا(7م( 1515ف صل  بداوى   ا(1م( 1512اوأخرون 

Dodd ,Karl D,and Timothy J,Newans 1528 )ل(22م( 1529مى عمى   ال(25م
رليلت ل .(29م( Lago-Penas.Carlos . et al   1525ب ن س وك رلوس وأخرون  ا

رن درلتطلا اولتطقدناولتطف دولطي لتر ارل اي قجلرليلتطلرلتطمستل لتطمي ريلل  لتلأدتءلتطمي ريل
ل لطارقا  لتطمي ري لتلأدتء للج لق طسررو لتطمما   لق طتل  لاتما  لتطت اتلندل لرا سو لتطتدرااللج لج

 لاقةعتالتطتلت لم لتطتس طت لتط  نيللىللليلدلل(ل6كل7طيدل ل)ل.لم لتطعرضلتطس ق لتطمن لسو

 لببض المه رى الاداء ف عم ة وم توى البحث ق د والبدن ة الانثربومتر ة الق    ت ب ن  ارتب ط ة

 الت  كوندو ر  ضة فى ( تش جى ابتمو – تش جى بك – تش جى اب   الركلات
 الا تخلاص ت والتوص  ت

 الا تخلاص ت:
ليلدلرااولترتق طاولقا لتطتا س  لتلان رقلمتراولاادلتطقلمللل رلاولتلادتءلتطمي ر لاادلتطقلملل-

 ردتلطل لتطي عللملاطلتطفف ل)رااولرتساو(
ردتلليلدلرااولترتق طاولقا لتطتا س  لتطقدناوللاادلتطقلمللل رلاولتلادتءلتطمي ر لاادلتطقلملل-

 تطسرروللتطمرلنول)رااولرتساو(
 التوص  ت:

لليلسلءلىد لتطقلمللنت ليوللتلديلتطق ل ول:
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ترتق رلااالتطمترارت لللتلان رقلمتراوللتطقدناولاادلتطقلملمط رت لطتدر لتطارالرليلتدتءلرتا ل-
لتقتلللت  ييل(ل–قهلت  ييلل–تطت اتلندلل)تالت  ييل

اوللتطقدناولتمط رللتطتنقطءلقمستتق لتطن  ئلليلمي  لتطت اتلندللتلاىتم الق طتا س  لتلان رقلمترل-
لترليي

لتلاستن دلرليلتطمعدلا لتطتنقطاولقدلاطولقعضلتطتا س  لتلات رلتطلق لليلتلادتءلتطييلمي.-
 المراجع ق ئمة 

 أولا: المراجع البرب ة 

تهدراقجلطرلهههلتطتفهه ء لتطقدناهوللتطمي راههوللتطفططاههولتههر ارلقرنهه ميلم(: 1559أحمددددددددددد  ب دددددددددد زهددددددددددددددران -2
لتلسههها لنتههه ليلتطمق راههه  لطارقهههجلتطمنتفهههالتطتهههلاتجلطن  هههلجلتطت اتلنهههدللتسهههتعدتدتألطقطلطهههول

اكلتطمطتمرلتلإالامهجلتطرتقههلطلميلهسلتطهدلطجلطلدهلوللتطترقاهول1117ميلسلتطتع ل لتطفلايجل
ل تتلقرل77تلإستندراوكلتطرا ساولقتلاولتطترقاولتطرا ساولطلقنا لكلي معول

تطتنقطلمقستل لتلاني  لقدلاطولقعضلتطتا س  لتطق التاما لاوللتطقدناوللم( :1512جلال كم ل اوأخرون -1
لتطمي راولتمط رللاطنتت ءلطد لن  ائلتر لتطسلولميلولتطعللالتلانس ناوللتلايتم راوكلتلاولتطترقاول

ل(.7(لردد)13دل)تطقدناوللرللالتطرا سولكلي معولدىلهلكتطعرت .ميل
دلرلتطتدرت لتطفسالطلياوللتطقدناولليلتطتنقطلقمستل لتلأدتءلتطمي ر للم(:1512رض  محمد ابراه م   -5

ل لتطترقاولتطرا ساو لكتلاو لتطرا سو لميلولرللا لتطتداك لن  لا لتر  لتطمنا ل-تملددت للانتت ء ي معو
ل(.53كميلدل)

تههر ارلقعههضل(.1529 م الددد ن إبددراه م.   دد مع محددب حدد فظا هدد نع عبددد الدددا م ومصددطفعا ح دد   -5
تطتهههدراق  لتطف دهههولرلهههيلل رلاهههولتلأدتءلتطفنهههجلطلرتلهههولتلأم ماهههولتطدتلراهههوللهههجلمسهههتل لتطليهههول
) لطيهه لدلطاههللت هه يج(لطارقههجلتطت اتلنههدل.لتطميلههولتطعلماههولطعلههلالتطترقاههولتطقدناههوللتطرا سههو.ل

 739–719تلاولتطترقاولتطرا ساوكصل-.لي معولتطمندلر ل17ع

تنسههالطليا لتطرا سههولل سههسلتطتللاهه لتطلرتههيكلدترللم(:2998عمددع عبددد الددرحمنا طمحددة ح دد م الددد ن -9
ل.تطفترلتطعرقيكلتطت ىر 
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دترل G.M.S تطتهه ىر .ل1تطتههدراالتطرا سههيلتطنظراههوللتطتطقاهه كلطلم(:1552عددو س عمددى الجبدد لى  -5
لتطفترلتطعرقي.

تلدادلمستلا  لمعا راولطقعضلتطمتطلق  لتطقدناولم ل ي ل نتت ءلتطملتىاللم(:1515ف صل  بداوى  -7
معيدل-تط  قولليلتر لتطتدا.قلملمن لركلميلولتلاقدتعلتطرا سيلكلي معولملمدلقلسا  لتطمسالو

ل(.7(لكلع)77رللاللتتنا  لتطن  ط  لتطقدناوللتطرا ساولكلميل)

(.لتطتههه ىر :لدترلتطفتهههرل1تطتههدراالتطعتلهههجللههجلتطميههه  لتطرا سههجل)طلم(:1552محمددد البربدددع شدددمبون  -8
لتطعرقي.

تطتاه سللهيلتطترقاهولتطرا سهاوللرلهالتطهنفسللم(:1555محمد ح ن علاوى ومحمد نصدر الدد ن رضدوان  -9
لتطرا سيلكتطت ىر لكدترلتطفترلتطعرقيل

تلفهولطتنماهولتطتهل لتطعسهلاوللتهر ارهلقرن ميلتدراقجلق سهتفدتالقعهضلتلأسه طاالتطمفل(.1557مروة محمد طمبت.  -25
رلهههيللع طاهههول دت لتطرتلهههولتطفلتاهههولتطمسهههتتامولطارقهههجلتطت اتلنهههدل.لرسههه طولدتتهههلرت لإاهههرلمن هههلر.لتلاهههولتطترقاهههول

لتطرا ساو.لي معولطنط .

تطتنقههطلقمسههتل لتلأدتءلتطميهه ر لللهه ل ىههالتطتههدرت لتطعتلاههوللانتتهه ءللههرتسلتطمرمههيلم(: 1529مددى عمددى  -22
قتههههر لتطتههههدالطلدهههه لا كلقلههههملمن ههههلركميلولتطت دسههههاولطعلههههلالتطترقاههههولتطرا سههههاوكميلتط ههههق ال

ل(.7(كلعل)77)

تطتنقههههطلقمسههههتل لتلادتءلتطميهههه ر لقدلاطههههولتلادتءلتطقههههدنيللتطتا سهههه  للم(:2997ه شددددم أحمددددد  ددددم م ن  -21
رسههه طولدتتهههلرت لكإاهههرلمن هههلر لكلل76هههههههههل71تطيسهههماولطارقهههيلتهههر لتطسهههلولتطن  هههلا لق رمههه رل

لعولقردتدي م

تطتنقههههههطلقداههههههول دتءلميهههههه ر لتطتدههههههلاالقدلاطههههههولقعههههههضلتطتا سهههههه  للم(:1515وزاد ح دددددد ن دمددددددرداش  -25
تلان رلقلمتراههههوللتطتههههدرت لتطقدناههههو:لطههههد لتطن  ههههلا لقتههههر لتطسههههلولطههههقعضلمرتتهههه ل ههههق التالههههاال

ل1تطعددلل5تلردست  كلميلولي معولتلق لطلعللاللتلانس ناوللتلايتم راولميلدل

  جنب ةالا: المراجع ث ن  
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