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فاعمية التدريب العقمي عمى  مستوى أداء بعض المهارات  لناشئات 
 كرة السمة

 ا.د/ ليمى حامد صوان
 ا.د/ رابحة محمد لطفى غريب
 ا.د/ إكرام السيد السيد
 الباحثة/ ولاء عبد الحميد السيد

 مقدمة و مشكمة البحث:
تحقيللا اد للدا  فللي الم للاا وال انللب البللدني أ ميللة بال للة ل العقمللييمثللا التكامللا بللين ال انللب      

الرياضي حيلث أ ميلة تلدفا الطاالة البدنيلة والعطيلة فلي إت لات واحلد حتلى يسلتطيح الرياضلي تحقيلا 
تتطملللب طبيعلللة المسلللتويات ،حيلللث  ملللن ادراتلللت الم تمفلللة الاسلللتفادةا الإن لللا ات الرياضلللية ملللن  لللا

المهاريللة وال ططيللة والنفسللية اسللت دام ادراتللت البدنيللة و  الرياضللية العاليللة مللن الفللرد الرياضللي ضللرورة
 لمحاوللللة إحلللرا  أفضلللا مسلللتوى ممكلللن، ولقلللد تقاربلللت طلللرا الإعلللداد البلللدني بصلللورة متكامملللة و لللل 

فقللد ظهللرت الحا للة إلللى  والمهللاري وال ططللي ومبادئللت إلللى در للة كبيللرة  للاا السللنوات اد يللرة وللل ا
مللدى اسللتفادة الاعبللين مللن  فللالتفوا الرياضللي يتوالل  عمللى، يللد مللن الا تمللام بالناحيللة النفسلليةالم  

النفسية عملى نحلو لا يقلا علن الاسلتفادة ملن الدراتهم البدنيلة فالقلدرات النفسلية تسلاعد ادفلراد  ادراتهم
 .عمى تعبئة ادراتهم وطاااتهم البدنية لتحقيا أاصى وأفضا أداء رياضي

يب أن التللللدريب العقمللللى  للللو  لللل ء  للللام ومكمللللا لمتللللدر ( ۲۰۰۲) یمحمددددد حلاددددن  دددد و ويشللللير     
 الاسللتر اءالحركللي، ويتضللمن تعملليم وتللدريب المهللارات النفسللية أو العقميللة أو المعرفيللة مثللا تللدريب 

وتلللدريب التصلللور العقملللي وتلللدريب الإنتبلللاء وتلللدريب الإشلللرا  وغيلللر  لللل  ملللن التلللدريبات المرتبطلللة 
من العديلد العميلاء والتلي لا يلؤدى فيهلا الاعلب غالبلاً أداء حركلي فملي، والتلي تتضل بةبالعمميات الطم

من الطرا والوسائا المحاولة اللتحكم فلي السلمو  العقملي والحركلي لاعلب، والتلي تسلهم فلي اللتحكم 
تقلللان المهلللارات  والاسلللتثارةفلللي العقلللا  والضللل وط، وكللل ل  مسلللاعدتت عملللى سلللرعة تعمللليم واكتسلللاب وا 
 (683،683: 01)في إعداد الاعب نفسيا ابا وأثناء وبعد المنافسة الرياضية. والإسهامالحركية، 
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عملللى أن ( ۲۰۰۲) یمحمدددد حلادددن  ددد و ، (۲۰۰۲) محمدددد اليربدددن شدددميونكلللا ملللن :  وينطملللا
التللدريب العقمللى يللؤثر بصللورة إي ابيللة عمللى تحسللين ادداء حيللث يسللا م فللي اكتسللاب الثقللة بللالنف  

 (٣٥٢:01( )6٣:3والتركي  عمى ال وانب الإي ابية التي تعما عمى تواح أفضا للأداء ال يد )

تبللر التللدريب العممللي مللن الموضللوعات الحيويللة فللي عمللم الللنف  الرياضللي اللل ي برتكلل  عمللى يعو     
ادس  العممية، ويمثا أحد ادبعاد وال وانب الرئيسية لمتلدريب الرياضلي كالتلدريب البلدني والمهلاري 

 (٣٢: 0وال ططي لتطوير ش صية الرياضي وتحقيا الوا بات الحركية )

تعمم واكتساب المهارات الحركية ب انب تنميلة المهلارت العقميلة حيلث  ويسا م التدريب العقمي في   
يقدم في المرحمة ادولى ادطار الكمي لممهلارة الملراد تعممهلا والمعموملات المرتبطلة بهلا وفلي المرحملة 
الثانيللة يسللاعد مللن  للاا التصللور العقمللي عمللي تنميللة واتقللان المهللارة مللن  للاا التبللادا مللح ادداء 

 (٢3:8الحركي )

وتعللد اسللتراتي ية التفكيللر المرحمللة النهائيللة فللي التللدريب العقمللي و للل  بعللد اتقللان مرحمتللي التللدريب    
العقملللي ادساسلللي والتلللدريب العقمللللي عملللى المهلللارات الت صصلللية النشللللاط الرياضلللي ، وبللل ل  تمثللللا 

عقملللي اسلللتراتي يات التفكيلللر بعلللدا  املللا ملللن أبعلللاد ادعلللداد العقملللي والللل ي يتضلللمن محتلللوي النشلللاط ال
 (٣٣: 3)الممار  ابا وأثناء ادداء 

 :البحث أهمية
ناشئات كرة السمة ان فاض مستوى أداء  تلاحظ تدريب كرة السمةفي  ةمن  اا عما الباحث    

، واد ير ح السبب في  ل  إلى عدم  الاعباتعمى الرغم من ال هد المب وا  فى بعض المهارات
، والإ تمام فقط  بالتدريبرات النفسية من  انب القائمين الإ تمام بال انب المقمى لتطوير المها

التوتر ، بالإضافة إلى  يادة معدا تكرار نف  اد طاء نتي ة  يادة والفنية لممهارة  دنيةبال وانب الب
أثناء أداء المهارة ، و ل  لعدم الإ تمام ببرامج تدريب الإعداد النفسي لمطالب وال و  من ادصابة 

الاستر اء، وعمى  عمىعدم ادرتت لاعب و داء المهارة ادمر ال ي يترتب عميت ابا الد وا د
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تصور مراحا ادداء الفنى لممهارة من  اا عممية الإستر اع العقمي، وتركي  الإنتباء عمى 
 المهارة. أثناءالمراحا الهامة في 

 وانب الإي ابية التي يسا م التدريب العقمي في الشعور بم يد من الثقة والتركي  عمى الحيث    
تعما عمى تواح افضا للأداء ال يد وتمنح حدوث التصور السمبي ال ي يضر بادداء من  اا 
 .)المشاعر السمبية التي تسبب في  يادة القما والتواعات الفاشمة التي تقما فرص ادداء الصحيح 

6٣:3. ) 

ال اتي، وتركي  الانتبات إلى  انب  ويعتبر التدريب العقمي أحمد العواما لمحصوا عمى التحكم   
التحكم الانفعالي ، والمسا مة في الشعور بم يد من الثقة في النف  والتركي  عمى ال وانب 

 (80: ٢.)الإي ابية التي تعما عمي تواح أفضا للأداء 

 مظا رفى  فض  نا  اءت فكرة البحث الحالي في التعر  عمى فاعمية التدريب العقمي  ومن    
 وتحسين مستوى أداء بعض المهارات  الإصابة  من ال و 

 : البحث هدف

مهارات كلرة السلمة  بعض تأثير التدريب العقمي عمى مستوى أداء يهد  البحث الى التعر  عمى    
 (.التصويبة السممية -ال طوات الدفاعية –)المحاورة السريعة 

 :البحث فروض
فلى مسلتوى ادداء  لم موعلة البحلث والبعلدي بمليالق القياسلين بلين إحصلائية داللة فلروا تو لد  -0

 المهاري  ايد البحث.

تو ود فروا فى نسب تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبمية فى مستوى ادداء المهلاري   -٣
 ايد البحث.

 : البحث مصطمحات

 : Mental Trainingالتدريب اليقمن  -1
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والتصللور العقمللي وتللدريب  ات العقميللة كالاسللتر اءأحللد الطللرا المسللتحدثة لتطللوير وتللدريب المهللار    
ويست دم لوص  الطرا النفسية التي تهد  إلى التحكم والت يير في سمو  الفرد سواء عمي  الانتباء

 :٥).أو بنتي التنظيم المعار  وتع ي  العممية المؤثرة في السمو  في الم لالات الرياضلية الم تمفلة 
٢63) 

 الدراسبث السببقت:

 لدرالاات اليربية:ا :أولً 

تأثير برنامج لمتدريب اليقمن ، بعنوان " (٣م( )٣1٣1) أيمن  بد اليزيز  بد الحميددراسة  -0
  دفت"، مى بيض القدرات اليقمية وملاتوى الأداء المهارى الهجومن لدى ناشئن كرة اللامة

العقمية ومستوي إلى التعر  عمى طبيعة تأثير برنامج لمتدريب العقمي عمى بعض القدرات  الدراسة
ادداء المهاري اله ومي لدى ناشئ كرة السمة. عرض البحث إطارًا مفا يميًا تضمن التدريب 

( ناشئ 0٢العقمي والتصور العقمي وتركي  الانتبات والقدرة عمى الاستر اء. تكونت عينة البحث م )
في تحميا المرا ح من نادي أسيوط الرياضي. تم است دام المنهج الت ريبي. تمثمت أداة البحث 

وادبحاث العممية، والماحظة العممية، واستمارات استطاع رأي ال براء، والمقابمة الش صية، 
ومقايي  القدرات العقمية المتمثمة في )مقيا  ال كاء، مقيا  التصور العقمي، مقيا  القدرة عمى 

ري اله ومي، وبرنامج التدريب الاستر اء، وا تبار شبكة تركي  الانتبات(، وا تبارات ادداء المها
العقمي. توصا البحث إلى عدة نتائج، أ مها و ود فروا دالة إحصائية بين متوسطات در ات 
القيا  القبمي ومتوسطات در ات القيا  البعدي في مستوي القدرات العقمية في ات ات القيا  

در ات القيا  القبمي البعدي لدى ناشئ كرة السمة، وو ود فروا دالة إحصائية بين متوسطات 
ومتوسطات در ات القيا  البعدي في مستوي ادداء المهاري اله ومي في ات ات القيا  البعدي 

  .لدى ناشئ كرة السمة

تأثير التدريب اليقمن  مى تطوير محددات "( بعنوان 00( )٣10٢) هانن أحمد د يجدراسة  -٣
المهاري لمهارة الضرب اللااحق برياضة الاتراتيجيات التفكير والتصور اليقمن وملاتوى الأداء 

إلى التعر  عمى تأثير التدريب العقمي و دفت الدراسة "،الكرة الطائرة لدى ل بن الدرجة الأولى
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عمى تطوير محددات استراتي يات التفكير والتصور العقمي ومستوى ادداء المهارى لمهارة الضرب 
ادولى الممتا ، واست دم الباحث المنهج الت ريبي الساحا برياضة الكرة الطائرة لدى لاعبي الدر ة 

بأسموب التصميم الت ريبي  و القيا  القبمي والبعدي لم موعتين أحد ما ت ريبية واد رى 
ضابطة، نظرا لمائمتت لطبيعة البحث، وتم ا تيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي 

م( ببعض أندية دولة ٣10٢ -م٣108لرياضي )الدر ة ادولى الممتا  لمكرة الطائرة لمموسم ا
( لاعبين، وبم ت العينة ٥لاعب، وبم ت العينة الاستطاعية عدد ) (6٥الكويت، و ل  لعدد )

لاعب، مقسمة بالتساوي إلى م موعتين أحد ما م موعة ضابطة عدد ا  (61)ادساسية عدد 
أ م النتائج أنت تو د فروا ( لاعب، وكانت 0٥لاعب، واد رى م موعة ت ريبية عدد ا ) (0٥)

دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين لمم موعتين الت ريبية والضابطة في محددات استراتي يات 
التفكير والتصور العقمي ومستوى ادداء المهارى لمهارة الضرب الساحا برياضة الكرة الطائرة لدى 

، فاعمية برنامج التدريب العقمي عمى لاعبي الدر ة ادولى الممتا  لصالح الم موعة الت ريبية
تطوير محددات استراتي يات التفكير والتصور العقمي ومستوى ادداء المهاري لمهارة الضرب 

  .الساحا برياضة الكرة الطائرة لدى لاعبي الدر ة ادولى الممتا 

من المد م تأثير الاتخدام التدريب اليقبينوان "( 6م( )٣10٥) جودة  بد اليزيز  ادل دراسة -6
بالأداء اليممن لتنمية بيض المهارات النفلاية  مى ملاتوى أداء التصويبة اللاممية لناشئن كرة 

وضح برنامج مقترح لمتدريب العقمي المدعم بادداء العممي لناشئي كرة و دفت الدراسة الى "،اللامة
التصور  -ر اء سنة ومعرفة تأثير ا عمى المهارات النفسية )القدرة عمى الاست 0٢السمة تحت 

سنة.  0٢تركي  الانتبات( ومستوى أداء التصويبة السممية لدى ناشئي كرة السمة تحت  –العقمي 
سنة، وتم 0٢( ناشئاً لكرة السمة تحت ٣1وأست دم الباحث المنهج الت ريبي عمى عينة اوامها )

( 01)ا منهما تقسيمهم إلى م موعتين إحدا ما م موعة ت ريبية واد رى م موعة ضابطة اوام ك
تأثيرا  كان لت البرنامج المقترح لمتدريب العقمي المدعم بادداء العممي، أن ومن أ م النتائج ناشئين

التصور  -عمى المهارات النفسية )القدرة عمى الاستر اء 1.1٥إي ابيا بدلالة إحصائية عند مستوى 
البرنامج ،كما ان سنة.  0٢حت وداة التصويبة لدى ناشئي كرة السمة ت (تركي  الانتبات -العقمي
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عمى  1.1٥التقميدي المست دم مح الم موعة الضابطة أثر إي ابيا بدلالة إحصائية عند مستوي 
داة التصويبة السميمة في كرة السمة في حين لم يؤثر بدلالة إحصائية عمى المهارات النفسية ايد 

  .البحث

 مراحل خ ل اليقمن التدريب الاتخدام رتأثيبينوان "( ٢( )٣113) فاطمة أحمد حلاندراسة  -٢
و دفت الدراسة الى العر  "،اللامة كرة فن اللاميمة التصويبة أداء ملاتوى  مى الحركن التيمم
 السميمة التصويبة أداء مستوى عمى الحركي التعمم مراحا  اا العقمي التدريب است دام تأثيرعمى 
ية من طالبات الفراة الثالثة بكمية التربية الرياضية وتم ا تيار  العينة بالطريقة العمد،السمة كرة في

( طالبة، 0٥( طالبة تم تقسيمهم عشوائياً الى م موع ت ريبية)61 امعة طنطا،وبم ت ح م العينة )
فروا دالة ،وكانت أ م النتائج التى توصمت لها الدراسة  و و ود (طالبة0٥وم موعة ضابطة )

،والقدرات العقمية  فى المت يرات المهارية)التصويبة السممية(احصائياً لصالح الم موعة الت ريبية 
التصور  -التصور العقمي بصري -التصور العقمي سمعي -التوتر العضمي -)التصور العقمي

 تركي  الانتباة(. -العقمي بأحسا  الحركة

 الأجنبية:الدراسات :ثانياً 

ستهدفت التعر  عمى تأثير وا (0٣م( )٣116)  Boris & Michael بوريس ومايكلدراسة  -0
إست دام التدريب العقمى والت  ية الرا عة عمى أداء الرياضيين الناشئين، واست دم الباحثان المنهج 

 -( سباحاً، ومن أدوات البحث مقيا  القدرة عمى الإستر اء ۸۷الت ريبي عمى : ينة اوامها )
 لتدريب العقمى في تطوير القدرة عمىبرنامج التدريب العقمى، ومن أ م النتائج فاعمية إست دام ا

 متر حرة. ٥1الإستر اء و من أداء 

اام  (06( )0٢٢٢)  Lamirand, M & Rainey Dاندم، ربنى دي لمير دراسة كا من  -2
الم ال  في كرة السمة  بالباحثان بدراسة بعنوان " التصور العقمي ، الاستر اء، التصحيح لمتصوي

عر  عمى تأثير كا من التصور العقمي و الاستر اء عمى مهارة " واستهدفت الدراسة إلى الت
ثمانية عشر لاعبة من لاعبات كرة السمة (  ۲۷التصويب في كرة السمة، وبمغ ح م العينة ) 
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ال امعيات و أسفرت النتائج عمى أ مية است دام تدريبات الاستر اء في برنامج التدريب العظي لما 
 .مستوى داة ادداءلها من تأثيرات إي ابية عمى 
 أًلاً: منيج انبحث:

 -الملنهج الت ريبلي  و تصلميم الم موعلة الواحلدة بطريقلة القيلا  القبملي  ةالباحث تاست دم
 البعدى و ل  لمائمتت لطبيعة البحث .   

 

 ثبنيبً:مجتمع ًعينت انبحث.

لرواد سنة بنادي ا 08ناشئة من ناشئات كرة السمة تحت ( ٣1تكونت عينة البحث من عدد)
الشراية والمس مين بادتحاد المصري لكرة السمة  بمحافظة الرياضي بالعاشر من رمضان،

لاعبات د راء الدراسة  (8)،حيث تم سحب تعرضن لإصابات سابقة م والاتي ٣1٣٣/٣1٣6
 (0و  ا ما يوضحت  دوا) ( لاعبة،0٣،وبمغ عدد العينة ادساسية )الاستطاعية 

 (0 دوا )

 بحثتصنيف  ينة ال

عينة البحث  عينة البحث الاساسية عينة البحث م تمح البحث
 الاستطاعية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
٣1 011٪ ٣1 011٪ 0٣ 31٪ 8 ٢1٪ 

 

 اعتذانيت تٌسيع افزاد عينت انبحث:

 –السنمو التالية )لعينة البحث في مت يرات الن عتدالية لتو يح افرادبإ راء ا ةالباحث تاام
أفراد عينة البحث في عتدالية تو يح بإ راء ا ةالباحث ت، كما اامالعمر التدريبي الو ن( -الطوا

 ايد البحث.المت يرات البدنية والا تبارات المهارية والمظا ر النفسية لم و  من الإصابة 
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 (2جدول )
 للتواءالمتولاط الحلاابن والنحراف الميياري والولايط وميامل ا

 8ن=        لممتغيرات الألاالاية قيد البحث )توصيف  ينة البحث(

( المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وايمة معاما الالتواءلعينة البحث ٣ضح  دوا )و ي
أن ايم معامات الالتواء حيث يتضح والعمر التدريبي، الو ن( -الطوا  -السن معدلات النمو )في 

في   ت  يشير إلى إعتدالية تو يح العينة ( ادمر ال ي6±له ت المت يرات اد انحصرت ما بين)
 المت يرات.

 (3جدول )
 المتولاط الحلاابن والنحراف الميياري والولايط وميامل اللتواء لمقيالاات

 22ن=                                   المهارية القبمية لممتغيرات 

( المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وايمة معاما الالتواءلعينة البحث 6وا )ضح  دو ي
أن ، حيث يتضح المت يرات البدنية والمهارية والمظا ر النفسية المرتبطة بال و  من الاصابةفي 

( ادمر ال ي يشير إلى إعتدالية 6±ايم معامات الالتواء له ت المت يرات اد انحصرت ما بين)
 في   ت المت يرات. عينةتو يح ال

 
 

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتولاط 
 الحلاابن

النحراف 
 ميامل الولايط الميياري

 اللتواء
 1.٢6 03.٢1 1.٣0 03.٢6 سنة اللان
 1.83- 033.٥1 ٣.36 033.3٥ سنتيمتر الطول
 1.0٥- 3٥.11 6.18 3٢.8٥ كيمو رام الوزن

 1.٥٥ ٥.٢1 1.٣٣ ٥.٢٢ سنة اليمر التدريبن

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتولاط 
 الحلاابن

النحراف 
 ميامل الولايط الميياري

 اللتواء
 المتغيرات المهارية:
 0.٥3- 03.11 1.33 03.3٥ در ة التمريرة الصدرية
 1.31 ٣٢.٥1 1.3٥ ٣٢.3٥ در ة التمرير بيد واحدة

 0.63 3.11 1.٥٥ 3.٣٥ ثانية المحاورة
 0.٣6 30.11 1.36 30.61 ثانية التصويب اللاممن

 1.٢3 ٢.11 1.3٣ ٢.٣1 در ة الرمية الحرة
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 :انمقبييسثبنيبً: أدًاث ًًسبئم جمع انبيبنبث 

 الأجهزة والأدوات الملاتخدمة: -1

 . ها  رستاميتر لقيا  الطوا )سم( -

 .مي ان طبي لقيا  الو ن )ك م( -

 ممعب كرة سمة. –     كرة سمة. -

 ساعة ايقا . -    حائط لمتدريب. -

 ااماع.-

 :اللاتمارات-2

 الاستمارات المست دمة في البحث في: تتمثا

  للاعبين. البياناث الأساسيتاستمارة جمع وتسجيل  -

  البدنيت. ثتسجيل نتائج اللاعبين في الاختبارااستمارة  -

  المهاريت. ثتسجيل نتائج اللاعبين في الاختبارااستمارة  -

  الإصابت:تبطت بالخىف من المرتسجيل نتائج اللاعبين في مقياس المظاهر النفسيت استمارة   -

 استمارة استطاع أراء ال براء لتحديد أ م المت يرات المست دمة بالبرنامج المقترح.  -
 

 الاختببراث انمستخذمت في انبحث:

 الختبارات المهارية:

اامت الباحثت بتصميم استمارت استطاع راي ال براء في الا تبارات المهارية لكرة الطائرة  
عرضها عمي السادت ال براء في م اا كرت الطائرة لتحديد أ م   ت الا تبارات واد  ممحا )( وتم

 (.٢%( فأكثر لا م الا تبارات المهارية ويوضح  ل   دوا )٢1ارتضت الباحثت نسبة)
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 (4جدول )
 الاتط ع رأي الخبراء حول تحديد الختبارات المهارية فن 

 كرة اللامة وفقا لرأي اللاادة الخبراء
 12ن =                                                                           

 النسبت المئىيت الاختببراث المهبراث م

 التمرير  0
 %٢1 ( ث.0٥سرعت ودات التمرير ) -
 %٢1 داة التمرير بيد واحدت من اعمي. -
 %31 التمرير والاستام من الحركت. -

 المحاورة  ٣
 %31 محاورة.سرعة ال -
 %011 المحاورة حوا م موعت من العوائا. -
 %31 المحاورة المنتهيت بالتصويب. -

 التصويب  6
 %31 التصويب من الامام. -
 %31 التصويب من ال انب. -
 %٢1 التصويب السممي السريح عمي السمتين. -

 الرميات   ٢
 %31 الرميت البعيدت. -
 %011 الرميت الحرت. -
 %31 الرميت ال  ائيت. -

( ان النسبت المئويت لاراء ال براء بالنسبت لا تبارات المهاريت ايد ٢يتضح من  دوا )  
%( وفي ضوء  ل  تم ابوا ٢1البحث واد ارتضت الباحثة بالا تبارات التي حصمت عمي نسبت )

 الا تبارات المهارية التالية.
 (5جدول )
 هارية الملاتخدمة نتائج أهم الختبارات الم

 طبقاً لرأي اللاادة الخبراء
المتغيراث  م

 المهبريت

 وحدة القيبس الاختببراث المهبريت 

 در ة ا تبار سرعة وداة التمرير التمريرة الصدرية 0
 در ة ا تبار داة التمرير بيد واحدة من اعمي التمرير بيد واحدة ٣
 ثانية ائاا تبار المحاورة حوا م موعة من العو  المحاورة 6

 ثانية ا تبار التصويب السممي السريح عمي سمتين التصويب السممي ٢

 در ة ا تبار الرمية الحرة الرمية الحرة ٥
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( نتائج أ م الا تبارات المهارية في كرة السمة بناءاً عمي رأي السادة ٥يتضح من  دوا ) 
 ال براء.

 الدراست الأستطلاعيت

ف   اتمن غةر المشطرك لايبات (8)سطلاعيةة يي  يدد الادراسة البإجراء  ةالباحث تقام     

م ، وقد اسطهدفت هذه الدراسة ما 0101/  31/  13الموافق  الثاعثاءيةنة البحث الأساسةة ف  ةوم 

 ةي  :

 ت هي  اددوات واد ه ة وتحديد كيفية تش يمها والتحقا من صاحيتها لإ راء البحث . .0

أثنللاء إ للراءات الت ربللة الاسللتطاعية والعمللا عمللي إ التهللا  اكتشللا  الصللعوبات التللي تظهللر .٣
 عند إ راء ت ربة البحث ادساسية .

 وأ راء اد تبارات البدنية والمهارية.تحديد وت هي  أماكن ايا   .6

توضلللليح دور المسللللاعدين فللللي إ للللراءات البحللللث وتحديللللد ا تصللللاص كللللا مللللنهم فللللي إ للللراء  .٢
 . طالب يا ال اصة بكا القياسات وتس يا البيانات في استمارة التس

 المعبملاث العلميت للمتغيراث قيد البحث:

 أًلا: انصذق:

طريقة صدا التماي ، حيث اام بمقارنة در ات  ةالباحث تلحساب معاما الصدا است دم
من نف  المرحمة السنية ولكن من المحققين مرك  أفراد عينة البحث الاستطاعية بم موعة أ ري 

 و موضح في ال دوا التالي:كما   متقدم في الدوري
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 (6جدول )
والمجمو ة غير المميزة فن  المتولاط الحلاابن والنحراف الميياري وقيمة )ت( المحلاوبة بين المجمو ة المميزة

 المهاريةالمتغيرات 
 8=2=ن1ن 

 الختبارات
 المجمو ة غير المميزة المجمو ة المميزة

 قيمة "ت" 
 ع س ع س

 :المتغيرات المهارية
 *٢.٥3 1.30 03.3٥ 1.3٢ 08.٢3 ا تبار سرعة وداة التمرير

 *٥.83 1.3٢ ٣٢.36 1.٥3 ٣3.31 ا تبار داة التمرير بيد واحدة من اعمي
 *3.80 1.3٢ 3.06 1.6٢ ٥.٣0 ا تبار المحاورة حوا م موعة من العوائا

 *0٢.13 1.٢٣ 30.68 1.86 3٣.٢٥ ا تبار التصويب السممي السريح عمي سمتين
 *8.٥6 1.33 ٢.11 1.٥٣ 00.٢3 ا تبار الرمية الحرة

 ٣.0٢٥=  1.1٥* ايمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية 
(،أن ايمللة "ت" المحسللوبة أكبللر مللن ايمللة "ت" ال دوليللة عنللد مسللتوي 3دوا ) لليتضللح مللن 

 مما يدا عمي صدا تم  الا تبارات.  1.1٥معنوية 

 ثبنيب: انثببث:

عادة التطبيا بفارا  مني بحساب الثب ةالباحث تاام ات باست دام طريقة تطبيا الا تبار وا 
من نف  م تمح البحث و ارج  ناشئين( 8و ل  عمى عينة الدراسة الاستطاعية وعدد ا ) ايام 3

العينة ادساسية، حيث تم تطبيا الا تبارات تحت نف  الظرو ، واد تم إي اد معاما الارتباط بين 
 التطبيقين ادوا والثاني.
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 (7جدول )
 المتولاط الحلاابن والنحراف الميياري وقيمة )ر( المحلاوبة بين التطبيق الأول

 8ن=                              المهاريةوالتطبيق الثانن فن المتغيرات                      

 1.313=  1.1٥* ايمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية
( المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وايمة معاما الارتباط بين 3يوضح  دوا )
و ود عااة حيث يتضح  ،والمظا ر النفسيةفي المت يرات البدنية والمهاريةالتطبيا ادوا والثاني 

ارتباطيت دالة إحصائيا بين التطبيا ادوا والثاني لممت يرات ايد الدراسة ادمر ال ي يشير إلى ثبات 
 .الا تبارات

 البرنبمج التدريبي المستخدم: 

 أىذاف انبزنبمج :

تركيللل   -التصلللور العقملللى  -يهلللد  البرنلللامج المقتلللرح إللللى تنميلللة المهلللارات العقميلللة) الاسلللتر اء    
 المهارية لناشئات كرة السمة.بعض المت يرات المت يرات حديث ال ات (، وتحسين  –بات الانت

 أسس ًضع انبزنبمج :
( شللهور بأسللموب منلتظم ، حيللث يتوالل  كللا بعللد ملن أبعللاد البرنللامج عمللى البعللد 8لل التللدريب لمللدة )0

 السابا والاحا لت .

 مية الإعلداد البلدنى والمهلارى ، و لل  ابلا ل ااتناع الاعب بأن أ مية الإعداد العقمى تتوا ى مح أ٣
 البدء فى تنفي  البرنامج .

لللل تلللدريب الاعلللب عملللى أداء المهلللارة المطملللوب بصلللورة كميلللة بلللدون تواللل  ، ليتكلللون للللدى الاعلللب 6
 الشكا المثالى للأداء ، وفى نف  التسمسا الحركى وال منى لممهارة.

 الختبارات
 التطبيق الثانن التطبيق الأول

 قيمة "ر" 
 ع س ع س

 لمهارية:المتغيرات ا
 *1.83 1.3٢ 03.88 1.30 03.3٥ ا تبار سرعة وداة التمرير

 *1.88 1.30 ٣٢.3٥ 1.3٢ ٣٢.36 ا تبار داة التمرير بيد واحدة من اعمي
 *1.٢3 1.٥3 3.13 1.3٢ 3.06 ا تبار المحاورة حوا م موعة من العوائا

 *1.٢٢ 1.30 30.٣٥ 1.٢٣ 30.68 ا تبار التصويب السممي السريح عمي سمتين
 *1.88 1.3٢ ٢.06 1.33 ٢.11 ا تبار الرمية الحرة
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 حيح فقط .ل التركي  أثناء التصور العقمى عمى ادداء الص٢

 ل يراعى أن يتم التدريب العقمى فى نف  ظرو  وض وط المنافسات .٥

 ل يراعى عند وضح البرنامج وتحديد ال من توافر عنصر المرونة فى البرنامج .3

 ل مائمة البرنامج لممرحمة السنية دفراد وعينة البحث ومهاراتهم العقمية .3

للل الا تمللام بللأن يكللون برنللامج التللدريب العقمللى عمللى أسللا  مللن التتللابح المللنظم ، بمللا يعنللى اعتمللاد 8
ال طللوة التاليللة عمللى مللا يللتم تحقيقللت مللن ال طللوة ادولللى ، ومللا تللم إن للا ت مللن تقللدم فيهللا ، فالتصللور 

تأسلل  العقمللى يعتمللد تحققللت عمللى الوصللوا إلللى مرحمللة مناسللبة مللن الاسللتر اء العقمللى والعضللمى ، وي
 العقمى بعد  ل  ال طوة الثالثة ، و ى القدرة عمى تركي  الانتبات .  رعمى التصو 

. مرا عة مستوى التقدم الحادث ، ومدات بالنسبة لمبعد الواحد ، و ل  ابا الانتقاا إلى البعد التلالى ٢
 لت فى البرنامج ، مما يدعو لت صيص مدى  منى مناسب له ا البعد .

 مكٌنبث انبزنبمج :
 يشما البرنامج المقترح عمى م موعة من المحاور و أبعاد التدريب العقمي و ى :

 الاستر اء العضمى . .0
 الاستر اء العقمى . .٣
 التصور العقمى ادساسى . .6
 التصور العقمى متعدد ادبعاد . .٢
 تركي  الانتبات . .٥
 حديث ال ات. .3

 انمذة انشمنيت نهبزنبمج 
( 61( ثاث وحدات تدريبية أسبوعية ، وبمعلدا )6اً بوااح )( أسبوع8تم تحديد مدة البرنامج بل )    

دايقللة لكللا وحللدة تللدريب واللد تللم تنفيلل  البرنللامج التللدريبى العللادى مللن ابللا النللادى عمللى الم مللوعتين 
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بشكا متساوى ولكن تم إضافة البرنلامج العقملى لمم موعلة الت ريبيلة فقلط والد تلم تنفيل  البرنلامج ابلا 
 (.8بنص  ساعة كما يوضح  دوا رام )بداية الوحدة التدريبية 

 (8جذًل)

 الأطبر انعبو نهبزنبمج

 اسابيح 8 عذد الاسببيع
عذد انٌحذاث انتذريبيت 

 الاسبٌعيت
 وحدات 6

 دايقة 61 سمن انٌحذة
الابعبد ًالاستزاتجيبث 

 انمستخذمت 
 التصور العقمي-   ادستر اء -
 حديث ال ات- تركي  الانتباة -

ح أبعاد البرنامج عمى أ مالي الوحدات التدريبية وال من الكمي بالنسلبة د ملالي كما تم تو ي     
 (.٢ج كما يوضح  دوا رام )م من البرنا

 

 (9جذًل )

 أجمبني انتٌسيع انشمني لأبعبد انبزنبمج ًنسبتو انمئٌيت

 الأبعبد

أجمبني 

عذد 

 انٌحذاث

انشمن انكهي 

ببننسبت 

لأجمبنى سمن 

انبزنبمج 

( 027انكهي )

 يقتدق

اننسبت انمئٌيت 

ببننسبت نهشمن 

 انكهي نهبزنبمج

 %27 288 22 الأستزخبء

 %20.78 221 22 انتصٌر انعقهي

 %23.81 222 23 تزكيش الأنتببه

 %21.03 99 23 حذيث انذاث
انعٌدة نهحبنت 

 انطبيعيت
22 94 21.11% 

 %277 دقيقت 027 الإجمبني

 تطبيق البرنبمج:

ت القبمية وتطبيا البرنامج التدريبى بأست دام التدريب العقمي وا  راء ويتضمن إ راء القياسا   
 القياسات البعدية.
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 القيبسبث القبليت:

أ ريت القياسات القبمية عمى عينة البحث ، حيث تم ايا  المت يرات ادساسية)الطوا والو ن    
/ ٣/00-0ا يومين و ما ايد البحث و ل   ا المهاريةوالسن والعمر التدريبى( وايا  المت يرات 

 م )ادربعاء وال مي (.٣1٣6
 

 تطبيق البرنبمج المقترح )التجربت الأسبسيت(:

م حتى ال مي  ٥/00/٣1٣6اامت الباحثة بتطبيا البرنامج فى الفترة من ادحد الموافا    
دحد م أى لمدة ثمانية أسابيح وبمعدا ثاث وحدات تدريبية أسبوعياً أيام ا٣8/0٣/٣1٣6الموافا 

 والثاثاء وال مي  من كا أسبوع .
 القيبسبث البعديت:

أ ريت القياسات البعدية عمى عينة البحث،حيث تم ايا  المت يرات المهارية ايد البحث و ل      
 م )السبت وادحد(.٣1٣6/ 60/0٣-61 اا يومين و ما 

  خبمسبً: المعبلجت الاحصبئيت :
 لتالية التالية : أست دم الباحث المعامات ادحصائية ا

-
 المتوسط الحسابي . 

 الوسيط.-
 الانحرا  المعيارى . -
 ا تبار ) ت ( .-

 معاما ادرتباط.-
 معاما ادلتواء.-
 نسبة التحسن . -
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 اًلاً:عزض اننتبئج:

 (12)جدول 
 بين القيالاين القبمن (ت)المتولاط الحلاابن والنحراف الميياري وقيمة 

 8ن= بحث             ال لمجمو ةغيرات المهارية المتفن  والبيدي 

 20365= 2025الجدولية  ند ملاتوى  (ت)* قيمة 
 بين القياسين (ت)المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وايمة  (01)يوضح  دوا 

، حيث يتضح و ود فروا دالة المت يرات المهاريةفي  البحثلم موعة القبمي والبعدي 
ولصالح  المت يرات المهاريةفي  بحثال م موعةبين القياسين القبمي والبعدي ل إحصائياً 
  البعدي. القيا 

 (11)جدول 
 ة البحثلبيدي  ن القياس القبمن لمجمو انلاب تحلان القياس 
 جميع المتغيرات قيد البحثفن 

و ود نسب تحسن القيا  البعدي عن القيا  القبمي لدىم موعة  (00)يوضح  دوا 
 .لبحث ميح المت يرات ايد افي  البحث

 

وحدة  مهاريةالقدرات ال
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البيدي القياس القبمن
 *3.0٢ 1.٥1 08.٥٣ 1.33 03.٥8 در ة ا تبار سرعة وداة التمرير

 *٥.3٢ 1.٢3 ٣3.30 1.38 ٣٢.33 در ة ا تبار داة التمرير بيد واحدة من اعمي
 *٢.٢٢ 1.٣٢ ٥.0٢ 1.٢٢ 3.66 ثانية  تبار المحاورة حوا م موعة من العوائاا

 *61.33 1.٢٥ 3٣.63 1.3٣ 30.٣٥ ثانية ا تبار التصويب السممي السريح عمي سمتين
 *01.08 1.61 00.٥٢ 1.٢٢ ٢.66 در ة ا تبار الرمية الحرة

 نلاب التحلان بيدي قبمن وحدة القياس المتغيرات
 المتغيرات المهارية:

 ٪00.31 08.٥٣ 03.٥8 در ة ا تبار سرعة وداة التمرير
 ٪3.83 ٣3.30 ٣٢.33 در ة ا تبار داة التمرير بيد واحدة من اعمي

 ٪٣٢.٣1 ٥.0٢ 3.66 ثانية ة حوا م موعة من العوائاا تبار المحاور 
 ٪0٣.٢3 3٣.63 30.٣٥ ثانية ا تبار التصويب السممي السريح عمي سمتين

 ٪٣6.3٢ 00.٥٢ ٢.66 در ة ا تبار الرمية الحرة
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 منبقشت اننتبئج:

 القيالاين بين إحصائية دالة فروق توجد) والذي ينص  مى الأولمناقشة نتائج الفرض  -2
 .(قيد البحث المهاريةلمجمو ة البحث فى ملاتوى أداء بيض الأختبارات  والبيدي القبمن

م موعة البحث ل بعدىوال القبمي بين القياسين وال اص بدلالة الفروا ،(01يتضح من  دوا )    
( أاا من ايمة ت المحسوبة ٣.63٥) حيث أن ايمة ت ال دوليةايد البحث  المهاريةفى اد تبارت 

( 61.33و) داة التمرير بيد واحدة من اعمي( كأص ر ايمة د تبار ٥.3٢حيث أنحصرت ما بين)
 .التصويب السممي السريح عمي سمتين كأكبر ايمة د تبار

تللائج يتضللح ان القياسللات القبميللة والبعديللة لم موعللة البحللث يو للد بينهمللا ومللن  للاا منااشللة الن    
 وداة سرعة ا تبار) فروا دالة أحصائياً لصالح القيا  البعدى فى اد تبارات المهارية ايد البحث 

 - العوائلا ملن م موعلة حلوا المحلاورة ا تبلار - اعمي من واحدة بيد التمرير داة ا تبار -التمرير
 (.الحرة الرمية ا تبار - سمتين عمي السريح السممي يبالتصو  ا تبار

 اد ،و  در ة (08.٥٣) الى در ة( 03.٥8) من ا تبار سرعة وداة التمريرمتوسط   اد حيث    
و اا  ، در ة (٣3.30) الى در ة( ٣٢.33) من ا تبار داة التمرير بيد واحدة من اعميمتوسط 
،و اا متوسط  ثانية (٥.0٢) ثانية( 3.66) من وائاا تبار المحاورة حوا م موعة من العمتوسط 

 اد متوسط بينما  ، ثانية (3٣.63) ثانية( 30.٣٥) ا تبار التصويب السممي السريح عمي سمتين
 .در ة (00.٥٢) الى در ة( ٢.66) من ا تبار الرمية الحرة

حيث  يسا م و تع و الباحثة  ل  التحسن الى أست دام التدريب العقمي عمى عينة البحث،    
التدريب العقمى فى مراحا اكتساب المهارات الحركية .ويؤدى دوراً مهما فى عممية التعمم فى م اا 
الحركة بشكا عام ، حيث إنت عندما يتم التصور العقمى بطريقة صحيحة فإن  ل  يعما عمى 

   تدعيم المسار العصبى ال ى يساعد عمى ادداء الصحيح فى المرة التالية للأداء . 

أن التللللدريب العقمللللى  للللو  لللل ء  للللام ومكمللللا لمتللللدريب ( ۲۰۰۲) یمحمددددد حلاددددن  دددد و ويشللللير     
 الاسللتر اءالحركللي، ويتضللمن تعملليم وتللدريب المهللارات النفسللية أو العقميللة أو المعرفيللة مثللا تللدريب 
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وتلللدريب التصلللور العقملللي وتلللدريب الإنتبلللاء وتلللدريب الإشلللرا  وغيلللر  لللل  ملللن التلللدريبات المرتبطلللة 
العميلاء والتلي لا يلؤدى فيهلا الاعلب غالبلاً أداء حركلي فملي، والتلي تتضلمن العديلد  بةات الطمبالعممي

من الطرا والوسائا المحاولة اللتحكم فلي السلمو  العقملي والحركلي لاعلب، والتلي تسلهم فلي اللتحكم 
تقلللان المهلللارات  والاسلللتثارةفلللي العقلللا  والضللل وط، وكللل ل  مسلللاعدتت عملللى سلللرعة تعمللليم واكتسلللاب وا 

 (683،683: 01)في إعداد الاعب نفسيا ابا وأثناء وبعد المنافسة الرياضية. والإسهامحركية، ال

عملللى أن ( ۲۰۰۲) یمحمدددد حلادددن  ددد و ، (۲۰۰۲) محمدددد اليربدددن شدددميونكلللا ملللن :  وينطملللا
التللدريب العقمللى يللؤثر بصللورة إي ابيللة عمللى تحسللين ادداء حيللث يسللا م فللي اكتسللاب الثقللة بللالنف  

 (٣٥٢:01( )6٣:3وانب الإي ابية التي تعما عمى تواح أفضا للأداء ال يد )والتركي  عمى ال 

يعتبر التدريب العممي من الموضوعات الحيوية في عمم النف  الرياضي ال ي برتك  عمى و     
ادس  العممية، ويمثا أحد ادبعاد وال وانب الرئيسية لمتدريب الرياضي كالتدريب البدني والمهاري 

 (٣٢: 0ر ش صية الرياضي وتحقيا الوا بات الحركية )وال ططي لتطوي
ويسا م التدريب العقمي في تعمم واكتساب المهارات الحركية ب انب تنمية المهارت العقمية حيث    

يقدم في المرحمة ادولى ادطار الكمي لممهارة المراد تعممها والمعمومات المرتبطة بها وفي المرحمة 
تصور العقمي عمي تنمية واتقان المهارة من  اا التبادا مح ادداء الثانية يساعد من  اا ال

 (٢3:8الحركي )
وتعد استراتي ية التفكير المرحمة النهائية في التدريب العقمي و ل  بعد اتقان مرحمتي التدريب     

العقمي ادساسي والتدريب العقمي عمى المهارات الت صصية النشاط الرياضي ، وب ل  تمثا 
تي يات التفكير بعدا  اما من أبعاد ادعداد العقمي وال ي يتضمن محتوي النشاط العقمي استرا

 (٣٣: 3)الممار  ابا وأثناء ادداء 
 

 (،2) م(2222) "أيمن  بد اليزيز  بد الحميد"وهذة النتائج تتفق مع ما توصل اليه كً     
 أحمد فاطمة،"(3) (م2215) "اليزيز  بد جودة  ادل(، "11) (م2219)" د يج أحمد هانن"
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 (م1994)  Lamirand, M & Rainey D "دي ربنى لميراندم،( ، "4) (م2227)  "حلان
 (.0٣م( )٣116)  Boris & Michael بوريس ومايكل ،(13)

توجود فروق فى نلاب تحلان القيالاات  والذى ينص  مى ) الثاننمناقشة نتائج الفرض  -2
 (0المهاري قيد البحث ءوى الأداملاتفن البيدية  ن القيالاات القبمية 

،كما يتضح أن  نا  تفاوت في نسب التحسن من مت ير  (00)نتائج ال دوا رام من  احظي    
 من م موعة حوا المحاورة ا تبار ن أعمى نسب تحسن كانت عمى الترتيبا،حيث  إلي آ ر
، يميت %(٣6.3٢بنسبة تحسن )الحرة  الرمية يميت ا تبار،  %(٣٢.٣1بنسبة تحسن ) العوائا
 السممي التصويب يميت ا تبار%(، 0٣.8٣المتدا مة بنسبة تحسن ) الدوائر عمى التمرير ا تبار
بنسبة  اعمي من واحدة بيد التمرير داة ،يميت ا تبار %(0٣.٢3بنسبة تحسن ) سمتين عمي السريح
 %(.3.83تحسن )

 
 الإستخلاصبث

البحللللث والمللللنهج المسللللت دم وادسللللموب فللللى ضللللوء أ للللدا  البحللللث وفروضللللة وفللللى حللللدود عينللللة     
 الإحصائى المتبح وبعد عرض نتائج البحث وتفسير ا أمكن التوصا للأستنتا ات ادتية:

ايلد  المهاريلةتلأثيراً إي ابيلاً فلى تنميلة المت يلرات  التلدريب العقمليأثر البرنامج التلدريبى بأسلت دام  -1
 .% ٣6.3٢% :3.83 وبنسبة تحسن ترواحت بين البحث

بنسللبة  العوائللا مللن م موعللة حللوا المحللاورة ا تبللار ن أعمللى نسللب تحسللن كانللت عمللى الترتيللبا -٣
 التمريلللر ا تبلللار، يميلللت %(٣6.3٢بنسللبة تحسلللن )الحلللرة  الرميلللة يميلللت ا تبلللار،  %(٣٢.٣1تحسللن )

 عملللي السلللريح السلللممي التصلللويب يميلللت ا تبلللار%(، 0٣.8٣المتدا ملللة بنسلللبة تحسلللن ) اللللدوائر عملللى
بنسلللبة تحسلللن  اعملللي ملللن واحلللدة بيلللد التمريلللر دالللة ،يميلللت ا تبلللار %(0٣.٢3ن )بنسلللبة تحسللل سلللمتين

(3.83)%. 
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 انتٌصيبث

إ راء الم يد من البحوث علن التلدريب العقملى لم تمل  المراحلا السلنية بنلين وبنلات فلى رياضلة  -0
 ادداء المهاري.لتحسين مستوى  كرة السمة

طلاا أوسلح عملى الم يلد ملن الانشلطة الرياضلية بنإ راء الم يد من البحوث عن التدريب العقملى  -٣
 الم تمفة .

شللرح الهللد  مللن تللدريبات الاسللتر اء والتصللور العقمللى وتركيلل  الانتبللات  العمللا عمللى التوعيللة و -6
 لاعبين حتى يسا م  ل  فى ااتناع الاعب بدور وأ مية التدريب العقمى فى تطوير مستوى ادداء 

 الإختببرث انميبريت

  ة ودقة التمرير:اختبار لار  -1

 الغرض من الختبار:

 ايا  سرعت ودات التمرير. 

 الأدوات:

 كرات سمت، حائط أمم ، ساعة إيقا ، طباشير. 

 طريقه الأداء:

متر وموا يا لت ويرم عمى الحائط ( ۲يق  الاعب بالكرة  م   ط يبعد عن الحائط بمقدار ) -
 متر.( ۲مقدار )متر وترتفح ااعدتت عن ادرض ب( ۲مربح طوا ضمعت )

عند إعطاء إشارة البدء يقوم الاعب بتمرير الكرة باليدين من أمام الصدر في ات ات  -
 ( ثانية0٥المربعممدة )

 

 



- 221 - 
 

 التلاجيل:

تحتسب لاعب نقطة واحدة عن كا تمريرة تام  فيها الكرة أي نقطة عمى المربح المرسوم  -
 عمى الحائط.

 ام  فيها الكرة المربح أو إ ا لامست الحدود.ت صم من الاعب عن كا تمريرة لا ت -

 :إختبار دقة التمرير بيد واحدة من أ مى-2

 الغرض من الختبار:

 .ايا  داة التمريرة بيد واحدة من أعمى عمى الهد  
 الأدوات:

كرة سمة، حائط مرسوم عميت ثاث دوائر متدا مة )مرك  مشتر  لمدوائر الثاث( نص   
بوصة  ٥8سم( ٢8بوصة ) 68، سم(٢٥بوصة) 08ن ادص ر الي الاكبر اطر ا عمى الترتيب م

سم(، الحافة السفمي لمدائرة الكبيرة ٣،٥٥سم(. مح ماحظة أن سم  ال طوط بوصة واحدة )0٥1)
م( 01٠٥ادما ) 6٥سم(، يرسم  ط عمى ادرض وعمى بعد ۰۰أادام ) 6ترتفح عن ادرض بمقدار 

 من الحائط وموا ت لت.
 اء:مواصفات الأد

يق  الم تبر  م   ط الرمي )المرسوم عمى ادرض( ومعت الكرة، عمى أن يقوم بالتمرير  
عمى الدوائر باست دام التمرير بيد واحدة من اعمى،   ا ويسمح لمم تبر باداء عدة محاولات عمى 

 سبيا الت ريب ابا أداء الا تبار.
 الشروط:

 ر.مريلمم تبر أن يمس  الكرة بكمتا اليدين ابا الت -0
 ي ب أن يتم التمرير من  م  ال ط المرسوم عمى ادرض. -٣
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لمم تبر أن يت    طوة ابا عممية التمرير، ولكن عمية الا يتعدى بقدميت ال ط المرسوم  -6
 عمى ادرض. 

 لمم تبر أن يؤدي عشر تمريرات.  -٢
 التلاجيل:

تحسب بدر تين ا ا تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الص رى بثاث در ات في حين  -
 أصابت الدائرة الوسطى، وتحسب بدر ة واحدة في حالة اصابة الدائرة ال ار ية.

مح ماحظة أنت في حالة اصابت الكرة دحد  طوط الدوائر الثاث يحصا الم تبر عمى  -
الدر ات الم صصة لمدائرة التي أصابت الكرة ال ط ال ي يمثا حدود ا )ال طوط دا ا 

ر(. مما سبا يتضح أن الحد اداصى لمدر ات الممكن الحصوا عميها  و مقايي  الدوائ
  ثاثون در ة )في حالة اصابة الم تبر لمدائرة الص رى في الرميات العشر الم صصة لت(.

 اختبار المحاورة حول مجمو ة من اليوائق: -3

 الغرض من الختبار:

 ا(.ايا  سرعة المحاورة حوا م موعة من العوائا )كراسي مث 

 الأدوات:

مح ماحظة ، كرة سمة، ساعة إيقا ، سمة كراسي موضوعة حسب ما  و موضح بالشكا 
م(في حين أن المسافة بين 0٠٥أادام ) ٥رسم  طين لمبداية والنهاية يبعد عن الكرسي ادوا بمسافة 

 .سم(٣٢1أادام ) 8الكراسي ادر ا 

 مواصفات الأداء:

الكرة. عند سماع اشارة البدء يقوم بال ري ال   ا ي يق  الم تبر  م   ط البداية ومعت  
يابا الى أن يت او   ط  بين الكراسي مح المحاورة المستمرة بالكرة عمى أن يؤدي   ا العما   ابا وا 
البداية حيث يحسب ال من ال ي اطح فيت المسافة المقررة بأسموب الاداء السابا  كرت من  لحظة 
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او  الم تبر والكرة  ط البداية بعد ال  اب والعودة.   ا ويسمح صدور ادمر بالبدء الى أن يت 
 بالتدريب عمى الا تبار ابا ادداء.

 الشروط:

 لمم تبر الحا في است دام أي من اليدين في المحاورة. -0

 ط.ي ب لم  الكرة أثناء المحاورة بطريقة اانونية و ل  حسب شرو  -٣

 ة.في المحاور  لمم تبر الحا في است دام أي من اليدين -6

ي ب لم  الكرة أثناء المحاورة بطريقة اانونية و ل  حسب شروط اانون المعبة يسمح  -٢
  .لمم تبر بمحاولتين عمى الا تبار، عمى أن تحسب لت أفضمها

 ة:الرمية الحر  -
 الغرض من الختبار:

 ايا  مهارة الرمية الحرة، و ل  من  م   ط الرمية الحرة. 

 الأدوات:

 مة،  د  كرة السمة.كرة الس 

 مواصفات الأداء:

يتم أداء الرميات من  م   ط الرمية الحرة ، ولكا م تبر عشرون محاولة ولمم تبر أن  
يقوم باداء الرميات الحرة باست دام أي طريقة من طرا التصويب، عمى أن تؤدي الرميات العشرون 

دائرة ، أو أن يدع م تبرا  في شكا م موعات كا منها  م  رميات عمى أن يكون  ل  في شكا
آ ر يقوم بأداء الم موعة ادولى لت و ك ا   ا ويسمح بأداء بعض الرميات ابا ادداء عمى سبيا 

 الت ريب.
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 :الشروط

 ة.لكا م تبر الحا في أداء عشرين رمي -0  

 ي ب أن يتم الرمي من  م   ط الرمية الحرة. -٣  

 التلاجيل:

يحة )د وا الكرة في السمة( يقوم بها الم تبر، و ل  نحسب در ة واحدة لكا إصابة صح 
بصر  النظر عن كيفية د ولها السلة، ويحسب )صفر( ا ا لم يتحقا  ل . وحيث أن لكا م تبر 

 الحا في اداء عشرين رمية، فان الحد اداصى لعدد الدر ات عشرون در ة.

 ن:التصويب اللاممن اللاريع  مى اللامتي -
 لغرض من الختبار:ا

 ة.ا  التصويبت السممياي 

 الأدوات:

 .كرة سمة، ساعة ايقا ، ممعب كرة سمة 

 مواصفات الداء:

يق  الاعب  م  منتص  الحد النهائي مباشرة، ومح إشارة البدء يق  الكرة للأمام حتي  
منتص  الممعب تقريبا وي رى مسرعاً  مفها لمسكها والتصويب الممى بها ثم يستحو  عميها مرة 

 ي نف  العما عمى الهد  الآ ر، و ك ا  م  مرات متتالية.أ رى ليؤد

 شروط الداء:

 يؤدي الاعب التصويبة السممية بنف  الشروط الفنية والقانونية. -0

 أ رى.إ  فشا الاعب في إصابة الهد  في أي من المحاولات ال م  يعاد الا تيار مرة  -٣
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 التلاجيل:

  من كا محاولة.يمنح لكا لاعب محاولتي اداء ويس ا  -0

  يحتسب لاعب  من المحاولة الااا )ادفضا(. -٣

 المراجع
 -أول: المراجع بالمغة اليربية:

" التدريب الطمبي ومستوى ادداء في ال مبا  الطمبة   : الدين ص حاحمد  -0
الرياضية لمبنين بالهرم"، رسالة ما ستير  كمية التربية

مبنين القا رة  امعة غير منشورة كمية التربية الرياضية ل
 .۲۰۰۸حموان 

تأثير برنامج لمتدريب العقمي عمى بعض القدرات العقمية " : أيمن  بد اليزيز  بد الحميد -٣
ومستوى ادداء المهارى اله ومي لدى ناشئي كرة 

م مة بني سوي  لعموم التربية  "،بحث منشور،السمة
كمية التربية  -البدنية والرياضية  امعة بني سوي  

 م.٣1٣1 3ع 6مج الرياضية
 

تأثير است دام التدريب العقمي المدعم بادداء العممي " : جودة  بد اليزيز -6
لتنمية بعض المهارات النفسية عمى مستوى أداء 

م مة  "بحث منشور،التصويبة السممية لناشئي كرة السمة
كمية التربية  - امعة ال اا يا  بحوث التربية الرياضية

 م.٣10٥ ٢٢ع ٥6مج ينالرياضية لمبن

 
 التعمم مراحا  اا العقمي التدريب است دام تأثير" : فاطمة أحمد حلان -٢
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 كرة في السميمة التصويبة أداء مستوى عمى الحركي
"،بحث منشور، الم مة العممية لعموم التربية السمة

الرياضي،كمية التربية الرياضية  امعة 
 م.00،٣113طنطا،ع

، القا رة: دار  "التدريب العقمي في الم اا الرياضي" : محمد اليربن شميون -٥
 .0٢٢3الفكر العربي 

 استراتي يات التفكير في المنافسات الرياضية ، م مة : محمد اليربن شميون -3
ال معية المصرية لعمم النف  الرياضي، عمم النف  
الرياضي بين النظرية والتطبيا ، عدد مار ، القا رة ، 

۲۰۰۰. 

 التدريب العقمي في الم اا الرياضي، ما، القا رة: دار : اليربن شميونمحمد  -3

 .۲۰۰۲الفكر العربي، 

محمد اليربن شميون و بد  -8
 النبن جمال

القا رة دار الفكر العربي،  ،التدريب العقمي في التن  :
۲۰۰۲. 

محمد اليربن شميون و  -٢
 ماجدة محمد الاما يل

 رة دار الفكر العربي، القا العقمي،الاعب والتدريب  :
۲۰۰۲. 

دار المعار ،  "،عمم النف  المدرب والتدريب الرياضي"  یمحمد حلان   و  -01
 .(۲۰۰۲القا رة )

تأثير التدريب العقمي عمى تطوير محددات استراتي يات " : هانن أحمد د يج -00
التفكير والتصور العقمي ومستوى ادداء المهاري لمهارة 

اضة الكرة الطائرة لدى لاعبي الضرب الساحا بري
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م مة سيناء لعموم  ."،بحث منشور،الدر ة ادولى
 .٢،مجربية الرياضيةكمية الت - امعة العريش ،الرياضة

  ثانياً : المراجع بالمغة الأجنبية:

The Effect of Mental Training with 

Biofeed back on the Performance of 

Young Athletes, Exercise and Sport 

psychology, Reinhard Steller 

Copenhagen, July 1222. 

:  Boris, B., & Michael, 

B., 
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