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 نموذج بوسنر عمي تعمم سباحة الزحف عمي البطنر تأثي
 *أ.د / مايسة محمد عفيفي السيد

 *أ.د/ منار خيرت عمي أحمد                                                        
 *أ.م.د/ إليام أحمد عبد المطيف                                                           
 راىيم العدويبأية السيد محمد إ                                                        

 المقدمة ومشكمة البحث : 
تيتم الدول المتقدمة بتطوير العممية التعميمية ، وىذا التطوير يتطمب تبني صيغ جديدة 

عمي الإسموب تقوم عمي أسس منيجية نظامية تعمل عمي تغيير الفكر التربوي القائم 
التقميدي في أساليب وطرق التعميم والتعمم الحالية التي أصبحت غير ملائمة لعمميات 
تطوير العممية التعميمية ، وكان لتطور تقنيات المعمومات والإتصالات أثرىا في تفعيل 
ستراتيجيات  عمميات التطبيق العممي لمنظريات والإتجاىات الحديثة في مجال طرق وا 

تعمم وتطويرىا لتساعد في إعداد أجيال جديدة أكثر قدرة عمي مواجية تطورات التعميم وال
العصر وتحديات المستقبل ، حيث أن تطور الأنظمة التعميمية أصبح مرتبط 

 بالإستخدام الأمثل لمتقنيات  الحديثة
إلا ان التعمم عممية معقدة قائمة عمي المعرفة السابقة لدي الطلاب ، فخلال عممية 

يتعمم الطلاب فيم وتفسير ودمج المعمومات والمفاىيم الجديدة ، ولكن من التعمم 
الممكن ان الطلاب لدييم مجموعة من المفاىيم وعند تعمم مفاىيم جديدة يحدث خطأ 

 (11115) في تطوير المعرفة الخاصة بالمفاىيم الجديدة
 ية بنات جامعة الزقازيقبقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية تربية رياض أستاذ السباحة *

 بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية تربية رياضية بنات جامعة الزقازيق * أستاذ السباحة
 * أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية تربية رياضية بنات جامعة الزقازيق

 بنات جامعة الزقازيق * معيدة بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية تربية رياضية
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( ان امتلاك الطلاب لممفاىيم العممية الصحيحة تساعد 2008ويضيف الأسمر )

الطلاب عمي فيم المادة العممية بصورة صحيحة وتنقميم من مرحمة المعرفة البدائية 
 (8)الي مرحمة المعرفة الصحيحة 

الطلاب يساعد عمي كما ان وجود تكامل مستمر بين المفاىيم القديمة والجديدة لدي 
تكوين اساس تعميمي ، فحينما يكون المتعمم غير قادر عمي دمج المفاىيم الجديدة مع 
معرفتو وخبراتو السابقة فإنو يميل الي استخدام ىذه المفاىيم بتعريفات غير صحيحة 

 (288116وليس ليا علاقة بالتعريف العممي ليا)
ير المفاىيمي التي تشتق من بنائية يعد نموذج بوسنر أحد نماذج إستراتيجيات التغ

بالتصور العممي خاطئ المعرفة ، ويعتمد ىذا النموذج عمي استبدال التصور ال
 –تبادل المفاىيم  –التمييز  - الصحيح ، والذي يتكون من أربعة مراحل ىي ) التكامل

رفض  ( والذي يقوم فيو التمميذ بإعادة بناء المفاىيم ، وذلك من خلالالربط المفاىيمي
التمميذ لبنائو المفاىيمي الخاطئ ، وذلك لإدراكو ان ىذا البناء الخاطئ غير مفيد ، 
ولذلك فإن التمميذ يقوم باستبدال ىذا البناء ببناء آخر يمكنو الاقتناع بو ، لإدراكو 

أىمية المفيوم الجديد ومدي قدرة ىذا المفيوم عمي تفسير كثير من الظواىر الطبيعية 
 (62111) صحيحة بطريقة منطقية

( أي Revolutionaryوقد توصل بوسنر وزملاءه إلي نموذج لمتغيير المفاىيمي )
 لمتبادل المفاىيمي ويقترح أربعة شروط ضرورية لإحداث التكيف في فيم الافراد 1

يجب أن يكون ىناك حالة من عدم الرضا عن التصورات الخاطئة الموجودة  -1
Dissatisfaction). ) 

 ( .Intelligibleيجب أن يكون التصور الجديد واضحاً ومفيوماً )  -2
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 ( .Plausibleيجب أن يكون التصور الجديد مقبولًا مبدئياً ) -3
ثراء مفاىيم المتعمم ، ويفتح مجالات  -4 يجب أن يسيم التصور الجديد فى خصوبة وا 

 ومناطق بحثية وبقوة تفسيرية فى المواقف الجديدة. 
السابقة التى افترضيا بوسنر لإحداث التغيير المفاىيمى تمثل وصفاً لممواقف والشروط 

التعميمية دون تحديد أدوار المعمم والمتعمم أو طريقة تدريسية محددة تصف ما يحدث 
داخل القاعة التدريسية ، وىو ما دفع الباحثين إلى استخدام نموذج بوسنر فى بناء 

لبنائى لإعادة بناء المادة الدراسية وبيئة التعمم بحيث استرتيجيات تدريسية تأخذ بالفكر ا
 (1تسيم فى إعادة ىيكمة المعمومات لإحداث التغيير المفاىيمى )

ىناك الكثيرمن نماذج التغيير المفاىيمى إلا أن البحث الحالى استخدم نموذج بوسنر 
رات مفاىيمية بسبب تتابع مراحمو وسيولة تطبيقيا ، وذلك سيولة تقديم نواتجيا من تغيي

 تحدث عند المتعممين وىذا النموذج يتكون من أربعة مراحل ىى 1 
ويعنى التكامل بين المفاىيم الجديدة والمفاىيم الموجودة 1  (Integrationالتكامل ) -1

لدى الطلاب أو تكامل مفيوم مع مفيوم أخر وىذا يتحقق عادة بواسطة المفاىيم 
الشرح والمناقشة واجراء العروض العممية والتجارب الرابطة ، وممكن أن يقوم المعمم ب

 وغيرىا من الأنشطة لتتكامل المعرفة السابقة لدى الطمبة بدمج المعرفة الجديدة بيا .
وتيدف إلى إكساب المتعممين القدرة عمى التفريق 1  (Differentiationالتمييز ) -2

شوشة أو الناقصة فى حالات والتمييز بين المفاىيم الواضحة والمناسبة والمفاىيم الم
ومواقف مختمفة ، واعادة تعريف المفاىيم غير الواضحة ، ويمكن تحقيق ذلك بإتاحة 
الفرصة لممتعممين لاستخدام تصوراتيم ومفاىيميم السابقة فى تفسير المواقف المختمفة 

. 
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وتيدف إلى استبدال التصورات 1  (Conceptaul Exchanngeتبادل المفاىيم ) -3
بالتصورات العممية الصحيحة وتقدم المفاىيم المتناقضة لمطمبة وتعرض عمييم ،  الخطأ

عمى أن يكون التصور الجديد بالنسبة ليم أكثر وضوحاً، وأكثر فاعمية من الناحية 
 التفسيرية ولو قوة تنبؤية أكبر من التصور الموجود .

تسعى إلى  وىى1  ( Conceptual Bridgingالتجسير أو الربط المفاىيمى ) -4
ايجاد بيئة مفاىيم مناسبة يمكن أن تساعد المتعممين عمى ربط المفاىيم الجديدة بخبرات 

مألوفة ذات معنى بالنسبة ليم ، وتسيم فى تفسير الأحداث والظواىر الطبيعية، 
 (12)ويصبح المفيوم الجديد من خلاليا معقولًا ومقبولًا لدييم .

تعد رياضة السباحة إحدي الرياضات المائية التي يكون فييا  الوسط المائي وسيمة 
لمتحرك وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجمين والجذع بيدف ارتقاء كفاءة الفرد 
بدنياً وميارياً وعقمياً ونفسياً واجتماعياً ، وتمارس السباحة بوصفيا رياضة من قبل 

ب قدراتيم ، وعمي ىذا الاساس فيي تختمف عن سائر الجنسين وبمختمف الاعمار حس
 (41413)النشاطات الرياضية المختمفة 

كما تتطمب السباحة توضيح دقيق وتدرج سيل في تعمم أنواعيا الأربعة ، حيث تعتمد 
عمي محددات من الميارات الاساسية وتحتاج الي توافر مخزون من التحصيل المعرفي 

لميارة قبل أدائيا ، وذلك لتوجيو الطالبة نحو تنفيذ الواجب يساعد في تفيم مراحل أداء ا
الحركي بأقل جيد وفي أقصر وقت ممكن من خلال طريقة شيقة وممتعة لمعممية 

التعميمية وزيادة في سرعة التعمم والأتقان لبعض الميارات الاساسية ، ومحاولة لتلاقي 
 الي مستوي أفضل من أوجو القصور في مجال تعميم  الميارات الاساسية ووصولاً 

 (14)الاداء 
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( أسرع أنواع السباحات التنافسية  Front CrawLوتعتبر سباحة الزحف عمي البطن )
، ولم يذكر قانون السباحة الدولي لميواة ىذه السباحة بمسماىا ىذا ، ولكن أطمق عمييا 

 Free Strok )  ) (41413)السباحة الحرة
ر السباحة لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية من خلال قيام الباحثة بتدريس مقر 

م لاحظت عدم وصول 2023/2024الرياضية بنات جامعة الزقازيق لمعام الجامعي 
الطالبات الى المستوى المطموب من الاتقان فى مستوى الاداء الميارى لسباحة الزحف 

تعميمى بالميارة عمى البطن بالرغم من الجيد المبذول مع ىؤلاء الطالبات فى التدرج ال
وقد يرجع ذلك إلي عدة أسباب أىميا أن الطريقة المتبعة في التدريس ىي الطريقة 
التقميدية التي تعتمد عمي مصدر واحد لممعرفة وىو الشرح من جانب المعممة يتبعة 

عرض النموذج دون أدني مشاركة فعمية لممتعممين في الموقف التعميمي مما أدى إلى 
وقف سمبي في عممية التعمم ، كما ان ىناك من لايستطيعون رؤيو وقوف المتعممين م

نموذج المياره بشكل واضح من زوايا مختمفة وبالتالى لايتضح ليم النواحى الفنية لأداء 
المياره بصورة سميمة ، وبالتالي عدم مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين ، لذلك 

يقوم مم سباحة الزحف عمي البطن والتي فكرت الباحثة في توظيف نموذج بوسنر في تع
عمي تصحيح او استبدال المفاىيم الخاطئة لدي المتعممين بالمفاىيم العممية فكرتو 

لوصول الطالبات الي مستوي متميز في  الصحيحة الذي تتوافق مع المبادىء العممية
ويقتصر دور الباحثة ىنا عمي التوجيو والمساعدة والتحفيز والاشراف عمي الاداء  

الاداء وتقديم الدعم لمطالبات وقامت الباحثة بعمل دراسة استطلاعية لحصر عدد 
 ( طالبة 150عددىم )الطالبات في الاختبار العممي 
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 هدف البحث :
باحة الزحف عمي عمي تعمم سبوسنر  ييدف البحث الي التعرف عمي 1 تأثير نموذج

 البطن 
 فروض البحث :

توجد فروض دالة احصائياً بين متوسط القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -1
 التجريبية في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح القياس البعدي  

توجد فروض دالة احصائياً بين متوسط القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -2
 الضابطة في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح القياس البعدي  

توجد فروض دالة احصائيا بين القياسيين البعديين لممجموعتين التجريبية  -3
 يبية والضابطة في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح المجموعة التجر 

 مصطمحات البحث : 
 نموذج بوسنر 1 -

عممية يتم من خلاليا استبدال الفيم الخطأ الموجود لدى الفرد بالفيم العممى الصحيح 
الذى يتوافق مع المبادىء العممية، وضرورة تكامل المعرفة الجديدة مع المعرفة السابقة 

يز والتبديل يالتكامل والتمفى أحداث التعمم الفعال ، بإتباع عدد من الاستراتيجيات وىى 
 (195117)المفاىيمى ربط وال

 الدراسات المرجعية :
( دراسة بيدف التعرف عمى فاعمية نموذج "بوسنر" فى 10م( )2022عطيات محمد سعد ) -1

تصويب بعض مفاىيم الوعى الصحى لطفل الروضة وأثره عمى الصحة النفسية لمطفل فى ظل 
( طفل وطفمة من أطفال المستوى الثانى برياض 60وتكونت عينة البحث من ) 19 -جائحة كوفيد

( طفل وطفمة، والأخرى ضابطة 30الأطفال، وتم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )
( طفل وطفمة، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذو المجموعتين التجريبية والضابطة 30قواميا )
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ت القبمية والبعدية والتتبعية ، وأسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة وتطبيق القياسا
إحصائية بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة بين 

القياسات القبمية والبعدية عمى مقياس مفاىيم الوعى الصحى وبطاقة الملاحظة لصالح أطفال 
القياس البعدى؛ مما يدل عمى فاعمية استخدام نموذج " بوسنر" لتصحيح المجموعة التجريبية فى 

 -بعض مفاىيم الوعى الصحى لطفل الروضة وأثره عمى الصحة النفسية فى ظل جائحة كوفيد 
19 . 
التعرف عمى فاعمية استخدام نموذج "بوسنر" فى ( دراسة بيدف 1م( )2015أحمد الثقفي ) -2

المفاىيم الرياضية لدى طلاب المرحمة المتوسطة استخدم الباحث  تصويب التصورات البديمة لبعض
بالصف الثانى المتوسط من طلاب المرحمة  طالباً 60المنيج شبو التجريبي ، واجريت الدراسة عمي 

قسموا عشوائياً إلى المتوسطة بإحدى المدارس المتوسطة بمدينة الطائف بالمممكة العربية السعودية 
وأسفرت نتائج البحث عمي تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين  ابطةمجموعتين تجريبية وض

درسوا تمك المفاىيم باستخدام نموذج بوسنر عمى أقرانيم الذين درسوا نفس المفاىيم بالطريقة 
 المعتادة فى التدريس.

والتى ىدفت إلى التعرف عمى أثر استخدام  (2)م(2021)المرقاقىأحمد عبد العال سة ادر  -3
تصحيح بعض الأخطاء الشائعة فى المفاىيم النحوية لدى تلاميذ المرحمة  نموذج "بوسنر" فى

تمميذاً من الصف السادس الأبتدائى، تم تقسيميم إلى ( 60) الإبتدائية، وتكونت عينة البحث من
اليدف من ىذا البحث تم استخدام اختبار ولتحقيق  مجموعتين، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

سة عن وجود فروق ذات راوكشفت نتائج الد المفاىيم النحوية الخطأ، وطبق تطبيقاً قبمياً ثم بعديا
يعزي لطريقة التطبيق  دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية  

لى مدى فاعمية نموذج بوسنر فى والتى ىدفت إلى التعرف إ (4)( م2008دراسة خمف الله )  -4
 تصويب

 التصورات البديمة لبعض المفاىيم العممية والرياضية لدى طالبات شعبة رياض الأطفال بكمية التربية
وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفى والمنيج شبو التجريبى ) تصميم المجموعة الواحدة( بتطبيق 
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عمى مجموعة من طالبات الفرقة الثالثة شعبة رياض  القياس القبمى والبعدى ، وتم تطبيق الدراسة
 الأطفال بكمية

التربية بسوىاج ،واستخدمت الباحثة1 اختبار تشخيصى فى صورة اختيار من متعدد حول بعض 
 المفاىيم

الرياضية ، واختبار تشخيصى لتحديد التصورات البديمة حول بعض المفاىيم العممية فى صورة 
كما تم تحديد  ،حل المشكمة ،التمييز ،التفسير ،مستويات ىى 1 الترجمةاختيار من متعدد فى عدة 

وجود  -سة ما يمى 1راوكان من أىم ما توصمت إليو الد ،نوعية الفيم الخاطىء أسفل كل مستوى
المفاىيم  ،مفاىيم العدد ،وىذه المفاىيم ىى 1 مفاىيم المجموعة المفاىيم ت بديمة حول بعضوراتص

إحصائية بين متوسط درجات طالبات عينة البحث فى التطبيق ذات دلالة  روقوجود ف،و   اليندسية
المفاىيم الرياضية لصالح التطبيق البعدى رات البديمة حولالقبمى والبعدى لاختبار التصو   

 الاستفادة من الدراسات المرجعية :
ساعدت الدراسات المرجعية الباحثة في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنامج التعميمي 
وكذلك تصميم البرنامج التعميمي بإستخدام نموذج بوسنر ، بالاضافة الي اختيار أدوات جمع 
كذلك البيانات ، وتحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة ، و 

أفضل الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث ، كما استفادت الباحثة من نتائج ىذه 
 الدراسات في تفسير ومناقشة النتائج 

 إجراءات البحث :
 منهـج البحــــث :

صميم التجريبي ذو المجموعتين إحداىما تجريبية تإستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام ال
رى ضابطة مستخدمة القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه والأخ

 مجتمع وعينة البحث : الدراسة 
يشتمل مجتمع البحث عمى  طالبات الفرقة الأولي المتعثرين في سباحة الزحف عمي البطن  بكمية 

م " الفصل الدراسي الثاني " 2023/2024التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق  لمعام الجامعي 
وقامت ( طالبة 90وعددىا )الاساسية  تم اختيار عينة البحث( طالبة ، 150والبالغ عددىم )
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( طالبة ، حيث 20الباحثة بإختيار عينة استطلاعية عشوائية من داخل مجتمع البحث بمع عددىم )
( طالبة  والأخرى 35قواميا )عينة البحث الأساسية إلي مجموعتين أحداىما تجريبية تم تقسيم 

 ( طالبة 35ضابطة  قواميا )
 (1) جذول

 تصُُف يجتًغ وػُُت انبحث

 انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجزَبُت ػُُت انبحث الأطاطُت  يجتًغ انبحث
ػُُت انذراطت 

 الأطتطلاػُت

 انؼذد انؼذد انؼذد انُظبت انؼذد انُظبت انؼذد

150 111% 01 01% 35 35 01 

  

 أسباب اختيار العينة :  -
 جميع الطالبات في مرحمة نمو واحدة ، والسن متقارب  -

 تدريس الباحثة مقرر السباحة لعينة البحث  -

 اسبين في الامتحان التطبيقي ) العممي ( لسباحة الزحف عمي البطن جميع الطالبات ر  -

 امتلاك الطالبات جياز ىاتف نقال ذكي  -

تجانس عينة البحث : -  
مجتمع ل م11/2/2024الموافق حدالأ يوم قامت الباحثة بإيجاد التجانس فى الفترة الزمنية

( طالبة لمتأكد من وقوعيا تحت المنحنى الإعتدالى وذلك فى 90والبالغ عددىا )البحث  وعينة
ستوي المتغيرات التالية 1 السن والطول والوزن، والقدرة العقمية )الذكاء ( ، والميارات الاساسية ، وم

(. 2) الاداء المياري لسباحة الزحف عمي البطن  وذلك ما يوضحو جدول  
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(0جذول )  

ًتغُزاث قُذ انبحثانبحث فً انيجتًغ وػُُت  تجاَض  

      ٌ = 01 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص

انًتىطط 

 انحظابٍ

الإَحزاف 

 انًؼُارٌ
 انىطُط

يؼايم 

 الإنتىاء

ى
ث انًُ

يتغُزا
 

 1,14 17,40 0,80 17,80 طُت انظٍ -

 0,77 164,00 5,13 165,50 طى انطىل -

 0,81 61,85 4,01 62,01 كجى انىسٌ -

 0,76 27,00 5,26 20,50 درجت انقذرة انؼقهُت )انذكاء( 

ث 
هارا

انً

طُت 
طا

لأ
ا

 

 10.0 0011 1.31 2.30 درجت انىقىف فٍ انًاء  -

 .100 1051 10.0 .001 درجت انطفى ػهٍ انبطٍ  -

 1001 1051 .101 1001 درجت انطفى ػهٍ انظهز  -

 .105 1005 1013 .101 درجت طباحت انشحف ػهٍ انبطٍ ككم                         

 

( أى 1.14،  0.58( أن معاملات الإلتواء لمجتمعع البحعث قعد تراوحعت بعين )2يتضح من جدول ) 

 المتغيرات.( مما يدل عمى تجانسيا فى ىذه 3-، 3إنحصرت ما بين )+

 الخطة الزمنية لاجراءات البحث : -
 وقد قامت الباحثة بتنفيذ جميع القياسات والاجراءات وفقاً لمجدول الزمنى التالى1

 (3جدول ) 
 الخطة الزمنية لاجراءات البحث

 الاجراءات البحثية م
 التاريــخ

 الى من

 ـــــــــــــ م11/2/2222 تجاَض نا 1

 م12/2/2222 م12/2/2222  الإطتطلاػُتانذراطت  2

 ـــــــــــــ م11/2/2222 القياس القبمى )التكافؤ( 3

 م21/2/2222 م11/2/2222 تطبيق البرنامج التعميمى 4

 ـــــــــــــ م22/2/2222 القياس البعدى 5
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 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الاستعانة بيا وىى كالاتى1قامت الباحثة بتحديد أدوات جمع البيانات التى تم 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث :اولًا : 
 جياز الريستامير لقياس الطول " بالسنتيمتر " - 
 ميزان طبي لقياس الوزن " بالكيموجرام " -
 حمام سباحة تعميمي  -
 لوحات طفو -

 قياسيا.ولقد تم معايرة الأجيزة بأجيزة أخرى مماثمة لمتأكد من صحة ودقة 

 ثانياً : إستمارات استطلاع راي الخبراء : 
 1 استمارة بأسماء السادة الخبراء مرفق -1
 2استماره استطلاع رأى الخبراء فى الاطارالعام  لتنفيذ البرنامج التعميمى مرفق -2

:الاختبارات والمقاييسثالثاً :  
 الاختبارات:

 3اختبار القدرة العقمية )الذكاء( " مرفق -
 قياس مستوى الاداء المهارى لسباحة الزحف عمى البطن: -  

( وكمعا تعم  4عن طريق لجنة تحكيم مكونة من ثلاثة من أعضاء ىيئعة التعدريس مرفعق )  بالدرجة :
الضعابطة( بدرجعة معن عشعرة فعى  –تقييم مستوى الأداء الميارى لأفعراد مجمعوعتى البحعث )التجريبيعة 

لبعدى وفقا لأراء الخبراء  ثم قامت الباحثة بإيجاد المتوسعط لعدرجات كلا من القياس القبمى والقياس ا
 المحكمين لكل طالبة .

 (3)اختبار القدرة العقمية )الذكاء ( مرفق 

( فما فوق إعداد " فاروق عبد الفتاح 17-15استخدمت الباحثة اختبار القدرة العقمية لمستوي )
اختيار من متعدد ، ويتم اجتياز  ( سؤال في شكل90ويتكون الاختبار من )م ("2008)
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الاختبار في فترة زمنية مقدارىا نصف ساعة ، وقد تم صدق وثبات الإختبار عمي عينات 
( 13م( )2010( ، " مايسة محمد عفيفي )9( )2009مماثمة مثل دراسة " رندا فتحي سعيد " )

 ( 0.982( ، ومعامل الثبات )0.844، وكان معامل الصدق )

 الاستطلاعية :الدراسة 
عينة البحعث الإسعتطلاعية معن داخعل مجتمعع قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعية عمى       

م 12/2/2024فعى الفتعرة الزمنيعة معن  ( طالبة20البحث وخارج العينة الأساسية والتى بمغ قواميا ) 
 م ، وذلك14/2/20241الى  

 التعرف عمى نقاط القوة والضعف والصعوبات التي قد تتعرض ليا الدراسة الاساسية  -
تطبيععق وحععدة مععن البرنععامج التعميمععى باسععتخدام نمععوذج بوسععنر لمتأكععد مععن ملائمععة محتععوي البرنععامج  -

 وصلاحية لمتطبيق.

 :مراحل بناء البرنامج التعميمى :المصمم من قبل الباحثة 
عمععى العديععد مععن المراجععع العمميععة والدراسععات المرجعيععة التععى تنععاول خطععوات  قامععت الباحثععة بععالاطلاع

 تصميم البرنامج التعميمى وقد اتفقوا عمى ان خطوات البرنامج التعميمى تكون كالاتى1

 تحديد الأهداف العامة لمبرنامج :   -1

وتكععععوين  إكسععععاب الطالبععععات المعععععارف والمعمومععععات والميععععارات الخاصععععة لسععععباحة الزحععععف عمععععي الععععبطن
الاتجاىات الايجابية نحو تأثير نموذج بوسنر عمي تعمم سباحة الزحف عمعي العبطن لطالبعات الفرقعة 
الأولي بكمية تربية رياضية بنات جامعة الزقازيق وينبثق من ىذا اليدف ثلاثة أىداف عامة لمبرنامج 

 التعميمى بما يتوافق مع جوانب التعمم الثلاثة وىى1
 هدف عام معرفي : -أ

إكسعععاب الطالبعععات عينعععة البحعععث الأساسعععية المعمومعععات ععععن بععععض مفعععاىيم وحقعععائق مرتبطعععة بسعععباحة 
 الزحف عمي البطن 

 هدف عام مهاري : -ب 
 إكساب الطالبات عينة البحث الأساسية الأداء المياري السميم لميارات سباحة الزحف عمي البطن 
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 هدف عام وجداني : -ج 
إكسععاب الطالبععات عينععة البحععث الاساسععية الأراء والانطباعععات الايجابيععة نحععو تععأثيرنموذج بوسععنرعمي 

 تعمم سباحة الزحف عمي البطن 

 صياغة الأهداف العامة في صورة سموكية : -2

ثم قامت الباحثة بترجمة ىذه الأىداف التعميمية وصياغتيا فى صورة سعموكية إجرائيعة بحيعث تصعف 
 نتيجة التعمم بشكل دقيق ويكون ىذا السموك قابلًا لمملاحظة والقياس.سموك المتعمم 

 الأهداف المعرفية :  -أ
 أن تتمكن الطالبة من شرح سباحة الزحف عمي البطن  -1
 أن تتذكر الطالبة الخطوات التعميمية لسباحة الزحف عمي البطن . -2
 ن أن تتعرف الطالبة عمى الاخطاء القانونية لسباحة الزحف عمي البط  -3
 أن تستطيع الطالبة معالجة الأخطاء التى تحدث أثناء تطبيق سباحة الزحف عمي البطن . -4
 أن تحدد الطالبة كيفية إكتشاف نواحى القوة والضعف عند أداء سباحة الزحف عمي البطن .  -5
 أن تفيم الطالبة تسمسل الاداء الحركى لسباحة الزحف عمي البطن  -6
 الصحيح والخاطئ لسباحة الزحف عمى البطن.أن تفرق الطالبة  بين الأداء  -7
 

 الأهداف المهارية :  -ب 

 أن تقوم الطالبة بتصحيح أجزاء سباحة الزحف عمي البطن  -1
أن تستطيع الطالبة القيام بتدريبات تعميمية متدرجة فى الصعوبة تتيح الوصول إلى إتقان كل  -2

 جزء من أجزاء سباحة الزحف عمي البطن 
 تحكم فى أجزاء الجسم أثناء أداء سباحة الزحف عمي البطن أن تقوم الطالبة بال -3
 أن تساعد الطالبة فى شرح وأداء نموذج لسباحة الزحف عمي البطن  -4
 أن تنمى فى الطالبة القدرة عمى الفيم والانتباة لسباحة الزحف عمي البطن . -5
 أن تؤدي الطالبة سباحة الزحف عمى البطن بالطريقة الصحيحة.  -6
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 الوجدانية : الأهداف  -ج 

تقان سباحة الزحف عمي البطن . -1  أن تشعر الطالبة بالسعادة والسرور أثناء أداء وا 
 أن تتعاون الطالبة مع زملائيا فى أداء ما يطمب منيا  -2
 أن تكتشف الطالبة الاخطاء التى تقع فييا وتعديميا. -3
 أن تقيم الطالبة أدائيا وأداء زملائيا بإستمرار تقييما صحيحا. -4
 ل الطالبة مع زملائيا بإيجابية ونشاط.أن تتفاع -5
 أن تكتسب الطالبة القدرة عمى تحمل المسئولية والاعتماد عمى النفس. -6

 أسس بناء البرنامج :  -3

 ان تحقق الوحدات التعميمية اليدف العام لمبرنامج -    

 ملائمة محتوي البرنامج لمستوي وقدرات المتعممين أفراد عينة البحث  -

 ج بوسنر بشكل يضم جميع مراحل النموذج ذتطبيق نمو ان يتم  -

 ان يراعي الفروق الفردية بين المتعممين -

احتواء البرنامج عمي تساؤلات تعمل عمي تصحيح المعارف والمعمومات السابقة لممتعمم لتكوين  -
 مراحل نموذج بوسنر  علاقات مع المعارف والمعمومات الجديدة من خلال

 ان يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة لكل متعمم في آن واحد  -

 تقويمارتباط البرنامج بعممية ال -

 (.  5تحديد محتويات البرنامج :مرفق)  -4

يتضععمن محتععوى البرنععامج التعميمععى باسععتخدام نمععوذج بوسععنرعمي تعمععم سععباحة الزحععف عمععى 
البطن حيث قامت الباحثة بتصميم استمارة لاستطلاع راى الخبراء لتحديد المحتوى التعميمى لسباحة 



- 323 - 
 

 الزحف عمى البطن وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء فى مجال السباحة 1 

 .اصفات القانونية لحمام السباحة()المو بعض قانون الامكانات  -

 والتى اشتممت عمى الأتى 1 سباحة الزحف عمى البطنالجوانب الميارية ل -

 ، ضربات الرجمين ، حركات الذراعين ، التنفس ،الربط والتوافق. (وضع الجسم )الطفو والإنزلاق -

البرنامج التعميمى المصمم من قبل الباحثة . -5  
( وحدات تعميمية مرفق لمدة 16قامت الباحثة بإعداد البرنامج التعميمى حيث إشتمل عمى ) 

( دقيقة وقامت 90( أسابيع، بواقع وحدتين تعميميتين فى الأسبوع، وزمن الوحدة التعميمية )8)
ما  الباحثة بالتوزيع الزمنى لممراحل الفنية لسباحة الزحف عمي البطن عمى البرنامج التعميمى، وذلك

 ( . 4يوضحو جدول ) 
 ( 4جدول ) 

 الفترة الزمنية لموحدة تعميمية
 الفتـرة الزمنيــة المحتويــات م
 ق5 أعمال إدارية. 1
 ق5 إحماء أرضي  2
 ق10 إحماء مائي  3
 ق65 الجزء الرئيسى  4
 ق5 الختام. 5

 ق90 المجمعععوع    

  :خبزاء ػزض انبزَايج ػهً يجًىػت يٍ ان  -0
بعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرضة عمى مجموععة معن الخبعراء لاسعتطلاع رأييعم فعى البرنعامج 

 التعميمى حول1 

 مناسبة وتحقيق الأىداف العامة لمبرنامج.مدى - 
 صلاحية البرنامج لمتطبيق .- 

 صلاحية البرنامج لمتطبيق . - مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج -واسفرت النتائج الى 1
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 سباحة الزحف عمي البطن :لتعمم  خطوات تصميم نموذج بوسنر -
قامت الباحثة بتصميم الوحدات التعميمية لتنفيذ البرنامج التعميمي لسباحة الزحف عمي البطن 
بإستخدام نموذج بوسنر حيث قامت بتحميل سباحة الزحف عمي البطن وقانون الإمكانات 

 1الأربعة  مراحمو)مقاييس حوض السباحة ( طبقاً ل
مرحمعععة التكامعععل 1 يعععتم اسعععتخراج النقعععاط الفنيعععة بكعععل جعععزء معععن أجعععزاء سعععباحة الزحعععف عمعععي العععبطن  -

وقععانون الإمكانععات ووضععع تسععاؤلات عمععي كععل نقطععة فنيععة تعمععل عمععي إسععتثارة الخبععرات والمعمومععات 
 السابقة لدي الطالبات 

م تثيععر إنتبععاه الطالبععات وتثيععر وضععع أنشععطة وميععال تقسععيميم الععي مجموعععات مرحمععة التمييععز 1 يععتم -
تشعععويقيم وتحفعععزىم لموصعععول العععي المعمومعععات والمععععارف الجديعععدة لعععلاداء الحركعععي الصعععحيح لسعععباحة 

 الزحف عمي البطن 
مرحمععة التبععادل المفععاىيمي 1 وضععع مواقععف تعميميععة تعمععل عمععي تطبيععق الطالبععات لمععا تعممععوه مععن  -

سعععميم وصعععحيح للاجعععزاء المكونعععة لسعععباحة  ميعععارينمعععوذج معمومعععات ومععععارف جديعععدة خاصعععة بعععاأداء 
 الزحف عمي البطن  

مرحمة الربط المفاىيمي 1 إتاحة الفعر  لمطالبعات لمعربط بعين المعمومعات والمععارف السعابقة لعدييم  -
الخاصة بسباحة الزحعف عمعي العبطن وبنعاء مععارفيم الصعحيحة ليعذه الميعارة ليصعبح المفيعوم الجديعد 

 مقبولًا لدييم 

 الأساسيــة )إجراءات تنفيذ البحث(: الدراســـة -

 : القبمية القياسات ▪
 15الموافق الخميس  قامت الباحثة بإجراء القياس القبمى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة يوم

م، بواسطة لجنة معن المحكمعين مكونعة معن ثلاثعة معن أعضعاء ىيئعة التعدريس بالقسعم 2024/    2/ 
 فى المتغيرات التالية1

  مستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف عمي البطن 
 5وذلك لإيجاد التكافؤ بين المجموعتين قبل البدء فى تنفيعذ تجربعة البحعث الأساسعية، وجعدول )  
 توضح ذلك. (
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 (5جدول) 
 دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية

 في المتغيرات قيد البحث
 35=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط  قيمة "ت"

 حسابى
أنحراف 
 معيارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معيارى

 م ف

سباحة الزحف عمي 
البطن 

 

 1.131 1.13 1.91 3.74 0.92 3.71 درجة  الطفو والانزلاق عمي البطن )وضع الجسم ( -
 0.676 1.17 1.96 3.81 1.15 3.97 درجة  ضربات الرجمين  -
 0.130 1.13 1.91 3.74 1.92 3.71 درجة  حركات الذراعين   -
 1.44 1.34 1.95 3.74 1.13 3.41 درجة  التنفس  -

 0.825 1.21 1.78 4.28 1.19 4.48 درجة  سباحة الزحف عمي البطن - 
 2.00=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

( 0.05( أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنويعة )5يوضح جدول )
التجريبيعة( فعي –مما يدل عمعى ععدم وجعود فعروق ذات دلالعة إحصعائية بعين المجمعوعتين ) الضعابطة 

متغيرات الأداء الميارى وأختبار القيد البحث ، مما يدل عمى وجود تكافؤ بين المجموعتين التجريبية 
 ة في جميع المتغيرات خلال القياسات القبمية والضابط

 )تنفيذ تجربة البحث الاساسية(: المقترح البرنامج تطبيق ▪

بععععد أن تأكعععدت الباحثعععة معععن تكعععافؤ مجمعععوعتى البحعععث )التجريبيعععة والضعععابطة( قامعععت بتطبيعععق تجربعععة 
تطبيععععق م وقععععد اسععععتغرق 4/2024/ 21م إلععععى  2024/  2/ 18البحععععث الأساسععععية فععععى الفتععععرة مععععن  

دقيقعة وقعد تعم تطبيعق تجربعة البحعث  90( أسعابيع بواقعع وحعدتين تعميميتعين أسعبوعيا لمعدة 8البرنامج )
عمى المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنعامج التقميعدى )الشعرح المفظعى 

 وأداء النموذج العممى(.

 (6) جريبية جدولفيما يمى عرض نموذج لوحدة تعميمية لممجموعة الت
 الوحدة التعميمية الاولي

 اٌطفٛ ٚالأضلاق صذ١خ أخطبء ر اٌٙذف اٌزع١ٍّٟ :
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أجضاء 

 اٌٛدذح
 ِىٛٔبد اٌٛدذح اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاجٙضح

اعّبي 

 ئداس٠خ 
 دفزش غ١بة  اٌزذ١خ ٚأخز اٌغ١بة  ق5

ئدّبء 

 أسضٟ 

 اٌجشٞ دٛي دّبَ اٌغجبدخ ِع عًّ دٚساْ ثبٌزساع١ٓ  - ق 5

 ثجبد اٌٛعظ ( ٌف اٌشأط عٍٟ اٌجبٔج١ٓ ثبٌزجبدي  -)ٚلٛف فزذب   -

اٌزساع١ٓ جبٔجب( عًّ دٚائش ثبٌزساع ٌلأِبَ ٌٍٚخٍف  -)ٚلٛف -

 ثبٌزجبدي 

ئٔذٕبء ( ثٕٟ اٌجزع ِع  –ِغه اٌغبل١ٓ ثب١ٌذ٠ٓ  –فزذب   –)ٚلٛف  -

 اٌضغظ لأعفً 

ب١ٌذ رمبطع اٌغبل١ٓ ( ِغه ِشظ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ث –) جٍٛط ط٠ًٛ  -

 اٌّمبثٍخ ٌٚف اٌّشظ ثب١ٌذ 

 

ئدّبء 

 ِبئٟ

 اٌٛثت داخً اٌّبء ثبٌمذ١ِٓ.- ق10

 ئجشاء ٌعجخ أطٛي ٔفظ رذذ اٌّبء.-

 ٚرذذ٠ذ الاشبسح رذذ اٌّبء. خِذبٌٚخ سؤ٠خ أصبثع اٌض١ٍِ -

 

اٌجضء 

 اٌشئ١غٟ 

)اٌزطج١ك 

 (اٌعٍّٟ 

 ق65

 

 ق10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق55

 

 

 

 :  انتكايم يزحهت

 اٌغبثمخ اٌّعشفخ عٍٟ ٌٍزعشف الاعئٍخ ِٓ عذدا   ثطشح اٌجبدثخ رمَٛ

 طبٌجخ وً رج١ت ثذ١ث – اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ِٙبسح عٓ اٌطبٌجبد ٌذٞ

 : وبٌزبٌٟ ٟ٘ ٚالاعئٍخ فشدٞ ثشىً

 عٍٟ اٌضدف عجبدخ فٟ اٌجغُ ٠زأخزٖ اٌزٞ اٌٛضع شىً ِب٘ٛ  -1

  ؟ اٌجطٓ

  ؟ اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ِٙبسح عٓ رعشفٟ ِبرا -2

 ؟ اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ٌّٙبسح اٌف١ٕخ إٌمبط ِبٟ٘ -3

 ؟ اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ِٙبسح فٟ اٌمذ١ِٓ أِشبط شىً ِب٘ٛ -4

  ؟ اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ِٙبسح فٟ الأوزبف شىً ِب٘ٛ -5

 ؟ اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ِٙبسح ٌزعٍُ رع١ّ١ٍخ رذس٠جبد أعطٟ -6

 عٍٟ ٚاٌٛلٛف ِٕٙب اٌج١ذ ثزعض٠ض اٌم١بَ ِٚع ٌلاجبثبد اٌجبدثخ رغزّع

 رعذ٠ٍٙب ٠زُ دزٟ اٌطبٌجبد ٌذٞ اٌخطأ اٌّعٍِٛبد

 : انتًُُش يزحهت

 رزشاٚح صغ١شح ِجّٛعبد اٌٟ اٌطبٌجبد ثزمغ١ُ اٌجبدثخ رمَٛ -

 ف١ّب اٌجبدثخ رٕمً اٌزٛص٠ع طش٠مخ رغّخ ثذ١ث طبٌجبد( 4-6)ِٓ

 :  ٠ٍٟ وّب ِخزٍفخ ثزذس٠جبد ٌٍم١بَ رٛجُٙٙ ثُ ، ث١ُٕٙ

 اٌّبء فٝ اٌٛجخ ٚضع ثُ ش١ٙك أخز ثُ ثب١ٌذ٠ٓ اٌذّبَ دبفخ ِغه -

 اٌجطٓ عٍٝ الافمٝ اٌطفٛ ٌٛضع ٌٍٛصٛي ٌٍخٍف اٌمذ١ِٓ ٚدفع
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 ٠ٚىشس

 ٌلاِبَ اٌزساع١ٓ ِٚذ ٌٍخٍف اٌشج١ٍٓ ثفشدرمَٛ  اٌزىٛس ٚضع ِٓ -

 .٠ٚىشس اٌجطٓ عٍٝ الافمٝ اٌطفٛ ٚضع اٌٝ ٌٍٛصٛي

 ل١بُِٙ أثٕبء اٌطبٌجبد رفى١ش ٠زخًٍ اٌزٞ اٌٛع١ظ ثذٚس اٌجبدثخ رمَٛ -

 أر٘بُٔٙ عصف عٍٟ ٌّغبعذرُٙ ٌُٙ إٌصبئخ ٚرمذَ ثبٌٕشبط

 اٌذشوٟ الاداء ٚفُٙ لإدسان اٌز١١ّض دسجبد اعٍٟ اٌٟ ٚاٌٛصٛي

  صعٛثبد ِٓ ٠ٛاجُٙٙ ِب عٍٟ ٚاٌزغٍت ، اٌصذ١خ

 : انًفاهُى تبادل يزحهت

 و١ف ٚرعٍّٛا ٌٍّٙبسح اٌغ١ٍُ ٌٍّفَٙٛ اٌطبٌجبد ٚصٛي اٌّزٛلع ِٓ -

  ٚالأضلاق اٌطفٛ ِٙبسح أداء

 اٌجطٓ عٍٟ ٚالأضلاق اٌطفٛ ٌّٙبسح ج١ذ ّٔٛرج ثزمذ٠ُ اٌجبدثخ رمَٛ -

 اٌصذ١خ ٚاٌزغٍغً اٌزشر١ت عٍٟ ٠إوذ ثذ١ث وىًِٓ لجً اٌطبٌجبد 

  اٌجطٓ عٍٟ اٌطفٛ ٌّٙبسح

 ِشب٘ذرٗ رُ ِب ثزٕف١ز بداٌطبٌج رمَٛ ، ٌٍّٕٛرج اٌطبٌجبد ِشب٘ذح ثعذ -

 ٌٍّٙبسح اٌغ١ٍُ ثبٌزذسج رمَٛ اْ عٍٟ ،

 :  انًفاهًٍُ انزبط يزحهت

 ٚٔمذ الاخطبء ٚرصذ١خ ٚاٌضعف اٌمٛح ٔمبط اٌجبدثخ رطشح -

  اٌطبٌجبد راوشح فٟ رثج١زٙب ٠زُ ٟزد ٌجعض ثعضُٙ اٌطبٌجبد

  

 

 

 

 رّش٠ٕبد رٙذئخ ٚاعزشخبء ٌج١ّع أجضاء اٌجغُ  - ق 5 اٌخزبَ 

 الأصشاف  –الاصطفبف أخز اٌزذ١خ  -

 

 

 وقد راعت الباحثة عند تطبيق البرنامج عمى مجموعتي البحث : 

 لتوحيد متغير البحث. )التجريبية والضابطة( قيام الباحثة بالتعميم لممجموعتين -

 مراعاة عامل الوقت لممجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الاخرى بفارق التوقيت. -

 الادوات اللازمة ومكان التطبيق.توفير  -

 توفير عوامل الامن والسلامة. -

( وحعدة تعميميعة زمعن الوحعدة 16( أسابيع بواقع )8الاستمرار في تنفيذ البرنامج التعميمي لمدة )-
 ( دقيقة.90التعميمية الواحدة )

 : البعدية القياسات ▪
 21الموافعق  الاحعدبعد إنتياء المدة المحددة لتطبيق تجربة البحث الأساسعية يعوم  
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م، قامعععت الباحثعععة بعععإجراء القياسعععات البعديعععة لمجمعععوعتى البحعععث التجريبيعععة 2024/  4/ 
 والضابطة فى كل من قياس مستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف عمي البطن فعى يعوم

 م2024/ 4/  24الموافق    الاربعاء
 المعالجات الإحصائية :

بعععد الإنتيععاء مععن التطبيععق قامععت الباحثععة بتجميععع النتععائج بدقععة وجععدولتيا ومعالجتيععا إحصععائياً، حيععث 
 ( لممعالجات الإحصائية التاليةSPSS1إستخدمت الباحثة برنامج )

- 

 المتوسط الحسابى.
 الإنحراف المعيارى. -
 معامل الإلتواء. -

 إختبار )ت(  -
 معامل الإرتباط "لبيرسون" -

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولا: عرض النتائج:

قامت الباحثة بعرض النتائج بعد المعالجعة الإحصعائية طبقعا لترتيعب فعروض البحعث عمعى النحعو 
 التالى1

 (.جذول )

 نهًجًىػت انتجزَبُتدلانت انفزوق بٍُ انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي 

 35ٌ = يظتىي أداء طباحت انشحف ػهً انبطٍ        فً 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص
 انقُاص انبؼذي انقُاص انقبهً

 قًُت ث ف  و 
 ع و ع و

انطفوووووى والاَوووووشلاق ػهووووووٍ  -

 انبطٍ )وضغ انجظى (
 03003 .100 10.1 011. 1000 30.1 انذرجت

 15031 30.0 10.0 0.1. 1015 .300 انذرجت ضزباث انزجهٍُ  -

 03003 .100 10.1 011. 1000 30.1 انذرجت حزكاث انذراػٍُ   -

 .0300 1051 10.3 001. 1013 3011 انذرجت نتُفض ا -

 ..000 3000 1000 011. 1010 .101 انذرجت طباحت انشحف ػهٍ انبطٍ -

 2.032= 0.05 ل١ّخ د عٕذ ِغزٜٛ

( ٚجححٛد فححشٚق داٌححخ ادصححبئ١ب ثحح١ٓ اٌم١بعحح١ٓ اٌمجٍححٟ ٚاٌجعححذٜ ٌصححبٌخ ٠8زضححخ ِححٓ جححذٚي )

 ٌٍّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ اٌم١بط اٌجعذٜ 
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 (.جذول )

 انضابطتدلانت انفزوق بٍُ انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي نهًجًىػت 

 35ٌ = يظتىي أداء طباحت انشحف ػهً انبطٍ        فً 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص
 انبؼذيانقُاص  انقُاص انقبهً

 قًُت ث ف  و 
 ع و ع و

انطفوووووى والاَوووووشلاق ػهووووووٍ  -

 انبطٍ )وضغ انجظى (
 15011 0001 10.5 0005 1001 30.1 انذرجت

 110.1 00.1 10.0 0051 1000 30.1 انذرجت ضزباث انزجهٍُ  -

 15011 0001 10.5 0005 1001 30.1 انذرجت حزكاث انذراػٍُ   -

 11000 0015 1000 0001 1005 30.1 انذرجت نتُفض ا -

 11050 0011 ..10 0011 ..10 .100 انذرجت طباحت انشحف ػهٍ انبطٍ -

 2.032= 0.05 ل١ّخ د عٕذ ِغزٜٛ

( ٚجٛد فشٚق داٌخ ادصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ ٌصبٌخ اٌم١بط اٌجعحذٜ ٠7زضخ ِٓ جذٚي )

 ٌٍّجّٛعخ اٌضبثطخ 

 (0جذول )

 نهًجًىػتٍُ انتجزَبُت  ٍَُانبؼذ انقُاطٍُدلانت انفزوق بٍُ يتىططٍ 

=  0= ٌ 1ٌ  ٍ يظتىي أداء طباحت انشحف ػهً انبطٍفوانضابطت                                   

35 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص

 انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجزَبُت
 قًُت "ث" و ف

 ع و ع و

انطفوووووى والاَوووووشلاق ػهوووووٍ  -

 ( انبطٍ )وضغ انجظى
 8.20 1.34 10.5 0005 10.1 011. انذرجت

 6.73 1.30 10.0 0051 10.0 0.1. اٌذسجخ حزكــاث انزجهٍُ

 8.20 1.34 10.5 0005 10.1 011. اٌذسجخ حزكــــاث انذراػُــــٍ

 7.26 1.84 1000 0001 10.3 001. اٌذسجخ انتُفـــــض

طووووباحت انشحووووف ػهووووٍ 

 انبطٍ 
 اٌذسجخ

.011 1000 0011 10.. 1.81 
7.16 

 00130 = 1015* قًُت )ث( انجذونُت ػُذ يظتىي 

بين القياسين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 9يتضح من جدول ) 

لصالح  وي أداء سباحة الزحف عمي البطن البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مست

 المجموعة التجريبية.
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 : ثانياً : مناقشة النتائج

مناقشة نتائج الفرض الأول والذى ين  عمى 1 وجود فروض دالة احصائياً بين متوسط القياسين  -
 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح القياس البعدي  

التجريبية ترجع الباحثة ىذا التقدم  فى مستوى الاداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن لممجموعة 
الى فاعمية البرنامج التعميمي بإستخدام نموذج بوسنر إلي دمج الطالبة في العممية التعميمية من 
خلال تقديم الدعائم والادوات المساعدة المختمفة كالاسئمة التتابعية المثيرة لمتفكير لكل جزء من 

لتالي إكسابيم القدرة عمي أجزاء الميارة مما يساعد عمي التذكر والفيم ومن ثم رفع التحصيل وبا
التمييز بين المعمومات السابقة الخاطئة والمعمومات الجديدة الصحيحة التي يحصمون عمييا من 
خلال التساؤلات التي تتضح في مرحمة التمييز والتي يتم فييا تقسيم الطالبات الي مجموعات 

لبات في مرحمة تبادل المفاىيم صغيرة لتوضيح التسمسل الحركي السميم لاداء الميارة ثم يبدأ الطا
وىي استبدال التصورات الخطأ بالتصورات العممية الصحيحة وتنفيذ وتطبيق ما تم إكتسباه وتعممو 

والتوصل إليو من حمول لممشكلات والتساؤلات في المراحل السابقة في شكل أنشطة وتدريبات 
مرحمة الربط المفاىيمي والتي من تعميمية تعاونية لممجموعات لسباحة الزحف عمي البطن ثم تأتي 

خلاليا تقوم كل طالبة بتقويم ذاتيا ومقارنة أدائيا بالاداء الامثل ليصبح المفيوم الجديد معقولًا 
ومقبولًا لدييم وتقويم الباحثة ليم من خلال تصحيح الاخطاء واستمارة مستوي الاداء المياري وذلك 

 الضعف والعمل عمي علاجيالمعرفة جوانب القوة وتعزيزىا ومعرفة جوانب 

موصول إلى لعمى تعرف الفيم الخاطىء لدييم كما تعزو الباحثة ان نموذج بوسنر ساعد الطالبات 
تمكنيم من  فى البحث عن المفاىيم العممية الصحيحة التى طالباتالتفسير الصحيح، ىنا يتجو ال

، وبالتالى يتمسك المتعممين بيذه المفاىيم الجديدة ويتخمون عن جديدةالوصول إلى التفسيرات ال
تصبح لالمفاىيم الخطأ، وذلك من خلال ربط ىذه المفاىيم الجديدة بخبرات مألوفة ذات معني 

المفاىيم العممية الجديدة جزءاً أساسياً من بنيتيم مما يجعميم متمسكين بيذه المفاىيم التي أثبتت 
ي الفيم الصحيح لممعرفة العممية جدارتيا في وصوليم إل  
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، " أحمد الثقفي " (10)م( 2022ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من " عطيات محمد سعد ") 
، في فاعمية نموذج بوسنر في العممية  (2)م(2021المرقاقي ")أحمد عبد العال ، "(1)م( 2015)

 التعميمية 

ود فروض دالة احصائياً بين متوسط وج وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول والذي ين  عمي "
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح القياس 

 البعدي "

وجود فروض دالة احصائياً بين متوسط  مناقشة نتائج الفرض الثاني  والذى ين  عمى 1 -2
سباحة الزحف عمي البطن لصالح القياس القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في تعمم 

 البعدي  

وترجع الباحثة تمك النتيجة الي ان الطريقة التقميدية في التعميم والمتمثمة في الشرح المفظي من 
خلال اعطاء فكرة واضحة عن كيفية الاداء الصحيح ،وكذلك عمل نموذج لميارة سباحة الزحف 

،ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السيل عمى البطن المراد تعميميا بواسطة المعممة 
إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ثم تاتي الممارسة والتكرار من جية الطالبات ،ثم التغذية 
الرجعية من جانب المعممة وتصحيح الاخطاء وتوجيييم أثناء ذلك ،وىذا يتيح لمطالة فرصة التعمم 

يارة ومن ثم فيى تؤثر تأثير إيجابياً فى كفاءة الأداء الميارى بصور سميمة مطابقة للأداء الفنى لمم
 لسباحة الزحف عمى البطن.

م( ان قيام المعمم بعمل نموذج مع شرح الميارة وعرض صورة 2008ويشير حسن أحمد شحاتة )
ليا فإن ىذا يعد من افضل الطرق في تعميم الميارات وان درجة أداء اللاعبين لمميارة تتوقف عمي 

رة المعمم عمي الشرح الجيد الدقيق لفن أداء الميارة من حيث صحة الاوضاع لكل أجزاء الجسم مقد
 خلال عممية التعميم 

وترجع الباحثة ىذه النتيجة أيضاً الى ان التعميم بشكل جماعى أثار دافعية الطالبات لمتنافس فيما 
الانزلاق وضربات الرجمين بينيم لابراز تفوق كل منيم عمى الاخر مما يؤدون كل من الطفو و 

وحركات الذراعين والتنفس والربط والتوافق بأفضل شكل ممكن ،حيث تتميزىذة الطريقة بأن المعممة 
ىى التى تتخذ القرارات ،وان دور الاطفال ىو الاداء حسب النموذج الذى يقدم امامة بالاضافة الى 
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دون البحث عنيا ويتعممون الميارة عن  أن الطالبات تعودوا عمى أن يتمقون المعمومات من المعممة
طريق المعممة التى تقوم بكل شىء وتقف الطالبات موقف سمبى وىو المتمقى لممعمومات فقط 

 ويقوموا بتقميد النموذج.

ي مصطفي واشرف يويح،  (14)م(2002) ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من " محمد الكرداني
حيث اشاروا ان الطريقة التقميدية المتبعة مع المجموعة الضابطة أدت الي  (5)م(2014ابراىيم ")

 اكتساب الميارات الحركية والتعمم بشكل أفضل وتحسن القياسات البعدية عن القبمية 

وجود فروض دالة احصائياً بين متوسط  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ين  عمي "
الضابطة في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح القياس  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

 البعدي  

مناقشة نتائج الفرض الثالث والذى ين  عمى 1 وجود فروض دالة احصائيا بين القياسيين  -3
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم سباحة الزحف عمي البطن لصالح المجموعة 

 التجريبية

ستوي الاداء المياري لسباحة الزحف عمي البطن لدي طالبات المجموعة ترجع الباحثة تحسن م
التجريبية عمي افراد المجموعة الضابطة إلي ان البرنامج التعميمي أتاح لمطالبات بناء المعارف من 
خلال عممية نشطة من التفاعلات الاجتماعية في المجموعات المتعاونة ، كما يسمح نموذج بوسنر 

المفيوم الجديد من خلال تصحيح معارفيم السابقة المألوفة لدييم ، مما جعل بتكوين المعني و 
عممية التعمم مشوقة وذات معني وليا مدلول وظيفي لدي الطالبات ، فيو بذلك يركز عمي 

العممميات العقمية لتبادل المعمومات ، كما ان تعاون الطالبات في المجموعات يساعد عمي تبادل 
 أسيم في اكتساب المعرفة والمفاىيم المختمفة وأدي الي بقاء أثر التعمم  الاراء والافكار مما

ان التدريس بإستخدام نموذج  (10م( )2022" عطيات محمد سعد" )وىذا ما تشير إليو دراسة 
بوسنر يعمل عمي الاحتفاظ بالمفاىيم العممية التي تبني في البنية المعرفية لممتعممين بطرق سميمة 

   من المفاىيم الخاطئة واستبداليا بمفاىيم صحيح لتسيم في التخم

كما ان نموذج بوسنر يراعي الفروق الفردية بين الطالبات ويعطي دوراً لكل طالبة في المجموعة 
من خلال الاجابة عمي التساؤلات وبالتالي يتعرف المعمم عمي نوع المعرفة التي تحتاجيا كل طالبة 
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ده عمي التعمم ، وبالتالي تحفيز الطالبات عمي تعزيز الثقة لدييم وتقديم الدعائم التي تناسبو وتساع
 والتفاعل الايجابي بينيم ، وىذه العوامل تتماشي مع الاتجاىات الحديثة لمتدريس 

، " أحمد الثقفي " (10)م( 2022ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من " عطيات محمد سعد ") 
 .(4)م( 2008، " أسماء خمف الله " )(2)م( 2021") المرقاقي أحمد عبد العال، " (1)م(2015)

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ين  عمي "وجود فروض دالة احصائيا بين القياسيين 
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم سباحة الزحف عمي البطن  لصالح المجموعة 

 التجريبية "

 الاستنتاجات :  -

استخدام نموذج بوسنر الذي طبق عمي طالبات " المجموعة التجريبية " لو تأثير دال إحصائياً  -
 عمي تعمم سباحة الزحف عمي البطن 

استخدام الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج ( لطالبات " المجموعة الضابطة " لو تأثير دال  -
 إحصائياً عمي تعمم سباحة الزحف عمي البطن 

جموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي عمي تعمم تفوق الم -
 سباحة الزحف عمي البطن 

البرنامج التعميمي بإستخدام نموذج بوسنر ساىم بطريقة إيجابية وفعالة في زيادة مستوي طالبات  -
 المجموعة التجريبية 

ي المجموعة الضابطة المستخدمة تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة نموذج بوسنرعم - -
 الطريقة المتبعة ) الشرح والنموذج (عمي تعمم سباحة الزحف عمي البطن 

 التوصيات : -

استخدام البرنامج التعميمي المعد بنموذج بوسنر في تعمم سباحة الزحف عمي البطن في باقي  -
 طرق السباحة لتحسين عممية التعميم 

ميارات الانشطة الرياضية المختمفة وعمى عينات من مراحل  الاىتمام بنموذج بوسنرفى تعمم-
 تعميمية وسنية مختمفة
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ضرورة ان ييتم القائمين بتعميم السباحة في المرحمة الجامعية بضرورة وجود دور فعال لممتعمم  -
 في العممية التعميمية وخاصة في العصر الحالي عصر المعموماتية والتزايد المعرفي 

عل الطالبات في العممية التعميمية والابتعاد عن دور الطالبات في تمقي ضرورة ان تتفا -
 لممعمومات فقط

 :المراجع 

 أولًا : المراجع العربية :

م( 1فاعمية استخدام نموذج بوسنر في تصويب التصورات 2015أحمد بن سالم عمي الثقفي ) -1

البديمة لبعض المفاىيم الرياضية لدي طلاب المرحمة المتوسطة ، دراسات عربية في التربية وعمم 

  213-187( أبريل ، 60النفس ، المجمد ، )

(1 استخدام نموذج "بوسنر" فى تصحيح بعض الأخطاء  م2021أحمد عبد العال المرقاقي)  -2

الشائعة فى المفاىيم النحوية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ،المجمة التربوية لكمية التربية ،جامعة 

 1033 - 990(  89)  2سوىاج ، عدد سبتمبر. ج 

 العربي  ، القاىرة ، دار الفكر 3( " تعميم السباحة " طم1999اسامة كامل راتب ) - -3
م( 1 فاعمية نموذج بوسنر في تصويب التصورات البديمة لبعض 2008أسماء رشاد خمف الله ) -4

المفاىيم العممية والرياضية لدي طالبات شعبة رياض الاطفال بكمية التربية بسوىاج ، رسالة 

 ماجستير ، جامعة سوىاج ، كمية التربية 

برامج (،  –تدريس  –السباحة )تعميم 1م( 2014اشرف عدلي إبراىيم ،يحيي مصطفي عمي ) -5
 مؤسسة عالم الرياضة ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ، الاسكندرية 

( فعالية نموذج بوسنر فى إحداث التغيير المفاىيمى لبعض المفاىيم م 2010جمال الزعانين ) -6
قطاع غزة واحتفاظيم بيا. مجمة جامعة مؤتة لمعموم الإنسانية الفيزيائية لدى طمبة الصف السادس ب

 ،جامعة الأقصى ، كمية التربية ،غزة ، فمسطين.
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م( 1 المناىج الدراسية بين النظرية والتطبيق ، الطبعة الثالثة ، 2008حسن أحمد شحاتة ) -7

 الدار العربية لمكتاب ، القاىرة 

التعمم في تعديل التصورات البديمة لممفاىيم العممية ( أثر دورة م2008رائد يوسف الاسمر ) -8

 لدي طمبة الصف السادس واتجاىاتيم نحوىا . رسالة ماجستير ، الجامعة الاسلامية بغزة

م( 1 تأثير استخدام العصف الذىني عمي التحصيل المعرفي 2009رندا فتحي إبراىيم سعيد ) -9

كرة الماء ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية وعلاقتو بسرعة تعمم بعض الميارات الاساسية في 

 التربية الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق

فاعمية استخدام نموذج "بوسنر" لتصحيح بعض  م( 20221عطيات محمد سعد جعفر ) -10

،  19-مفاىيم الوعى الصحى لطفل الروضة وأثره عمى الصحة النفسية فى ظل جائحة كوفيد 

 والاربعون ، سبتمبر ، مجمة الطفولةالعدد الثاني 

(1 الاتجاىات الحديثة فى إستراتيجيات معالجة الفيم م 2001عيد أبو المعاطي الدسوقي )  -11

 78 - 62(،   3(، مارس، )  52الخاطيء لمعموم لدى الطلاب، صحيفة التربية، السنة ) 

مقترحة قائمة عمي الدمج بني ( 1 استراتيجية م2015فاتن عبد المجيد السعودي فودة ، ) -12
الرحلات المعرفية عبر الويب ونموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي وفاعميتيا في تعديل التصورات 
البديمة لممفاىيم الاقتصادية وتنمية عمق التعمم لدي طلاب المدارس الثانوية التجارية ، رسالة 

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة طنطا ،مصر
بناء موقع تعميمي وتأثيره عمي تعمم سباحة الصدر لطالبات 1 م( 2010مايسة محمد عفيفي ) -13

كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بنات ، 

 جامعة الزقازيق 
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الانقاذ (  –كرة الماء  –)السباحة م( 1 عموم الرياضات المائية 2002محمد فتحي الكرداني ) -14
  ، دىب لمطباعة والنشر ، الاسكندرية

 ثانياً : المراجع الاجنبية :

15- Abdullah, A. H., Julius, E., Yann, T. Y., Mokhtar, M., &Abd   Rahman, S. N. 

S(2017) Using Cooperative Learning to Overcome Students 'Misconceptions about 

Fractions. NeuroQuantology,16(11 

16 - Cavallo, A. M., Potter, W. H., &Rozman, M. (2004). Gender differences in 

learning constructs, shifts in learning constructs, and their relationship to course 

achievement in a structured inquiry, yearlong college physics course for life science 

majors. School Science and Mathematics, 104(6) ,277-300 

18- Posner, G. J., Strike, K. A., Hewson, P. W., &Gertzog, W. A(1072) 

Accommodation of a scientific conception: Toward a theory of  conceptual change. 

Science Education, 66, 105 

 

  

 

 

 

 

 

 


