-Yo9 ._

gl £ (g gianay 48 ¢ g.uéﬂ\ 3 gaal)
Gl o Salsa p) v (landd (bl
ducly ) Ay l) Als
e ariallae Aadfaf *
daaa Gl ploa [ af **
e g pland o e
e dane dpual] Lay ¥k
O 131 &aall (LY Lee Ll () agny allall Jsa Calid 8 _alell Canl sl o
DA e bymyal) Calaally L I Jpeasll hskiag cUagale sl agd  aly)ll Jlaal
A apull Al ekt (g cmapaally anliall Tapladil) i ol s3l) dpalll il sl an
Lo iy Jsie (e lggal Loy (uly ) a0 el GlAl cCaal) puaal) (ailiad aal sl
Ngiiadlag dpaall el yy ki 4
) Aagall AplaaY) aslal) (o byl il ale o (a¥ 0V Y) " Jals Aalad' s
CalaaY) aal dad e saelud Al Glesleall o LI e ol DA e dhany
Jarys dpzalp)ll il Jlae 450 dpanl al ol Gadill ale oy Ladas ) hay )
bl (e amy sas MaeY) Caila (e a4y SLaa¥) 2 Lo 1) ccaliall il a3 e
el Gob & s A il @) AP e damy 3) ¢ palpll degall SIS
¢ Bl ¢ gl
GO Aaaly by dpcaly ) Al A0 Jlacaally Clasal) acdy Hiud /a0 *
G daaly by Ayl L) 48 Ao LaiaYlg Liga i) aglal) puy paghily Gl Siad faf **
G daaly Lyl L) 4G Lo LaiaYly Lasasil pslal) audy 20la S [ # ¥

&u\ /****



=Y. o

skl Doae oyl Jaadl o) Lays ) Juadl Sias ) (505 Lae uiilly A3 3015
A alaiallh dyp il daghaiall yshiiy Gudigall fiald) (e aall aldia) 8385 dpanlaill doleall
et Jal e Lpaedl) Aashid) okt et ) Lygil) AalalY) e aall alaal 53,
(V¥ cdipadds Jias alaid) cilea

odil) ale g9 e g sy (oY) Gl ple Glew e dan odil) dsaall ey
Ll Al gl) alany o3 Jimidl) @l ag el lall il ¢)3Y) Gaat e S
Anludl) ) g Calagyy ailagade BLISY led annys Jrally dailly Ale ailicl ol
Gld Y laall 2l b dalad) Aplul) 4358 Gty dganalls salandly Lapll ) Jsaall
(OY YA) (OY 2£) (AT 1)) alll Jimg Jaall Lo Laia) cliDlal) Jia Lol

dpanall @luhy Je &3S caluhall e dg0na 20yl dganall Ay il
Chadll @l o clall agie g llainl o dald ddiayy hall el oo ol
(o7 o). Ak & ddgals (A Ailly dpabaidyls Ailaills ddhalall o liadlls
) cliall el il leall oY) (g puskily daait o ST Luaal (S
depuall ¢ pasally g iall Aigye Lald Ligually ¢ Llaal) 5)0ll ) Galall sshiy dalsl)
alliy W Jalem o Vee Bl 4 adall SV Gaa 8 aula o cali Allg (48LE
Sl e dhdladl dal e Al o) e el b JalSS e Gladl 13 8 6l
(OYY :V) . Gladl PIA aball Jads yie 4€as de ju

s dayd) A< :Lllﬂ

Sabsall il ale (K8 131 Aalsh ) 4ndl) CNLEA (o okl 3gaal yding

Lkl L jalsal



S I

s clSs lgie Ay ) Clisladd ) o Dalsadl o) UL ST Sald) eyl
D ity ApaS et ol ag 4 ) € Levie L) and 4K
15 Jaladl o e @oall J8 aanajiy lllall yighy 3By s e Gl aay g Al
oY) (ggia galans)l ) gan

Syl 5 AU 5% 4ney LI 52 ol 3 peal) Ay HLill 4iald) e Las
Cisms L eIV (sginse Cpmants (35 558 bl I (o35 130 L a3 oSty
bl (S alle Dlhgiee ) duas

: Gagd) dila Bl

s leall eIV sty dil) dpaall 4D o il ) dagdl Giagy
Sagalyl) 4l adS Gldla gal Gale a) e Sl
Pyl g b la)
Gl (leall 61V ssiney il dpaiall Gp Lilas) Al agkls) ADle aagi-)
(i olall Gacass 2l 28,4 Gl Gl o ) e
allda L;AS Ol PARE Al GA&JS\ Lﬁjm\ &t GMQAJ‘ Jgarall dadlie ot plini —Y
- Aualyll 4l 4s
séagd) alathias lald
il 3gaiall —
daall Cagylall (Bl 3 Al e LI lagy) Caall Jadi dpalipn Ayl o
(VoF :VY).calgal) elli aa dall casall A (e
AN PPN
oo lele Al Sy (Cand) 28) chleall o1 DA e AUl Lggle Juand Al Al o
il gial) Gfinall 38T ae Ay Sly Ay Hieal Ciday Gl saads CaeSad) Gk
“(s:\S:\M DL&.L»J & guia Lé ?.usﬂ\ a.\.l} U_wbt.@_aﬂ



S N

tAma yall cilaadpdl) s b

A ol malin HEE Oloias A (VE)(aT YY) e bl Cdaaf Ay -
Al Al Bl il dgenally (S Al Glee o dand) dalll dnapll o
o) galin o capmill ) Aaahall cdar aatiiall Uig )€ (g b dalla Jla (B )l
T S OO il Spanally S oleil) Clea o Laall ysalll oyl o 6
O il (Wa YETY) lasae dle o coaniiuall U )eS ug b dadla Jh L dualy)l
delally malll Cailly el a)a) 8 Aligdl dalse aal (o oudil] 2ganall guilial) aaf
Amaal) Cagylall e deSay
il 3Vl aile s wdil) dsaall Glgin dadd (VY)(aY 0 ¥4 )'mdla Blgl A -
@Al 2y analll dralay il L eliae) e die Al Aile s Spall Ll
Doy il dgeall o Copill 1) Al i ¢ il dpeiall iaidies oadiie o
dralay Gaopall A cliac) (e die il AflesusSond) @bzl ol @l
(pae (Vov) ae e ool dgaall addieg oafie (5 Al 2aads anaidll
ol dganall pmidias oadine Gm Ba08 dens Ul paf o
Jaaill ekl dala @il slac)  Olgiag dadd (Y)(aY YY) Ao A A v
Capmill 1) Aaal) Cangd calsm o) v v Slad (s5ie e oyl (gl Caslul) sl (alall
Ol sie e oyiliy gl Coslu¥) alainly (alall deadll ekl dals culy)s slac)
Jas ilidll aaf ccilieY (A) ladae die e ¢ il meiall Dalll chardinf Gale o) oo
oLl Al Jalea a) v Agllad Gald Jesds At o Jery galad) ¢10Y)
6 dil) Sgaally Jadiyall Jalsall  Olging Aalyd (a¥ 2 1 £) iKiZe.G.G' JuSy) Ay —¢
Loyl Jalgadl Capaill () dshall Caagd (LS5 Gld dae & BB e (Bl e Gaaldl) e die
Bald) cuensnn) (LS ol um‘;ﬁd)l)l\unu.m\ opall) e die Al i) dgaall
Al sl il la¥) i) aal lass (0)) bax due o ¢ hagll pel
lasias WHS)y Jalgall abl (e cuil€ dplag¥) dpasdll pailady dasall dielaay) clidlal)
sl 3 sanally Ualil dalgall g3l L (Al ¢ Cpalidl (1



vy

Cadl Sl
) media :ilgi

Ganll 138 dagalal 4l @lldy oasall QLWL dial) zgiall Lald) Crandiin
PEEY
:(V9A) adase jladaally Glisall ciliiloe panads AEIEN 4881 cldls Gad) adisa e

g ¢ Allla (VEA) Lol s 40 sall Ay plal) LpullY] Can ) L HLialy Lial) Cald
sha¥ Ll Cadl die m)las Gl adine o Aflpde diphy Al (04) Lasl
Jsaally (@l = Baa) Aadall hLaadU dpalall S lelaall sy due i1 4, il
) Ao s adine wisi o (V)

(V) dsa

A G Lie ulad) ol e | Ledaiu) dayl) A

e
%o desusl) sl | %dawdll | aam) | Yoduwdl) Jaad) w
%Y« s YaA R YEA | Yo.Yo 5. '

Al Ll Qo -

dayd) Aie jLad) die Aial) ce )y M99 —

) bl 55 Jlsh Al alanl

Al Gl e J8 (e Caad) 138 Jie Gl o LY

il Ao b e Agleal) 5 Apad) chlaal) duulie L€
(Y) Jo

e g bgal) 21 (g a5 onahll) 3 panal) (uliBa B Giad) Al ilaaY) Cia i)
V&A= ¢ dadaly ) A ) AS il ol Salgaa Vs

L

Ay | Jawgiall | Baag e

YAY [ YYe Y o4 Ve ) | da . Jaladl) 8 Adg sal)
s Baay) aa

¢

#15N) | B sl sl | oibad) | Gl | @l piiall ¢
A YY) e ¢ VYA Y4.9) | dal q daadldd) op gl : \
yov Yo s £y VY. EY | dal A el Ja E. 2
COAN | VE e ¥ A VEVE | dal v Jrliily el E v

£l




Yo% [ Yo oo | Yoy YUYE | da \ ciagl) yassg °
Y)Y YT e WY R | AYYY | da vy dil) 3 ganall (b Alea)
Vo | e VAt £ | Adaa Jaleadl G gaall (5 jlgall £1aY) \
VEA | Yo 1A ¥Ye | dal £ &5 ,Y) s 1%
YAA | Y e Yoeo | dagl Skay sl y
e | Y YooV VYT | dagl b gl j:j
CYA [V LYY e Y A | el a Y e il gilgal) £1) Alaa)
YAY [ YO IA |+ A4 YU | Al Jalaa Ve Glad B (g giall
Ay (V-4A 1 4.785) Gn be peaa oY) EBlalae ad of (V) Jsaal) (e ey

eV sl ciad gy o8 Al Sl aea o e Jay Las ¢ Y Gl 1 gases
Al Gl o) Gale o Ver Glad gleal) 613V Gsiuas il dgaall Gulia

5

C il a8 chiall a2 b anal) die A uilad Y et Lea ¢ duall) 4l

(¥) dsa>
VaA=(, Gagd) a8 Aad) cpriall b 40K Gay) dle Ayl

e15N) | ageusl j_:j: i“ﬁ : bl Basg Cilyisial
V.YY— | g0t Y £.YA Ll Al g adl (e a¥ e gaad)
«.Vé¢—| Yoo.0. 1.¢49 YoY. A4 pow Gl g padl Gl
Y.YY- | 4ug .00 9.0A aal 5k Ak abadh gl
v.49—| 4.0, CLVY .v1 s aldld g il B
U B BT ..Vo .Y, aal Aadyl) djgal) 381

28 Cual) Al Al chiall 3 e lsiY) CDlelra aid of (F) Jsandl G oy
lemilad e Ja e (Y1) G ml 338 aes Cipeanil Sy (v 0 )YV ) G Gl

e el e Ge il 8 e 13a U cliiall o3 b

relilnl) e < gal g Jilag

réuagl) b Laddiaal) s 53l

fgnnyall SLbaly deaadial dpaledl gaball e paall e g UYL Gall) Culd

kil Sy ¢ Aald dcay sl Gladly Gl ale Jlaes dale Gl Jlae 8 3ald)



-Ylo .
aplealls Apal chlaaY) Juadl Hlaa) XSy clilad) aaa @lsaly s & Bald) L
P Ay leuld Gyl g Gadly Lalaldl clyaiall (uldl daslial) dpudilly
call Basaal Cailgall s 8 Allad ()5S ol -
(Baall — lill) dalall julea g jalgm of -
Al Al & Gaanadiall e jeS dae Lgaladind e paal Y
sl dualdd) 5 jeal) g <l gaY) -
séandly Laldld) 3342y
SESIG) il bl ¢ (Lefiindly) Aelall g i)l (ulal Rastmetar sl Sles -
(U
(Al 358l Luldl) s saliall Slea -
15542 Bylaa of Ciadly dualald) clgayl
Blda = (Ol ull) alay) Aol — (Lefiindly) Cliluall (ulal (bl Jayyd -
Gala dele = el —
to ledd) oy &Mt §ylaind
doaadiall Lpeapall Lpalall Ll aalyall el e &l g3l DA
el (V0) apaae dllly sl Gladl Jlae (8 6 1dd) alud) pe dpadifl) ALN) ¢ )jals
Al clysial Gulal Ghlaa) sl aaail GH e Sainl el apaaiy Balll cul
:AN) Jag i) (389 o udd) Baludl o chlaiad) oda (e g canll ad dyleall il
Jae b dpalpl) Lpill QLS gaal upsill 2 slmel 0o udll o6& o -
sl lali

sl Clall Jlas 8 Glsin e (e 3pall Cilgin Ja YT -



¥t

s &) ylaiay)

Gale. (83 — gl — Jshall = udl) culpatia 8 oliall Chluld Jasas 5 laiasd —

(°)

(¥) Galednalall dpad) A8 yualic aal Jsa e lyall ) & Oaind Bylai) —

(°) Gale.dsnlll cylaay) & Gldlall ciluld Jas 3ylaiul -

(V) Gale ldUall g)leall o)) (s5inse ani 3laind —

(£) dalacag) b dardical) dgad) c)lgay): Yyl

Slo LY P e e ) @hlaa¥ly Anad) clsidl paaty Bald) cul
eVl Aol chsid) jeasy @lldy Leapdl Glubally asdidl Gl gall)
Aaulial) dpad) clysnal aal paadl (Y)(Baldshadl solull o lgaye a5 e dalal)
S (34 %) s Bald) a8y (£)(Gale) L AU cLaaY] Gl Cinl) Al

(V) Galar 4lgall cfylady) s Lal
Jalsa ad e Gl )leall oYL Adagiyall Apleall LAY aseaty Baldl Culd

Sle lemses (1) dale e huall (sl & Ui slaind daely cadli 3 Lalasinls lesus Y,
(V) Gale .o hadl 3ol
SO 5 Ofiae e ¢ plie (YY) adly alad (0) Gubiall anly il 3 ganall Gl
il o clajall mia aiyg coabadall Slalal e gum 8 (B — Lo as - (34l4)
(),Y,¥)
— S ad) Ao bt clblaian ol aally oY) aall o< ellhyg
YX YV YV= S asldl
FXFY N V=l aal)

aaalyl) Al S il ool kil 3acall Gelial 2 i sSandl ailiad) s Lt



S

A L (e Al 0+ lanaey Ao Uiy Al e Geliall Gl 2 Guliad) @il

Dok LS il Gl 55 Al )

COlelae i a5+ A9 E = 4l il ¢ ulall W Jalee ls 5 2 ] Jalaa (V)
bl LS gtlly ¢ (sl dayn Cida aa ) Wl

(V) Jdox

0 1= ol dgaall ulial (Bajiall A0 Cida aa ) Wl cSlalaa
Ay ) Agill 4gds il g

J—alae J—alas J—alae J—alaa
e Ll Jalaa . | e LAl . | e LAl .| e LA .| e LAl .
i G P
33,84l A A | T A T A )
3.3 dal) 53 dal) 5.3 )dal) 33,44l
— A yal
Caaghl waat | oo o alatl) | JlNL gl | eSS Ja | Awaddll splig)
s Bagy)
VAAT Y| vLAAg VA9 V[ oeLAdY Y| oeLAdY )
VA9 Y| oAAR Y| v.AA Y| ..AQY Y| AAY \
V.AAS Y| oA Y oA Y| ..Aa¢ Y| ..A4 Y
VA9 £ LAAY £ LAAY 2 X A ENVLY ¢
CAAY o +.Aq) o| +.AAo o | LAAY o| v.Ad% °
v.AAS | e.Adg T LAAY VASY T 4.AAS
v.AAS v VA9 V| +.Aa¢ V| +.AY Y
:a-.,\ﬁmw z\.ubé.“

/] €/ Y¢ L;g\‘“*i/i/\\/ wﬁﬁﬂ\@wmy‘b\Jﬂ\g\)}b&u‘w\A

Oedallda (00) Liase 5 pulul) Sl e 7 JA ey Canall acinal e die e Yo Y E
Al Aal) a5 Gnll aaine JA

tok La e dipanl) Giagy el
calaball adn aie Ball) aalg 8 Al Glbsraall -

a8 deadiied) 3)ead Bylaas colsa¥) dadla (e XUl -
L) e hal afiy Camll Al hLEAY) Aadle e Capedl) -
awdilly Aol el laad dadall @D aleal) alagl —



YA -

(¢) Jdsa>

) efpriall Aalal) cdlalaall -

: uall Yg\

Gl a8 Asad) cfpiiall B S alls A a3 9080 AN

Jaay) | dad o o )
Sig. "et | Gl | bl | calady) | sl mf il
(p-value) | i3y | lad | Slaall | ladl | luall .
coee) V.v¢ BAE: £.V0 Y ¢.0¢ aal Al e ad) cpaate gl
o) YYLEY | YLAY | YTALYY | Y.ed | Yet.aY PO Gl Cpa G ad) Gigl)
voee) VYAA | v A4A “.0 9.6y aal sk Ak Aabasl gl
oo YALEE | LYY Y0 .0 q.0V s Al gaal)
v.\Y | Y.oo EA .Y v.0¢ 9.1Y aal Aadyl) ijgal) (3814
Yool = 4,00 (gduue ic adgaall" 0" 408 *
+.+0 > Sig.(p.value) e Lilas) Jla *
SN anlly AN gl G Ailan) Al @ld 58 s o (£) ) Jsan (e gl
P Y.00 ) Cule Aygunall () da cangli Cun Y1 gl mllaly dadl i) b
O e dag iy (WY s e ) ) Gala (pvalue) and ases msliig (VAL £
w8 d8ala Lagly Gadaill Aalla deadiid) cf)laa|
sl <Ll
(°) Jdo
ov=g ) ad ddad) cpadal) A AN J¥) Cplall C il Jalaa
JEN gaadail) N gaalail)
‘S_“l“ q\)&y‘\fk_md#; g_.rbés\f\j ﬁ\ Paag Cipicial)
s Wl | plaall | gl | sl e
* 0 ATY AL £.0. LY ¢ §.0¢ al Al gad) e a¥ e gl
*..9A9 Y.YA | Yov.y¢ Y.r4 | Yoev... pon Gl e s adl il
*..¥Yo Y q.£Y v g q9.¢. aal 50k ARk Aabasl gl
LAY L.vo A.4% CVE ANAG s pldM plial) &
*..4.7 L 4.0A YN 4.7, aal Aadyl) dgal) 33Ny

W YAN = vlv0 LﬁJ’Md\JJ&Q@JJ@J\JM *



-4 .-

Apsina (ggiue e Liliaa) A 3kl ABle asay (0 ) ad) Jsaadl G oy
e gl s ¢ Ganll 08 Al il b s JsY) Galadl) ilald Gy eleo
byl oda i e Jy L (+.4A9 5 0¥ 0) ule gl
2Andll) (uulial)
(Y + YY) o s land Lol lae): pudil) Sgaall Gulida
touball e caagd)
s &yland)
Ble (YY) adls 2l (0) Geliial) oy pudil) dganall Gubiie : Gubiball gaaeal 48y )
e iy eonbiall Clanlal ¢ a8 (GBI — Lo as (- G@8l)) (SO i hae e ¢
(0,7, 9) sl e el
- A L) Ao el ety i) aslly  SaY) asll oo el

VX TV YV= ) aall
YX PV = iy )
tagalyl) gl 4K bl ol et 3 ganall (bl A e Sl Gailiadll 2 Lls
L Al Ge 4l 0+ ladaey LedLiY) Al o alil Gl 5 1 Guliall DS
b LS il Gl 5 dpalyl) Al
COlelae s a5+ A9 E = 4l il ¢ ulall W Jalee ils 23 2 ] Jalaa (V)
Pk LS tlly ¢ (Bl dayy Cada aa ) Wl
(V) dea

A ol gaall ubial (Bajiall dpye Cida aa ) Wl cSlalas
Ov=g Apdlll Al 4 cldla

Jtlra Jtlra Jalra 3 YT 9

Hun Jmalza . Huﬂ . Hm\ ) Hul\ . Huﬂ
; .. — — . s — . p—

4 )d DA il (S XN (o NH- N (o XN
Blad) | Bladl | Bl | Bladl | B lead

334l A jd A jd A 2 Ay

3.3 dal) 53 dal) 5.3 )dal) 33 44l
Aagd) Asaad H Aigyall | Jlall e COICall Ja Avadlll) op \igl)




-YV..

—a J—aladl)

s Baay)
AN \ ARE ) A9 \ L AQY ) L AQY
A9 Y| AAT Y| «.AAQ Y| L AQY Y| +LAAY
. AAQ Y «.AN) Y| +.A9) Y| «.AQ¢ Y . A4
A9 £ LAAY E ] LAAY ¢ A4 €1 «.Ad¢
L AAY o «.A) o | «.AAO o L AAY o «.A9¢
. AAO 1 ARE 1 L AAY 1 A9 1 AAG
AYAY- \s A9 Y| +.AQ¢ Y| «.AQY
AN A L AQY
« AAY

A€ Gllla ol i) S ganall Gubial W cleles aan (1) Galad) Jsaad) (e ey
oeliall Wl e (g5lass ol n J8 o8 Adsial) (3)dall Ay ada aa) dalyl) 4l
Pl LS bl JSS ulally Joe il 2Bl cDlalae alum g ¢ 4 AGE ey JSS
(V) dsa
adll) Sgaal) (ubia dlad Wl cOlales
0 v =¢ dpdaly ) dil) 4 cldls oA

aadt 8l Jalaa (i) 3ganal) (uliba
9.0 Auadldd) opa<Y)
AN Al Ja
VY- Sl | gl
L WO s Baal) aa Jalail) 8 4g sal)
T 4 agl) daad

o daiy ¢ L Aadipe Wl CBlae ad psen o (V) Goladl Jsaadly bl e ey
cJSS el g sl cls

: ddaall) A5l aldl (Y)

p Ll D labee GllXs ¢ dphaaill A5l Ay ylay Gelidall LA CGlua



-Yvy -

(M) dsa>
il dgaall (ubial Liuall) A3l il clalea
ov=¢ dpdaly ) ap il auls aldls g

daleay LA | A talaay ol
ol 3gamall (ulika
Olalia Gl [ Olajm )

LV CYY) b)) dgaal) (e
s ¢ s Olaad Alalaay YY) (gsban By dales o (A) dsas (e ey
cild e Jay Lee L Ladine LA O llae of e Jay e "plaia’ Alalasy +.V 44
cJSS el @l sl

(%) dsa>
A ouadil) Jganal) (ubia Gabial A0S0 Ay jally sl ilags G Jal )Y cSlalas
0= Al l) Al AlS Sldla

Lli N Jalaa edil) ganal) (ulia
.90 Auadld) op 8l
«.YOA edCéall Ja
«.4n¢ JHuiil el
VY s Baad) e Jalail) A Al jall
CVY ciagl) yaas

VYA = e gl JI0 die Adgaal) j dad
e Jay Les ¢ Liliaa) 4o LY cdlales gpen o (9) Galadd) Jsand) (e oy

+ Lilan Y cilalladl)
DAY dglan) ChlasY) Crandiu) a8 Bald) lgle cilias A bl dalles il

Olaysw Adalea - ad) bugia) -
Oldda Adabea - +gbaall Al -
L) edlalea - by -
t-test \ad) - slsy) -

sl addl jlaady) Julas - W Jalaa -



-YVYY -

@m‘ mmj u'aﬁ
) Gl s (e )
(V) Jsa

A Jales a Ve Gl (glgal) oY) siaiag omidil) ganal) C Jali Y CBlalaa
VEA=( Apdal ) Al 408 cildla

Al g yall 3 gaual)

da )
: Laad | Jaladl) & gedd) | s o¢ ligl)
4lsl) ) ) .
il ao | DB cdSEal Apaddl] Voe @il gjlgal) 608
orubiiall .
o Bagy) Al a
O sl glgadl o))
AT GATY | 198 | Y | LPAE | LTy
el
CAVY | YT GTA [P E | L ARA | LYY 5 &5y s\
AV | LAY | cadYe | endE | waYY | hl1ad Jay gl
Jiay
.909 | LYY GTAY | G ATE | LYYe | LTAS b gl
alad)

A ‘_'él,wd é)l.@.m“ 9\.\9\

Rl

YYe | LAY oy A - O e - A B P YA

ghal B g
RAlaate

CATE ] LAYy LAY WYY QY |V LAYY

VAVE = 000 ggian J die Adgand) jAad *
Gsinay ouiill dpaall G Liliasl Ay Ll cDlabee 35as (Vo) Jsaall e
Jalee Jef als ¢ apmbyll 4l 4 cllla gl Saba o Vv Gl g)led) o189
il B Al = alall Sy @lead) oY) Dl ) on 2909 Ll
— il dpanall & 5l el ) o+ ¥V E L) debee JE il ¢ (i) 2 saal
C(Galadl Sy gleadl o1V ey



-YVYY -

t AU (il gl - Y

(VY) ds
Jalina Vv Ghad el ggiall B adll) dpaall datluss qud
VEA=g dgaly ) dgyil) A4S il ol
dad 6 S ) Wil | cdlalea | lagal)
§ . < dasd . i puiiall
%danlusall | Alyal) el |y |yl
ey LYY oYY vo VY Asadlll) o lagl)
«.YAQ Y.oV— o Ve v YYV- CISdal) Ja
«, 00 ~,.k~ h,h‘“/\ h..Y‘u_ d:’mne‘)?ﬂﬂ‘
9.V YE.A)D
Jalaﬂ\uéﬁ‘gﬁ\
voen) y.ov voe €A Y .
9@&4‘2\&.4
«.YVA Y. 4- oo Y e YE- iagd) Laad

bl il 3 sl sl ulie sl daabis dai (V) ) Jsan (e gy
- Apalpll 4l 4l Glllda Al ale o Ve Gl ) gl
1Y) oAl il 4580 -
il dgaall o Giliaal Al L) cDllae d5as (Vo ) Jsaadl (e ey

Sl iy ¢ apalpll apsll QIS Gl ol Salea o Ve Gl g)lgad) oY1 ssiay
oebiial LN Gapall — Galad) Slaay o)leall ) 3 dagedl ) n +.909 L)) Jalas
— il dpanall & 5l el ) + ¥V E L) debee JE il ¢ (i) el
C(Galadl Y gleal o)) e lEY)

2l e Jle )8 lliy aliald) Bl (b el cilillie 28 of Bald) g5
ale (< Ul aalg ) dwdill CDIKEN (e dil) S50 o Cua dil) 55 e
Ol Gl ayleall ol ol bl Al 8 lege Dale iy il gl e gl g
ansaal) zaliydl A g5leall ¢330 Gpalias Alla ddas ala dale 2xy il gl it



-Yve -

Gand Y by i) Jigil (min ) ool il dsanall pladiuly Zalll JE o
e eV e Gl gleal) 1Y) (g
Luca o) o(VE)(a¥ 0 Y) "gthe deaa Aahs A L] Lo pe i) s2a (4T
el ol iglly Blally el Gligiue Rddy (oD dnally dpdill Alad) Juaws
b oSatll e jalEy andi (e Wilgs Uale e DU Jaad Audliall aay o 2L 1 U s

el e o Lulan) Sigr Lea slidy) 3S5 o 3ya filg 4t

Gle Bl el Lpaddl) 8 Lula¥) e de e o usiil] dganall
dga e bl ol dgalse die Alad SSY) ) aladiuls dga e daghaal) daglic
o B g d nd Lgaa 3811 ) 3Lall padd Jast 3yae ad il paalli (551
aaay Ll oy sed eled Dluiad 0 cabaatll Jaad o 5ysl) o288 aay 435l 3,al salaind
O DAl (K L Ighigalse (& malill asill ledaly caall (apatll G 23000 P (4
Dby Gilelaall el aay e DU dpail) Alall salafialy HLaSH (50 e pasedl)

il pailly Apudil) AaallS AulasY) i) Gty lall e lag¥) Gl b

e ydimy il dganall o o(V1)(a% 0 YY) "2aad e "Rl g Gl 12ag

mall Cogylall e daSay Jeliilly alill Casally il 3l & LGS Jalse

Al b)) clales 25ay " i de gal dly Jg¥) Rl daua (@A Nigay
Al bl s Gala Ve Bl lead) sV gsiuay il dsaall Gy Lilaal
Andalyll 4yl
AN G A gl Addlia

Colall cplall & i) dganall (ubie dbal dealus Laws (V) ) Jsan (e oy
+Apalpll 4l 4l Glllda gl el o Ve Gl )l gl 8

e A sal Jals Jie) e Gl bl gl b gl Balll ani

sl — Oa) Ja —dpadidl selll) il ssaall Aol ) Awlul) Gay)
33l DA e il Sanall (el Gpend (b Cangd lly (Jalail) b D5 el — J5lily
b pSally (Ul mids gl aag DA e dplul) Al o Sylaally el 48



-YVvo .

Al e Lae alss jie)or Bl old dabad adil) dgeall gy oliig olay)

ol Laa Llie $leal) Hpeas Gabanls (Blasdl il e1) Jale o olayl 385 Agean
cAnalpll 4l 4l Gl o) Jalss e Ve Bl (b )l sl et )

Ju ((10) (Y+ V) "ealdd) dand’ (e JS A il ae dagill bda i WS

(A) (Y20)) "gaaadl ) (YY) (Y00 8) Gma &) A’ ((VV) (YrrA) "Oma

oY) (gsinn Ot ) (s Aandill Chleall alad agksi of e (Y41 Y) "bad) dead

A lly T Leall Cilalyl e sl (b l) — il

ol Ao Glaw (e daw il dgaall o (a¥0V ) TusY) slia g

Aly say Gldlall alall ool oY) Guuat o 380 Guiill ale g958 e g8 525 (ladY)

e ormy Srally dally Al apli) ola Ladl dpluaV) gaall ohay (ol sl

Oty 3 ganally salandls Liayl) A Jsansll Aludy) 438 g Cali g g 4tla pala Cali<Y

iy deall Gelaa¥) Gl Jie dedl cld eVl 48K 8 dalad) dula) ailpa
(YY) o) .l

P

adla ((3)(a%+ 1 9) "aan) Ay iyl il e OIS Al pe bl o2 (3
@leall ¢l e Lilay) 5l A il sgaall o ((VA)(aY 2 YY) dpaallas 35al) 2
(rsalal ¢ Gsill i xadl ¢ 5plidl) 3yl e il adlally sl (PIA o
Spaall Laalue s Gl "o de paly @My AGY Ga)dl daua (@A 13gag
Sgalyl) 4l 4 il gl el o Y v Gl b)) i) 8 il
Claliingy)
analyll an il 4l Gl ool udill dganall g Wilaa) Als 4lals)l 2le g )
s @leal) £V Giay adil) dgaall Ga Lilaa) Al 4bls) ADle aag-Y
Pgalll 4l 4dS Gl sl Sades o Vee Sl
Gl g2l alss o Ve s Gl leal) o1V gsie b Lilias) Ay (358 aagi Y
Apalyll 4l A4S



-Yvyi-

Lﬁﬂ Ol AR Gl GA%)&\ L,,S}:‘““‘M = G..u.d\ Jgaall dealis ot cplii—¢
cApdalyll 4l 4ds Gl
sl gdl) s Ll
o Ly Adald) agi Lgd) Juagill a3 illy duad) il ppia (b
Adiae cilialyyy ddline Ay Jalpe B dgliadl cluhall e il ¢ha) =)
comdill gl i Ay lysr Jasy i) -
il 3 ganall Aald g Al chleal e cile DU i Y
raabal) Auld
FYY —VAY a et Al S Al cdalal) clalia¥ e Jaly) culgal
sl alasinly (alal) Jaadll el dald cilyyss dael :(a¥ 2 VY) e oY
Ol o) e Sladl (sdae e oyiiliy syl
Spalall ¢ el Sl e Vh ¢ sl i) SaeY (a2 ) Y) JalS dalad - Y
Auadtl) ADalls Al Jagruall o JS5 Aoy il dganall (a0 Y E) Bed pali—¢
Gl A0S (Al cluhall A peaal) sl daalall OO (e die sl ol
wsi).) Singy9 u.t.\.&..\]); eb.a ‘_g ‘fus.d\ .J}Agah SR Jalal (e* N \) eLuA Q'Mﬁﬁ_o
Aaaill gl 3Kl apalal) (JUlaY) ol 3 ganall o ) yaa)
B il gBle 5 ylial) 00N dpanl ie )i aling (Y41 Y) Suadl daa =1
e Aaala cdacalyll Al AU (o) i€ Al gl el 7 il
O ccblials L — cladly Al — clyys " gl Gladl (aY V) Jad Wdla -y

e cdelhally il 48 el



-YVyv.-

Lilugl (am aladiuly OSSR Ja 3lge At maliy 1 3(YoaV) aa qly—A

Algahall Ll ciluhyal) dgze ¢ pitale Al dhaadl Ji Lo Jlabl aie dua ) il
cpsad (e Axala

MaV1s 4N A pally il dganall o ALl ((a¥ 1 9) "daal Ay cdiyd quly—4

yseaiall Arala V) AS ¢ LD wdlallg

Ll Aae o)) Gl ale Hhidl (e dsaall (@Yo VY) esY) slia o)
gl Glalall 4 padl)

(S5insa s (udilly A dpeti) A all Lyl Y alatind Aad "1(Y 0 0 9) Guun ) 32 )Y
Gaals o Aaalpl Rl QS Oiivale Aly AU G b Jlwy) el
.yl

bl il GlEaVL 4l il dseall :(a¥e¥) lla dels - Y
O @Al pady analll deslay el L clae) (e dne A dplesusSal)
sepall) ¢ Aagmnd) dppal) ASledl) ¢ oulill dsaiall (midiag oy

aslal)l A<uh (bl Al casedall) GAND Al :(a¥VY) Bgda g daaa Y
PAgpdly Al

) cCaplaall la ¢ byl cupailly Copaal) il dle o(a¥ 00 ¥) "ggMe daaa Y

Laall ol ssine o Agliall AD0AN Glyys Adeld "3(Y4 0 V) aldll saas —Vo
((£0) Asalledpalyll Al Simy Alas leall U Al Slea e dy)laY)
LB Laals daalyll Lyl LI ((VE) 2l

Gsalll daayd) o L6 golil malin LG (Y2 YY) Jad aed) cdaal e )Y
db (& alpll 4l LS Ol il asaally (S aleill Glee o dnasll
Bypaiall daala byl 4l A4S cantioaall Ug)sS gy Anils

Oo Ae 5 il dpeall Lpanl Jane J3llly JaY) i(a¥ e VF) Cpgd ala Y
el Aaala — Ll 3K Aae cpanadl Cileaa Bl



-YYA -

355 il 38 cle sl udil) dpacall (a¥ YY) Baallae aall 2 2l VA
Byl ¢l ducaly )l A Al IS (Al gaaaty cddle g AL
y4a— John Francis O'halloran : The Hypertrophic Effects of Practical
Vascular Blood Flow Restriction Training , Master of Science |,
University of South Florida , Y.\ ¢
Y.— -Michael, A., et, al (Y.VY) :NASM of Essentials of personal
fitness, sport medicine, Method, USA.

Yy-  Shin, J.,, & Kim, T. Y. (Y+'V). South Korean elementary school
students' English learning resilience, motivation, and demotivation.
Linguistic Research, ¥¢, 41-14



