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 المياري  الاداء بمستوي وعلاقتو النفسي الصمود
 م حواجز لدى طالبات011والرقمي لسباق 

 كمية التربية الرياضة
 نجمة عبدالمنعم عمىأ.د/ *

 دعاء فاروق محمد أ.د / **

 عزت أسماء يحيد/  ***

  رضا السيد محمد تميمي :****

الى اتباعيا الأساليب الحديثة لذا فان مي في مختمف دول العالم يعود متطور البحث الع أن        
المرجوة من خلال  والأىدافلموصول الى الغايات  را  ومتطو  ممحوظا، راالمجال الرياضي شيد تطو 

ن تطور المعرفة السريع ىو تقدم المستويات الرياضية الذي جاء نتيجة التخطيط السميم  والمبرمج، وا 
الأمم يقاس بما لدييا من عقول يستفاد منيا  أحد أىم خصائص العصر الحديث، لذلك أصبح تقدم

   في تطوير تمك المعرفة وملاحقتيا. 

 الذي الميمة الانسانية العموم من الرياضي النفس عمم أن ( م1100" ) كامل اسامة" ويشير       
 الأىداف أىم تحقيق عمى تساعده التي المعمومات من الكثير عمى الرياضي خلاليا من يحصل
 ويعمل الرياضية التربية مجال في كبيرة اىمية لو الرياضي النفس عمم وان تحقيقيا الى يصمو التي
 أىم من يعد وىو الأعداد جوانب من کجانب بو الاىتمام تم ما اذا المناسب، التصور تحقيق عمى

 الرياضي طريق في تقف التي النفسية العوائق ازالة عمى يعمل إذ ، لمرياضي الميمو الركائز
 ، القمق ، کالخوف

 جامعة الزقازيق. بناتبكمية التربية الرياضية بقسم الميدان والمضمار أستاذ * أ.د/ 

 القياس والتقويم بقسم العموم التربوية والإجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق.أ.د/ أستاذ  **

 بكمية التربية الرياضية جامعة الزقازيق.مساعد بقسم العموم التربوية والإجتماعية د/ أستاذ *** 

  ****/ الباحثة



- 963 - 
 

لتطوير  محورا البشري العقل إن وبما النتائج افضل تحقيق الى يؤدي مما بالنفس الثقة زيادة 
 ىو فالمتعمم التربوية، المنظومة بتطوير الميتمين الباحثين من العديد اىتمام وركيزة التعميمية العممية
 تنمية أجل من التعميمية المنظومة بتطوير تعتني التي التربوية الأنظمة من العديد اىتمام ركيزة

 (13:1شخصيتو. ) وصقل المتعمم ميارات

جابي وىو فرع من فروع عمم النفس لإيعمم النفس ا سمة من سماتالصمود النفسي  يعتبر       
 لتحيايركز عمي تحسين الاداء النفسي العام للإنسان وىو ذلك المنحني الذي ينظم القوي الانسانية 

حياه انسانيو مميئة بالقيمة والمعني ويسعي فييا لاكتشاف طموحاتو ويوظف فييا قدراتو الانسانية 
اتو الانسانية العامة في كافة المجالات ذات لموصول الي الرضا والسعادة والصمود وتحسين خبر 

   (31: 38(، )311: 4(، )89: 3) .عبالمالقيمة مثل العلاقات الاجتماعية العمل وحتي 

بدأت دراسة الصمود النفسي بعدد محدود من الدراسات، وركزت عمى دراسات الصمود        
تغمب عمى تمك التحديات النفسي عمى المعرضين لمخطر، وبصفة خاصة من استطاع منيم ال

 (56: 5)والمصاعب العاطفية، والنمائية، والإقتصادية والبيئية التى واجيتو في حياتة.

 البدنية الصفات تطوير بجانب المياري الأداء مستوي وتطوير تنمية عمي التركيز أىميةوتمكن 
 السرعة ، والحوض الجذع مرونة ةخاص والمرونة ، العضمية القدرة)  الحاجز بخطوة الخاصة
 يتطمبو لما حواجز م ۰۱۱ سباق في المتميز الانجاز تحقيق في حاسم دورا تمعب والتي(  والرشاقة
 اعمي عمى المحافظة اجل من والفنى البدني اللاعب بناء في تكامل من السباق ىذا في الأداء
 (311: 7) .السباق خلال الحواجز تخطى عند ممكنة سرعة

 البحث : مشكمة: ثانياً 

 الحاواجز وطالباات عاام بشكل الاداء تواجو التي النفسيو المشكلات من النفسي الصمود يعتبر
 و الميادان مساابقات تخصص في الدراسو اثناء لمطالبات الباحثو ملاحظو خلال فمن  خاص بشكل

 من الطالبات بعض من وخوف وقمق نفسي توتر الباحثو وجدت نادي في كامدربو وعممي المضمار
  .السباق اثناء الحواجز
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 ىده وكانت منيا يخافن التي المسابقات اكثر ىي الحواجز ان الطالبات اكثرالباحثة  اجابت
 نفس وجدت كمدربو شغمي اثناء وحتي الكميو في ادرس كنت عندما الطالبات لبعض المشكمو
 وىذا الحاجز عمي من المروق قبل وترددىم الطالبات وتوتر وقمق خوف بسبب ذلك ويرجع المشكمو
  .الاداء مستوي انخفاض الي  يؤدي

 السيطرة في الطالبو قدره وتنميو الطالبات لدي النفسي الصمود بدراسو لمقيام الباحثو دعي مما       
 سوف وبالتالي الاداء مستوي وتحسين والقمق التوتر انخفاض الي يؤدي وىذا انفعالاتيا في والتحكم
 الحواجز في عاليو مستويات الي تصل

 ثالثاً: ىداف البحث :

والرقمي العلاقو بين الصمود النفسي ومستوى الأداء المياري " ييدف البحث إلى التعرف عمى
 ".م حواجز لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو3١١لسباق 

 رابعاً: فروض البحث :

ارتباطيو دالة إحصائيا بين الصمود النفسي ومستوى الأداء المياري لسباق   توجد علاقة -3
  .الفرقة التالتة تخصص ألعاب قوىلطالبات م حواجز  3١١

م حواجز لدي طالبات  3١١لسباق  المستوي الرقميفى  الصمود النفسيتتباين نسب مساىمة  -1
 . كميو التربيو الرياضيو

 البحث:خامساً: مصطمحات 

 الصمود النفسي:  -0

ىي "عممية دينامية تشمل التكيف الإيجابي لمطالبات مع البيئة في سياق الظروف الصعبة  
والشدائد، وقدرتة عمى التعافي من المحن والنمو بشكل صحي عمى الرغم من مواجية الصعوبات 

 (3١1: 11.)من خلال التكيف الجيد مع تمك المواقف
 مستوى الأداء: -1

الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة من خلال أداء الميارات )قيد البحث( ويتم التقييم عمييا عن  "ىي
طريق المحكمين وتحدد الدرجة بحذف أصغر درجة وأكبر درجة مع أخذ الدرجتين المتوسطتين 

 لمميارات ويتم التقييم في ضوء إستمارة التقيم".
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 : الدراسات المرجعية:سادساً 
تاثير برنامج ارشادى قائم  ( دراسة بعنوان03م()1111)مد"، "السيد نبيل" دراسة"منى أح -0

عمى البرمجة المغوية العصبية عمى ميارات التعمم الذاتى والصمود النفسى لطلاب كمية التربية 
برنامج ارشادى  إلى التعرف عمي ىدفت الدراسة الرياضية في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد

المغوية العصبية عمى ميارات التعمم الذاتى والصمود النفسى لطلاب كمية التربية قائم عمى البرمجة 
من ( ناشئ، طالبا 3417عددىا ) عمى عينة، الرياضية في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد.

الصمود النفسى من اىم عوامل  الوقاية في ادارة الازمات والتكيف الناجح والتفاعل  النتائج أىم
 الظروف الصعبة.بحكمة مع 

الصمود النفسى وعلاقتو بالاحتراق النفسى  ( دراسة بعنوان01م()1111)لولوة صالح"" دراسة -1
والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من اعضاء ىيئة التدريس بجامعة القصيم وتحديد الفروق 

النفسى وعلاقتو الصمود إلى التعرف عمي  ىدفت الدراسة، بين مرتفعى ومنخفضى الصمود النفسى
بالاحتراق النفسى والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من اعضاء ىيئة التدريس بجامعة 

، عضو( 3١١، عمى عينة عددىا )القصيم وتحديد الفروق بين مرتفعى ومنخفضى الصمود النفسى
 .وجود فروق بين مرتفعى ومنخفضى الصمود النفسى من أىم النتائج

اعداد تدريبات خاصة لتطوير التجمل ( دراسة بعنوان  1)م(1106)  ازاد عمي""دراسة  -2
، تيدف الدراسة إلى التعرف م حواجز3١١الخاص باستخدام الاسموب الدائرى وتاثيره عمى مستوى انجاز 

اعداد تدريبات خاصة لتطوير التجمل الخاص باستخدام الاسموب الدائرى وتاثيره عمى مستوى انجاز 
 تحملأىم النتائج ، لاعبات( 8أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، عمى عينة عددىا )، م حواجز3١١
 .النساء لفرقة حواجز م3١١ فعالية خاص وتحمل تنمية عمى يعمل الخاص الاداء

العوامل المرتبط بالصمود النفسى لدى دراسة بعنوان   مikize.G.G (1103)"ايكيز"دراسة  -3
العوامل المرتبط ، تيدف الدراسة إلى التعرف من الزلزال في مدينة فان بتركياعينة من الناجين من اثنين 

، أستخدمت الباحثة بالصمود النفسى لدى عينة من الناجين من اثنين من الزلزال في مدينة فان بتركيا
الايمان بالله، الموارد الاقتصادية، أىم النتائج ، شخصاً ( 53، عمى عينة عددىا ) الوصفيالمنيج 

علاقات الاجتماعية، الصحة، وخصائص الشخصية الايجابية كانت من اىم العوامل واكثرىا وضوحا ال
 .من الناجين ، والتى يروىا بانيا العوامل ارتباطا بالصمود النفسى
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 إجراءات البحث
 أولًا: منيج البحث:

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالاسموب المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث  
 وأىدافو.

  (087طالبات الفرقة الثالثة تخصص مسابقات المديان والمضمار عددىم ) مجتمع البحث: 
تم ( طالبة ، و 348قامت الباحثة باختيار عينة البحث الأساسية الطريقة العشوائية قواميا )  
( طالبة بطريقة عشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية لإجراء 5١)إختيار

ثبات(، والجدول  –التجربة الاستطلاعية ولإيجاد المعاملات العممية للاختبارات العممية )صدق 
 يوضع توزيع مجتمع وعينة البحث. (3)

  (0جدول )
 البحث مجتمعتصنيف 

عينة 
 البحث

 عينة البحث الكمية عينة البحث الأساسية عينة البحث الإستطلاعية
 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد
5١ 15.15 348 74.75 398 3١١% 

 أسباب اختيار العينة: -

 وقد راعت الباحثة عند اختيار عينة البحث:  -

 .بعينة البحث  الاتصالسيولة  .3
 انتظام العينة طوال فترة قياسات البحث.  .1
 لم يطبق مثل ىذا البحث من قبل عمي تمك العينة. .1
 مناسبة الاختبارات البدنية و الميارية مع أفراد عينة البحث. .4

 (2جدول )

ومستىي الأداء المهاري لسباق  الصمىد الىفسًالتىصٍف الإحصائً لعٍىت البحث فى مقٍاش 

 041ن = لدي طالباث كلٍه التربٍه الرٌاضٍهم حىاجس  011

 المتغٍراث م
 عدد

 العباراث

 وحدة

 القٍاش

 المتىسط

 الحسابً

 الإوحراف

 ±المعٍاري
 الإلتىاء الىسٍط

0 

أبعاد 
ً

س
ىد الىف

صم
ال

 

 -9..2 01.22 4..8 19.91 درجت 9 الشخصيوالكفاءه 

 .1.0 10.22 0..8 80..1 درجت 1 حل المشكلات 2

 2.04 18.22 .6.4 8..18 درجت 7 الشعور بالتفاؤل 3

4 
المرونو في التعامل 

 مع الاصدقاء
 .1.1 16.22 0.09 18.21 درجت 6



- 963 - 
 

 
 

 .1.2 10.22 6.00 08..1 درجت 7 تحديد اليدف 5

 1.11 22... 29..1 40.60 درجت 37 الصمىد الىفسًإجمالً مقٍاش 

 0..2 8.22 2.98 8.02 درجت الأداء المهاري للعدو بٍه الحىاجس 0

2 

الأداء 

المهاري 

لإجتٍاز 

 الحاجس

 1.84 6.22 9..2 6.68 درجت الإرتقاء

 1.94 6.22 2..2 6.82 درجت الإجتٍاز

 8..2 6.22 .1.2 .6.0 درجت الهبىط

 2.04 18.22 0.02 18.02 درجت م حواجز 011لسباق إجمالي الأداء المياري 

 1.16 4..00 2.49 21..0 ثاوٍت م حواجز 011لسباق  المستوى الرقمي

( وأن 3.98:   -١.69( أن قيم معاملات الإلتواء تنحصر ما بين )1يتضح من الجدول )       
، مما يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي  1±جميعيا تقع مابين 

لدي طالبات كميو م حواجز  3١١ومستوي الأداء المياري لسباق  الصمود النفسيفى مقياس 
 لبحث .، مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات قيد ا التربيو الرياضيو

 (2جدول )
 087عينة البحث الكمية في المتغيرات البدنية قيد البحث       ن=اعتدالية               

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

 -3.11 4.54 ١.61 4.18 ثانية م من البدء الطائر21العدو 
 -١.74 355.5١ 6.49 351.89 سم  الوثب العريض من الثبات

 -3.13 9.4١ ١.55 9.38 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 
 -١.99 9.5١ ١.71 9.16 سم ثني الجذع للأمام 
 ١.١1 9.1١ ١.75 9.1١ ثانية توافق الدوائر الرقمية

( أن قاايم معاااملات الإلتااواء فااي المتغياارات البدنيااة لعينااة البحااث قااد  1يتضااح ماان الجاادول )       
( مما يدل عمى تجانسيا 1)±( وقد انحصرت جميع ىذة القيم بين ١.١1: 3.13-انحصرت بين )

 فى ىذه المتغيرات ويدل ىذا عمى خمو العينة من عيوب التوزيعات غيرالاعتدالية .
 :جمع البيانات وأدوات وسائل

 دوات المستخدمة فى البحث:الأجيزة والأ

قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية      
بصفة خاصة ، وقد استفادت  والعاب القوىالسابقة فى مجال الرياضة عامة ومجال عمم النفس 
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منيا الباحثة فى وسائل وأدوات جمع البيانات وكذالك اختيار أفضل الاختبارات البدنية والميارية 
 وىي كالتالي:والنفسية المناسبة لقياس المتغيرات الخاصة بالبحث وطرق قياسيا، 

 .أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددة لمبحث -3
 (.الصدق -أن تتوافر ليا المعايير العممية )الثبات  -1
 أجمع عمى استخداميا عدد كبير من المتخصصين في التربية الرياضية. -1

 الأدوات والأجهزة الخاصة بالبحث: -

 الأجيزة الخاصة بالبحث:

لقياس الوزن )بالكيمو ، و  )بالسنتيمتر(ارتفاع القامة لقياس   Rastmetarجياز الرستاميتر -
 جرام(.

 .جياز الديناموميتر )لقياس القوة العضمية( -

 :ثم معايرة الأجيزة الأدوات الخاصة بالبحث

 صفارة. -ساعة إيقاف )لقياس الزمن(  -شريط قياس لقياس المسافات )بالسنتيمتر(  -

    .ساعة ايقاف -  حواجز  -

 استمارة استطلاع رأى الخبراء:   

من خلال اطلاع الباحثة عمي العديد من المراجع والدراسات العممية المرجعية المتخصصة      
( خبراء، 3١والبالغ عددىم ) ألعاب القوىواجراء المقابمة الشخصية مع السادة الخبراء فى مجال 

ة قامت الباحثة بتصميم استمارات استطلاع الرأي لتحديد أنسب الاختبارات لقياس المتغيرات البدني
 وعرض ىذه الاستمارات عمى السادة الخبراء وفق الشروط الآتية: الميارية قيد البحث،  المتغيرات

أن يكون الخبير من أعضاء ىيئة التدريس بإحدى كميات التربية الرياضية فى مجال  -
 .ألعاب القوى

 .ألعاب القوىألا تقل سنوات الخبرة عن عشر سنوات فى مجال  -
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  الاستمارات:

ممحق الذكاء(. –الوزن  –الطول  –قياسات الطالبات فى متغيرات )السن  تسجيلاستمارة   -
(5) 

 (1ممحق ).استمارة استطلاع رأى الخبراء حول أىم عناصر المياقة البدنية الخاصة -

 (5ممحق ).البدنيةقياسات الطالبات فى الاختبارات اتسجيل استمارة   -

 (6ممحق )الميارى لمطالبات.استمارة تقييم مستوى الأداء   -

 ( 3الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث:ممحق )أولًا:

قامت الباحثة بتحديد المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسيا من خلال الاطلاع عمي       
وذلك بحصر المتغيرات البدنية والاختبارات  المرجعيةالمراجع العممية المتخصصة والدراسات 

لتحديد أىم المتغيرات البدنية المناسبة ( 1)ممحق()الخاصة بيا وتم عرضيا عمي السادة الخبراء
فأكثر  (9١)%ارتضت الباحثة نسبة  وقد (4)ممحق()لعينة البحث وكذلك الاختبارات التي تقيسيا 

 بالاتفاق مع ىيئة الاشراف، 

 (5ممحق ): الميارية الاختباراتثانيا:   

 م حواجز3١١بالأداء المياري لسباق قامت الباحثة بتجميع الاختبارات الميارية المرتبطة  
وعرضيا عمى ( 6ممحق)والأكثر شيوعاً واستخداماً ثم قامت بإعداد استمارة لاستطلاع رأى الخبراء 

 (3ممحق )السادة الخبراء. 

، عماي ميازان تقادير ثلاثاي  ( عباارة17( أبعااد بواقاع )5يتضامن المقيااس ) الصمود النفسايمقياس 
لااوافاااق( فاااى ضاااوء تعميماااات المقيااااس، وياااتم مااانح الااادرجات عماااى النحاااو  –الاااي حاااد ماااا –)اوافاااق 
 (3,1,1التالى)

 -:عمى المقياس كالتالى الطالبات قصى لاستجابات دنى والحد الأوبذلك يكون الحد الأ
 3× 17        17الحد الادنى =

 1× 17     333الحد الاقصى =
 :لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو الصمود النفسيالخصائص السيكومترية لمقياس ثانيا: 
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طالبات كمياة طالبة من  5١ثبات المقياس :  تم تطبيق المقياس عمي العينة الإستطلاعية وعددىا 
 وتم حساب الثبات كما يمي :التربية الرياضية 

ثام حساب معااملات  ١.894معامل ألفا :  تم حساب معامل ألفا لممقيااس ، وكانات قيمتاو =   (3)
 ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( ، والنتائج كما يمي :

(5جدول )   

 41ن= الصمود النفسيمعاملات ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( لمقياس 
                                                                      لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو

رقممممممممممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

ألفممما ممممع  معاممممل
حممممممممذف درجممممممممة 

 المفردة

 الشعور بالتفاؤل حل المشكلات الكفاءه الشخصيو
المرونممممممممممو فممممممممممي 
التعاممممممممممممل ممممممممممممع 

 الاصدقاء
 تحديد اليدف

3 ١.891 3 ١.891 3 ١.893 3 ١.894 3 ١.886 
1 ١.887 1 ١.891 1 ١.889 1 ١.886 1 ١.893 
1 ١.89 1 ١.894 1 ١.893 1 ١.893 1 ١.889 
4 ١.894 4 ١.89 4 ١.887 4 ١.887 4 ١.893 
5 ١.894 5 ١.887 5 ١.885 5 ١.893 5 ١.887 
6 ١.889 6 ١.893 6 ١.887 6 ١.894 6 ١.885 
7 ١.891 7 ١.894 7 ١.893  7 ١.885 

 

 الدراسة الاستطلاعية:
/لل8ل/ل08للإاتت لل0208/ل8/ل.1بتتراءبالبااسب تتسلبلا تت فى اسلتتت لبا  تتء لمتت لهلقامتتالباحا  تت       

م للسطااحل(02)ل ادهاووم لخاسجل انسلباححثلبلأ ا اسلل ل ل انسلمم لسلامج معلباححثل0208

 بلأ ا اسل.دبخللمج معلباححثلوخاسجلباعانسل

 وذلك بيدف التعرف عمى ما يمى:   
 الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ القياسات. -
 المستخدمة فى البحث.التأكد من صلاحية الأدوات ومعايرة الأجيزة  -
 التعرف عمي ملائمة الاختبارات لعينة البحث وترتيب اجراء القياسات. -
 ايجاد المعاملات العممية للاختبارات البدنية والنفسية. -
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 المعاملات العممية لممتغيرات البدنية: -

 أولًا: الصدق:
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعمي والربيع الأدني فى المتغيرات البدنية قيد البحث     
 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 

 قيمة
 " ت "

 ودلالتيا

 الربيع الأدني الربيع الأعمي
وحدة 
 القياس

الانحراف  المتغيرات
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

 م من البدء الطائر21العدو  ثانية 4.54 31.١ 4.35 34.١ 7.14 ١.١١3
 الوثب العريض من الثبات سم  356.91 ١9.1 368.73 1.87 31.41 ١.١١3
 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو ثانية 9.41 ١.١5 8.98 34.١ 33.38 ١.١١3
 ثني الجذع للأمام  سم 9.57 58.١ 34.33 73.١ 38.44 ١.١١3
 توافق الدوائر الرقمية ثانية 9.61 54.١ 9.31 48.١ 1.55 ١.١37

 1.١6=  ١.5١قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 
  ١.١5>  Sig.(p.value* دال إحصائيا عند )

(  أن ىناك فروق ذات دالة احصائية بين الربيع الأعمي والربيع الأدني  4يتضح من جدول رقم ) 
:  1.55فى المتغيرات البدنية ولصالح الربيع الأعمي حيث تراوحت قيمة ) ت( المحسوبة مابين ) 

(  وىااااااذا ياااااادل عمااااااى أن ١.١37:  ١.١١3مااااااابين )  (p.value)( وتتااااااراوح جميااااااع قاااااايم 38.44
 .متطبيق وأيضا صادقة فى التمييزالإختبارات المستخدمة صالحة ل

 ثانياً: الثبات:
 ( 4جدول ) 

 41ن=  معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني فى المتغيرات البدنية قيد البحث      

معامممممممممممل 
 الثبات

 وحدة التطبيق الاول التطبيق الثانى
الانحاااراف  المتغيرات القياس

 المعيارى
المتوساااااااااااااط 

 الحسابي
الانحاااااراف 
 المعيارى

المتوساااااااط 
 الحسابي

 م من البدء الطائر21العدو  ثانية 4.54 14.١ 4.5١ 39.١ *861.١
 الوثب العريض من الثبات سم  ١١.357 1.19 357.34 1.18 *989.١
 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو ثانية 9.4١ 34.١ 9.41 ١.١7 *735.١
 ثني الجذع للأمام  سم 8.89 74.١ 8.96 75.١ *81١.١
 توافق الدوائر الرقمية ثانية 9.6١ 58.١ 9.58 6١.١ *9١1.١

 1.177=  1.14*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  
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( وجااود علاقااة إرتباطيااة دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى معنويااة  5يتضااح ماان الجاادول رقاام )        
بين قياسات التطبيق الأول والثاني في المتغيرات البدنية قياد البحاث ، حياث تراوحات قيماة   ١.١5

 ( ما يدل عمى ثبات ىذه الإختبارات .١.989:  ١.735ر المحسوبة مابين )
 المقاييس النفسية:

 م(1110الباحثة أسماء يحي )إعداد :الصمود النفسيمقياس 
 اليدف من المقياس:

 العبارات:
( عباارة 17( أبعااد بواقاع )5يتضمن المقيااس ) الصمود النفسيمقياس طريقة تصحيح المقياس : 
لااوافاق( فاى ضاوء تعميماات المقيااس، وياتم مانح  –الي حاد ماا –)اوافق ، عمي ميزان تقدير ثلاثي 
 (3,1,1الدرجات عمى النحو التالى)

 -:عمى المقياس كالتالى الطالبات قصى لاستجابات دنى والحد الأبذلك يكون الحد الأو 
 3× 17        17الحد الادنى =

 1× 17     333الحد الاقصى =
 :لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو الصمود النفسيالخصائص السيكومترية لمقياس ثانيا: 

طالبات كمياة طالبة من  5١ثبات المقياس :  تم تطبيق المقياس عمي العينة الإستطلاعية وعددىا 
 وتم حساب الثبات كما يمي :التربية الرياضية 

ثام حساب معااملات  ١.894معامل ألفا :  تم حساب معامل ألفا لممقيااس ، وكانات قيمتاو =   (1)
 : ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( ، والنتائج كما يمي

 (5جدول ) 
 لدي  الصمود النفسيمعاملات ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( لمقياس 

                                                                 41ن=     طالبات كميو التربيو الرياضيو

رقممممممممممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معامممممممممل 
ألفممما ممممع 
حممممممممممذف 
درجمممممممممممة 

 المفردة

رقمممممممممممم 
 العبارة

معاممممل ألفممما ممممع 
حممممممممذف درجممممممممة 

 المفردة

 تحديد اليدف المرونممممممممممو فممممممممممي لالشعور بالتفاؤ حل المشكلات الكفاءه الشخصيو
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التعاممممممممممممل ممممممممممممع 
 الاصدقاء

3 ١.891 3 ١.891 3 ١.893 3 ١.894 3 ١.886 
1 ١.887 1 ١.891 1 ١.889 1 ١.886 1 ١.893 
1 ١.89 1 ١.894 1 ١.893 1 ١.893 1 ١.889 
4 ١.894 4 ١.89 4 ١.887 4 ١.887 4 ١.893 
5 ١.894 5 ١.887 5 ١.885 5 ١.893 5 ١.887 
6 ١.889 6 ١.893 6 ١.887 6 ١.894 6 ١.885 
7 ١.891 7 ١.894 7 ١.893 

 
7 ١.885 

8 ١.891 8 ١.886 
  

9 ١.891  
لادي طالباات كمياو  الصمود النفسيلمقياس ألفا  معاملات( أنا جميع 6يتضح من الجدول السابق )

تساااوي معاماال ألفااا لممقياااس  أقاال ماان أوالمقبولااة ىااي  (التربيااو الرياضاايو )مااع حااذف درجااة المفااردة
 الفرعية ولممقياس ككل والنتائج كما يمي :وتم حساب معاملات ألفا للأبعاد ،  ١.894وقيمتو ككل 

 ( 6جدول ) 
 الصمود النفسيمعاملات ألفا لأبعاد مقياس 

 41ن= لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو                                
 معامل ألفا لمبعد الصمود النفسيمقياس 

 9١5١. الكفاءه الشخصيو
 88١١. حل المشكلات

 884١. الشعور بالتفاؤل
 9١4١. المرونو في التعامل مع الاصدقاء

 9١4١. تحديد اليدف
( أن جميااع قاايم معاااملات ألفااا مرتفعااة نساابيا ، وتاادل عمااى 7يتضااح ماان النتااائج بالجاادول السااابق )
 ثبات الأبعاد وثبات المقياس ككل .

 ( الثبات بالتجزئة النصفية :1)
 النصفية ، وكذلك معاملات الثبات :تم حساب الثبات لممقياس بطريقة التجزئة 
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 (7جدول )

 الصمود النفسيمعاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس 
 41ن=             لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو                        

الثبمممممممممممات بمعادلمممممممممممة  الصمود النفسيمقياس 
 سبيرمان / براون

الثبمممات بمعادلمممة 
 جتمان

 ١.7١9 ١.713 الصمود النفسيمقياس 
، وبماااغ بمعادلاااة "سااابيرمان وباااراون"   ١.713يسااااوي رتبااااط ( أن معامااال الإ8يتضاااح مااان جااادول )

معاااملات الثبااات مرتفعااة نساابياً ممااا ياادل عمااي ثبااات ممااا ياادل عمااى أن  "بمعادلااة "جتمااان 7١9.١
 الأبعاد وثبات المقياس ككل .

 (8جدول )
لدي  الصمود النفسيمعاملات الإرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس مقياس 

 41ن= طالبات كميو التربيو الرياضيو
 معامل الإرتباط  الصمود النفسيمقياس 

 ١.985 الكفاءه الشخصيو
 ١.758 حل المشكلات

 ١.964 الشعور بالتفاؤل
 ١.684 المرونو في التعامل مع الاصدقاء

 ١.673 تحديد اليدف
 1.177=  1.14*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  

( أن جمياااع معااااملات الإرتبااااط دالاااة إحصاااائيا ، مماااا يااادل عماااي  9يتضاااح مااان الجااادول الساااابق ) 
 صدق جميع الأبعاد .

 المعالجات الإحصائية :

 الإحصائية الآتية :لغرض معالجة البيانات التي حصمت عمييا الباحثة فقد استخدمت الإختبارات 
 معادلة سبيرمان - المتوسط الحسابي -
 معادلة جتمان - ±الإنحراف المعياري -
  معاملات الإرتباط - الوسيط -
 t-test إختبار - الإلتواء -
 المتعدد تحميل الإنحدار الخطي -  معامل ألفا -

 



- 933 - 
 

 
 

 
 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض نتائج الفرض الأول: -0

 (01جدول )
م حواجز لدي  011الصمود النفسي ومستوي الأداء المياري لسباق معاملات الارتباط بين 

 037ن= طالبات كميو التربيو الرياضيو
الصمود                 

 النفسي
 011الأداء المياري لسباق 

 م حواجز

الكفاءه 
 الشخصيو

حل 
 المشكلات

الشعور 
 بالتفاؤل

المرونو 
في التعامل 

مع 
 الاصدقاء

تحديد 
 اليدف

الدرجة 
  الكمية

 لممقياس

الأداء المياري لمعدو بين 
 ١.4١6 ١.861 ١.699 ١.163 ١.184 ١.197 الحواجز

الأداء 
المياري 
لإجتياز 
 الحاجز

 ١.871 ١.776 ١.68١ ١.114 ١.898 ١.716 الإرتقاء
 ١.9١3 ١.861 ١.935 ١.694 ١.917 ١.699 الإجتياز

 ١.959 ١.776 ١.681 ١.864 ١.715 ١.68١ اليبوط

 011المياري لسباق الأداء 
 ١.715 ١.681 ١.657 ١.656 ١.657 ١.656 م حواجز

المستوى الرقمي لسباق 
 ١.864 ١.917 ١.81١ ١.73١ ١.9١3 ١.871 م حواجز 011

 1.063=  1.14*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  
ومستوي ( وجود معاملات ارتباط دالة احصائياً بين الصمود النفسي 3١يتضح من الجدول ) 
وبمغ أعمي معامل  ، م حواجز لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو 3١١الأداء المياري لسباق 

الدرجة الكمية لمقياس  –بين ) اليبوط فى الأداء المياري لإجتياز الحاجز  ١.959إرتباط 
 – بين ) الشعور بالتفاؤل في الصمود النفسي ١.114الصمود النفسي( ، وبمغ أقل معامل إرتباط 

 الإرتقاء فى الأداء المياري لإجتياز الحاجز( .
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 :الثانينتائج الفرض  -1

 (00جدول )
 م حواجز 011نسب مساىمة الصمود النفسي فى المستوي الرقمي لسباق 

 037لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو                     ن=                           

 المتغيرات م
المقدار 
 الثابت

معاملات 
 الإنحدار

الخطأ 
 المعيارى

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 %المساىمة

 الكفاءه الشخصيو 0

14.83 

.١37١. ١11١ .731١ .477١ 

9.7١ 

 189١. -3.١7 ١14١. ١-١17. حل المشكلات 1
 55١١. ١.6١ ١18١. ١-١11. الشعور بالتفاؤل 2

3 
المرونو في التعامل 

 مع الاصدقاء
.37١. ١١48١ 1.51 .١١3١ 

 179١. -3.١9 ١13١. ١-١14. تحديد اليدف 4
في  ( نسبة مساىمة أبعاد مقياس الصمود النفسي فى التباين الحادث33يتضح من جدول ) 

 . م حواجز لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو 3١١لسباق  المستوي الرقمي

 :الاولمناقشة نتائج الفرض  -

ارتباط دالة احصائياً بين الصمود النفسي معاملات ( وجود 3١) يتضح من الجدول          
وبمغ أعمي  ، لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو م حواجز 3١١داء المياري لسباق ومستوي الأ

الدرجة الكمية لمقياس  –بين ) اليبوط فى الأداء المياري لإجتياز الحاجز  ١.959معامل إرتباط 
 –في الصمود النفسي  الشعور بالتفاؤلبين )  ١.114الصمود النفسي( ، وبمغ أقل معامل إرتباط 

 الإرتقاء فى الأداء المياري لإجتياز الحاجز( .
حيث ترى الباحثة أن تعدد متطمبات التعميم فى سباق الحواجز يتطمب قدر عالى من البعد       

حيث أن التوتر النفسى من المشكلات النفسية التى تواجو الطالبات بشكل عام عن التوتر النفسى 
وىذا النوع من التوتر النفسى يعتبر عاملا ميما فى التأثير المباشر أثناء أداء الميارة لذلك فإن 
خفض التوتر النفسى يعد عامل ىام بوصفو حالة مصاحبة للأداء الميارى لذلك البرنامج المصمم 
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أدى إلى خفض التوتر النفسى وبالتالى إلى تحسين  الصمود النفسيباحثة باستخدام من قبل ال
 . م حواجز3١١مستوى الأداء الميارى لسباق 

ضبط  ان ،(03)م(1111اليو دراسة محمد علاوي" ) أشار ما مع النتائج ىذه وتتفق 
 اللاعب لدى والتوتر والقمق الضغط مستويات وخفض للاعب، والبدنية النفسية الحالة وتعديل

 فى التحكم عمى وقادر نفسو من وواثقا ىادئا اللاعب تجعل المنافسة بعد أو أثناء أو سواء قبل
 .الأداء مستوى عمى ايجابيا يوثر مما الانتباه تركيز عمى وأكثر قدرة ذاتو

 عمى الفرد تساعد التي الشخصية في الايجابية السمات مجموعة عن النفسي الصمود ربويع       
 جية من الضغوط تمك مواجية عند فعالية الأكثر الأساليب واستخدام جية من الضغوط مقاومة
 عمى القدرة ىو بل فحسب معيا التوافق أو الحياة لمحن تحمل مجرد ليس النفسي فالصمود  أخري

 يتحدد ثنائياً  بناء فيو ليا، استسلام دون التحديات تحمل عمى القدرة فقده بعد لتوازنو الفرد استعادة
 من الفرد يمكن مما مواجيتيا في الناجح التكيف واظيار لممحن التعرض بين التلازم خلال من

 والاستمرار لمصدامات التعرض بعد لملاعب النفسية الحالة واستعاده انكسار بدون منيا النيوض
 .النفسي والنمو النفسية كالصحة الايجابية النواتج وتحقيق الحياة، مع الايجابي التعايش في

الصمود النفسى يعتبر من  اىم أن  ،(05)م(1111دراسة" مني أحمد" )وىذا مايتفق مع        
 .عوامل  الوقاية في ادارة الازمات والتكيف الناجح والتفاعل بحكمة مع الظروف الصعبة

ارتباط دالة معاملات وجود  والذي ينص عمي: " الاولوبيذا تتحقق صحة الفرض        
لدي طالبات كميو  م حواجز 3١١داء المياري لسباق احصائياً بين الصمود النفسي ومستوي الأ

 ةالتربيو الرياضي
 :الثانيمناقشة نتائج الفرض 

التباين الحادث فى  الصمود النفسيأبعاد مقياس مساىمة  ةنسب(  33يتضح من جدول )        
 . م حواجز لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو 3١١لسباق  المستوي الرقميفي 

متر حواجز لدى أفراد عينة 3١١وترجع الباحثة التحسن فى المستوى الرقمى فى سباق        
الشعور  –حل المشكلات  -الكفاءة الشخصية) الصمود النفسيالبحث الأساسية إلى فاعمية 

من خلال زيادة مقياس الصمود النفسي فى تحسين  أسيمت( والتى المرونة في التعامل –بالتفاؤل 
عمى الطاقة السمبية من خلال توجيو التوتر وخفض القمق، والتحكم فى  الثقة بالنفس والسيطرة
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 لمطالبة متر حواجز مما سمح3١١لمراحل أداء سباق  الصمود النفسيونقاء ووضوح  الإنتباه
نسيابيةبسيولة تركيز الإنتباه عمى مراحل الأداء ال تصور الميارة عقمياً مما أدى  فنى لمسباق، وا 

 .لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو حواجز متر 3١١إلى تحسن المستوى الرقمى فى سباق 

 "نبال ،(04( )1116) الشامى" محمد" من كل دراسة نتائج مع النتيجة ىذه تتفق كما       
 ،(7( )1100) الحديدى" "ربيع ،(00( )1118)حسن " الله "عبد ،(06( )1117) حسن"
 الأداء مستوى تحسين إلى يؤدى النفسية الميارات أبعاد تطوير أن عمى (1101) السيد" "محمد

 والفردية. الجماعية الرياضات لاعبى لدى( الرقمى -الفنى)

عمم النفس  سمة من سماتن الصمود النفسي أ م(1101) "صفاء الاعسر"وتشير        
وىو ذلك  لمطالباتجابي وىو فرع من فروع عمم النفس يركز عمي تحسين الاداء النفسي العام لإيا

حياه انسانيو مميئة بالقيمة والمعني ويسعي فييا  لتحياالمنحني الذي ينظم القوي الانسانية 
لاكتشاف طموحاتو ويوظف فييا قدراتو الانسانية لموصول الي الرضا والسعادة والصمود وتحسين 

راتو الانسانية العامة في كافة المجالات ذات القيمة مثل العلاقات الاجتماعية العمل وحتي خب
   (11: 3١) .عبالم

ىاشم ، (8)م(1108) "بدرية احمد"زينب شريف،  دراسة كلًا من " مع النتائج ىذه وتتفق       
أن الصمود النفسي لة تأثير إيجابياً عمى الأداء المياري  ،(07)م(1110) عبد المريد عبدالحميد

 من خلال التنبؤ بالدافع للإنجاز عن طريق )المثابرة ، السعي نحو التفوق ، الطموح(.

الصمود تتباين نسب مساىمة  والذي ينص عمي: " الثانيوبيذا تتحقق صحة الفرض        
 ".م حواجز لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو 3١١لسباق  المستوي الرقميفى  النفسي

 :الإستنتاجات

  ارتباطيو دالة إحصائيا بين الصمود النفسي لدي طالبات كميو التربيو الرياضيو  توجد علاقة  -3
 والرقمي ارتباطيو دالة إحصائيا بين الصمود النفسي ومستوى الأداء المياري  توجد علاقة -1

  ة.م حواجز لدي طالبات كميو التربيو الرياضي 3١١لسباق 
الطالبات  لدىم حواجز  3١١توجد فروق دالة إحصائيا فى مستوي الاداء المياري لسباق  -1

 .كمية التربية الرياضية
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م حواجز لدي  3١١تتباين نسب مساىمة الصمود النفسي فى المستوي الرقمي لسباق  -4
 طالبات كميو التربيو الرياضيو.

  :ثانياً: التوصيات

 في ضوء نتائج البحث والتي تم التوصل إلييا توصي الباحثة بما يمى:

 .مختمفة ورياضات مختمفة دراسية مراحل فى المشابية الدراسات من المزيد إجراء -3

 الإىتمام بعمل دورات تدريبية لخفض التوتر النفسي. -1

 الصمود النفسي.تدريب اللاعبات عمى الميارات النفسية وخاصة  -1

  :قائمة المراجع
الصمود النفسي وعلاقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى عينة من م(: 1103إيناس جوىر ) -3

 111 -191أميات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، مجمة كمية التربية ببنيا، ص
اعداد تدريبات خاصة لتطوير التجمل الخاص باستخدام الاسموب  :م(1106)  زاد عمىأ -1

 .م حواجز3١١الدائرى وتاثيره عمى مستوى انجاز 

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة. 3الاعداد النفسي لمناشئين ، طم(: 1100أسامو كامل ) -1

الصمود النفسي وعلاقتة بكل من الضغوط النفسية والصلابة النفسية م(: 1103تامر شوقي ) -4
، كمية التربية، لمدراسات النفسيةوالرجاء لدى عينة من الطلاب الجامعة، المجمة المصرية 

 جامعة عين شمس.

لماذا ندرس الصمود النفسي في سام جولدشتين وروبرت بروكس م(: 1100جولدشتين سام ) -5
 )محرر(، الصمود لدى الأطفال، القاىرة، المركز القومي لمترجمة.

توى الرقمى برنامج تدريب عقمى لتنمية الصلابة العقمية وعلاقتيا بالمس(: 1101حمد السيد ) -6
 لناشئ ألعاب القوى"، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

تغذية واصابات، دار  –ارقام وانجازات  –العاب القوى " تدريبات م(: 1106داليا نبيل ) -7
 المعرفة لمنشر والطباعة، مصر.
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لوسائط أثر برنامج لتنمية ميارة حل المشكلات باستخدام بعض ا(: 1116رباب طو ) -8
التكنولوجية عند أطفال ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير ، معيد الدراسات العميا لمطفولة، 

 جامعة عين شمس.
العلاقة بين الصمود النفسى والدرجة الكمية والابعاد  م(،1108) زينب شريف، "بدرية احمد" -9

 ، كمية الأداب، جامعة المنصورة.والدافع للانجاز

الصمود من المنظور عمم النفس الإيجابي، مجمة الجمعية م(: 1100اء الأعسر )فص -3١
 المصرية لمدراسات النفسية.

فعالية إستخدام الإستراتيجية العقمية لتنمية الثقة بالنفس ومستوى (:" 1118عبد الله حسن ) -33
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السيكوسوماتية لدى عينة من اعضاء ىيئة التدريس بجامعة القصيم وتحديد الفروق بين 
 ، المممكة العربية السعودية ، القصيم.مرتفعى ومنخفضى الصمود النفسى

الأبعاد، القياس(، شبكة العموم حالة التدفق )المفيوم، م(: 1102محمد أبو حلاوة ) -31
 النفسية والعربية.

 عمم النفس المدرب والتدريب الرياضي، دار المعارف، القاىرة. م(،1111محمد علاوي" ) -34

(:" فاعمية تدريبات الصلابة العقمية عمى مستوى أداء الجممة 1116محمد الشامى ) -35
(، 4١بية الرياضية،المجمد )الإجبارية عمى جياز العقمة لناشئ الجمباز"، مجمة بحوث التر 

 (، كمية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق.74العدد )
تاثير برنامج ارشادى قائم عمى البرمجة المغوية  (:م1111منى أحمد، السيد نبيل ) -36

العصبية عمى ميارات التعمم الذاتى والصمود النفسى لطلاب كمية التربية الرياضية في ظل 
 ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.ستجدجائحة فيروس كورونا الم

الأمل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من م(: 1102ىيام شيين ) -37
 جامعة المنيا.  –التلاميذ ضعاف السمع، مجمة كمية التربية 



- 933 - 
 

 
 

الصمود النفسى لدى لاعبات كرة القدم وكرة  م(:1110ىاشم عبد المريد عبدالحميد ) -38
 ، كمية التربية الرياضية لمبنين، القاىرة.وعلاقت بتحقيق الذاتالسمة 

39- John Francis O'halloran : The Hypertrophic Effects of Practical 
Vascular Blood Flow Restriction Training , Master of Science , 
University of South Florida , 1١34 

1١- -Michael, A., et, al (1101) :NASM of Essentials of personal 
fitness, sport medicine, Method, USA. 

13- Shin, J., & Kim, T. Y. (1106). South Korean elementary school 

students' English learning resilience, motivation, and demotivation. 

Linguistic Research, 14, 69-96  

 


