
- 979 - 

 تأثير استخدام الذاكرة المكانية عمى تحسين مستوي تركيز الانتباه
 المبتدئين في رياضو الكاراتيو الأساسية لدىوبعض الميارات 

 د/ كريمان عبد المنعم سرور أ.                                                          
 د/ ىدى حسن يوسف أ.                                                                  

           عزت د/ أسماء يحيي م. أ.                                                                   
 محمد أحمد  الباحثة/ ياسمين                                                                  

 البحث : مقذمت  -

لذاكرة المكانية تمعب دوراً ميماً في الأداء الرياضي، حيث تتيح لمرياضيين تذكر تعد ا  
وتحميل البيئة المحيطة بيم بشكل فعال، مما يعزز قدرتيم عمى اتخاذ القرارات السريعة والتنقل بكفاءة 

شكل عمى أنيا  "Adamo-Villani  ,0202 امو فيلاني آد، عرفيا " أثناء التمرين أو المنافسة
لمذاكرة المكانية ي، المسؤولة عن تسجيل المعمومات حول بيئة المرء والتوجو الفراغ الذاكرة من أشكال

 (09،280)ذاكرة قصيرة الأمد وذاكرة طويمة الأمدوتنقسم إلى  تمثيل في إطار العمل
 

الذاكرة المكانية ميارة من ميارات  بأن "م0202،" أشارت "فاديا محمود القضاةوكما 
يمجأ إلييا اللاعب فيسعى نحو  إحدى العمميات المعرفية الأساسية التيالتي تعد  التدوير العقمي

 بالتالي فأن عمميو التدوير العقمي تؤدى دورا ميما فيتكوين الأفكار واكتساب الخبرات الجديدة و 
بعمميات وميام الذاكرة ومعالجة  واكتساب الخبرات المعرفية المرتبطة والتعميم،عمميات التعمم 

 (02-7،02).جديد ىو كل ماالمعمومات لمحصول عمى 
المكانية  وجود وظيفتين لمذاكرة العاممة البصرية إلى "Scheider,0222 شنايدر "ويؤكد

الثانية:   المعمومات الخاصة بالعمميات التصويرية الذىنية  التنظيم النشط وتعديل إلى وظيفة الأولى:
أن شيئاً واحداً في الذاكرة العاممة  شنايدرويفترض  الصمة،قصير المدي بالمعمومات ذات  الاحتفاظ

البصرية المكانية يكون نشطاً عبر ثورة التنشيط من خلال المداخلات إلى شبكة العين، والاشياء 
الثلاثة المتبقية لا تحصل عمى ىذا التنشيط المستمر )أي في كل مره يقع الانتباه وحدة واحدة في كل 

لأمامية المتمثمة بالمحاء والأجزاء ا تنشيط،المدي من دون  الذاكرة قصيرة تحتفظ بيا في (، ولكنيامره
 (23:65 ،25)الجبيي ىي المسئولة عن ىذه الوظيفة الأمامي
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معظم في في تحقيق الإنجازات والفوز ونجاح اللاعب الرياضي  "0222،كما أشار "أبو المكارم فؤاد

تركيز الانتباه يعد يعتمد عمي مظاىر الانتباه عامة وتركيز الانتباه بصفة خاصة، الألعاب الرياضية 
جزءًا أساسيًا من الأداء الرياضي الفعال، حيث يساعد الرياضيين عمى الحفاظ عمى التركيز والتفكير 

والتركيز من الميارات العقمية التي يمكن تطويرىا من خلال  الواضح أثناء المنافسة. يعتبر الانتباه
 (22,0)التدريب والممارسة

أن من أىم مظاىر الانتباه التي ثبت تأثيرىا عمى مستوى الاداء في " 0222"محجوب،يشير 
النشاط الرياضي ىو عممية تركيز الانتباه، فتركيز الانتباه يؤثر عمى دقو ووضوح واتقان النواحي 

يتضح أن الانتباه  الاصابات، لذلكلو أىميو في تجنب حدوث  الحركية، كماالميارة  لأجزاء الفنية
إذ أن الانتباه ىو تركيز  معين،عباره عن استعداد الفرد ادراكياً لتوجيو وتركيز النشاط العقمي نحو 

  (7،88 )الشعور في شيء استعداداً لملاحظتو أو أداءه أو التفكير فيو.
الكاراتيو أمرًا معقدًا لمغاية إعداد لاعب أن إلي " 0222،وآخرون  Macovei” ،et al  يشير      

من مجرد عممية تدريب بسيطة. فتشمل عممية إعداد لاعب الكاراتيو جميع مكونات  فيو أكثر
التدريب الرياضي )الإعداد الفني، والإعداد التكتيكي، الإعداد البدني، الإعداد النفسي، والإعداد 
النظري، وكذلك الاعداد الأخلاقي والإرادي( وكميا في علاقة تكافل دائمة، ويتم تطوير جميع 
المتغيرات في ديناميكيات مستمرة، مع تقنيات يتم تنفيذىا أحيانًا بأقصى معايير، والتي يمكننا أن 

لوقت نضيف إلييا المواقف غير المتوقعة الناشئة عن الاتصال الكامل مع الخصم وأيضًا ضغط ا
المحدد لكل قتال تنافسي. ليذا السبب نعتبر أن بعض القدرات ميمة بشكل حاسم للاعبي الكاراتيو، 
ونشير ىنا إلى القدرات الحركية، وكذلك القدرة عمى توقع وقت رد الفعل، والذي من خلالو يمكنو 

الأداء  مفاجأة ووضع خصمو في موقف. ىذا ىو الدليل الذي يمكن أن يحدث فرقًا، عمى مستوى
 (   08،029 )العالي، بين بطل العالم ومشارك بسيط في بطولة العالم.

 مشكمو البحث:
فقد لاحظت أن بعض  حماد من خلال خبرة الباحثة كمساعد مدرب كاراتيو بمركز شباب ابو

فقط متجاىمين  العممي تدريبيبالجانب ال نالمدربين يعتمدون عمى الخبرات الشخصية والعممية وييتمو 
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بين المبتدئين عمميات الخصائص والسمات العقمية للاعبين، كما أنيا وجدت أنو يقع عمى عاتق اللاع
أو في  "الوىمي "الكاتا القتال يلك لأدائيا سواء فسترجاع لأكبر قدر من الميارات وذالحفظ والا

لمعتاد دون مراعاة إلى أنيم يؤدون الميارات من منطمق التكرار ا "، بالإضافةوالكومتيالقتال الفعمي "
، احية السموكيةالنقاط القانونية لمتكنيكات الفنية الصحيحة سواء كانت من الناحية التكتيكية  أو الن

الميارات ليس ىو اليدف الأوحد  كتسابكما أن ا ،نافسات يصبح أدائيم سيءالم وعند مشاركتيم في
 . أن يكتسب سمات عقمية عممية التدريب ، ولكن من الضروري في

 من الباحثة لتنمية ميارات تركيز الانتباه فكرة البحث الحالي في محاولة جاءتمن ىنا و 
الانتباه لدى  لتنشيط وتحسينالذاكرة من خلال استخدام أنشطة و تمرينات  للاعبين المبتدئين

حسن إدراك المعرفة، وتوظيف القدرات ت عمىكما أن استخدام الذاكرة المكانية يعمل  المبتدئين؛
 لمميارات الخاصة برياضة الكاراتيو.، وتنمية مستوى أدائيم الميارى ت العقميةلمياراوا
 البحث:هذف  -

 وبعض الميارات الاساسية التعرف عمى تأثير استخدام الذاكرة المكانية عمى تركيز الانتباه 
 لدي المبتدئين في رياضة الكاراتيو.

 البحث:فزوض  -

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  -0
و قيد البحث ولصالح رياضة الكاراتي يالأساسية ف وبعض المياراتالضابطة في تركيز الانتباه 

 القياس البعدي.
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  -0

الأساسية في رياضة الكاراتيو قيد البحث ولصالح  وبعض المياراتفي تركيز الانتباه  التجريبية
 القياس البعدي.

وعة الضابطة لدى أفراد المجم البعديينتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين  -9
الأساسية في رياضة الكاراتيو قيد البحث ولصالح  وبعض المياراتتركيز الانتباه  والتجريبية في

 التجريبية. ةالمجموع
 :صطلحاث المستخذمتالم -
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 لذاكرة المكانية:ا -0
تقوم بتخزين، ومعالجة المعمومات البصرية المكانية  مجموعة من العمميات المعرفية التي ىي 

بالمعمومات البصرية المكانية  تتطمب الاحتفاظويمكن قياسيا من خلال اداء الافراد عمى ميام 
    (  2،09)ومعالجتيا.

 تركيز الانتباه:-0
ويُطمق عمى النقطة التي  المثير،عمى ىذا  لانتباه نحو مثير معين واستمرارهيُقصد بو تثبيت ا

 (8،02) .يتركز فييا الانتباه مصطمح بؤره الانتباه
 السابقت:الذراساث  -

"  تأثير برنامج باستخدام التدريبات البصرية  عمى 0202"عبدالعزيز أحمد النجدى،دراسة  -0
التعرف عمي  مستوى تركيز الانتباه ودقو التصويب للاعبي كره اليد لدولو الكويت ، وييدف البحث 

 عمى مستوى تركيز الانتباه ودقو تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البصرية
، وتم ث المنيج التجريبي لمجموعو واحدةالتصويب للاعبي كره اليد بدولو الكويت ،أستخدم الباح

-0209سم الرياضي سنة لممو  02اختيار عينو البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كره اليد تحت 
، كانت أىم النتائج وجود فروق دالو لاعب 02د مجموعو البحث الأساسية م وبمغ عدد أفرا0202

( بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث 2.22احصائية عند مستوى معنويو )
                                                                                                                                                                                                                                                             (4) .قياس البعديالتجريبية في مستوى تركيز الانتباه للاعبي كره اليد بدولة الكويت ولصالح ال

" والتي ىدفت إلي: الكشف عن الفروق في الذاكرة العاممة 0202أشارت دراسة "دينا مكي ،-0
البصرية المكانية، وأنماط التحمل الادراكي لدى التلاميذ العاديين والمتفوقين عقمياً ذوي صعوبات 

بين التلاميذ العاديين  تعمم الحساب في المرحمة الابتدائية، وتوصمت إلي: وجود فروق دالة احصائياً 
والمتفوقين عقمياً ذوي صعوبات تعمم الحساب في الذاكرة العاممة البصرية المكانية، ومكوناتيا 
الفرعية: )تذكر النمط، التتابع البصري المكاني(، والفروق جاءت لصالح المجموعة ذات متوسط 

 (9)الرتب الأعمى )العاديين(
                                                                                                                    

بين تركيز الانتباه ودقو الإرسال  العلاقةبعنوان "م" 0202،ميدى، وأخرون، " جوانىدراسة-     9
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الانتباه بدقة الارسال  ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين تركيز القصير في تنس الريشة"  والتي
لملائمتو مع طبيعة مشكمة ، وأستخدم الباحثون المنيج الوصفي نظراً الريشةتنس  القصير في

لاعباً من فريق  قاعة متعدة الرياضات أم البواقي لمفئو  02، حيث تكونت عينة البحث من الدراسة
، لجمع البيانات استخدما اختبار شبكو تركيز اختيارىم  بالطريقة القصديةسنو(، تم 02-09العمرية )

، وقد توصموا إلى أىم النتائج  والمعالجة الاحصائية والتي تتمثل تباه واختبار دقو الإرسال القصيرالان
 (02) في وجود علاقة ارتباطية بين مستوى تركيز الانتباه بدقو الإرسال القصير في تنس الريشة.

 :الاستفادة من الذراساث السابقت -
 جالبرنامث وتحديد أىداف ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منيجية البح

بجانب اختيار أدوات ، باستخدام الذاكرة المكانية التدريبيوكذلك تصميم البرنامج التعميمي التدريبي، 
البرنامج وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل ، بالإضافة إلى تحديد المدة الزمنية لتطبيق جمع البيانات

وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات ىذا البحث، كما استفادت الباحثة 
 من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج البحث الماثل.

 إجزاءاث البحث:

 المستخذم:المنهج 

لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث من خلال التصميم التجريبي استخدمت الباحثة المنيج التجريبي 
الذي يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والثانية ضابطة، وذلك 

 .لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث
 مجتمع البحث:

( سنة 08 - 02أشتمل مجتمع البحث عمى المبتدئين في تعميم رياضة الكاراتيو من سن )
م( والبالغ 0208- 0209المشتركين في بمركز شباب أبو حماد الرياضي، لمموسم الرياضي )و 

 .( مبتدئ92عددىم )
 عينت البحث:

قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث حيث بمغ عددىم 
( مبتدئين بالطريقة 2):(، حيث تم قامت الباحثة باختيار عدد 022( مبتدئ بنسبة مئوية قدرىا )92)

( 08العشوائية وذلك للاشتراك في الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية لمبحث )
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( مبتدئ واتبع معيا البرنامج 00مبتدئ، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )
( مبتدئ ولقد اتبع 00الأخرى ضابطة قواميا )التعميمي التدريبي باستخدام برنامج التدوير العقمي، و 

 قة المتبعة )الشرح والنموذج( معيا طري
 تىسيع أفزاد العينت تىسيعا اعتذاليا:

لات قامت الباحثة بإجراء اعتدالية توزيع بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات التالية: معد
قيد البحث، وتركيز الانتباه ، مستوى الأداء الميارى لميارات الكاراتيو النمو )السن، الطول، الوزن(

 ( يوضح اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث.0وجدول )
 (2جدول )

 62مجتمع البحث في جميع المتغيرات قيد البحث         ن=  لاعتداليو التوصيف الإحصائي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

النمو
 0.09- 00.22 2.02 00.88 سنة السن - 

 2.00- 022.22 0.89 029.87 سم الطول -
 0.00- 22.22 0.02 29.07 كجم الوزن -

الميارىة
 2.72 0.22 2.22 0.09 درجة اوي وزكي 

 2.92- 0.22 2.80 0.92 درجة اجي اوكي
 2.02 0.22 2.82 0.20 درجة سوتو اوكي

 2.82 02.22 0.92 02.02 عدد تركيز الانتباه

( الأمر الذي 9( أن قيم معاملات الالتواء لعينة البحث انحصرت ما بين )+0يوضح جدول )     
 .مجتمع البحث وعتداليايشير إلى 

  البياناث: وسائل جمع

 التالية.المعمومات والبيانات المتعمقة بيذا البحث بالوسائل والأدوات  الباحثة بجمعقامت 
 البحث:الأجيزة والأدوات المستخدمة في 

 قياس(شريط  كاراتيو،حاسب ألى / صالة  طبي / جيازميتر / ميزان  ستا الر )جياز
  الاستمارات:

 (0) مرفق البدنيةستمارة تسجيل البيانات الشخصية ومتغيرات ا -
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 (0مرفق ) يوالميار  نتائج المتغيراتاستمارة تسجيل  -
 (9مرفق ) التعميمي التدريبي.استمارة استطلاع رأى الخبراء حول البرنامج  -

 الاختبارات 
 (8مرفق )  (8،70) (0220،محمد حسن علاوى ) تركيز الانتباه اختبار -

 :الميارات الأساسيةقياس 
تم قياس مستوى أداء الميارات الاساسية قيد البحث عن طريق الاستعانة بمجنة محكمين         

 ناشئحيث تم إعطاء كل ، (2مرفق )مكونو من ثلاثة حكام درجو ثانية بمنطقة الشرقية لمكاراتيو 
 التقييم من خلال إعطاء درجة صفر كحد أدنىمحاولات، و ثلاث محاولات وتم أخذ متوسط الثلاث 

 أقصى.درجات كحد وخمسة 
   الاولي:الاستطلاعية الدراسة 
حيث قامت  م9/0/0208إلى  م0/0/0208أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من  

البحث، الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة ب
اختيار الأماكن و  تحديد زمن إجراء القياساتو  القياساتالتأكد من سيولة  والتي تم تحديدىا في

 الصدق(. –ممية للاختبار )الثبات التأكد من المعاملات العو  المناسبة لإجراء القياسات
  أولًا: معامل الصدق:

قيد البحث عن طريق الصدق التجريبي  والميارات الأساسية تركيز الانتباهتم حساب صدق  
( مبتدئين، أحداىما تمثل عينة 2متساويتين في العدد قوام كل منيم ))التمايز( عمى مجموعتين 

البحث الاستطلاعية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الأخرى ذات مستوي مرتفع في تمك 
    ( يوضح ذلك.0المتغيرات )المجموعة المميزة( وىم من المرحمة المتقدمة في تعمم الكاراتيو، وجدول )

 (0جدول )
 3ن=         تركيز الانتباهفي  الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزةدلالة 

 الاختبارات
 اختبار مان ويتني العينة غير مميزة العينة المميزة

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
الدلالة  U Z الرتب

(P) 
 2.226 0.22 2.22 52.22 2.52 02.22 6.52 تركيز الانتباه

 2.226 6.22 2.22 52.22 2.52 02.22 6.52 اوي وزكي
 2.220 6.25 2.22 52.22 2.52 02.22 6.52 اجي اوكي

 2.222 0.23 2.22 52.22 2.52 02.22 6.52 سوتو اوكي
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( ان الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة لجميع الاختبارات 0يتضح من جدول )
مما يعني أن الاختبارات صادقة وتميز بين المستويات  (P<2.22) المستخدمة دالة احصائياً 

 المختمفة.
 الثبات: ثانياً: معامل

اسااتخدمت الباحثااة طريقااة ، الميااارىالانتباااه والأداء اختبااار تركيااز فااي لحسااب معاماال الثبااات  
عادة تطبيقو عمى أفراد عينة البحث الاستطلاعية بفاصل زمني قدره ) ( أياام مان 7تطبيق الاختبار، وا 

، ثاام تاام حساااب معاماال م0208/ 8/0م، وحتااى  م0208/ 0/0وذلااك فااي الفتاارة ماان  الأول،التطبيااق 
 ( يوضح ذلك9الارتباط البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وجدول )

 (6جدول )

 التطبيق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين
 3ن =               لانتباهالميارية وا للاختباراتول والثاني الأ 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 *2.90 2.89 0.80 2.20 0.99 درجة اوي وزكي
 *2.99 2.80 0.02 2.02 0.07 درجة اجي اوكي

 *2.98 2.29 0.02 2.20 0.02 درجة سوتو اوكي
 *2.92 0.87 02.07 0.22 9.89 عدد تركيز الانتباه

 20523=  2025* قيمة )ر( عند مستوى عند 
( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 9يوضح جدول ) 

مما يشير الى ثبات تمك الاختبارات والمقياس  (2.90: 2.90( حيث تراوحت قيمة "ر" بين )2.22)
 أعادة تطبيقيا عمى عينة البحث.عند 

البزنامج التعليمي التذريبي باستخذام أسلىب الذاكزة 

 المكانيت:

 البزنامج:أهذاف : أولاا 

الانتباه( وتعمم الميارات الأساسية في رياضو الكاراتيو  تركيز)الانتباه تنمية بعض مظاىر 
 لممبتدئين من خلال البرنامج التعميمي التدريبي باستخدام الذاكرة المكانية.
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 التذريبي:أسس وضع البزنامج التعليمي : ثانياا 

 أىدافو. التدريبي معتوافق محتوي البرنامج  -0
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات المبتدئين -0
لبعض ميارات الكاراتيو بوحدات  أسموب الذاكرة المكانيةالتركيز عمى تدريب المبتدئين عمى  -9

 .البرنامج
يتخمميا تعميم الميارات الأساسية في تنشيط الذاكرة أن تشتمل جميع وحدات البرنامج عمى  -8

 .الكاراتيو
 .أن يراعى عوامل الأمن والسلامة حرصاً عمى سلامة المبتدئين -2

 والتذريبي: محتىي البزنامج التعليمي : ثالثاا 

لتعمم الميارات الأساسية  أنشطة الذاكرة المكانيةيتضمن محتوى البرنامج التعميمي التدريبي 
لمميارات الأساسية في الكاراتيو والتي اشتممت عمى  يو وذلك من خلال الجوانب المياريوفي الكارات

 (تو اوكي ميارة سو -ميارة اجي اوكي  -)ميارة اوي وزكي 
رابعاا الإمكاناث اللاسمت لتنفيذ البزنامج التعليمي 

 :التذريبي

 .صور بزوايا مختمفة لكل ميارة -0
 أسطوانة مسجمة فيديو تعميمي لكل ميارة -0
 صور مسمسمة لكل ميارة مقطعة الى أجزاء -9
 .جداول بيا صور تسمسل الميارة وبيا صورة خاطئة -8
 .ساعة إيقاف -2

 لتنفيذ البزنامج:خامساا الإطار الشمني 
 وفقا لممسح المرجعي قامت الباحثة بوضع الجدول الزمني لتنفيذ البرنامج التعميمي التدريبي

وقد  برنامج تعميمي (0( )0222، أحمد ابراىيم )(9)، محمود حمدي(00) (0208) حسنىدى 
وحدتين  ( أسابيع، وكل أسبوع يحتوي عمى8( ستة عشر وحدة تعميمية مقسمة عمى )8اشتمل عمى )

( دقيقة، والجدول التالي يوضح التوزيع الزمني لمبرنامج 92تعميمية تدريبية، وزمن الوحدة التعميمية )
 وكذلك أجزاء الوحدة التعميمية التدريبية لمبتدئ المجموعة التجريبية.
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 (2جدول )
 التوزيع الزمني لموحدات التعميمية التدريبية في البرنامج

 أنشطة الذاكرة المكانيةالتعميمي التدريبي باستخدام 

 (5جدول )
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعميمية التدريبية في البرنامج

 أنشطة الذاكرة المكانيةالتعميمي التدريبي باستخدام 

 الاستطلاعيت الثانيت:الذراست  
قاماات الباحثااة بااإجراء الدراسااة الاسااتطلاعية الثانيااة عمااى العينااة الاسااتطلاعية وذلااك بتطبيااق 

، الاااي م0208/ 09/0وحااادة تعميمياااة تدريبياااة خااالال الفتااارة مااان  0أسااابوع واحاااد مااان البرناااامج بواقاااع 
 ..البرنامج المقترح لتحقيق أىدافو م، وذلك لمتعرف عمى مدي ملائمة ىذا02/0/0208

 سيت:الذراست الأسا

 

 

 التوزيع الزمني البيان م

 اسابيع 8 عدد الاسابيع 0
 وحدة تعميمية 8 عدد الوحدات التعميمية التدريبية 0
 وحدتين تعميمية تدريبية عدد الوحدات التعميمية التدريبية في الأسبوع 9
 دقيقة 92 زمن التطبيق في الوحدة 8
 دقيقة )ثلاث ساعات( 082 زمن التطبيق في الاسبوع 2
 دقيقة702  الزمن الكمي لتطبيق البرنامج 2

 التوزيع الزمني البيان م
 ق2 اعمال ادارية 0
 ق02 أنشطة الذاكرة المكانية 0
 ق02 الجزء التعميمي 9
 ق02 الجزء التمييدي 8
 ق92 الجزء التدريبي 2
 ق2 الختام 2

 دقيقة 92 المجموع
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 القياس القبمي )التكافؤ(: -2
قاماات الباحثااة بااإجراء القياااس القبمااي عمااى مجمااوعتي البحااث التجريبيااة والضااابطة حيااث تااام 

/ 08/0 -07الثلاثااااء وذلاااك فاااي  وتركياااز الانتبااااهقيااااس ومساااتوى الأداء المياااارى لمياااارات الكاراتياااو 
 (.2القياسات وذلك وفقاً لجدول )، وذلك لمتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه م0208

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياسات القبمية

 3= 0= ن2ن    قيد البحث وتركيز الانتباه يوالميار  في الاختبارات البدنية و

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع± م ع± م
 0.22 2.28 0.00 2.28 0.92 درجة اوي وزكي
 2.29 2.82 0.92 2.88 0.89 درجة اجي اوكي

 2.00 2.89 0.22 2.82 0.92 درجة سوتو اوكي
 2.02 0.22 02.02 0.88 02.99 عدد تركيز الانتباه

 00222=  2025* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعتين في كل الاختبارات 2يوضح جدول ) 
 قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث.تركيز الانتباه و الميارية 

 تنفيذ البرنامج: -0
عمى  أنشطة الذاكرة المكانيةقامت الباحثة بتطبيق البرنامج التعميمي التدريبي باستخدام 

ولمدة  م08/9/0208حتى الخميس  م2/9/0208الثلاثاءالبحث التجريبية في الفترة من  ةمجموع
( دقيقة، وقد تم التعمم والتدريب 92( أسابيع وبواقع وحدتين تعميمية تدريبية أسبوعيا وزمن الوحدة )8)

الباحثة ، أما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد قامت الذاكرة المكانيةلممجموعة التجريبية باستخدام 
بتطبيق البرنامج المتبع معيا وذلك حرصا عمى عزل المتغيرات التي قد تؤثر عمى نتائج البحث 

 .دقيقة (92( أسابيع وبواقع وحدتين تعميمية أسبوعيا وزمن الوحدة )8ولمدة )
 القياس البعدي: -6

مستوى الأداء قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي عمى المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 .م9/8/0208-0 والاربعاء الموافقالثلاثاء ، يوم وتركيز الانتباه الميارى لميارات الكاراتيو



- 992 - 

 البحث: يف تخدمةالمعالجات الاحصائية المس
 .معامل الارتباط البسيط -                    .الوسيط -                    .المتوسط الحسابي -
               ت(  اختبار ) -                       .معامل الالتواء -

 :ومناقشت النتائجعزض 

 (2) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

 20=  الكاراتيو    نفي رياضة  الانتباه والميارات الأساسيةالتجريبية في تركيز 

  00022=  2025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى * 
( وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائياً بااااين القياسااااين القبمااااي والبعاااادي لممجموعااااة 7يوضااااح جاااادول )

 .تركيز الانتباه والميارات الأساسيةالتجريبية لصالح القياس البعدي في 
 (2جدول )
 )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 20ن =               الأساسية والميارات الضابطة في تركيز الانتباه

  00022=  2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 8يوضح جدول ) 

 .في رياضة الكاراتيو والميارات الأساسيةالانتباه الضابطة لصالح القياس البعدي في تركيز 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
ع±  س "ت" ع±  س   

*02.90 0.22 2.22 8.20 2.28 0.92 درجة اوي وزكي  
*02.20 0.72 2.99 8.28 2.88 0.89 درجة اجي اوكي  

*02.08 0.07 2.28 8.09 2.82 0.92 درجة سوتو اوكي  
*00.92 2.88 2.99 02.80 0.88 02.99 عدد تركيز الانتباه  

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *0.09 2.20 2.88 0.79 2.28 0.00 درجة اوي وزكي
 *9.20 2.79 2.20 0.29 2.82 0.92 درجة اجي اوكي

 *9.22 2.80 2.20 0.80 2.89 0.22 درجة سوتو اوكي
 *9.78 0.28 2.82 00.79 0.22 02.02 عدد تركيز الانتباه
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 (2جدول )

   ةالتجريبي لممجموعة البعديين وقيمة )ت( بين القياسين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 20الكاراتيو  ن = رياضة  فيوتعمم الميارات الأساسية  الانتباهمظاىر  في ضابطةالو 

  00022=  2025* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
التجريبية لممجموعة  البعديينبين القياسين  وجود فروق دالة إحصائياً  (9ضح جدول )و ي 

جميع مظاىر الانتباه وتعمم الميارات الأساسية في رياضة  في التجريبيةالمجموعة لصالح  ضابطةالو 
 الكاراتيو.

 مناقشت النتائج:

في ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج البحث والتي تم معالجتيا إحصائياً قامت الباحثة 
 :بتفسير النتائج طبقاً لأىداف البحث وفروضو كما يمي

دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  ( وجود فروق7تظير نتائج جدول )
في رياضة الكاراتيو،  والميارات الأساسية التجريبية لصالح القياس البعدي في قياسات تركيز الانتباه

( مما يؤكد 2.22حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )
 .في رياضة الكاراتيو والميارات الأساسية أداء قياس تركيز الانتباهعمى حدوث تحسن في مستوي 

وترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي ايضاً لأفراد المجموعة التجريبية في 
اللاعبين عمى  توالذي ساعد الذاكرة المكانية التعميمي التدريبي باستخدام الانتباه إلى البرنامج تركيز

اشكاليا وىذا ساعد اللاعبين عمى تنمية الذكاء البصري والمكاني لدييم  وأدراكميارة تصور ال
 .وبالتالي تعمم الميارات المختمفة بصورة سيمة وبسيطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
فروق  المجموعة الضابطة التجريبية

 المتوسطات
 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *7.28 0.88 2.88 0.79 2.22 8.20 درجة اوي وزكي
 *9.28 0.89 2.20 0.29 2.99 8.28 درجة اجي اوكي

 *2.90 0.90 2.20 0.80 2.28 8.09 درجة سوتو اوكي
 *00.72 2.20 2.82 00.79 2.99 02.80 عدد تركيز الانتباه
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ميدى  جوانى،، ودراسة "م(0202" )عبد العزيز نجدىويتفق ذلك مع دراسات كل من "
الذاكرة المكانية وتركيز المستخدمة م( في أن البرامج التعميمية 0200" )والمأمون، عمى، محمد

 .والمعرفي تساعد في عممية التعمم وتعمل عمى تحسن مستوي الأداء الميارى الانتباه
  وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمى

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد  توجد"
 "الانتباه في رياضة الكاراتيو قيد البحث ولصالح القياس البعدي تركيزالمجموعة التجريبية في 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 9تظير نتائج جدول )
حيث كانت قيمة )ت(  والميارات الأساسية الانتباه تركيزالضابطة لصالح القياس البعدي في قياسات 

( مما يؤكد عمى حدوث تحسن في 2.22المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )
 .الانتباه والميارات الأساسيةتركيز مستوي أداء جميع قياسات 

 تركيزوترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في 
تعمم الميارات الأساسية في رياضة الكاراتيو إلى التأثير الإيجابي إلى الطريقة المتبعة الانتباه و 

)الطريقة التقميدية( المعتمدة عمى الشرح المفظي وأداء نموذج لمميارات الأساسية قيد البحث من 
تعود وتكرار الأداء من جانب اللاعبين والتدريب عميو لإتقان الميارة، ىذا بجانب  المدربةجانب 

اللاعبين عمى تمقى المعمومات دون البحث عنيا وتعودىم أيضا عمى التمقين والحفظ وىذا يساعد 
عمى حدوث التقدم في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي مما يشير إلى تأثير الطريقة التقميدية 

 .الانتباه وتعمم الميارات الأساسية في رياضة الكاراتيو تركيزعمى تحسن 
 ا يحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنووبيذ 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد  

الانتباه وتعمم الميارات الأساسية في رياضة الكاراتيو قيد البحث  تركيزالمجموعة التجريبية في 
 .ولصالح القياس البعدي

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجموعة 02تظير نتائج جدول )
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في قياسات تركيز الانتباه حيث كانت قيمة )ت( 

( مما يؤكد عمى حدوث تحسن في 2.22المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )
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لممجموعة التجريبية أفضل من  والميارات الاساسية لانتباهمستوي أداء جميع قياسات تركيز ا
 .المجموعة الضابطة

وترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين البعديين لأفراد المجموعة التجريبية عن المجموعة 
الضابطة في تركيز الانتباه ايضاً إلى استخدام لاعبي المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي 

اكرة المكانية حيث انو يتم لدي اللاعبين بمعزل عن الاشكال الواقعية والمنظورة بصرياً باستخدام الذ
حيث ان اللاعبين يقومون بالعممية التعميمية بعد ان يتم اكتساب التفضيلات في الاشكال فاللاعب 

ال يدور ما يدركو ولا يقوم بتدوير الشكل الحقيقي الموجود اصلًا، وعميو فإن التشويش في الاشك
وترجع ىذه النتيجة لما  المبتدئينالواقعية يوثر في طبيعة النجاح والفشل في الذكاء المكاني لدي 

كفاءه الذاكرة العاممة المكانية وضبط الانتباه قد بين  العلاقة ”,Daniel R, et al 0208“  أشار لو
بقدرة اللاعب عمى تجاىل تم توثيقيا عبر العديد من الدراسات حيث أن كفاءة الذاكرة العاممة تتنبأ 

  (09،908).تتات والسرعة في تركيز الانتباهالمش
 :ض الثالث لمبحث والذي ينص عمىوبيذا يحقق الفر 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعة التجريبية "
 ."قيد البحث ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية والميارات والضابطة في تركيز الانتباه

 :الاستنتاجات والتوصيات -
 :أولًا: الاستنتاجات

من خلال أىداف البحث وفروضو وطبيعة العينة وخصائصيا والمنيج المساتخدم ومان خالال معالجاة 
 :البيانات إحصائياً أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية

باسااتخدام الااذاكرة المكانيااة ساااىم بطريقااة ايجابيااة وفعالااة فااي زيااادة مسااتوي مظاااىر البرنااامج التعميمااي 
 .الانتباه )تركيز الانتباه( للاعبي المجموعة التجريبية

الطريقااة المتبعااة )الشاارح المفظااي والنمااوذج العممااي( ساااىمت بطريقااة ايجابيااة وفعالااة فااي زيااادة  -0
 .للاعبي المجموعة الضابطةالأساسية  ياراتالانتباه( والممستوي مظاىر الانتباه )تركيز 
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ساااتخدمت الاااذاكرة المكانياااة عماااى المجموعاااة الضاااابطة التاااي اتفاااوق المجموعاااة التجريبياااة التاااي  -0
اساااتخدمت الطريقاااة المتبعاااة )الشااارح المفظاااي والنماااوذج العمماااي( فاااي بعاااض مظااااىر الانتبااااه )تركياااز 

  والميارات الاساسية (.الانتباه
 :ثانياً: التوصيات

 :من خلال نتائج البحث وفى ضوء ما توصمت إليو الباحثة من استنتاجات توصى الباحثة بالتالي
ضرورة استخدام الاذاكرة المكانياة لاتعمم مياارات الكاراتياو للاعباين المبتادئين لماا اثبتتاو ىاذه الدراساة -0

 .من نتائج
، وكاااذلك الاىتماااام بالجاناااب ياااةالاااذاكرة المكانالاىتماااام بتنوياااع التمريناااات والوساااائل المساااتخدمة فاااي -0

 .النفسي المصاحب لمجانب الميارى والبدني
 .للاعبين الذاكرة المكانيةاىتمام المسئولين بمراكز الشباب عمى تقديم أنشطة لتطوير -9

 المراجع
 أولاا: المزاجع العزبيت:

 
(. بعض المحددات النفسية الاجتماعية لأساليب الانتباه لدى طلاب 0227أبو المكارم )فؤاد(. ) -2

                                                                                                             22ا.0(، 9) 02الجامعات. دراسات عربية في عمم النفس، 
موسوعة محددات التدريب )النظرية والتطبيق( لتخطيط البرامج م(: 0222د إبراىيم )أحمد محمو -0

 .، منشأة المعارف، الإسكندريةالتدريبية لرياضة الكاراتيو
 
الفروق الفردية في الذاكرة العاممة البصرية المكانية وانماط التحمل الادراكي ( 0202)مكي دينا -9

المجمة  ،الابتدائيةصعوبات تعمم الحساب في مرحمة  عقمياً ذويلدى التلاميذ العاديين والمتفوقين 
 المستقبل.المؤسسة الدولية لآفاق  التربوية،الدولية في لمبحوث في العموم 

برنامج باستخدام التدريبات البصرية عمى مستوى تركيز  تأثير(: 0202العزيز النجدي ) عبد-8
 .جامعو مدينو السادات دكتوراه، رسالة ،الكويتالانتباه ودقة التصويب للاعبي كره اليد بدولو 
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المكانية في التحصيل  –دور الذاكرة العاممة المفظية والبصرية : (0202)سميمان عبد ربو -2
 .الكويت الاجتماعية،مجمة العموم  ،الاساسيتلاميذ التعميم  الدراسي لدى

العاممة وعلاقتيا بالتدوير العقمي لدى طمبة المرحمة  ةالذاكر (: 0208فاديا محمود القضاة )-2
كميو التربية جامعة  منشورة،رسالة دكتوراه  ،الصفيالأساسية في ضوء متغيري الجنس والمستوي 

 اليرموك الأردن.
 العلاقة بين مظاىر الانتباه ومياره دقو التصويب بكره القدم (:0229)ياسين محجوب إبراىيم -7

 ، جامعو ديالي(.0الرياضية، العدد )مجمو العموم التربية 
 .القاىرة لمنشر،مركز الكتاب  ،النفسةموسوعة الاختبارات  (:0220)علاوى محمد حسن -8
(: استخدام تدريبات الأثقال 0223عماد عبد الفتاح السرسى )محمود حمدي عبد الكريم، -9

المتفجرة وتأثيرىا عمى بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء والبميوميترك والمختمط لتطوير القوة 
، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة 28، مجمة نظريات وتطبيقات، العدد الميارى لناشئي الكاراتيو

 الإسكندرية.
العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة الإرسال : (0200، محمد المأمون )وحدي، عمى ميدى جواني-02

 ي تنس الريشة دراسة عمى فريق القاعة المتعددة الرياضياتالقصير ف
تأثير استخدام استراتيجية التعمم المقموب عمى المرونة العقمية ( 0208) ىدى حسن صابر-00

مجمة عموم الرياضة بكمية التربية  ،ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية في رياضة الكاراتيو
  .جامعة المنيا -الرياضية
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