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عادات العقل وعلاقتها بمستوى الأداء المهارى في السباحة 
 الأولى الفرقة لطالبات

 أ.د/ امــــــــــــال محمد يوسف                                                                  
 عبدالعزيز عميسحر د/ أ.                                                                      
 أ.د/ اكـــــــــــرام السيد السيد                                                                   
 الباحثة/ ايمان عماد محمد                                                                              

 المقدمة
كبيرة في حياة الفرد والشعوب اذ اىتمت الكثير من دول العالم بيا  لمتربية البدنية أىمية         

لأنيا اساس بناء وتطوير النواحي التربوية والبدنية والنفسية، وكل دول العالم تسعى لمحاق بركب 
التقدم والتطور المتواصل مع متطمبات العصر الحالي، ولكي يتحقق ذلك لابد من الاىتمام بالتربية 

تدفعيم  ها تأخذ بيد الناشئ من الاجيال الصاعدة لكي يكونوا عمى مستوى من القدر الرياضية لأني
أن عادات العقل  م(8008)" نوفل محمد بكر" ريوي، لتحمل مسؤولية التطور والازدىار المعرفي

عند الفرد داعم لو في كل أنشطة الحياة لاستخدام مياراتو العقمية العميا بصفة مستمرة؛ لكي يمارس 
كما  أن عادات العقل تعتبر إحدى  ،التفكير وضبط الدافعيو لحل مشكلاتو بأبسط طريقة وأسرعيا

ي إعداد أفراد لدييم المثابرة في التحديات التربوية التي فرضتيا التطورات التكنولوجية المتلاحقة ف
إضافة إلى  ،حل المشكلات والتحكم في الاندفاع والتيور والتعامل بإبداع ومرونة مع المواقف

 (35:  1)التفكير التبادلي والاستعداد لمتعمم المستمر.

أن عادات العقل ىي مجموعة من الميارات  م( 8008)" حيدر عبد الرضاويرى" 
عمى  اً فضل من الأداءات أو السموكيات الذكية بناءأوالاتجاىات والقيم التي تمكن الفرد من بناء 

المثيرات والمنبيات التي يتعرض ليا بحيث تقوده إلى انتقاء عممية ذىنية أو أداء سموك من 
لذلك أصبح الاىتمام بعادات العقل يسيم في ، مجموعة خيارات متاحة أمامو لمواجية مشكمة ما

صرار، ومن ثم يسيم يجعل الطلاب مسئولون عن تعمميم، وعن حل المشكلات التي تواج يم بثقة وا 
في إعداد جيل قادر عمى مواجية التحديات والتوسع المعرفي مما أدى بالاتجاىات التربوية الحديثة 
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مناقشتيا مع الطلاب وتقويميا وتشجيع الطلاب عمى و  اإلى الاىتمام بتعميم عادات العقل وتقويتي
عادة تنظيم أفكاره بفعالية وتدريبو  التمسك بيا، كما أنيا تسيم في تنظيم المخزون المعرفي لممتعمم وا 
عمى تنظيم الموجودات بطريقة جديدة والنظر إلى الأشياء بطريقة غير مألوفة لتنظيم المعارف 

حل عادات العقل تسمح لمطالب بمرونة البحث للإجابة عن الموجودة لحل المشكلات، كما أن 
 (43:  2) .ممشكلات التي يجيميال

من الرياضات الفردية وتتميز الانشطة الفردية بشعور اللاعب بالمسئولية  السباحةتعد رياضة      
 اتجاة أدائة كما أنيا رياضة ذات طبيعة خاصة أذ تتطمب دقة وجمال وانسيابية عند أداء الحركات.

ان كل درس من دروس السباحو ييدف الى تحقيق ( 0997وفيقه مصطفى سالم )ترى 
ل درس متجياً اتجاىاً محدداً كلسباحو وبذلك يكون الاىتمام فى اجزء من الاىداف المحدده لتعمم 

فقد يكون ىدف الدرس اكتساب مياره حركيو جديده كالطفو او ، بعض الاىداف الفرعيونحو تحقيق 
تعميم ضربات الرجمين لسباحة الزحف عمى البطن، أو بكون تنميو وتحسينو شكل الاداء لضربات 

ن بعض القدرات الحركيو المؤثرة عمى أداء ضربات الذراعين الذراعين عن طريق تنمية وتحسي
 (53: 6)كمرونو مفصل الكتف، والقوه المميزه بالسرعو لعضلات الذراعين. 

 : وأهميته مشكمة البحث
يشيد العصر الحالي تطورا سريعا ومتلاحقا فى شتى مجالات الحياة فمم يعد ىدف التعميم 

وانما توظيف ىذا التعميم ووضع الطالب فى بيئة مفتوحة حتى اكتساب المحتوى والميارات فحسب 
 هيتمكن من استخدام استراتيجيات التفكير فى الحياة اليومية كذلك رفع وعى الطالب بأعمال تفكير 

من أن يتعمم معتمدا عمى نفسو فى مراحل التعميم المختمفة وأن اساليب  ووتنشيط عادات عقمية تمكن
حيث ، فى جميع مراحل التعميم المختمفة اً يرئيس اً ان تكون العادات العقميو ىدفالتربيو الحديثة تدعوا 

الاول لكنو فى قدرتو عمى تنظيم  وان الفرق بين المتعمم الجيد والمتعمم غير الجيد ليس كمية مايتعمم
 ه.واستخدام المعمومات بميار 

ء الاكاديمى لدى الطلاب التى ليا علاقة بالادا ةوتعتبر عادات العقل من المتغيرات الميم 
وخاصة كمية التربية الرياضية فيى تجعل الطالبات قادرات عمى الاصغاء وتفيم المواقف التعميمية 
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حيث تركز عادات العقل عمى حب  ،والتفكير بمرونة وتطبيق المعارف السابقة فى مواقف جديدة
  .الاستطلاع والتساؤلات والتصرف المنطقى ومواجية التحديات

لحرق الطاقو المخزونو ميم حاجة الانسان لممارسة النشاطات الرياضيو المختمفو  نكما أ
نتيجة التطور التكنولوجى والاعتماد عمى الوسائل التى تستخدم فى حياتنا اليوميو و  ،فى الجسم

أكد الأطباء عمى ضرورة ممارسة النشاط الرياضي وعمى وجو الخصوص حركتنا  منوالتى تنقص 
، لذلك قررت الباحثة معرفة تأثير عادات كونيا رياضو مناسبو لجميع الأعمار رياضة السباحو

 العقل عمي متدربي السباحة.

، لة تفكير استعمل او لم تستعمل فان وظيفتو التفكيرآلا إوترى الباحثة أن العقل ما ىو       
من الكائنات الاخرى  هوبذلك يختمف الانسان عن غير  ،ام لمتفكيرتوالفرد يولد ولديو الاستعداد ال

عممياتو وتفعيميا وىو اعمال العقل وىذا يتطمب  وميمة البيئو المحيطو نحو ادارة العقل وتنوير
 هوقود العقل يكون عبار و  ،لو فيوا يحتاج الى وقودآتحديد مواد اعمال العقل وتشغيمو وطالما انو 
واقفو ومشكلاتو أو ايضا ممكن وسرعتو وتنظيمو لم وعن خبرات يتفاعل معيا الفرد فتتطور عمميات

اذ  و، لالو لمحصول عمى مايريد وتحقيق متتطمباتاالفرد ويحرك  وان يكون ىذا الوقود دافع يستخدم
فانو  اذا كان الفرد لديو دوافع وميول تجاة شئ معين فان ذلك يدفعو لاعمال العقل واستغلالو 

  .الاستغلال التام لتحقيق ىدفو

 هدف البحث:
 فدددي ىميدددار الداء الأ ومسدددتويعدددادات العقدددل العلاقدددة بدددين لتعدددرف عمدددى ا إلدددي ييددددف البحدددث

 السباحة 
 ض البحث :و فر 

 .السباحة لطالبات الفرقة الأولى في ىميار الداء الأومستوى عادات العقل علاقة بين توجد 

 مصطمحات البحث: 

 ىدف معين وتساعده ىى عادات معرفية توجو سموك الفرد وتحفزه عمى التعمم لتحقيق :عادات العقل
 في التركيز عمى الأولويات الأىم. )تعريف اجرائى(
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 تعطييا لجنو التحكيم المكونو من ثلاث محكمين ذو خبره الدرجو التى  ىو :مستوى الاداء المهارى
 في السباحة، والمطموب تقييميا وفقاً لمعايير الاداء المحدده. )تعريف اجرائي(

 الدراسات المرجعية:
رين المشابية االتعرف عمي تأثير التمالي  (4)م(8080ناجي عزت البدر )ىدفت دراسة   

، واستخدم الباحث عقل في تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة اليداللمعب وفقا لبعض عادات 
طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم  ، وتكونت عينة الدراسة منتجريبيالمنيج ال
الاختبار القبمي والبعدي لمعينة ، واستخدم الباحث ( طالبا63معة ميسان البالغ عددىم )االرياضة ج

ان التمارين المشابية لمعب وفق  ، واشارت النتائجمتطمبات البحثلحسب الميارات المدروسة 
ينة التصويب ( لطلاب ع -الواضح في تعمم اداء الميارات )المناولة  ىاتأثير ليا عادات العقل 

 البحث.
التعرف عمي برنامج كوستا الي ( 5)م(8009طاهر شوشة ) نادية محمدىدفت دراسة   

وكاليك باستخدام عادات العقل عمي تنمية التفكير الابداعي وتعمم ميارات النجمة الثانية في 
الرابعة تكونت العينة من طالبات الفرقة ، و تجريبيال ، واستخدمت الباحثة المنيجالسباحة التوقيعية

برنامج كوستا  ، واستخدمت الباحثة( طالبة55المتخصصات في الرياضات المائية وعددىم )
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين وتوصمت الباحثة الي أنو  ،وكاليك باستخدام عادات العقل

 لتوقيتية.القبمي والبعدي عمي تنمية التفكير الابداعي وتعمم ميارة النجمة الثانية في السباحو ا
 :البحثمنهج 

 .وأىدافو البحثلطبيعة  لملائمتو وذلكالوصفي بالاسموب المسحي  المنيج الباحثةاستخدمت 
 البحث:وعينه مجتمع 

طالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق مجتمع البحث يمثل 
تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية و ، 2524/ 2523لمعام الجامعي  (1294) نوالبالغ عددى
عينة استطلاعية ، ثم ( طالبة155) والبالغ عددىنطالبة، قسمت إلي عينة أساسية  255وعددىن 
 ..طالبة   (55وعددىن)
 الخاصة بالبحث:والادوات الأجهزة 
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 الأجهزة الخاصة بالبحث:
 جرام(.)بالكيمو والوزن  جياز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر( -
 جياز الديناموميتر )لقياس القوة العضمية(. -

 الأدوات الخاصة بالبحث:

 -لوحات طفو -حمام سباحة  -صفارة -ساعة إيقاف - شريط قياس لقياس المسافات
 حبل. 

  البدنية الإختبارات 

ر المياقدددة البدنيدددة مدددن خدددلال الاطدددلاع عمدددي المراجدددع العمميدددة صدددقامدددت الباحثدددة بتحديدددد عنا
لتحديدد أىدم عناصدر المياقدة البدنيدة  (1ممحدق)والدراسات المرجعية، وتم عرضيا عمي السادة الخبراء 
 ( يوضح ذلك .1% فأكثر، وجدول )85المناسبة ليدف البحث، وقد ارتضت الباحثة بنسبة 

 ( 0جدول ) 
 01ن =      الخبراء حول مدى صلاحية عناصر اللياقة البدنية  قيد البحثالنسبة المئوية لأراء 

 النسبة المئوٌة٪ غٌر موافق موافق عناصر اللٌاقة البدنٌة م

 %400 صفر 40 القوة العضلٌة 4

 صفر 40 صفر التحمل العضلى 2

 %400 صفر  40 القوة الممٌزة بالسرعة 7

 %400 صفر 40 السرعة الإنتقالٌة 4

 %400 صفر 40 المرونة  5

 %400 صفر 40 التوافق 6

 %40 9 4 الرشاقة 3

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى مناسبة عناصر المياقة البدنية 1يوضح جدول)     
 %( كحد أدنى لقبوليا. 85قيد البحث حيث ارتضت الباحثة والأساتذة المشرفين بنسبة مئوية قدرىا )

 (8ممحق )  الاختبارات البدنية المستخدمة في قياس عناصر المياقة البدنية قيد البحث : 
بعددد أن تددم تحديددد عناصددر المياقددة البدنيددة قامددت الباحثددة بتحديددد الاختبددارات التددي تقيسدديا، وقددد      

 ( يوضح ذلك. 2% فأكثر بالاتفاق مع ىيئة الاشراف، وجدول ) 85ارتضت الباحثة نسبة 



- 402 - 
 

 

 (8جدول )                                                 
  00ن=      عناصر المياقة البدنية استطلاع رأى الخبراء حول اهم الاختبارات التى تقيس

 النسبة المئوية الإختبارات البدنية المرشحة  عناصر الياقة البدنية م

 القوة العضلٌة  4

 %400 قوة عضلات الرجلٌن. -

 %400 قوة عضلات الجذع والظهر -

 %400 التعلق من وضع ثنى الذراعٌن -

 القوة الممٌزة بالسرعة 2
 %30 الوثب العمودي "لسارجنت". -

 %400 الوثب العرٌض من الثبات. -

 السرعة الانتقالٌة 7

 %400 ( متر من البدء المنخفض.25العدو ) -

 %40 ( متر من البدء الطائر.25العدو ) -

 %50 ( ثوان من البدء العالى.5العدو لمدة ) -

 المرونة 4

 %60 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف. -

 %60 ثنى الجذع اماما من وضع الجلوس الطوٌل. -

 %400 ثنى الجذع لأعلى من الانبطاح. -

 التوافق 5
 %90 ( ثانٌة للأمام.45الوثب على الحبل ) -

 %70 ( ثانٌة للخلف.45)الوثب على الحبل  -

البدنية  الاختبارات مناسبة( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى 2يوضح جدول)       
 .وفي ضوء ذلك تم قبول الاختبارات البدنية التالية  قيد البحث بعناصر المياقة البدنيةالمتعمقة 

 (3) جدول
 لرأى السادة الخبراء نتائج أهم الاختبارات البدنية المستخدمة طبقاً 

 م
عناصر الياقة 

 البدنية
 الاختبارات البدنية المرشحة

 وحدة القياس

 القوة العضلٌة 4

 كجم قوة عضلات للرجلٌن. -

 كجم قوة عضلات الجذع. -

 ثانٌة التعلق من وضع ثنى الذراعٌن -

 سم الوثب العرٌض من الثبات . - السرعةقوه ممٌزة ب 2

 ثانٌة متر . 25العدو - سرعة انتقالٌة  7

 سم ثنً الجذع من الانبطاح. - المرونة 4

 عدد الوثب علً الحبل للامام . - التوافق 5
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 .والاختبارات بناء عمى رأى السادة الخبراء ياقة البدنيةمعناصر ال( نتائج أىم 3يتضح من جدول )
  :الاختبارات المهارية 

والأكثر بسباحة الزحف عمي البطن المرتبطة الاختبارات الميارية قامت الباحثة بتجميع  
والجدول رقم  (3ممحق ) .عرضيا عمى السادة الخبراءبإعداد استمارة و ثم قامت  واستخداماً  شيوعاً 

 ( يوضح نتيجة العرض عمى السادة الخبراء.4)
 (4جدول )

                    00ن=    المهارية قيد البحثالاختبارات مناسبة النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مدى 
 النسبة المئوية الاختبارات م

 %30 الطفو على البطن 4

 %30 اختبار الانزلاق الأمامً على البطن)متر( 2

 %30 متر 6اختبار الطفو على البطن واداء ضربات الرجلٌن  7

 %400 سباحة الزحف علً البطن 4

 %30 م50سباحة حرة مسافة  5

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية الاختبارات 4يوضح جدول) 
%( كحد أدنى لقبول تمك 85حيث ارتضت الباحثة بنسبة ) ،الميارية المتعمقة بالمتغيرات الميارية

 الاختبارات
   قياس مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف عمى البطن:

مستوى الأداء الميارى لعينة البحث بدرجة من عشرة وفقا تقييم ل تشكيل لجنة ثلاثية  تم
  ثم قامت الباحثة بإيجاد المتوسط لدرجات المحكمين لكل طالبة. ،(4ممحق ) لأراء الخبراء

 الدراسة الاستطلاعية:
( 55قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىن ) 

 التعرف عمى ما يمى:وذلك بهدف خارج العينة الأساسية  وطالبة من مجتمع البحث 
 المعاملات العممية المستخدمة للاختبارات البدنية والمياريةإيجاد  -

 .القياسات الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ -

 الأجيزة المستخدمة فى البحث.معايرة التأكد من صلاحية الأدوات و  -
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 اجراءات سير الاختبارات والزمن الكمي لأدائيا. ترتيب -

 التعرف عمي ملائمة الاختبارات لعينة البحث وترتيب اجراء القياسات. -

 المعاملات العممية المستخدمة للاختبارات البدنية والمهارية
لحساب معامل الصدق قامت الباحثة بإيجاد الصدق : للاختبارات البدنية والمهاريةالصدق 

عن طريق صدق التمايز، حيث تم تطبيق الاختبارات عمي عينة والميارية للاختبارات البدنية 
تم ترتيب درجات عينة التقنين من الأعمى إلى الأدنى  ،( طالبة55البحث الاستطلاعية وعددىن )

( 25ىم الطالبات ذوي الدرجات الأعمى وعددىن )وتم تقسيميم إلي مجموعتين احداىما لممتميزات 
 جدولو ، ة( طالب25، والأخرى لغير المتميزات وىم الطالبات ذوي الدرجات الأدنى وعددىن )ةطالب
 يوضح ذلك  (5)

 (5جدول )
 50=  8= ن 0ن     البدنية في المتغيرات  غير المميزةو دلالة الفروق لممجموعة المميزة 

 المتغيرات قيد البحث
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة

 ع س ع س ودلالتها

 5.403 5.43 65.36 4.30 53.30 كجم اختبار قوة عضلات الرجلٌن. -

 6.396 4.39 64.76 7.69 52.34 كجم اختبار قوة عضلات الجذع. -

 6.564 4.36 3.47 2.43 44.23 ث التعلق من وضع ثنى الذراعٌن. -

 6.075 3.44 446.75 6.29 404.67 سم الوثب العرٌض من الثبات. -

 3.424 4.02 7.53 4.47 6.49 ث متر. 25العدو  -

 3.944 2.36 24.43 2.75 44.56 سم ثنى الجذع من الانبطاح. -

 3.376 2.42 47.20 4.33 3.60 عدد الوثب على الحبل للأمام. -

 5.436 2.64 3.32 4.26 5.37 درجة سباحة الزحف علً البطن

      8,08= 0,05 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 5يتضح من جدول) 
 لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صدق الاختبارات. والمياريةجميع الاختبارات البدنية 
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عادة  :للاختبارات البدنية حساب معامل الثبات تم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا 
وذلك بفاصل  طالبة( 55التى بمغ قواميا ) الاستطلاعية، عمي عينة البحث Test, Retestتطبيقو 

   ( يوضح ذلك. 6 وجدول )( أيام بين التطبيقين 3زمني قدره )
 (6جدول )                                            

 55ن=  لبدنيةا في المتغيرات ول والثاني لمعينة الاستطلاعيةلأ معامل الثبات بين التطبيقين ا

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس الثاني القياس الاول
 قيمة معامل 

 "ر" ودلالتها
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارى

 *0.637 5229 67.63 5.27 62.65 كجم اختبار قوة عضلات الرجلٌن. -

 *0.609 4.63 53.49 4.64 53.26 كجم اختبار قوة عضلات الجذع. -

التعلق من وضع ثنى  -

 الذراعٌن.
 *0.300 4293 3.03 2.44 3.24 ث

 *0.670 3277 444.24 3.26 440.42 سم الوثب العرٌض من الثبات. -

 *0.339 4.07 4.65 4.22 5.63 ث متر. 25العدو  -

 *0.633 2.37 46.34 2.34 45.63 سم ثنى الجذع من الانبطاح. -

 *0.343 4.69 44.24 4.53 40.40 عدد الوثب على الحبل للأمام. -

 *02395 4.90 3.34 4.43 3.46 درجة سباحة الزحف علً البطن

 0.888=  0,05* قيمة "ر" الجدولية عند 

بين التطبيق  (5,55)( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوي 6يتضح من جدول ) 
عادة التطبيق للاختبارات البدنية  وىذا يدل عمى ثبات تمك الاختبارات. والميارية وا 

 ( 5ممحق )    : م(8080إعداد/ فاطمة متولي ) عادات العقلمقياس 
تحسب درجات استجابات ، ( أبعاد15( عبارة موزعة عمى )84يتكون المقياس من )

( عمى التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس 1 - 2 - 3المقياس عمى ميزان تقدير ثلاثي درجاتيم )
درجة والدرجة الصغرى  (252)الدرجة العظمى لممقياسكون تلمعبارات السمبية، وبذلك 

 .درجة (84)لممقياس

  عادات العقل  المعاملات العممية لمقياس
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 بعددالمقيداس وعبدارات كدل  أبعدادقامدت الباحثدة بعدرض : "المحكمـينالظاهري " صـدق  صدق ال –0
 (1)ممحددددق ( خبدددراء 15وعدددددىم ) والسدددباحةعمدددى السدددادة الخبدددراء فدددى مجدددال عمدددم الدددنفس الرياضدددي 

 وعبارات المقياس معياراً لصدقو.  أبعادواعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء عمى 
ـــداخمي لعبـــارات و صـــدق الاتســـاق  –8 قامدددت الباحثدددة بحسددداب الصددددق وذلدددك  المقيـــاس:  أبعـــادال

الكمية لممقياس وبدين درجدة كدل  والدرجة دةبحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى ح
والدرجدة الكميدة لممقيداس عمدى  بعددالدذي تنتمدي إليدو ودرجدة كدل  بعددالكمية لمعبارة عمى حدة والدرجة 

          ذلك. توضح (9،  8،  7 ) ولالاستطلاعية والجدعينة الدراسة ا
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 ( 7 جـدول )
 50ن=                        عادات العقل  مقياسلمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة والدرجة الكمية                          

 الأبعاد

 

 العبارات

 المثابرة
ضبط 

 الأنفعال

تركيز 

 الإنتباة

التصور 

 العقلى

تطبيق 

 المعارف
 الإبداع التفكير

الاقدام على 

 المخاطرة

جمع 

البيانات 

بأستخدام 

 الحواس

التساؤل 

وطرح 

 المشكلات

4 0.602* 0.595* 0.635* 0.609* 0.646* 0.635* 0.606* 0.320* 0.663* 0.603* 

2 0.676* 0.534* 0.649* 0.643* 0.623* 0.630* 0.347* 0.599* 0.363* 0.626* 

7 0.653* 0.603* 0.652* 0.643* 0.325* 0.340* 0.302* 0.643* 0.322* 0.377* 

4 0.636* 0.673* 0.303* 0.343* 0.647* 0.664* 0.663* 0.376* 0.623* 0.354* 

5 0.669* 0.344* 0.663* 0.373* 0.630* 0.645* 0.340* 0.343* 0.533* 0.633* 

6 0.664* 0.307* 0.300* 0.322* 0.320* 0.674* 0.343* 0.644* 0.553* 0.642* 

3 0.644* 0.600* 0.624* 0.309* 0.303* 0.653* 0.632* 0.324* 0.533* 0.602* 

3  0.593* 0.345* 0.370* 0.635* 0.325* 0.697* 0.633* 0.636* 0.636* 

9  0.660*      0.374* 0.674* 0.653* 

40          0.637* 

 مستوي الدلالة *                          0.888= 5.55قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى 

ممدا يددل عمدى صددق المقيداس فيمدا وضدع (  5.55)دالدة إحصدائيا عندد مسدتوى  مقيداسمعاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لم( أن 7يتضح من جدول )
   من أجمو.
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 ( 8 جـدول )
 50ن=         عادات العقل  مقياسفى  إليه الذى تنتمى بعدالكمية لم معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة والدرجة                

 الأبعاد

 

 العبارات

 المثابرة
ضبط 

 الأنفعال

تركيز 

 الإنتباة

التصور 

 العقلى

تطبيق 

 المعارف
 الإبداع التفكير

الاقدام على 

 المخاطرة

جمع 

البيانات 

بأستخدام 

 الحواس

التساؤل 

وطرح 

 المشكلات

4 0.627* 0.659* 0.646* 0.647* 0.634* 0.305* 0.665* 0.639* 0.306* 0.636* 

2 0.644* 0.600* 0.367* 0.673* 0.323* 0.347* 0.669* 0.355* 0.346* 0.523* 

7 0.606* 02355* 0.333* 0.666* 0.347* 0.362* 0.353* 0.692* 0.322* 0.633* 

4 0.360* 0.673* 0.347* 0.644* 0.343* 0.634* 0.345* 0.344* 0.333* 0.644* 

5 0.629* 0.666* 0.355* 0.654* 0.340* 0.374* 0.364* 0.634* 0.673* 0.352* 

6 0.546* 0.636* 0.367* 0.659* 0.645* 0.326* 0.637* 0.353* 0.660* 0.633* 

3 0.532* 0.627* 0.333* 0.600* 0.340* 0.374* 0.655* 0.694* 0.654* 0.342* 

3  0.644* 0.664* 0.645* 0.634* 0.345* 0.304* 0.333* 0.644* 0.630* 

9  0.645*      0.363* 0.373* 0.353* 

40          0.344* 

 مستوي الدلالة *                          0.888= 5.55قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى 

عمى صدق المقياس فيما وضع من مما يدل (  5.55)دالة إحصائيا عند مستوى  بعد( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لم8يتضح من جدول )
أجمو
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 (9جـدول )

 01ن=    قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م

 دال *0.630 3 المثابرة 4

 دال *0.340 9 ضبط الأنفعال 2

 دال *0.694 3 تركٌز الإنتباة 7

 دال *0.342 3 التصور العقلى 4

 دال *0.644 3 تطبٌق المعارف الماضٌه 5

 دال *0.303 3 التفكٌر 6

 دال *0.630 3 الابداع 3

 دال *0.345 9 الاقدام على المخاطرة 3

 دال *0.343 9 جمع البٌانات بأستخدام الحواس 9

 دال *0.693 40 التساؤل وطرح المشكلات 40

                           0.888=  5.55قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( أن قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس  9يتضح من جدول )   

 ( مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو. 5.715:  5.641 تراوحت قيمتيا بين)
 حساب ثبات المقياس:  -3

 ،والتجزئة النصفية ألفاكرونباخ معامل طريق عن وذلك المقياس ثبات معامل بحساب ةالباحث قامت    
 : الاتي يوضح( 15) رقم والجدول

 (00جـدول )
 50ن=  عادات العقل ومعامل ألفاكرونباخ لأبعاد مقياس  بالتجزئة النصفية الثبات

 الابعاد  م
عدد 

 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفية
 جتمان براون –سيبرمان  كرونباخ

 *0.673 *0.534 *0.623 3 المثابرة 4

 *0.634 *0.562 *0.653 9 ضبط الأنفعال    2

 *0.664 *0.590 *0.343 3 تركٌز الإنتباة 7

 *0.307 *0.672 *0.649 3 التصور العقلى 4

 *0.324 *0.652 *1.533 8 تطبٌق المعارف الماضٌه 5

 *0.664 *0.309 *0.670 8 التفكٌر 6

 *0.650 *0.644 *1.596 8 الابداع 3

 *0.636 *0.320 *1.645 9 الاقدام على المخاطرة 3

 *0.632 *0.300 *0.537 9 جمع البٌانات بأستخدام الحواس 9

 *0.344 *0.690 *0.654 01 التساؤل وطرح المشكلات 40

 *0.334 *0.360 *0.394 88 الدرجة الكلٌة
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                           0.888= 5.55قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( بمعادلدددددة 5.747:  5.583( أن معددددداملات الارتبددددداط تراوحدددددت مدددددا بدددددين )15يتضدددددح مدددددن جددددددول )

:  5,637( بمعادلة "جتمان" وقد تراوحدت مدا بدين )5.759:  5.562"سبيرمان وبراون" وقد تراوحت ما بين )
 ."ألفا كرونباخ" مما يدل عمى أن المقياس ذو معامل ثبات عالي( بمعادلة 5,721

 الدراسة الأساسية:
مسدتوى الأداء الميدارى فدى السدباحة  –عدادات العقدلتم تطبيق كافة القياسات والاختبدارات لممتغيدرات ) 

 .طالبة  (155)( عمى أفراد عينة البحث الأساسية وعددىم لطالبات الفرقة الأولى
 المعالجات الإحصائية: 

 SPSSاستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية باستخدام الحاسب الآلي لمبرنامج الإحصائي  
 معامل الارتباط البسيط. -معامل الالتواء -الانحراف المعياري -الوسيط -المتوسط الحسابي وتم حساب:

 الفرض : عرض نتائج
 (00دول )ـج

 001ن=           مستوى الأداء المهارىعادات العقل ومعامل الارتباط بين 

 مستوى الأداء المهارى عادات العقل

 *0.379 المثابرة

 *0.324 ضبط الأنفعال

 *0.324 تركٌز الإنتباة

 *0.633 التصور العقلى

 *0.669 تطبٌق المعارف الماضٌه

 *0.347 التفكٌر

 *0.659 الابداع

 *0.636 الاقدام على المخاطرة

 *0.647 جمع البٌانات بأستخدام الحواس

 *0.676 التساؤل وطرح المشكلات

 0.805=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند 
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ومستوي الأداء  مقياس عادات العقلأبعاد وجود ارتباط دال إحصائيا بين  (11)يتضح من جدول        
 الميارى فى السباحة لطالبات الفرقة الأولى . 

 :نتائجالمناقشة 
لطالبات  ومستوي الاداء المهاري في السباحةتوجد علاقة بين عادات العقل  " انه ينص الفرض عمي

 ."الفرقة الأولى
اشارت نتائج الفرض الثاني الي أن عادات العقل تسيم بشكل كبير في رفع مستوي الاداء المياري 

المرتفعة في سباحة الزحف عمي  )سباحة الزحف عمي البطن(، وتبين ىذه النتيجة أن الطالبات ذو الكفاءة
البطن يكون لدييم عادات عقل تسيم بالاتجاه نحو الفعل والحركة المستمرة حتي انجاز الميارة وعدم 

الذي قام  (8)(م0999هيمر )وتتفق ىذه النتائج مع ما اشار اليو ، الاستسلام أمام أول مشكمو تواجييم
بتصنيف عادات العقل الي ثلاث اقسام وىي خرائط عمميات التفكير والتي تشمل وضوح الاسئمة والتفكير فيما 
وراء المعرفة والعصف الذىني والذي يشمل الابداع وحب الاستطلاع والمنظمات الشكمية التي تشمل المثابرة 

يمكن لمطالبة رفع مستواىا في الاداء المياري  والضبط  والدقة، ومن خلال العمل عمي تنمية عادات العقل
وبالتالي تتميز الطالبة التي تستخدم عادات العقل عند اداء اي ميارة عن غيرىا من الطالبات الاتي لا 

 يستخدمن عادات العقل عند اداء الميارات.
التي وضحت أن التمارين المشابيو  (4)م(2525مع نتائج دراسة "ناجي عزت" ) ايضاَ وتتفق نتائج 

، كما تشير دراسة "نادية شوشة" لمعب وفق عادات العقل ليا تأثير واضح في تعمم اداء الميارات المختمفة
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبعدي عمي تنمية التفكير الابداعي الي انو  (5)م(2519)

وذلك من خلال برنامج كوستا وكاليك باستخدام عادات العقل  لسباحو التوقيتيةوتعمم ميارة النجمة الثانية في ا
وتري ، حيث كان لو تأثير ايجابي عمي تنمية التفكير الابداعي والاصالة والمرونو وتعمم ميارة النجمة التوقيتية

ركيز الانتباه والتصور العادات العقمية المبنية عمي المثابرة وضبط الانفعال وت وىيىذه النتيجة الباحثة  أن 
العقمي وتطبيق المعارف الماضية والتفكير والابداع والاقدام عمي المخاطرة وجمع البيانات باستخدام الحواس 

  .والتساؤل وطرح المشكلات تسيم بشكل كبير وفعال في رفع مستوي الاداء المياري
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  :الاستخلاصات
فى ضوء أىداف وفروض البحث والمنيج المستخدم وفى ضوء حدود عينة البحث  وخصائصيا ومن  

وجود علاقة  :اليخلال التحميل الاحصائى وأستنادا عمى النتائج التى تم التوصل إلييا أمكن لمباحثة التوصل 
السباحة لطالبات الفرقة الأداء الميارى فى إرتباطية دالة احصائياً بين ابعاد مقياس عادات العقل ومستوى 

 .0.379-  0.676تتراوح ما بين  الأولى

  التوصيات: 

 التحميل ونتائج وفروضو الأساسية البحث أىداف ضوء فيو  الباحثة إلية توصمت ما ضوء فى 
  يمي: بما الباحثة توصى البحث عينة حدود وفى الاستخلاصات إلى واستنادا الإحصائي

 فى تحسين مستوى الاداء فى الالعاب الرياضية. توطالبات الكميو لأىمي تطبيق مقياس عادات العقل عمى -1

 السنية. المراحل جميع فى المختمفة الرياضية للأنشطة الممارسين لمطالبات النفسية بالجوانب الاىتمام -2

  عادات العقل لتحسين مستوى أدائيم. وخاصة النفسية الميارات عمى الطالبات تدريب -3

 ء.دلمدور الذي يقوم بو عمم النفس الرياضي فى رفع مستوي الأتوعية الاساتذة  -4

 المراجع

 أولًا : المراجع العربية:
أثر برنامج )كوستدا وكاليك( في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام  ( :8008حيدر عبد الراضي طراد ) -1

(، 1التربية الرياضية، عدد )عادات العقل لدى طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية، مجمة عموم 
 ( .5مجمد )

عادات العقل وعلاقتيا بمستوي الدافعية الداخمية للانجاز لدي معممات م(: 8009شيماء محمد راغب ) -2
 التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة المنوفية. 

  ( تطبيقات عمميو فى عممية التفكير بااستخدام عادات العقل، عمان، دار المسره2558) نوفل بكر محمد -3
تأثير  تمارين لمعب وفقا لبعض عادات العقل في تعمم بعض الميارات م(: 8080البدر ) عزتناجي  -4

 الاساسية لكره اليد
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تأثير برنامج كوستا وكاليك باستخدام عادان العقل عمى تنميو التفكير م(: 8009)  ناديه محمد شوشه -5
مجمو اسيوط لعموم وفنون التربيو الرياضيو الابداعى وتعمم ميارات النجمو الثانيو فى السباحو التوقعيو 

 العدد. 2مجمد 
اساليب  –أسس تدريبيا  –طرق تدريسيا  –الرياضيات المائيو  (:1997) وفيقه مصطفى سالم -6

 تقويميا،منشأه المعارف الاسكندريو.
 : المراجع الاجنبيةثانياً 

7- Costa, A. & Kallis, B. (8008): Learning and leading with habits Fomin" 
essential characteristics for success. Association for Supervision and Curriculum 
Development, Alexandria, Virginia, U.S. 
8- Hyerle, D.(0999 ): Visual tools and Technologies ( Videotape ). Lyme, NH 
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