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مستوى الأداء و التردد النفسي عمى  )نفسي تعميمي(فاعمية برنامج 
 المياري لسباحة الظير

.د/ كرٌمان عبدالمنعم سرورأ  

ـــــر عبدالعزٌز علًحأ.د/ س                                                           

أ.د/ اكــرام السٌـــــد السٌــــد                                                                    

 الباحثة/ إٌنـاس السٌـد احمـد 

 المقدمة
يعد عمم النفس الرياضي من العموم الضرورية لمنيوض بعممية التعميم والتدريب والمنافسة           

ويظل العامل النفسي ىو المتغير الحاسم في الأداء الرياضي فقد أكدت البحوث والدراسات النفسية 
الحديثة عمى أن الإخفاقات الرياضية وعدم الحصول عمى نتائج رياضية جيدة ترجع إلى عوامل وأسباب 

وبما أن عمم النفس الرياضي جزءا ىاما في ثقافة أي رياضي سواء كان مدربا أو مدرسا  ه،نفسية كثير 
         (35: 1)أو لاعبا أو طالبا لذا يجب أن يكون جزءا أساسيا في التعميم والتدريب. 

أن الإعداد النفسي ىو تمك العمميات التي من  م( 1002) "ويرى "محمد حسن علاوى           
البحث  كما يعنى ،شأنيا إظيار أفضل سموك يعضد إيجابيا كلا من الإعداد البدني والمياري والخططي

حددة تسيم في عن الأسباب التي تؤثر في السموك ومن ثم الوصول إلى مخطط ينفذ من خلال أليات م
 (129:  7)تطويع وتعديل السموك الإنساني بما يساىم فى تحسين مستوى الأداء.

أن البرامج  م(1022م( و"ريسان خربيط " )1022"مسعد عمي محمود" ) ويذكر كلا من        
تختمف من حيث اليدف والمحتوي فيناك برامج تيتم بتنمية اللاعب من جميع الجوانب )بدني، مياري، 

ططي، نفسي، وتعميمي( وبرامج أخري فردية تيتم بتطوير جانب بدني أو مياري أو خططي أو خ
وتيدف إلى تطوير مستوى  ،تعميمي أو نفسي وأن تصميم البرامج الرياضية ىو أحد عناصر التخطيط

ططية في تحقيق الأىداف البدنية والميارية والخ كبيراً  الأداء الرياضي ومراعاة الأسس التي ليا أثراً 
نما يتطمب وضع  ،والتعميمية والنفسية وأن الأداء الرياضي لا ينتج عن زيادة الأحمال التدريبية فقط وا 
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خطة عممية وفقا لنوع النشاط الرياضي التخصصي في ضوء المبادئ الأساسية لمتدريب حتى تمكنو 
 (43:  4( )228:  9) من تطوير مستوى الأداء الرياضي . 

أن التردد النفسي لا يصاحب الرياضي في جميع  م(1002ل كاظم جواد" )جميويوضح "         
نما ي التفكير تحت ظروف أعباء نفسية وجيد بدني عال ظير مع مواقف مختمفة الصعوبة و الأوقات وا 

تنفيذ الأداء المطموب نتيجة ي اتخاذ القرار، وعدم الدقة في يجعل الرياضي عرضو إلى التأخير فمما 
، وىو واحد من الانفعالات النفسية التي لابد من أو صعوبة الأداء و الإصابةأ الخوف من الفشل

:  13)دراستيا وتحميميا حتى يتضح واقعيا ومفيوميا عند الباحثين واختيار السبل الكفيمة بمعالجتيا. 
111) 

ان التردد النفسي لا يصاحب الرياضي  مRichman’s (1002)ريش مان واخرون" ويری "        
في تحديد  جميع الأوقات وانما يظير مع المواقف المختمفة الصعوبة والتي تتطمب الحسم او الجزم في

 (164: 16) القرار بالأداء المطموب او بتركو.
تعتبر السباحة أحد الرياضات المائية التي يكون فييا المحيط المائي وسيمة لمتحرك وذلك عن و        

 ونفسياً  وعقمياً  لجذع بيدف ارتقاء كفاءة الفرد بدنياً وميارياً طريق حركات الذراعين والرجمين وا
، وتمارس السباحة من قبل الجنسين ولمختمف الأعمار حسب قدراتيم البدنية، وعمى ىذا واجتماعياً 

يي تنمى الشجاعة والثقة بالنفس من خلال فالأساس فيي تختمف عن سائر الأنشطة الرياضية الأخرى 
 (61:  8) لجسم.ايعطى لممبتدئ الاحساس باتجاه حركة  ممارات الحركية التدرج الصحيح لمميا

أىمية تعميم سباحة الظير  مHilgert, German (1022)ىيمجرت وجرمن" ويذكر كل من "
من خلال وسائل تعميمية مناسبة تعطي لممبتدئ الأمان وكذلك التصور لكل حركة من حركات ىذه 

 (57: 17)ستمر لكل حركة من حركات ىذه السباحة السباحة حتى تعمل عمى التفكير الم

 مشكمة البحث: 
تعد رياضة السباحة بصورة عامة واحدة من الفعاليات الرياضية التي تتصف بالصعوبة بالنسبة   

لممبتدئين بتعمميا وذلك تبعا لاختلاف المحيط المتمثل بالوسط المائي الذي يسبب الخوف والتردد 
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عن بعض مياراتيا التي قد تكون صعبة التعمم عمى الرغم من إتقان السباحة  لممبتدئين بالتعمم، فضلاً 
 قبميا بصورة جيدة لما تحتاجو من ثقة بالنفس وشجاعة وقوة إرادة. 

وبالأخص  في السباحة وقد لاحظت الباحثة ضعف مستوى الكثير من الطالبات بالفرقة الثانية  
 رة وجدت أن الطالبات خائفات ومترددات عن الأداء نظراً وبالبحث في الظاى ،في سباحة الزحف الظير

لإختلاف الوسط الذى يسبب الخوف والتردد بالإضافة إلى أن الغالبية العظمى من طالبات الكمية ليس 
لديين خبرة سابقة برياضة السباحة مما يؤدى أيضا إلى صعوبة في التعمم وذلك لما تتطمبو ميارة 

حركة الذراعين والرجمين بالإضافة إلى الحفاظ عمى وضع الطفو عمى الظير من توافق بين  سباحة
الظير مما أدى إلى ظيور بعض المشاكل النفسية عمى الطالبات جعمت لديين رغبة في الأداء من 

من ىنا تتجمى لنا أىمية ،  وأجل النجاح الا أن ىناك عامل يمنعيم من ذلك متمثلا في الخوف والتردد
يعد محاولة لرفع المستوى التعميمي وتطويره وزيادة الإقبال عمى ممارسة ىذه الميارة ىذا البحث في أنو 

من جية والإىتمام برياضة السباحة من جية أخرى وخطوة الى تطويرىا من خلال دعم فعالياتيا 
 المختمفة.

 ىدف البحث.
 الظيرسباحة لخفض مستوي التردد وتعميم تعميمي(  -نفسي تصميم برنامج )لييدف البحث 

 فروض البحث. 
التردد النفس توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى  -1

 مستوى الأداء الميارى لسباحة الظير لصالح القياس البعدى.و 
التردد النفسي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى  -2

 لأداء الميارى لسباحة الظير لصالح القياس البعدى.اومستوي 
التردد النفسي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى  -3

 مستوى الأداء الميارى لسباحة الظير لصالح المجموعة التجريبية.و 
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 مصطمحات البحث. 
  :مختارة ذات الصفات المعنية والتي تيدف إلى تحقيق ىو مجموعة من أوجو النشاط الالبرنامج

 (22:  2)ىدف معين. 
 :أن التردد النفسي ىو حالة نفسية يوصف بيا م( ۰۲۲2" صدقي نور الدين" )ويری التردد النفسي

 (145:  15) ف أو عدم الثقة بالنفس أو الممل.الفرد عندما لا يستطيع الأداء لأسباب مختمفة كالخو 
 من السموك  الطالبالدرجة التي يصل إلييا  تعرفة الباحثة إجرائياً بأنو لمياري:مستوى الأداء ا

تقان حركات النشاط الممارس عمى أن تؤدي بشكل  الحركي الناتج عن عممية التعمم لاكتساب وا 
يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة عالية من الدافعية عند الفرد لتحقيق أعمى النتائج مع الاقتصاد في 

  .دالجي
 الدراسات المرجعية:
متعرف عمى اثر استخدام اسموب ل (14)م(1010عبد الميدي الشياب ) فادي ىدفت دراسة

التدريس الشامل بالطريقة الكمية والجزئية عمى تعمم ميارات سباحة الزحف عمى الظير عند المبتدئين 
طالبا، ومن  28حث من ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي، وتكونت عينة البسنة 15 - 14من سن 

ان استخدام الاسموب الشامل بالطريقة الكمية والجزئية أثر بصورة ايجابية عمى تعمم ميارات اىم النتائج 
عمى الظير في حين لم تظير فروق دالة احصائية بين مجموعة طريقة التعمم الكمية  سباحة الزحف

-14مى الظير عند المبتدئين من سن باستخدام الاسموب الشامل عمى تعمم ميارات سباحة الزحف ع
 .سنة 15

استخدام بعض أنماط التصوير متعرف عمى ل (1)م(۰۲۰۲أنجال محمد دسوقي ) ىدفت دراسة
، التجريبي ، واستخدمت الباحثة المنيجثلاثي الابعاد الالكتروني في تعمم سباحة الزحف عمى الظير

البرنامج التعميمي بتقنية التصوير ثلاثي  أن ، واظيرت النتائج( طالبة4٤وتكونت عينو البحث من )
الابعاد الالكتروني ساىم بطريقة ايجابية وفعالة في تحسين مستوي الاداء المياري والتحصيل المعرفي 

 السباحة الزحف عمى الظير.
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متعرف عمى تأثير استخدام إستراتيجية التعمم ل( 3)م(1022إيمان أحمد عبده ) ىدفت دراسة
، وتكونت عينة تجريبيال ، واستخدمت الباحثة المنيجة الزحف عمى الظير لممبتدئينالاتقائي عمى سباح

تفوق في القياسات البعدية لممجموعة التجريبية )تعمم اتقائى(  ، وأظيرت النتائج( طفلاً 46) الدراسة من
نسبة  عمى مستوى القياسات البعدية لدى المجموعة الضابطة وذلك في المتغيرات قيد البحث مع ارتفاع

 التحسن النسبي لدى المجموعة التجريبية.
 م(6102محسن محمد حسن وعلً محمدد ودواد الئداوم وم ددي علدً دوٌ در ىدفت دراسة 

، إستخدم عبين المتقدمين بكرة القدملاالتعرف عمى التردد النفسي وعلاقتو ببعض السمات النفسية لدى ال
ارتفثثاع الطاقثثة النفسثثية  -، أظيثثرت النتثثائج ( لاعثثب164)الباحثثث المثثنيج الوصثثفي عمثثي عينثثة قواميثثا 

وجثثود علاقثثة ارتبثثاط  - المثمثثى ممثثا قمثثل مثثن تثثرددىم النفسثثي فثثي منافسثثة اللاعبثثين المتقثثدمين بكثثرة القثثدم
الطلاقثثة النفسثثية( للاعبثثي -معنويثثة عكسثثية بثثين التثثردد النفسثثي وبعثثض السثثمات النفسثثية )الثقثثة بثثالنفس

  الدوري الممتاز بكرة القدم.

 بحثمنيج ال
 .(ضابطة –تجريبية )التصميم التجريبى لمجموعتين  ذوإستخدمت الباحثة المنيج التجريبى 

 مجتمع وعينة البحث:

تم إختيار مجتمع البحث بطريقة الحصر الشامل من طالبات الفرقة الثانية وىن الطالبات الراسبات      
شاكل فى عممية التعمم )المتعثرات تعانى من م اللاتيفى مادة السباحة بالفرقة الأولى والطالبات 

 ( طالبة .15٤دراسيا( وذلك وفقا لأراء القائمين بالتدريس والبالغ عددىن )
ثم قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وذلك بتطبيق مقياس التردد النفسى عمى    

( 7٤المقياس وعدىن ) ت عمىحصمن عمى أعمى الدرجا اللاتيالطالبات ثم قامت بسحب الطالبات 
 ( يوضح ذلك.1وجدول ) طالبة
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  ( 2جـدول )                                               
 تصنيف عينـة البحـث

 عينـة البحث الأساسية عينة البحث الإستطلاعية عينة البحث الكمية
 النسبة ضابطة النسبة تجريبية النسبة العدد النسبة العدد
20 200٪ 10 12.2٪ 12 32.2٪ 12 32.2٪ 

 

 اعتدالية المنحنى التكرارى لعينة البحث:  
قامت بإيجاد إعتدالية المنحنى التكرارى لعينة بعد أن قامت الباحثة بتصنيف عينة البحث  

مستوى  ، التردد النفسي عناصر المياقة البدنية ، السن (، ، الوزنارتفاع القاموالبحث فى متغيرات )
وذلك لمتأكد من أن مجتمع البحث معتدل اعتدالا طبيعيا  لسباحة الزحف عمى الظيرالأداء الميارى 

 ( يوضح ذلك:5،  4،  3،  2في ىذه المتغيرات والجدول رقم  )
 (1جدول )
                                                                     7٤ن=  السن ( –الوزن -ارتفاع القاموالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في متغيرات )

 م
 المت ٌرات

وحدة 
 القٌاس

 معاملات الإلتواء الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابى

 19426- 2946 141961 144944 سم ارتفاع القامه 1

 19442 6942 44914 44944 كوم الوزن 6

 19444 1914 14914 14944 سنة السن 2

( مما يدل عمى 3)±املات الالتواء ليذه المتغيرات تنحصر ما بين ( أن قيم مع2يتضح من جدول )   
 أن مجتمع البحث يندرج تحت المنحنى الاعتدالى فى المتغيرات المختارة قيد البحث.
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 (3جدول )
 7٤ن=        التوصيف الإحصائي لعينة البحث في مقياس التردد النفسي

المتوسط  وحدة القياس الأبعاد م
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

معاملات 
 ٤.762 2.56 22.3٤ 21.65 درجة البيئة التعميمية  1 الإلتواء

 ٤.434 2.49 19.2٤ 18.84 درجة العلاقات المتبادلو 2
 1.693 1.79 15.76 16.77 درجة الثقة بالنفس 3
 ٤.991 2.27 15.83 16.58 درجة الخوف 4
 1.462 1.99 13.66 12.69 درجة الناحية البدنية 5
 1.349 2.38 18.45 19.52 درجة الدافعية 6
 ٤.798 2.33 15.79 16.41 درجة الروح المعنوية 7

( مما يدل عمى 3)±( أن قيم معاملات الالتواء ليذه المتغيرات تنحصر ما بين 3يتضح من جدول )   
 حث.قيد البفي مقياس التردد النفسي أن مجتمع البحث يندرج تحت المنحنى الاعتدالى 

 (2جدول )
سباحة الظيرل مستوى الأداء الميارىالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في   

 7٤ن=
 م

 الأبعاد
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معاملات 
 الإلتواء

 19414 1.60 0.11 0.11 دروة الطفو والإنزلاق على الظ ر - 1

 19242 1.20 6.00 6.00 دروة ضربات الرولٌن - 6

 19414 0..1 1..0 0.01 دروة حركة الذراع الأٌمن - 2

 19144 1.11 .0.2 0.01 دروة حركة الذراع الأٌسر - 4

 19444 1.62 0.11 1..0 دروة حركة الذراعٌن - 4

 19444 1.66 0.61 0.60 دروة التنفس المنتظم - 4

 19421 1.00 0.16 0.12 دروة مستوى اداء سباحة الزحف على الظ ر 4
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( مما يدل عمى 3)±أن قيم معاملات الالتواء ليذه المتغيرات تنحصر ما بين  (4ح من جدول )يتض 
 .لسباحة الزحف عمى الظيرالأداء الميارى  البحث يندرج تحت المنحنى الاعتدالى فى مستوى عينوأن 

  قامت بتقسيم عينة بعد أن تأكدت الباحثة من إعتدالية المنحنى التكرارى لعينة البحث
 -:ث الأساسية بطريقة عشوائية إلىالبح

 التعميمى المقترح عميين –( طالبة تم تطبيق البرنامج النفسى 25مجموعة تجريبية قواميا ) -
 ( طالبة طبق عميين البرنامج المتبع بالكمية  .25مجموعة ضابطة قواميا ) -
اسية وذلك ( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأس2٤عينة استطلاعية وقواميا ) -

لإيجاد المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات قيد البحث. ثم قامت بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين 
 ( يوضح ذلك:5فى المتغيرات المختارة قيد البحث والجدول رقم )
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 (2جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى
 25=2=ن1ن             يد البحث " تكافؤ"قالمتغيرات                                

 2.٤2= ٤.٤5مستوى دلالة  دولية عندقيمة " ت" الج

 المتغيــرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 

 19441 4914 16٤.19 4.٤8 159.63 ارتفاع القامة

 19424 6944 58.31 2.66 58.87 الوزن

 19416 1944 18.2٤ 2.٤5 18.44 السن

 

 19444 4944 44921 4924 44962 ار قوة عضلات الرجلين9إختب -

إختبار  ثنى الذراعين من وضع  الإنبطاح المائل  -
 المعدل للبنات9

14941 6914 14946 6911 19612 

 19622 1944 4941 1912 11964 - م من البدء العالى21إختبار  العدو 

 ث149إختبار الوثب على الحبل للأمام 
 

4946 1944 4944 1964 19244 

 19124 1944 14942 1944 14941 إختبار إطالة مد الجذع9

ي
س
ردد النف

س الت
مقيا

 

 19644 6944 61941 6944 61941 البيئة التعليمية

 19442 6924 14924 6944 14942 العلاقات المتبادله

 19461 1941 14944 1944 14944 الثقة بالنفس

 19444 1944 14946 6924 14944 الخوف

 19244 1942 12944 1944 12944 الناحية البدنية

 19144 6944 14944 6944 14942 الدافعية

 19442 1944 14944 6941 14926 الروح المعنوية

ى
ر
لأداءالمها

راتا
متغي

 

 الطفو والإنزلاق على الظهر -
 

1942 1964 1944 1964 19441 
 

 ضربات الرجلين -
 

6914 1964 6914 1964 19414 

 حركة الذراع الأيمن -
 

1941 1964 1944 1926 19464 

 حركة الذراع الأيسر -
 

1944 1964 1944 1964 19444 

 حركة الذراعين -
 

1924 1921 1944 1964 19244 

 التنفس المنتظم -
 

1964 1964 1964 1964 19644 

 19464 1921 1941 1924 1944 مستوى اداء سباحةالزحف على الظهر
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 5يتضح من جدول )
 المتغيرات قيد البحث مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث.

 أدوات جمع البيانات:
ساعة  -ياس لقياس المسافاتشريط ق -جياز الريستاميتر لقياس الطول والوزن  أولًا: الأجيزة والأدوات:

 .مقعد سويدى -عوامات الشد  -كأطواق بلاستي -وكرات مطاط -زعانف -لوحات طفو-إيقاف 
 ثانيا: الإستمارات

ختبارات المياقة البدنية. -  (2ممحق )إستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم عناصر وا 
رنامج المقترح وتحديد الفترة الزمنية لتنفيذ إستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد المحتوى التعميمى لمب -

 (1ممحق )البرنامج وعدد الوحدات فى الأسبوع وزمن كل وحدة . 
لسباحة الزحف عمى الميارى تبارات متغيرات الأداء خرة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد أإستما -

 (3)ممحق.الظير
 (2ثالثا: الإختبارات البدنية : ممحق )

يد عناصر المياقة البدنية  قيد البحث من خلال الاطلاع عمي المراجع العممية قامت الباحثة بتحد    
 ( يوضح ذلك .6المتخصصة والدراسات المرجعية، وتم عرضيا عمي السادة الخبراء وجدول )

 ( 2ودول   

 11  ن=     اللٌاقة البدنٌة  النسبة المووٌة لأراء الخبراء حول مدى ئلاحٌة عنائر

 النسبة المئوية٪ غير موافق موافق البدنيةعناصر اللياقة  م

 %111 - 11 القوة العضلية 1

 %111 - 11 التحمل العضلى 6

 %41 4 4 القوة المميزة بالسرعة 2

 %111 - 11 السرعة الإنتقالية 4

 %111 - 11 التوافق 4

 %111 - 11 المرونة 4

 %41 4 4 الرشاقة 4
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اء السادة الخبراء فى مدى مناسبة عناصر المياقة البدنية قيد النسبة المئوية لأر  (6يوضح جدول)     
 %( كحد أدنى لقبوليا. 8٤البحث حيث ارتضت الباحثة والأساتذة المشرفين بنسبة مئوية قدرىا )

 :الاختبارات البدنية المستخدمة في قياس عناصر المياقة البدنية قيد البحث 
قامت الباحثة بتحديد الاختبارات التي تقيسيا من خلال  ةبعد أن تم تحديد عناصر المياقة البدني     

 ( يوضح ذلك . 7وجدول )  حصر الاختبارات الخاصة بيا وتم عرضيا عمي السادة الخبراء،

 (.ودول                                              

 01ث        ن= النسبة المووٌة لأراء الخبراء حول مدى مناسبة الاختبارات البدنٌة قٌد البح

 م
عنائر اللٌاقة 

 البدنٌة
 موافق الاختبارات البدنٌة

غٌر 

 موافق

النسبة 

 المووٌة٪

0 
القوة 

 العضلٌة

 صفر 11 صفر اليسرى(-قوة عضلات القبضة )اليمنى 

 صفر 11 صفر قوة عضلات الجذع والظهر

 ٪111 صفر 11 قوة العضلات الباسطة للرجلين

6 
التحمل 

 العضلى

 ٪21 4 2 من وضع ثنى الذراعينالتعلق 

 ٪111 صفر 11 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل المعدل للبنات

. 
السرعة 

 الإنتقالٌة

 ٪111 صفر 11 ( م من البدء العالى21العدو )

 ٪11 4 1 ( ثانية14الجرى فى المكان )

 ٪41 4 4 ( م فى خط مستقيم41العدو ) 

 التوافق 1

 ٪61 4 6 رقمة9اختبار الدوائر الم

 ٪111 صفر 11 ( ثانية للأمام14الوثب على الحبل )

 ٪61 4 6 ( ثانية149الوثب على الحبل )

 المرونة 1

 ٪41 4 4 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 صفر 11 صفر إختبار مرونة مفصل الفخد

 ٪111 صفر 11 إختبارإ طالة )مد( الجذع

%(،  1٤٤% :  1٤انحصرت ما بين)وقد المئوية لأراء السادة الخبراء  النسبة (7يوضح جدول )     
%( كحد أدنى لقبول تمك الإختبارات، وفي ضوء ذلك تم  8٤حيث ارتضت الباحثة نسبة مئوية قدرىا )
 (. 8قبول الاختبارات البدنية التالية جدول ) 
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 ( 0   وـدول

 السادة الخبراء نتاوج أهم الاختبارات البدنٌة المستخدمة طبقا لرأى

 وحدة القٌاس الاختبارات البدنٌة عنائر اللٌاقة البدنٌة م

 كجم قوة العضلات الباسطة للرجلين  القوة العضلية 1

 عدد ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل المعدل للبنات   التحمل العضلى 6

 ثانية ( م من البدء العالى21العدو ) السرعة الإنتقالية 2

 ثانية ( ثانية للأمام14الوثب على الحبل ) التوافق 4

 سم إختبارإ طالة )مد( الجذع المرونة 4

( نتائج عناصر المياقة البدنية والاختبارات التى تقيسيا بناء عمى رأى السادة 8جدول ) يتضح من
 الخبراء

  الدراسة الإستطلاعية :
عمى الإختبارات البدنية  الباحثة بتطبيقلإيجاد المعاملات العممية ) الصدق والثبات ( قامت         

  . (  طالبة من خارج عينة البحث الأساسية2٤عينة الدراسة الإستطلاعية والتى قواميا )
 المقاييس النفسية :

  (2ممحق )م( 1022مقياس التردد النفسي  إعداد "إكرام السيد السيد , دعاء كامل " ) 
 -:( أبعاد7) ( عبارة موزعة عمى45) المقياس من ويتكون

- 21 - 32- 12 -11-22 -2 -2) عبارات أرقام 8البيئة التعميمية ويتكون من الأول  البعد
- 32- 30 -13 -22 -2 -1) عبارات أرقام 7العلاقات المتبادلة ويتكون من البعد الثانى  .(22
  .( 32 -32 -12 -22 -20 -3) عبارات أرقام 6الثقة بالنفس ويتكون من البعد الثالث  .(23

 (32 – 31 -12 -22 -22 -2) عبارات أرقام 6الخوف ويتكون من البعد الرابع 
 (33 -12 -22- 21 -2) ( عبارات أرقام5الناحية البدنية ويتكون من )البعد الخامس 
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 .(22 – 20 - 32 -12 -10 -23 -2)  ( عبارات أرقام7ويتكون من ) الدافعيةالبعد السادس 
 ( 22 - 32 -12 -12 -22 -2) ( عبارات أرقام6ويتكون من ) ويةالروح المعنالبعد السابع 

 3-2، أحيانا ، مطمقا( درجاتيم )تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلاثي )نعم      
( عمى التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك تكون الاستجابات عمى المقياس 1 -
 ( عالى.135 -91،)( متوسط 9٤ -68) ،( تردد نفسى منخفض67 -45التالى )ك

 المعاملات العممية لممقياس 
عمى العينة الإستطلاعية وذلك لإيجاد المعاملات  الإستطلاعية الدراسة الباحثة بإجراء قامت

 العممية والتأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة.
س وعبارات كل بعد عمى السادة الخبراء فى مجال قامت الباحثة بعرض أبعاد المقيا: الظاىريصدق ال -

 ( خبراء واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء معياراً لصدقو. 1٤عمم النفس الرياضي وعددىم )
قامثت الباحثثة بحسثاب الصثدق وذلثك بحسثاب قيمثة  صدق الاتساق الداخمي لعبارات وأبعـاد المقيـاس:  -

عمثثى حثثده والدرجثثة الكميثثة لممقيثثاس ودرجثثة كثثل عبثثارة عمثثى حثثده  معامثثل الارتبثثاط بثثين درجثثة كثثل عبثثارة
والدرجثثثة الكميثثثة لمبعثثثد الثثثذي تنتمثثثي إليثثثو ودرجثثثة كثثثل بعثثثد والدرجثثثة الكميثثثة لممقيثثثاس عمثثثى عينثثثة الدراسثثثة 

 ذلك. توضح( 11) ،(1٤(، )9) اول رقمالاستطلاعية والجد
 ( 0وـدول   

 61ن=       لمقٌاس التردد النفسى الكلٌة  ل عبارة على حدة والدروةمعامل الارتباط بٌن دروة ك

 الأبعاد
 

 العبارات

البٌوة 
 التعلٌمٌة

العلاقات 

 المتبادله

الثقة 

 بالنفس
 الخوف

الناحٌة 

 البدنٌة
 الدافعٌة

الروح 

 المعنوٌة

1 19414*  19444* 19441* 19461*  19444 * 19444* 19442* 

6 19414* 19444* 19444* 19441*  19441 * 19444* 19414* 

2 19444 * 19444* 19416* 19421*  19464* 19444* 19441* 

4 19444 * 19444* 19442* 19411*  19411 * 19444* 19444* 

4 19444 * 19416* 19464* 19441*  19441* 19466* 19414* 

4 19411* 19414* 19411* 19414*  19461* 19444* 19424* 

4 19461 * 19414* 
   

14444*  
 

4 19444 * 
      
 مستوي الدلالة *                           ٤.444= ٤.٤5قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى 
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( أن معثثثاملات الارتبثثثاط بثثثين كثثثل عبثثثارة والدرجثثثة الكميثثثة لممقيثثثاس دالثثثثة 9يتضثثثح مثثثن جثثثدول )
 ، مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو.٤.٤5إحصائيا عند مستوى 

 ( 20جـدول ) 
 61ن=   مقٌاس التردد النفسىلإلٌه   الكلٌة للبعد الذى تنتمىدروة كل عبارة على حدة والدروة  معامل الارتباط بٌن

 الأبعاد
 

 العبارات

البٌوة 
 التعلٌمٌة

العلاقات 

 المتبادله

الثقة 

 بالنفس
 الخوف

الناحٌة 

 البدنٌة
 الدافعٌة

الروح 

 المعنوٌة

1 19444* 19444* 19442 * 19442*  19441 * 19441* 19441*  

6 19464* 19444* 19441 * 19444*  19444 * 19442* 19414* 

2 19441* 19444* 19426* 19461*  19414* 19411* 19444 * 

4 19441* 19444* 19466 * 19411*  19464 * 19444* 19444 * 

4 19444* 19421* 19446* 19441*  19446* 19422* 19441 * 

4 19444* 19444* 19444* 19414*  19424* 19441* 19464* 

4 19411 * 19444 
   

19444* 
 

4 19444 * 
      

           ٤.444= ٤.٤5قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا 1٤يتضح من جدول )

 وضع من أجمو.، مما يدل عمى صدق المقياس فيما ٤.٤5عند مستوى 
 ( 22جـدول ) 
                                                                         10ن =   جة الكمية لمقياس التردد النفسى قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدر 

م                
 م

 الدلالة قٌمة "ر" عدد العبارات الأبعاد
 دال *14414 4 يةالبيئة التعليم 1 

 دال *14441 4 العلاقات المتبادله 6

 دال *14444 4 الثقة بالنفس 2

 دال *14441 4 الخوف 4

 دال *14441 4 الناحية البدنية 4

 دال *14461 4 الدافعية 4

 دال *14414 4 الروح المعنوية 4

 مستوي الدلالة *                           ٤.444=  ٤.٤5قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( أن قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس 11يتضح من جدول ) 
 ( مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو. ٤.78٤، ٤.65٤تراوحت قيمتيا بين )

 ،باخألفاكرونطريقة  ،جتمان، سبيرمان وبراون"طريقة التجزئة النصفية ب حساب ثبات المقياس -
 يوضح ذلك. (12)وجدول

 ( 06وـدول   
                                   61الثبات بالتوزوة النئفٌة " و" معامل ألفاكرونباخ " لأبعاد مقٌاس التردد النفسى      ن=        

 الأبعاد م
عدد 
 العبارات

معالج ألفا  التوزوة النئفٌة
 وتمان براون –سٌبرمان  كرونباخ

 *19444 *19416 *14414 4 بيئة التعليميةال 1

 *19442 *19446 *14416 4 العلاقات المتبادله 6

 *19416 *19442 *14466 4 الثقة بالنفس 2

 *19444 *19441 *14424 4 الخوف 4

 *19414 *19424 *14444 4 الناحية البدنية 4

 *19444 *19464 *14444 4 الدافعية 4

 *19444 *19412 *14466 4 الروح المعنوية 4

 * مستوى الدلالة                         ٤.444= ٤.٤5قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( بمعادلة ٤.755 -٤.686( أن معاملات الارتباط تراوحت ما بين ) 12يتضح من جدول )  

ت مثا بثين ( بمعادلثة " جتمثان " وقثد تراوحث٤.79٤ - ٤.682" سبيرمان وبراون " وقد تراوحت مثا بثين )
 ( بمعادلة " ألفا كرونباخ " مما يدل عمى أن المقياس ذو معامل ثبات عالي.783.٤ -7٤5.٤)

 (2التعميمى ( ممحق ) النفسي البرنامج )  
 تحسين مستوى الأداء الميارى لدى الطالبات المترددات .تقميل التردد النفسي و  اليدف من البرنامج:

 أسس وضع البرنامج:
 ج المقترح لعينة البحث الذى صمم من أجميا.ملائمة البرنام -1
 التدرج من السيل إلى الصعب فى تعميم الميارات. -2
 عدم الإنتقال من جزء إلى آخر إلا بعد إتقان جميع الفتيات لو. -3
 مراعاة الفروق الفردية بين الفتيات. -4
 المادية(. –إستخدام أساليب التشجيع والتحفيز ) المعنوية  -5
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 أبعاد البرنامج:
فى تحديد المضمون  بعد الإطلاع عمى المراجع العممية ورأى السادة الخبراء  جزء النفسى:ال   

وذلك بيدف تحديد أىم المتغيرات النفسية التى تساعد عمى خفض مستوى التردد  النفسى لمبرنامج
إيقاف  –% وىى :)حالة الوعى8٤تى حصمت عمى أكثر من النفسى وتم تحديد أىم المتغيرات ال

-تقدير الذات –المدركة الكفاءة البدنية –الحديث الذاتى الإيجابى –قى لتفكير المنط–السمبية  الأفكار
 فاعمية الذات (.

ورأى السادة الخبراء فى مجال السباحة لتحديد بعدالإطلاع عمى المراجع العممية  :الجزء التعميمى      
–ميارات الثقة مع الماء ة لإكتساب ) تدريبات تعميمي عميمى لمبرنامج المقترح ويتضمن:المحتوى الت

الطريقة الصحيحة –الطفو والإنزلاق –الوقوف فى الماء –رة الطفو والوقوف من وضع الطفو ميا
التوافق بين –متنفس للطريقة الصحيحة  –حركة الذراعيين لالطريقة الصحيحة  –ضربات الرجمين ل

 (.نفسضربات الرجمين وحركات الذراعين والت
    ية لمبرنامج:المدة الزمن

( أسابيع كما تم تحديد زمن 9بعد إستطلاع آراء الخبراء تم تحديد زمن تطبيق البرنامج ككل وىو ) 
( وحدة 27إجمالى )ب( مرات في الأسبوع 3حدة تطبق )( ق بواقع وحدة تعميمية وا6٤الوحدة التعميمية )

( 1٤)، ( ق لمجزء النفسى2٤) تى( وحدات تعميمية رئيسية موزعة كالآ9تعميمية فرعية تدرس ضمن )
( ق لمجزء 5)، ( ق لمجزء التعميمى25)، ( ق إحماء مائى5)، ( ق إحماء أرض5)، ق لمجزء التمييدى

 الختامى.
 تقييم مستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى الظير:  

سباحة الزحف عمى بعد إستطلاع رأى الخبراء لتحديد إختبارات تقييم متغيرات الأداء الميارى ل       
الظير قامت الباحثة بالاطلاع عمى المراجع العممية والأبحاث والدراسات المرتبطة فى مجال رياضة 
السباحة وذلك بيدف تحديد أىم الاختبارات التى تقيس مستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى 

التى حصمت عمى  يايد أىمالظير لممبتدئات ثم قامت بعرض تمك الإختبارات عمى الخبراء وتم تحد
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حركة الذراع ن، حركة الذراع الأيم، ضربات الرجمين، الطفو عمى الظير % وىى:8٤أكثر من 
 .التنفس المنتظم، حركات الذراعين، الأيسر

 الدراسة الإستطلاعية لمبرنامج :
العينة  التعميمي( المقترح عمي -قامت الباحثة بتطبيق وحدة من وحدات البرنامج ) النفسي       

 الإستطلاعية وذلك بيدف :

 التأكد من صلاحية البرنامج لمتنفيذ. -1
 معرفة كيفية تطبيق الجزء النفسي لمبرنامج . -2
 التأكد من مناسبة الجزء التعميمي لأفراد عينة البحث ومدي إستجابة الطالبات لمبرنامج . -3
 .التعرف عمي الصعوبات التي سوف تواجو الباحثتين عند تنفيذ البرنامج  -4

 ثانياً: إجراءات البحث
قامت الباحثة بإجراء القياس القبمى لممجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع  القياسات القبمية: -

    2٤24|2| 12، 11الموافق   يومي الأحد والأثنين المتغيرات قيد البحث وذلك 
يوم  جريبية منقامت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح عمى المجموعة الت تطبيق البرنامج: -

( أسابيع وبواقع وحدة تعميمية تطبق 9لمدة زمنية قدرىا ) 28/4/2٤24إلى الموافق   18/2/2٤24
( دقيقة لكل وحدة وذلك فى موعد ثابت وىو أيام )الأحد 6٤ثلاث مرات فى الأسبوع وبمعدل )

فقامت الباحثة والثلاثاء والخميس( من كل أسبوع الساعة الثامنة صباحاً أما المجموعة الضابطة 
 بتطبيق البرنامج التقميدى أيام)السبت والأثنين والأربعاء( من كل أسبوع الساعة الثامنة صباحاً .

تم إجراء القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات  القياسات البعدية: -
/  4/ 3٤،  29الموافق   مية وذلكقيد البحث وتحت نفس الظروف التى تم فييا إجراء القياسات القب

2٤24 
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث:
معامل  -معامل الإرتباط  -معامل الإلتواء -الإنحراف المعيارى  -الوسيط  -المتوسط الحسابى      

 .إختبار "ت" لدلالة الفروق  -التجزئة النصفية ، معامل الإرتباط  -ألفاكرونباخ 
 ج:عرض النتائ

 (.0(ودول 

 دلالة الفروق  بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للموموعة التورٌبٌة فى

 64ن=     مت ٌرات الأداء الم ارى لسباحة الزحف على الظ رالتردد النفسً و

 المت ٌرات م
متوسط  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 الفرق
 قٌمة "ت"

 ع م ع م

التردد 
 النفسى

 149444 16944 1444 4914 6944 61941 البيئة التعليمية

 619244 11944 1944 4914 6944 14942 العلاقات المتبادله

 149444 4924 1941 4921 1944 14944 الثقة بالنفس

 149644 11944 1962 4914 6924 14944 الخوف

 149444 4944 1914 4914 1944 12944 الناحية البدنية

 149246 11964 1944 4924 6944 14942 الدافعية

 619442 11911 1942 4961 6941 14926 الروح المعنوية

مستوى 
الاداء 

المهارى 
لسباحة 
 الظهر

 49424 4961 1924 4944 1964 1942 الطفو على الظهر

 119464 4924 1921 4946 1964 6914 ضربات الرجلين

 119141 2942 1944 4942 1964 1941 حركة الذراع الأيمن

 119441 2944 1944 4944 1964 1944 الذراع الأيسر حركة

 119464 4964 1946 4941 1921 1924 حركات الذراعين

 119442 4944 1921 4941 1964 1964 التنفس المنتظم

 سباحةمستوى أداء 
 الظهر

1944 1924 4964 1946 4946 119411 

 2.٤64=  ٤.٤5قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
بين القياسين  ٤.٤5( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 13يتضح من جدول رقم )       

 متغيرات الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى الظير قيد البحث .التردد النفسي و في القبمى والبعدى 
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 (01(ودول 

 دلالة الفروق  بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للموموعة الضابطة فى

 64ن=         مت ٌرات الأداء الم ارى لسباحة الزحف على الظ رً والتردد النفس

 المت ٌرات م
متوسط  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 الفرق
قٌمة 
 ع م ع م "ت"

التردد 
 النفسى

 19444 1941 6922 61941 6944 61941 البيئة التعليمية

 19444 1944 6964 14944 6924 14924 العلاقات المتبادله

 19464 1921 1944 14912 1941 14944 الثقة بالنفس

 19412 1944 1944 14964 1944 14946 الخوف

 19444 1942 1944 16944 1942 12944 الناحية البدنية

 19441 1924 6924 14966 6944 14944 الدافعية

 19664 1944 1941 14921 1944 14944 الروح المعنوية

مستوى 
الاداء 

المهارى 
سباحة ل

 الظهر

 49421 1941 1944 2941 1964 1944 الطفو على الظهر

 49461 1964 1941 2944 1964 6914 ضربات الرجلين

 49426 1916 1944 6942 1926 1944 حركة الذراع الأيمن

 49464 1914 1944 6914 1964 1944 حركة الذراع الأيسر

 49424 1926 1914 6944 1964 1944 حركات الذراعين

 49444 1924 1962 6942 1964 1964 التنفس المنتظم

 سباحةمستوى أداء 
 الظهر

1941 1921 2964 1941 1944 49114 

  2.٤64=  ٤.٤5قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
بين القياسين  ٤.٤5( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 14يتضح من جدول رقم )       

 احة الظير قيد البحث .متغيرات الأداء الميارى لسبالتردد النفسي و فى  القبمى والبعدى
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 (01(ودول 

 دلالة الفروق  بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للموموعتٌن التورٌبٌة والضابطة فى

 64ن= مت ٌرات الأداء الم ارى لسباحة الزحف على الظ ر       التردد النفسً و

 المت ٌرات م

القٌاس البعدى 
 تورٌبٌةللموموعة ال

 القٌاس البعدى
متوسط  للموموعة الضابطة

 الفرق
 قٌمة "ت"

 ع م ع م

التردد 
 النفسى

 149644 11944 6922 61941 1444 4914 البيئة التعليمية

 149112 494 6964 14944 1944 4914 العلاقات المتبادله

 149444 4946 1944 14912 1941 4921 الثقة بالنفس

 619644 4914 1944 14964 1962 4914 الخوف

 149416 4946 1944 16944 1914 4914 الناحية البدنية

 149444 11944 6924 14966 1944 4924 الدافعية

 669214 491 1941 14921 1942 4961 الروح المعنوية

مستوى 
الاداء 

المهارى 
لسباحة 
 الظهر

على والإنزلاق الطفو 
 لظهرا

4944 1924 2941 1944 2964 119144 

 119626 2914 1941 2944 1921 4946 ضربات الرجلين

 169244 6944 1944 6942 1944 4942 حركة الذراع الأيمن

 149114 294 1944 6914 1944 4944 حركة الذراع الأيسر

 49444 2916 1914 6944 1946 4941 حركات الذراعين

 49444 2964 1962 6942 1921 4941 التنفس المنتظم

 سباحةمستوى أداء 
 الظهر

4964 1946 2964 1941 2914 49444 

 2.٤2=  ٤.٤5قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية         
يين بين القياسين البعد ٤.٤5وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (15رقم )يتضح من جدول 

 .سباحة الظيرداء الميارى لمتغيرات الأفي التردد النفسي و  لممجموعة الضابطة والتجريبيو
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 :النتائج مناقشة 
( بين ٤.٤5وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) ( إلى13رقم )تشير نتائج جدول        

مستوى الأداء الميارى لسباحة الظير التردد النفسي و القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبة فى 
حثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعميمى المقترح فمن خلال تعميم لصالح القياس البعدى، وترجع البا

الطالبات لسباحة الزحف عمى الظير ساعد ذلك عمى تقديرىن لصفاتين البدنية التى يتمتعن بيا وأنين 
لديين القدرة عمى تعمم رياضة بيا نسبة من المخاطرة كالسباحة مما ساعدىن عمى إدراك مواطن القوة 

ساعدىن عمى زيادة ثقتين فى قدراتين وكذلك استخدام فاعمية الذات والتى ساعدت البدنية لديين و 
 الطالبة عمى مواجية متطمبات الأداء الميارى لسباحة الظير وأنيا قادرة عمى النجاح 

أن النجاح الناتج من  (20) (م1001ويرى " مصطفى باىى وىناء حسن وحسين حشمت" )        
الأنشطة الرياضية المختمفة لة أثر كبير أذ أن التحصيل المرتفع يتبعة عادة إرتفاع مستوى الأداء فى 

تقدير ورضا من الطالب ومن المحيطين بة سواء من المدرسات أو من الزملاء وىذا بدورة يؤدى إلى 
ثقة الطالب بنفسة وشعورة بالإرتياح أما الرسوب والفشل الناتج عن إنخفاض المستوى فى الأداء نتيجة 

ق رقم أو زمن أو مسافة صغيرة يتبعة فى العادة تأنيب لمنفس ولوم الأخرين وشعورة بعدم الأرتياح تحقي
والرضا عن النفس لذا يجب عمى المعممين تشجيع الطمبة وبث الحماس فى نفوسيم وزيادة الثقة إلى 

مى أنو " وبذلك يتحقق الفرض الأول الذى ينص ع، كل ذلك يساعد عمى النجاح والتفوقمستوى أحسن 
متغيرات التردد النفسي و  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى

 الأداء الميارى لسباحة الظير لصالح القياس البعدى".
 مناقشة نتائج الفرض الثاني

( ٤.٤5وية )إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معن (14رقم )كما تشير نتائج جدول 
متغيرات الأداء الميارى لسباحة التردد النفسي و بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

الظير لصالح القياس البعدى وترجع الباحثة ذلك إلى إستخدام الطريقة التقميدية المتبعة فى المحاضرة 
عطاء فكرة واضحة عن الأداء الصحيح وكذل ك عمل نموذج لميارة سباحة الزحف والمتمثمة فى الشرح وا 
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عمى الظير ثم الممارسة والتكرار من جية الطالبات ثم التغذية الراجعة من جانب الباحثة وتصحيح 
الأخطاء وتوجييين أثناء الآداء مما يتيح التعمم بصورة سميمة مطابقة للأداء الفنى لمميارة، كما ترجع 

لمطالبات فى المجموعة الضابطة ومحاولة كل واحدة منين  الباحثة ىذه النتيجة أن التعمم بشكل جماعى
دراسة" لفتة حميد سممان" ويتفق ىذا مع  ي،ميلاتيا فى مستوى الأداء الميارىأن تبرز تفوقيا عمى ز 

( والتى تشير نتائجيم إلى أن عدم تأكيد المدربين 54)م(2٤14" نغم صباح حاتم") (37) (1020)
مية والأسبوعية عمى تعزيز الجانب النفسي أن سمة التردد النفسي ليا بالغ أثناء الوحدات التدريبية اليو 

وعمي محمد جواد الصائغ وميدي  "محسن محمد حسندراسة . الأثر في تحقيق النتائج داخل المباراة
( والتى تشير نتائجيم إلى 13م( )2٤12") ثامر محمود ذنوندراسة " ( 32م()1022عمي دويغر" )

الطلاقة -ط معنوية عكسية بين التردد النفسي وبعض السمات النفسية )الثقة بالنفسوجود علاقة ارتبا
علاقو سمبية بين درجو التردد النفسى ومستوى  وجود  النفسية( للاعبي الدوري الممتاز بكرة القدم

با الإنجاز للاعبى الالعاب الفردية يعانى اللاعبين من درجو عالية من التردد النفسى والتى تنعكس سم
وبيذا  ،عدم إىتمام المدربين بالناحية النفسية لملاعبين ،الأداء والإنجاز الرياضى لدييم عمى مستوى

يتحقق الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو " توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى 
 ير لصالح القياس البعدى".متغيرات الأداء الميارى لسباحة الظالتردد النفسي و لممجموعة الضابطة فى 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث
بين  ٤.٤5( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  15تشير نتائج جدول )
متغيرات الأداء الميارى لسباحة الظير قيد البحث لصالح التردد النفسي و القياسيين البعديين فى 

 المجموعة التجريبية.
ه الفروق لتأثير البرنامج التعميمى المقترح من الباحثة ولكونين مارسن رياضة ىذ وترجع الباحثة

ات لمتغيرات الأداء الميارى من محببة لمنفس من خلال الجزء التعميمى لمبرنامج والتدرج فى تعمم الفتي
ما الطفو والإنزلاق وضربات الرجمين وحركات الذراعين والتنفس المنتظم والمستوى الكمى للأداء( م)

ساعد عمى إزالة عامل التردد من الماء وقدرة الطالبات عمى الأداء الذى أدى إلى تقديرىن لصفاتين 
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البدنية التى يتمتعن بيا وأنين لديين القدرة عمى تعمم رياضة كرياضة السباحة والنجاح فى تعمم 
إلى المواقف  متغيرات الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى الظير كما تعزى الباحثة ىذه الفروق

المختمفة التى تتولد أو تحدث أثناء الجزء التعميمى لمبرنامج والمواقف الإجتماعية والإختلاط بزميلات 
 المرحمة السنية الواحدة فى مواقف البرنامج المختمفة.

أن برامج الإعداد النفسى تعمل عمى الإىتمام  (2)(1003ويرى " أحمد فوزى أمين" )  
عبين مما يساعد عمى تنمية الثقة بالنفس والرياضى الذى يتمتع بيذة السمة غالبا ما بالناحية النفسية للا

يعمل فى ىدوء ولا يعترية الخوف ويؤمن بضرورة بذل الجيد ويستخدم نواحى قوتة فى الوصول إلى 
أفضل النتائج كما أنة يستطيع تقدير ذاتة ويرحب بالنقد من الأخرين ويقيس تقدمة فى ضوء قدراتة 

ستعداداتة الشخصية ومن أىم الإجراءات المتبعة لتنمية ىذة السمة تحديد أىداف ومسئوليات واضحة وا  
ستعداداتةومحددة لمرياضى تتناسب مع قدراتة، توفير فرص النجاح الت تجنب  ،ى تتناسب مع قدراتة وا 

"نيمة مع دراسة  كما يتفق ذلك، تشجيعة عمى تحميل أدائة  ،سئولية الفشل وخاصة أمام زملائةتحميمة م
 –والتي أشارت نتائجيم إلي أن البرامج التعميمية والبرامج النفس  (21م()1020أحمد درويش ")

دراسة مستوي الخجل لمفتيات المراىقات و حركية ليا تأثير إيجابي عمي تنمية الثقة بالنفس وخفض 
خفاض درجة القمق إلى أن البرنامج المستخدم أدى إلى إن ( 22( )1020"نيال صلاح عبادة" )
وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذى ينص ، فى السباحة لدى طالبات المجموعة وتحسين مستوى الأداء

التردد عمى أنو:"توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 التجريبية".   متغيرات الأداء الميارى لسباحة الظير لصالح المجموعةالنفسي و 

 الاستخلاصات:
 مبرنامج المقترح والطريقة المتبعة فى المحاضرة تاثيراً إيجابياً عمى تعمم سباحة الظير.ل  -1
يجابية عن الطريقة التقميدية فى تعمم ميارات سباحة الظير.  -2  البرنامج أكثر تأثيراً وا 
 يرات المختارة قيد البحث.تفوقت المجموعة التجريبية عمى  المجموعة الضابطة فى جميع المتغ  -3
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 التوصيات:
 المقترح الذى تم تطبيقة فى ىذا البحث فى محاضرات السباحة . الإستعانة بالبرنامج   -1
إجراء دراسات أخرى تتناول تأثير الممارسة الرياضية عمى الجوانب النفسية الأخرى لمطالبات   -2

 لمساعدتين عمى النمو النفسى السميم.
 ممية لتنمية النواحى الإنفعالية الإيجابية لمطالبات ومواجية النواحى السمبية.الإىتمام بعقد دورات ع -3

 المراجع العربية
،دار الفكر (، القاىرة التطبيقات -مبادىء عمم النفس الرياضى )المفاىيم(.1002أحمد أمين فوزى ) -1

 العربى . 
بعاد الالكتروني في تأثير استخدام بعض انماط التصوير ثلاثي الا م(:۰۲۰۲أنجال محمد دسوقي ) -2

 .تعمم سباحة الزحف عمى الظير. كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا
الزحف  ةتأثير استخدام استراتيجيو التعمم الاتقائي عمى سباح م(:1022إيمان احمد عبده مكاوي ) -3

 عمى الظير لممبتدئين، رسالة ماجستير، كميو التربية الرياضية لمبنات، جامعو الزقازيق.
 .التدريب الرياضي، مركز الكتاب لمنشر  م( :1022ان خربيط )ريس -4
 1٤٤تأثير برنامج تدريبي عمى فعالية الدوران بالشقمبة الخمفية وزمن  (۰۲۰۲شريف عمي محمد ) -5

 جامعة مدينة السادات.، ير لمسباحين الناشئين، كمية التربية الرياضية متر سباحة ظ
تعميم في التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، تكنولوجيات ال(: 1000عبد الحميد شرف ) -6

 القاىرة.
           ، دار الفكر العربي، مصر. 2التدريب الرياضي الحديث، ط م(:1002محمد حسن علاوى ) -7
 المبادئ العممية في السباحة، دار الوفاء لمنشر، القاىرة.       م(:1002محمد فتحي البحراوي ) -8
مفاىيم الأساسية لعمم التدريب الرياضي، دار الوفاء لمطباعة ال م(:1022مسعد عمى محمود ) -9

 والنشر
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( : الصحة النفسية 2٤٤2)   مصطفى حسين باىى وىناء عبدالوىاب حسن وحسين أحمد حشمت -11
 ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة . تطبيقات ( –الرياضى ) نظريات فى المجال 

رنامج إرشادى عمى درجة القمق ومستوى الأداء فى فعالية ب ( :2٤1٤) نيال صلاح الدين سميمان -11
 . السباحة لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

نفسى حركى وتأثيرة عمى الخجل ومستوى أداء ميارات  برنامج م(1020نيمة أحمد درويش ) -12
تربية الرياضية بنات، جامعة الجمباز بالمدارس الثانوية المشتركة، رسالة دكتوراة، كمية ال

 الزقازيق.
بناء مقياس التردد النفسي لدى متعممي السباحة عند أداء ميارة القفز  (:1002جميل كاظم جواد ) -13

  كميو التربية الرياضية جامعة بابل، العراق.ين، العمودي إلى الماء عمى القدم
الشامل بالطريقة الكمية : أثر استخدام اسموب التدريس (1010فادي عبد الميدي الشياب ) -14

سنة  15 - 14والجزئية عمى تعمم ميارات سباحة الزحف عمى الظير لدى المبتدئين من سن 
 ، الأردن.معة مؤتو، كمية الدراسات العمياجا

 .عمم نفس الرياضة المكتب الجامعي الحديث، مصر م(:۰۲۲2صدقي نور الدين محمد ) -15

 المراجع الأجنبية
16- Richman’s (4002). Anxiety. New York psychology press,  

17- Hilgert, German (4002): Vergleich Einar optima Len ausbildungvon leistungssc 

wimmenmit den realen gegebenheitin kleineren schwimmvereinen am beispiel der 

schwimmableilungde atsv tirschenreuch. schwimmen lernenand oplimieren band 4.  


