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التحصيل المعرفي وبعض المتغيرات الفصول الافتراضية عمى تأثير  
 المرحمة الإبتدائية في كرة السمة لتلاميذ المهارية

 أ.د/ فايزة محمد السيد أحمد
 أ.م.د/ رضوى محمد محمود همت

 خميل أحمدد/ إسراء أسامة محمد 
 الباحثة / أسماء محمد عبد القادر حسني

 
 

 
 

 

 البحث : مقدمة
 

نفسها في مجال التربية والتعميي،  حييأ تدت ىليه ظهيور طير  قد فرضت التكنولوجيا الحديثة ل
مييأ تبييرز اييذل ا سيياليم اسييتيدا، الكمبيييوتر    تعميمييية جديييدت تعتمييد ممييه المسييتحدثات التكنولوجييية

اييذل التكنولوجيييا   وا قمييار الايينامية و ييبكة ا نترنييت لتييوفير التعمييي، فييي تي وقييت ومييأ تي مكيياأ
والفيديواات مما يجعل التعم،  والاور تدم، تقدي، المحتوى التعميمي بطر  متنومة ت مل الناوص

 (4:02) .تعميمية مالية بأقل جهد ووقت تكثر ت ويقًا وفعالية  ويؤدي ىله تحقي  جودت
ويُعد التعمي، ا لكتروني مأ تبرز التطبيقات التكنولوجية في مجال التعمي،  حيأ يمثل نموذجًا 

يركيييز التعميييي، ا لكترونيييي مميييه اليييتعم، التعييياوني   و حيييديثاً يُحيييدأ تحيييوً  جيييذريًا فيييي التعميييي، التقمييييدي
. متواال لممحترفيأ في ميتمف المجيا ت التعميميية والعمميية العالمي  والتعم، المستمر  والتدريم ال

(4:06) 
في تطوير طر  وتقنييات حديثية لمتعميي،  مثيل الايفوف وقد ساامت تدوات التعم، ا لكتروني 

جيياه اييذا التطييور نتيجيية الثييورت المعموماتييية   و ا فتراضييية  الواقييف ا فتراضييي  والمكتبييات ا فتراضييية
.   حييييأ تايييب  الايييف ا فتراضيييي جيييزهًا تساسييييًا ميييأ اليييتعم، ا لكترونيييي وتطيييور وسييياصل ا تايييال

(504) 
ض افتييرابييد  مييأ ىلكترونييي لمد ليية ممييه  Virtual ضيييافتراويسيتيد، بعييض البيياحثوأ لفييظ 

نميياوجييود المعميي، وجهييا لوجييأ  وحيييأ تنهيي، جميعييا متبامييدوأ و  يوجييدوأ مممييياً فييي مكيياأ واحييد   وا 
 ( 141011. )يمتقوأ مأ يلال نظ، ا تاا ت ويتناق وأ ويتفامموأ معاً مأ يلالها 
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سييمة لنقيل المعرفية والتواايل والحايول مميه المعموميات والتيدريم ضيي فتراويعتبر التعمي، ا 
يييوفر اييذا النييوع مييأ التعمييي، تدوات تعميمييية متطييورت تضيييف قيميية لمتعمييي، التقميييدي    و مبيير ا نترنييت

التعمي، ا فتراضي مام، ليتناسم مف   و ن  الطالم قدرت تكبر ممه التحك، في مممية التعم،حيأ يم
  ممييا يييؤدي ىلييه تجربيية تعميمييية داصميية التطييور  حيييأ يييزداد  المحتييوى النييومي وتفضييل طيير  تقديمييأ
 (31016. )ا داه وتتحسأ النتاصج مف مرور الوقت 

 :  مشكمة البحث
الحديثة مستحدثات مديدت في وساصل التعم، تابحت   غنه منها تضافت الثورت التكنولوجية 
اييييذل المسييييتحدثات تفوقييييت ممييييه الوسيييياصل التقميدييييية  ممييييا تتييييا    فييييي المؤسسييييات التعميمييييية العالمييييية

مييأ تبييرز اييذل   و لممتعمميييأ فرايية لتطييوير قييدراته، فييي بيصيية طبيعييية اادصيية تتناسييم مييف مسييتوياته،
تُعييييد    حيييييأالتييييي  قيييت قبييييوً  كبيييييرًا مييييأ المؤسسيييات التعميمييييية المسيييتحدثات الفاييييول ا فتراضييييية 

الفاييول ا فتراضييية تقنييية تفاممييية  يياصعة فييي نظييا، الييتعم، مييأ بعييد  حيييأ تتييي  التفامييل بالاييوت 
مكانيية المناق ية  وتقيدي، ا يتبيارات  والاورت بيأ المعم، والطلام  مف ميرض المحتيوى التعميميي  وا 

لمرجوع ىليها  حقًا  مما يجعمها وسيمة تعميمية فعالة تحاكي الواقعية فيي  ا لكترونية  وحفظ الدروس
 (5014. ) التعمي، وجهًا لوجأ

تكنولوجييييا ضيييية ايييي بمثابييية فترا،( تأ تكنولوجييييا الفايييول ا 2::4) أحمدددد المبددداركويؤكيييد 
درات المعمومييات بطيير  متنوميية  وا كتسيييام تربوييية متطييورت تُسييه، فيييي مسييامدت التلاميييذ ممييه فهييي، وا 

تمثييل الفاييول ا فتراضييية نمطًييا جديييدًا مييأ تنميياط التعمييي، مبيير الكمبيييوتر    و اليبييرات ب ييكل فييوري
 (3204. )وتضيف بُعدًا واسعًا مأ التحميل العممي لدى ا فراد 

تأ المعميي، يحتيياى ىلييه اسييتيدا، طيير   م(8554محددروس دنددديل ونخددرون  ويؤكييد كييل مييأ 
يتطمييم ذلييت مييأ المعميي، ىلمامًييا تامًييا بطيير  وتسيياليم   و ممييه الييتعم،وتسيياليم متعييددت لت ييجيف تلاميييذل 

كميا يجيم مميه المعمي، فهي، تيأثير ايذل الطير    التدريس الميتمفة وكيفيية حيدوأ اليتعم، ليدى التلامييذ
وا سيياليم ممييه سييرمة تحقييي  تاييداف التعمييي، والييتعم،  مثييل ىتقيياأ وتثبيييت ا داه  وتييوفير الوسيياصل 

 (71011. )رو  الفردية بيأ التلاميذ اللازمة لمرامات الف
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ىليه تأ الوحيدت التعميميية ايي تيطييط مكتيوم لتيدريس جيزه  م(6002محمود عبد الحمديم  وي ير 
تتضيمأ الوحيدت التعميميية سمسيمة ميأ اليطيوط العريضية  وتحتيوي مميه   و محدد ميأ يطية طويمية الميدى

ويتبعهيا التهيصية العامية واليااية  ثي، مدد مأ اليدروس  حييأ يتضيمأ كيل درس تايدافًا وتن يطة ميتيارت  
.  محييييييور الييييييدرس الييييييذي ي ييييييمل المهييييييارت المتعمميييييية والتمرينييييييات التطبيقييييييية  وينتهييييييي بالن يييييياط اليتييييييامي

(111015) 
وتعتبيييير لعبيييية كييييرت السييييمة مييييأ ا ن ييييطة الرياضييييية التييييي تحتييييل مكيييياأ الاييييدارت بيييييأ ا لعييييام 

بية والمحافيل العالميية بعيد تأ كانيت مجيرد الجمامية حيأ تيذت مكانها المرمو  في الدورات ا ولم
  ونتيجة لهذا التطور تطر  الكثير ميأ اليبيراه والمهتمييأ فيي لعبية كيرت السيمة لدراسية  لعبة ترويحية

 (:401. ) ومعالجة م كلاتها الميتمفة با سموم العممي السمي،
انها  يياأ ا لعييام ولعبيية كييرت السييمة تمتيياز بمكانيية متميييزت منييد متتبعيييأ الرياضيية فييي العييال،  يي

الرياضية ا يرى حيأ تيذت موقعها مميه المسيتوى اليدولي بيدتت اليدول تسيتعيأ بياليبرات وتسيعه 
ىله ا مكانيات ميأ اجيل الوايول ىليه المسيتوى الرياضيي العيالي وتأ تقيد، الرياضيي اليذي تلاحظيأ 

المتحققية  وا نجيازات اذل ا ييا، مميه الايعيد اليدولي ميأ ييلال التنيافس الكبيير والمسيتويات الراصعية
 (7:03. ) يااة ا ساليم العممية المتقدمة لجميف متطمبات المعبة

تأ انات وجدت    مأ يلال ممل الباحثة كمعممة تربية رياضية في مرحمة التعمي، ا ساسيو 
تعميي، العديد مأ الاعوبات التي واجهت م روع استيدا، التكنولوجيا والتعميي، ا لكترونيي فيي قطياع 

  ىذ ليي، يتضييمأ الم ييروع ىديييال الييتعم، ا لكترونييي لتييدريس منييااج التربييية التربييية الرياضييية بييالوزارت
قمييدي ايو المطبي  حتيه   وميا زال التعميي، التالدراسية لبياقي الميواد الدراسيية الرياضية ضمأ المنااج

يجابيات التعمي، التقميدي  بالرغ، مأ مالآأ في مار تربوي فيي ماير يواجيأ ل  ى  تأ النظا، ازايا وا 
  منها تزايد تمداد الطلام في المدارس ماماً بعد ما، وميأ ثي، الحاجية ىليه مزييد ميأ تحديات مديدت

المدرسيييأ المييؤاميأ ممميييا وتربوييياً  ووجييود نقييص كبييير فييي ا مكانيييات المادييية والمكانييية ممييا يييؤدي 
ييؤدي ىليه ميد، تحقيي  المسيتوى  ىله مد، تمكأ كل متعم، بإجراه الجانم العممي لضي  الوقيت مميا

  تيضيياً مييد، اسييتيدا، تسيياليم التييدريس القاصميية ممييه التفكييير لمرغييوم لكييل مييتعم، مييأ حيييأ المهييارتا
  با ضافة ىله وجود ثيورت معموماتيية   الفردية بيأ الطلام دايل الحاةوالقاور في مرامات الفرو 
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، الزمني لهذل التحديات فقيد ظهير ميا يطمي    ونتيجة لمتراكتعاظ،وتكنولوجية ااصمة وانفجار معرفي م
ممية بيصات التعم، ا فتراضي والتي تعتبر دامماً لنظا، التعمي، التقميدي في ظل بناه الميتعم، لمعارفيأ 
بنفسييأ  كييذلت فيياأ بيصييات الييتعم، ا فتراضييي تحييد مييأ النفقييات الكبيييرت التييي تنفيي  فييي التعمييي، بييالنظ، 

  وانييا بييرزت تامييية اييذل الدراسيية فييي تعم، ا فتراضييي بمرونيية  ييديدتت الييالتقميدييية  كييذلت يتميييز بيصييا
اسييتيدا، نظييا، تقنييية الفاييول ا فتراضييية فييي تييدريس منييااج التربييية الرياضييية ب ييكل مييا، وتييدريس 

 مقررات كرت السمة ممه وجأ الياوص لمواجهة الم كلات سالفة الذكر.
  وجدت تأ اذل بتكنولوجيا الفاول ا فتراضيةقة تحميل الدراسات والمراجف المتعمومأ يلال 

ت ييير الدراسيية ىلييه   حيييأ التكنولوجيييا تمعييم دوراً مهميياً فييي تطييوير المهييارات المعرفييية فييي كييرت السييمة
تامية تحديد تساليم تهيصة وتطوير المهيارات الهجوميية ييلال دروس التربيية الرياضيية  حييأ تسيه، 

  بنياهً مميه ذليت  و لجهيد وتحقيي  نتياصج سيريعة فيي اليتعم،الفاول ا فتراضية فيي ايتايار الوقيت وا
تبرز الحاجة ىله ىمداد وحدت تعميمية منهجية يااة بالتحايل المعرفي وبعض المتغيرات المهارية 

وايه بتيدريم تكميا   في كرت السمة لتمميذات المرحمية ا بتداصيية باسيتيدا، تقنيية الفايول ا فتراضيية
التكنولوجييية بمييا يتناسييم مييف احتياجييات اييذل المرحميية العمرييية  ممييا قييد التمميييذات ممييه تليييات العمييل 

 . يؤثر ىيجابياً ممه مستوى ا داه المهاري في كرت السمة
 

 هدف البحث :
ضيييية فترايدا، تقنيييية الفاييول ا اسييتبيهييدف ايييذا البحييأ ىليييه تاييمي، برنيييامج تعميمييي مقتييير  

 المرحمة ا بتداصية .في كرت السمة لتلاميذ لمتحايل المعرفي وبعض المتغيرات المهارية 
 فروض البحث :

التحاييل المعرفيي  مميه وجود فروقاً معنوية ذات د لة ىحااصية بيأ القياسيات القبميية والبعديية -1
البرنامج يدمت استالتي  في كرت السمة لدي تفراد المجمومة التجريبيةوبعض المتغيرات المهارية 

 . ولاال  القياسات البعديةضية" فترا"الفاول ا التعميمي المقتر  بنظا، 
التحاييل المعرفيي  مميه وجود فروقاً معنوية ذات د لة ىحااصية بيأ القياسيات القبميية والبعديية -4

البرنامج يدمت استالتي  في كرت السمة لدي تفراد المجمومة الضابطة وبعض المتغيرات المهارية
  .ولاال  القياسات البعديةة الرياضية" التعميمي المنهجي بنظا، "درس التربي
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التحاييييل المعرفيييي ضيييية المطبييي  فترايدا، البرنيييامج التعميميييي المقتييير  بنظيييا، "الفايييول ا اسيييتييييؤثر  -1
مييييأ البرنييييامج التعميمييييي المنهجييييي بنظييييا، "درس التربييييية  باييييورت تكبييييروبعييييض المتغيييييرات المهارييييية 

التحايييييل المعرفييييي وبعييييض المتغيييييرات فييييي  تفييييراد المجموميييية الضييييابطة ممييييهوالمطبيييي   الرياضييييية"
  في كرت السمة.المهارية 

 

 المصطمحات المستخدمة :
  

 :Virtual Classes ضيةفتراالفصول الا
 

بأنهييا وسيييمة مييأ الوسيياصل الرصيسييية فييي تقييدي، الييدروس  م(6005زهيددر نددالي خميددف  يعرفهييا 
  يتوفر فيها العناار ا ساسية بعدىله التدريم مأ المبا رت والمحاضرات ممه ا نترنت با ضافة 

 ( 504. )التي يحتاجها كل مأ المعم، والطالم  وتعتمد ممه تسموم التعمي، التفاممي 
 

 : الدراسات المرتبطة
تددأثير اسددتخدام تكنولوليددا الوادددض الافتراضددي ( بدراسيية منوانهييا "1،()4:13)أحمددد شددودي قييا،  -1

 كدرة القددم لددي تلاميدذ المرحمدة الإعداديدة  عمي تعمدم بعدض المهدارات اسساسدية فدي رياضدة 
وتهدف اذل الدراسة التعرف ممه "تيأثير اسيتيدا، تكنولوجييا الواقيف ا فتراضيي مميي تعمي، بعيض 

  اسيتيد، الباحيأ المينهج المهارات ا ساسية في رياضة كرت القد، لدي تلاميذ المرحمة ا مدادية
، النتيييياصج تفوقييييت المجموميييية التجريبييييية التييييي   ومييييأ تاييييتمميييييذاً  :4   وا  ييييتممت العينييييةالتجريبييييي

اسييتيدمت البرنييامج التعميمييي لمهييارات كييرت القييد، بنظييا، الواقييف ا فتراضييي ممييي تفييراد المجموميية 
الضيييابطة التيييي اسيييتيدمت طريقييية التيييدريس المتبعييية )ال ييير  والنميييوذى( حييييأ كييياأ نظيييا، الواقيييف 

المهارات ا ساسية فيي كيرت القيد، قييد  ا فتراضي لأ تأثير دال ىحااصياً ممي مستوى تداه بعض
 البحأ التدريس بنظا، )ال ر  والنموذى(.

فعاليدددة اسدددتخدام الوسدددائط المتعدددددة ( بدراسييية منوانهيييا " :4،()4:13) هددداني عبدددد العدددالقييا،  -4
والوسائط فائقة التداخل عمى مستوى أداء بعض المهارات اسساسية الهلومية في كدرة السدمة 

هيدف ايذل الدراسية التعيرف مميه "تيأثير برنيامج تعميميي باسيتيدا، الوسياصط "  وت ) دراسة مقارنة
المتعددت ممه مستوى تداه بعيض المهيارات ا ساسيية الهجوميية فيي كيرت السيمة  اسيتيد، الباحيأ 
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  ومأ تاي، النتياصج اسيتيدا، برنيامج ( طالم23مت العينة ا ساسية في )المنهج التجريبي   وتمث
ثير دال ىحاياصياً مميي مسيتوى تداه بعيض المهيارات ا ساسيية الهجوميية الوساصط المتعددت لأ تيأ

في كرت السمة   استيدا، الوساصط فاصقة التدايل لأ تيأثير دال ىحاياصيا مميي مسيتوى تداه بعيض 
 المهارات ا ساسية الهجومية في كرت السمة.

تكنولوليدددا أثدددر اسدددتخدام ( بدراسييية منوانهيييا " 4:15()،41) Kretschmann كريتشدددمانقيييا،  -1
"   واييدفت التعييرف ممييي " تثيير  الاتصددالات مددن خددلال اسددتخدام الفيددديو عمددى أداء السددباحين

استيدا، تكنولوجيا ا تاا ت مأ ييلال اسيتيدا، الفييديو مميه تداه السيباحيأ   وتكونيت مينية 
ضحة ( طالباً   وتظهرت النتاصج تنأ كاأ لممجمومة التجريبية د لة ىحااصية وا11الدراسة مأ )

 فيي تحسيأ السيباحة بيالزحف ا ميامي مميه اليبطأ  وتيضيا تظهيرت النتياصج ميأ ييلال اسيتيدا،
Tap تحسأ واض  وممموس ممه مستوى التكنيت وممه مستوى زمأ السباحة. 

اسددددتخدام الفصددددول ( بدراسيييية منوانهييييا " 14،()4:15) محمددددود أبددددو الحلدددداج وأخددددرونقييييا،  -2
ومهارات التنظيم الذاتي لمدتعمم لددى طدلال الصدف اسول الافتراضية لتنمية التحصيل المعرفي 

" وادفت الدراسة ىله "الك يف ميأ تيأثير اسيتيدا، الفايول ا فتراضيية الثانوي في مادة التاريخ
لتنمية التحايل المعرفيي ومهيارات التنظيي، اليذاتي لميتعم، ليدى طيلام الايف ا ول الثيانوي فيي 

   ( طالييييم46جريبييييي  وتكونييييت مينيييية البحييييأ مييييأ )مييييادت التيييياريم. اسييييتيد، البحييييأ الميييينهج الت
وت ارت نتاصج البحأ ىله تأ تدريس مادت التياريم باسيتيدا، الفايل ا فتراضيي تدى ىليه ارتفياع 

  كميا تبييأ تأ  مستوى تحايل طلام المجمومة التجريبية مقارنة بطيلام المجمومية الضيابطة
  وذلييت مييأ  م مسييصولية تعممهيي،الفاييل ا فتراضييي سيياا، فييي تييدريس المييادت ممييه تحمييل الطييلا

يلال التكميفات والمها، التي يقو، بها الطالم تثناه اليدرس ب يكل فيردى تو جميامي مميا يسيامد 
 . ذلت ممه تمكيأ الطالم مأ تقوي، مممية تعممأ بافة مستمرت

ضدي فتراخدام الفصدل الااستتأثير  ( بدراسة منوانها "7،()4:44) عادل رمضان وأخرونقامت  -3
"  واييدفت الدراسيية ىلييه "التعييرف  مسددتوي أداء بعددض المهددارات اسساسددية فددي كددرة السددمةعمددى 

ضييي ممييه مسييتوي تداه بعييض المهييارات ا ساسييية فييي كييرت فترايدا، الفاييل ا اسييتممييي تييأثير 
يدا، التايييمي، التجريبيييي القبميييي البعيييدي لمجمومييية اسيييتيدا، المييينهج التجريبيييي باسيييتالسيييمة " تييي، 
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( طالم   وقد تظهرت النتياصج تأ التيدريس بالفايييول 43مدد تفراد العينة )تجريبية واحدل  وبمغ 
ضيييييية تدى ىلييييييه وجيييود فييييرو  دالييييأ ىحاييياصياً بيييييأ متوسييييطات القياسيييات القبمييييية والبعدييييية فتراا 

 . لمجمومة البحأ التجريبية في مستوي المهارات ا ساسية ولاال  القياس البعدي
ضدي فتراخدام تكنولوليدا الواددض الااسدتتدأثير راسية منوانهيا "( بد5،()4:41) سدامية مهدرانقا،  -4

" وذليت بهيدف التعيرف مميه تيأثير عمى تعميم بعض المهارات الهلومية فدي رياضدة كدرة السدمة
رات الهجوميييية فيييي رياضييية كيييرت ضيييي مميييه تعميييي، بعيييض المهيييافترايدا، تكنولوجييييا الواقيييف ا اسيييت
( طالبيأ  وكانيت تاي، النتيياصج 24) العينية وبمييغ ميدد  تجريبيييدمت الباحثية المينهج الاسيت  السيمة

ضيي( مميه فترايدمت البرنيامج التعميميي المقتير  )الواقيف ا اسيتتفوقت المجمومة التجريبية التي 
يدمت الطريقيية التقميدييية ) ال يير  المفظييي وتداه النمييوذى العممييي( اسييتالمجموميية الضييابطة التييي 

ضييييي وتييييأثيرل فترايدا، تكنولوجيييييا الواقييييف ا اسييييتفييييي المسييييتوي المهييييارى ممييييا يييييدل ممييييه فاممييييية 
 ا يجابي ممه تعم، مهارات كرت السمة .

 

 إلراءات البحث :
 : منهج البحث
يدا، التايمي، اسيت  وذليت ب البحيأ اذا لطبيعة لمناسبتأ التجريبي المنهج الباحثة يدمتاست
 .ضابطة وا يرى تجريبية البعدي لمجمومتيأ ىحدااما القبمي التجريبي

 

 : البحثوعينة ملتمض 
يتمثييل مجتمييف اييذا البحييأ مييأ تلاميييذ الاييف اليييامس ا بتييداصي بمدرسيية محمييد ىسييماميل 

( تممييييذ   وقيييد تييي، :4،   والبيييالغ ميييددا، )4:41/4:42الغييان، بنييييأ بدولييية الكوييييت لمعيييا، الدراسييي 
%( ميأ 4464تمميذ بنسبة مصويية قيدراا )( :2بالطريقة العمدية ومددا، ) الكمية ىيتيار مينة البحأ

تيي، تقسيييمه، ىلييي مجمييومتيأ ىحييدااما تجريبييية وا يييرى ضييابطة قييوا، كييل ىجمييالي مجتمييف البحييأ   
كعينييية ىسيييتطلامية   وذليييت لحسيييام  تلامييييذ( :1ىيتييييار ) با ضيييافة ىليييه( تممييييذ   13مجمومييية )

( توايييف مينية البحييأ 1دول )المعياملات العمميية لتيتبييارات المسيتيدمة فيي البحييأ   ويوضي  جي
 الكمية .
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 (8لدول  
 الكمية توصيف عينة البحث

 العينة البحث الكمية
 عينة البحث اسساسية

 عينة البحث الاستطلاعية
 الملموعة الضابطة الملموعة التلريبية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
00 800% 81 53.1% 81 53.1% 80 61.00% 

 

 : يار العمدي لعينة البحثختأسبال الا
 : الآتية للأسبام البحأ ممدياً  مينة يارايتب الباحثة قامت

 

بمدرسيية محمييد ىسييماميل الغييان، بنيييأ لمتعمييي، ا ساسييي بدوليية تعمييل معمميية تربييية رياضييية  الباحثيية -
 .الكويت

 تطبي  الدراسة.مينة البحأ ضمأ الجدول الدراسي لمباحثة مما يسهل لها ىجراهات  -
تعاوأ ىدارت المدرسة في تسهيل ىجراهات تطبي  تجربة البحيأ وتيوفير  يروط البيصية ا لكترونيية  -

 لتجربة البحأ.
 .التجربة تطبي  في لمسامدتهازملاه الباحثة  المعمميأ مأ مأ المسامديأ توافر -

 : تلانس عينة البحث
بيإجراه التجيانس  فيراد مينية البحيأ البحيأ قاميت الباحثية  مينية توزييف دالييةامتلمتأكيد ميأ 

وبعيض المتغييرات  -في )بعض متغييرات النميو ا لتواهيدا، معامل است( تمميذاً ب:2والبالغ مددا، )
 ( يوض  ذلت.4) رق، والجدول البحأ ( في كرت السمة قيد يةوالمهار  البدنية

\ 
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 (6  لدول
 البدنية  والمتغيراتالبحث في بعض متغيرات النمو  عينة توزيض داليةاعت

 البحث والمهارية المختارة ديد
 00 =ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 متغيرات
 النمو

 0,30 86,00 8,35 88,05 سنة السن
 0,61 806,00 5,62 806,63 متر الطول
 0,85 00,00 5,60 00,68 كلم الوزن

 المتغيرات
 البدنية

 0,54 50,00 0,85 50,16 سم الوثل العمودي لسارلنت
 0.83- 81.00 8.00 80.56 متر كلم 5رمي كرة طبية 

 0.45- 5.50 0.83 5.41 ثانية متر من بداية متحركة 60عدو 
 0.52 55.00 8.32 55.12 ثانية اللري المتعرج لبارو

 0,40- 1,00 8,65 0,20 سم ثني اللذع من اللموس الطويل

المتغيرات 
 المهارية

 0,25 81,08 0,60 81,02 ثانية التحكم في المحاورة
 0,51 80,00 0,55 80,05 درلة ددة التمرير نحو هدف

 0,50 83,55 0,60 83,00 ثانية سرعة التمرير في كرة السمة
 0,51 80,10 8,55 80,56 عدد بار الرمية الحرةاخت

 

 617:لمايفات البدنيية قيد تراوحيت ميا بييأ) ا لتيواه( تأ قي، معاملات 4يتض  مأ جدول )
 مينية توزييف وتجيانس دالييةامت اليي ي يير اليذي ا مير (1±) بييأ تراوحيت ميا ( تي تنهيا673:اليي 

 .البحأ قيد بعض متغيرات النمو وبعض المتغيرات البدنية والمهارية البحأ في
 

 البيانات :وسائل وأدوات لمض 
  . المقابمة الشخصية -8

والمتيااييأ فيي مجيال طير   بيإجراه مقيابلات  يايية ميف السيادت اليبيراهقامت الباحثة 
  بهيدف التعيرف مميه المتغييرات البدنيية فيي مجيال تعميي، وتيدريم كيرت السيمة   وكذلت اليبراهالتدريم
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التحييديات التييي قييد تواجييأ  ممييه اايية بمهييارات كييرت السييمة قيييد البحييأ  وكييذلت التعييرفوالمهارييية الي
  ىضيافة ىلييه اقتراحيياته، لتحسييأ كفيياهت اييذل الفايول فييي تحسيييأ ا داه ةتطبيي  الفاييول ا فتراضييي

 لمتلاميذ .المهاري 
 الالهزة والادوات المستخدمة : -6
 ميزاأ طبي لقياس الوزأ مقدرا )بالكيموجرا،( -الرستاميتر لقياس الطول مقدرا )بالسنتيمتر(  -
  ريط قياس المسافة مقدرا )بالسنتيمتر(. -ىيقاف لحسام الزمأ مقدرا )الثانية( سامة  -
 كرات سمة. -اقماع  –مقعد سويدي  -مسطرت مدرجة )بالسنتيمتر(  -
 لمبرمجية التعميمية .                CDاسطوانات  -
 تجهزت محمول / تابمت ./ تجهزت كمبيوتر  -

 

 ( 00إستمارات تسليل البيانات . مرفق   -5
 قامت الباحثة بتامي، ا ستمارات التالية لتسجيل البيانات اليااة بعينة البحأ 0 

العميييير  –وزأ الجسيييي،  -فييييي متغيييييرات النمييييو )ارتفيييياع الجسيييي، اسييييتمارت تسييييجيل بيانييييات التلاميييييذ -
 الزمني( 

 قيد البحأ .استمارت تسجيل قياسات التلاميذ في ا يتبارات البدنية  -
 استمارت تسجيل قياسات التلاميذ في ا يتبارات المهارية قيد البحأ . -
 ىستمارت تسجيل قياسات التلاميذ في ىيتبار التحايل المعرفي الياص بمهارت كرت السمة. -
استمارت استطلاع رتي السادت اليبراه لتحديد تا، القيدرات البدنيية اليااية بالمهيارات الهجوميية فيي  -

 ت السمة .رياضة كر 
اسيتمارت اسييتطلاع رتي السييادت اليبيراه لتحديييد تايي، ا يتبيارات التييي تقيييس القيدرات البدنييية الياايية  -

 المهارات الهجومية في رياضة كرت السمة .
اسييتمارت اسييتطلاع رتي السييادت اليبييراه لتحديييد تايي، ا يتبييارات التييي ا يتبييارات المهارييية الياايية  -

 كرت السمة قيد البحأ .بالمهارات الهجومية في رياضة 
استمارت استطلاع رتي اليبراه في محاور ومبارات ا يتبار المعرفي في رياضة كرت السيمة لتلامييذ  -

 الاف اليامس ا بتداصي مأ مرحمة التعمي، ا ساسي .
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  الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث . -0
با سيييتعانة بيييالمنهج المقيييرر لتلامييييذ المرحمييية ا بتداصيييية وذليييت لمتعيييرف مميييه  قاميييت الباحثييية

سييماميل القييدرات البدنييية الياايية بتمييت المرحميية تلاميييذ الاييف اليييامس ا بتييداصي بمدرسيية محمييد ى
  كميا قاميت بييا طلاع مميه المراجيف العمميية   والدراسيات المرجعيية والتييي الغيان، بنييأ بدولية الكوييت

حييييأ القيييدرات البدنييية مييأ مجمومييية   وقيييد تيي، التوايييل ىلييه مرحمييية السيينية مينييية البحييأتهدفت الىسيي
التحمدددل الددددوري  -السدددرعة الانتقاليدددة  -القدددوة المميدددزة بالسدددرعة  -القدددوة العضدددمية )تمثمييت فيييي 
  وقييد قامييت (التددوازن –التوافددق  –الددددة  –المرونددة  –الرشددادة  –التحمددل العضددمي  -التنفسددي 

استمارت  ستطلاع رتى السادت اليبراه لتحديد مناار المياقة البدنيية اليااية بيبعض الباحثة بإمداد 
  وقييد ىرتضييت لمرحميية ا بتداصييية )مينيية البحييأ(المهييارات ا ساسييية فييي كييرت السييمة المناسييبة لتلاميييذ ا

% فأكثر مأ رتى السادت اليبراه حييأ :6الباحثة بالمتغيرات البدنية التي حامت ممه نسبة مصوية 
 –الرشادة  –المرونة  –السرعة  – القوة    والتي ىنحارت فيها تمثل تا، المتغيرات قيد البحأتن

 ( .القدرة
مناايير ىيتبييارات قامييت الباحثيية بإمييداد اسييتمارت  سييتطلاع رتى السييادت اليبييراه لتحديييد ثيي، 

لمرحمية ا بتداصيية االمياقة البدنية اليااة ببعض المهيارات ا ساسيية فيي كيرت السيمة المناسيبة لتلامييذ 
  وت، مرض اذل ا ستمارت ممه مجمومة مأ السادل اليبراه مأ تساتذت كميات التربية )مينة البحأ(

( :1ومييددا، )  ( 1مرفيي  ) -طيير  التييدريس(  – السييمةالرياضييية المتياايييأ فييي )رياضيية كييرت 
% فييأكثر مييأ :6 يبييراه   وقييد ىرتضييت الباحثيية بييالمتغيرات البدنييية التييي حاييمت ممييه نسييبة مصوييية
 0 رتى السادت اليبراه حيأ تنها تمثل تا، المتغيرات قيد البحأ   والتي ىنحارت في

 )لقياس القدرت العضمية بالس،(   إختبار الوثل العمودي لسارلنت -
 )لقياس القدرت العضمية بالمتر(    كلم 5إختبار رمي كرة طبية  -
 السرمة بالثانية()لقياس    م من بداية متحركة 60إختبار العدو  -
 )لقياس الر اقة بالثانية(     إختبار اللري المتعرج لبارو -
 )لقياس المرونة بالس،(   إختبار ثني اللذع من اللموس الطويل -
  الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث . -1
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  وذليت  السيمةقامت الباحثة قامت الباحثة بايتيار مجمومة مأ المهارات ا ساسية فيي كيرت 
  واليييذى  الكوييييتبدولييية  - وزارت التربيييية والتعميييي،ميييأ ييييلال )المنهييياى المطيييور( الموضيييوع ميييأ قبيييل 

   وتمثمت اذل المهارات في 0( ا بتداصي اليامسيتناسم مف المرحمة السنية )تلاميذ الاف 
رميددة ال - التمريددر بيددد واحدددة مددن فددوق الكتددف - التمريددرة الصدددرية -المحدداورة   تنطدديط الكددرة 

 الحرة.
ثيي، قامييت الباحثيية بإمييداد اسييتمارت  سييتطلاع رتى السييادت اليبييراه لتحديييد تنسييم ا يتبييارات 

(   وتي، ميرض ::مرفي  ) - قييد البحيأ السيمةالمهيارية اليااة ببعض المهارات ا ساسية في كرت 
( يبيراه   وقيد ىرتضيت :1  وميددا، ) (1اذل ا ستمارت ممه مجمومة مأ السادل اليبراه يييي مرفي  )

% فييأكثر مييأ رتى السييادت اليبييراه :6الباحثيية بييالمتغيرات المهيييارية التييي حاييمت ممييه نسييبة مصوييية 
 0حيأ تنها تمثل تا، المتغيرات قيد البحأ   والتي ىنحارت في 

 المحاورت( –)لقياس مهارت تنطيط الكرت     إختبار التحكم في المحاورة -
 )لقياس مهارت التمريرت الادرية( مريرة الصدرية نحو هدف إختبار ددة الت -
 )لقياس مهارت التمرير بيد واحدت مأ فو  الكتف(  إختبار سرعة التمرير في كرة السمة  -
 (التاويم بالرمية الحرت)لقياس مهارت     اختبار الرمية الحرة -

 

 (2بار المعرفي :  مرفق ختالا -2
 بار:ختهدف الا -أ 

بييار ىلييه قييياس مييدى التحايييل المعرفييي فييي رياضيية كييرت السييمة بالنسييبة لتلاميييذ يتيهييدف ا 
 بمدرسة محمد ىسماميل الغان، بنيأ بدولة الكويت )مينأ البحأ(. ا بتداصيالاف اليامس 

 بار:ختمحاور الا -ل 
مسيي  مرجعييي لمدراسييات السييابقة التييي تناولييت مجييا ت معرفييية م ييابهة حيييأ تيي،  ىجييراهتيي، 

 اور التالية0التوال ىله المح
 المحور اسول: المحور التاريخي  -

ويهدف قياس ميدى المعرفية بيالنواحي التاريييية اليااية برياضية كيرت السيمة مثيل )مسيابقات 
 تاريم منتيم مار في كرل السمة(. –تطور المهارات ا ساسية لكرل السمة  –كأس العال، 
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 المحور الثاني: المحور المهاري  -
لمعارف والمعمومات التي ترتبط بالمهارات ا ساسية لكيرت السيمة ويهدف ىله قياس تحايل ا

 . ا بتداصيقيد المنهاى الدراسي لتلاميذ الاف اليامس 
 المحور الثالث: المحور القانوني -

–المبييارات  )زمييأويهييدف ىلييه قييياس مييدى المعرفيية بييالنواحي القانونييية الياايية بكييرل السييمة مثييل 
وبيياقي النييواحي القانونييية ا يييرى( لييدى  -طييول ممعييم كييرل السييمة –التبييديلات لكييل فرييي  يييلال المبييارات 

 مينأ البحأ.
 بار:ختاسهمية النسبية لمحاور الا -ج 

( يبييراه 5مارت ومرضييها ممييي مييدد )اسييتبييار تيي، وضييعها فييي يتبعييد التواييل ىلييه محيياور ا 
طلاع اسييت( يوضي  نتيياصج 1يية النسييبية لممحياور  والجييدول )فيي مجييال كيرت السييمة لمتعيرف ممييه ا ام

 بار المعرفي المقتر  قيد البحأ.يتتراه السادت اليبراه حول محاور ا 
 (5لددول  

 بار المعرفي ديد البحثختطلاع رأي الخبراء حول اسهمية النسبية لمحاور الااستنتائج 

 المحدددددددددددددددور م
النسبة  رأي الخبير

 % المئوية
 الترتيل

 موافق غير موافق

 اسول %800 - 3 تاريخ رياضة كرة السمة 8
 الخامس % 05 0 5 عناصر الميادة البدنية اللازمة لكرة السمة 6
 الرابض % 13 5 0 الإصابات الشائعة في كرة السمة 5
 الثالث % 38 6 1 دانون لعبة كرة السمة 0
 السادس % 64 1 6 خطط المعل في كرة السمة 1
 الثاني  % 42 8 2 الطريقة الفنية سداء مهارات كرة السمة 2

 

%( لقبييول المحيياور  :5بنسييبة مصوييية قييدراا ) ةالباحثيي توبنيياه ممييه رتي اليبييراه فقييد ارتضيي
 0 ( ممه المحاور التالية1وقد تسفرت نتاصج الجدول )

 .%::1 اتفا الترتيم ا ول بنسبة  ممهحال  المحور التاريخي -1
 .%64 اتفا الترتيم الثاني بنسبة  ممهحال  المحور المهاري -4
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 .%51 اتفا الترتيم الثالأ بنسبة  ممهحال  المحور القانوني -1
 : بار لكل محورختصياغة عبارات الا -د 

بيارات المعرفييية يتقاميت الباحثيية بمسي  مرجعييي لمدراسيات السييابقة والمراجيف العممييية التيي تناولييت ا 
بييارات مييأ حيييأ طيير  اييياغة يتبناهاييا وا لتييزا، با سييموم العممييي فييي بنيياه اييذل ا لمتعييرف ممييه كيفييية 

يدا، مييييزاأ التقيييدير ثنييياصي ا بعييياد اسيييتناداً ىليييه الدراسيييات السيييابقة والمراجيييف العمميييية فقيييد تييي، اسيييتالعبيييارات و 
ي ايورتأ بيار فييتا  ا يتملبيار  وقيد يتغير موافي ( منيد تقيدير درجية كيل مبيارت ميأ مبيارات ا  -)مواف 

( وتي، مرضيها مميه اليبيراه فيي مجيال كيرت السيمة لمتعيرف مميه ميدى 4مبيارت )مرفي  33المبدصية ممه مدد 
وضيو  اييذل العبيارات مييأ حييأ الاييياغة ىليه جانييم حيذف تو تعييديل تو ىضيافة تي مبييارات تييرى يرونهييا 

المقتيير  فييي كييرت السييمة  بييار المعرفييييتنسييبة موافقيية اليبييراه حييول مبييارات محيياور ا   وقييد تراوحييت  مناسييبة
نسيييبة  ةالباحثييي ت  حييييأ ارتضييي ( مبيييارت31%( وبيييذلت ييييت، قبيييول ميييدد ) ::1 -%  51حييييأ ميييا بييييأ )

 . % فأكثر:5موافقة 
 

 بار المعرفي في صورته المبدئية عمى الخبراء:ختعرض الا -ه 
بيييار المعرفيييي )قييييد البحيييأ( فيييي ايييورتأ ا وليييية مميييه يتمارت للااسيييتقاميييت الباحثييية بعيييرض 

( 4بيييار  والمرفييي  )يت( لتحدييييد تنسيييم مبيييارات للا5السيييادت اليبيييراه فيييي مجيييال كيييرت السيييمة وميييددا، )
 يوض  ذلت.

 

 بار المعرفي  ديد البحث(:ختتحديد معاملات السهولة والصعوبة والتمييز للا -و 
بيار مميه تأ ييت، يتقامت الباحثة بحسام معاملات السهولة والاعوبة والتمييز لعبيارات ا  
 -ارات التي تتوافر فيها ال روط التالية0قبول العب
  :5.:   :4.:تأ يتراو  معامل الاعوبة ما بيأ  -
 :6.:   :1.:تأ يتراو  معامل السهولة مابيأ  -
حيأ يعتبر السؤال الحاال ممه اذل النسبة  21.:تأ يكوأ معامل التمييز   يقل مأ  -

 المعاد ت التالية0يدا، استوقد ت،    جيد مأ حيأ قدرتأ ممه التمييز
 . معامل السهولة -1=  بارختمعامل الصعوبة للا

 



- 943 - 

ص  خ                
أ  

 
  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد = معامل السهولة 

 ا جابة الاحيحة.حيأ0 ص =                ص+ خ                              
    خ = ا جابة الياطصة.   
  أ = مدد ا حتما ت.   

 

 بار:ختمعامل التمييز للا -ز 
يدا، المعادلة استبار المعرفي المقتر  بيتت، تحديد معامل التمييز لكل مبارت مأ مبارات ا 

 الآتية0

 
 

فييأكثر وممييه اييذا ا سيياس تقبييل العبييارت تو تسييتبعد ممييه  :1.:وقييد حييدد دليييل التمييييز مييأ 
 بار تأ العبارت التي تحق  اذل النسبة تعتبر مقبولة مأ حيأ الاد  والقدرت ممه التمييز.امت

 

 (0لددول  
 بار المعرفي  ديد البحث(ختمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الا

 80ن=            

 م
 معامل
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
 معامل
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 0.54 0.53 0.25 61 0.54 0.15 0.03 3 محور اللانل التاريخي
8 0.35 0.63 0.54 4 0.13 0.05 0.25 62 0.35 0.63 0.54 
6 0.20 0.00 0.54 5 0.20 0.00 0.54 63 0.23 0.55 0.10 
5 0.03 0.15 0.54 80 0.35 0.63 0.54 64 0.23 0.55 0.10 
 محور اللانل القانوني 0.10 0.15 0.03 88 0.54 0.15 0.03 0
1 0.23 0.55 0.10 86 0.28 0.55 0.54 8 0.20 0.00 0.54 

                                                           −                                                             
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2 0.20 0.00 0.10 85 0.15 0.03 0.54 6 0.00 0.20 0.25 
3 0.23 0.55 0.54 80 0.30 0.62 0.10 5 0.03 0.15 0.54 
4 0.03 0.15 0.10 81 0.11 0.01 0.10 0 0.13 0.05 0.10 
5 0.03 0.15 0.10 82 0.15 0.03 0.54 1 0.00 0.20 0.10 
80 0.23 0.55 0.10 83 0.20 0.00 0.54 2 0.35 0.63 0.54 

 0.25 0.51 0.01 3 0.54 0.20 0.00 84 محور اللانل المهارى
8 0.15 0.03 0.54 85 28 0.55 0.10 4 0.20 0.00 0.54 
6 0.23 0.55 0.10 60 0.20 0.00 0.25 5 0.15 0.03 0.10 
5 0.35 0.63 0.10 68 0.35 0.63 0.54 80 0.15 0.03 0.10 
0 0.20 0.00 0.54 66 0.03 0.15 054 88 0.23 0.55 0.10 
1 0.11 0.01 0.25 65 0.35 0.63 0.10 86 0.23 0.55 0.10 
2 0.35 0.63 0.54 60 0.15 0.03 0.54 85 0.03 0.15 0.10 

 

 31بييار المعرفييي )قيييد البحييأ( ومييدداا )يتقبييول جميييف مبييارات ا ( 2يتضيي  مييأ جييدول )
تقيدير مبارت( حيأ تنها توافرت فيها  روط القبول مأ حيأ السهولة والاعوبة والتميييز  وقيد تيراو  

يييز بييار المعرفييي وذلييت ذات قييوت تمييت(  سييصمة محيياور ا 41.: – 16.:معامييل التمييييز مييا بيييأ )
 بار لقياس التحايل المعرفي.يتيدا، ا استمناسبة  مما دما الباحثة ىله 

 

 بار المعرفي  ديد البحث(:ختتحديد زمن الا -ح 
 

بييار حيييأ تيي، يتقامييت الباحثيية بييالرجوع ىلييه الدراسييات السييابقة لمعرفيية كيفييية تحديييد زمييأ ا 
 دقيقة(. 13بار )يتا تفا  ممه تأ يكوأ زمأ ا 

  

 (3المعرفي:  مرفق بار ختالا تصحيح -ط 
 

بيار والمفيردات يتبار يتضيمأ المحياور الثلاثية للايتقامت الباحثة بإمداد مفتا  تاحي  للا
( درجية 1:4بيار بيي )يتالتي يحتوي مميها كل محور  اذا وقد تي، تحدييد المجميوع الكميي ليدرجات ا 

 ( درجة واحدت لتجابة الياطصة . 1( درجتاأ لتجابة الاحيحة  و)4موزمة )
 

 

 (3 مرفق  بار المعرفي  ديد البحث( في صورته النهائية:ختعرض الا -ي 
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( مبيييارت حييييأ 31بيييار التيييي بميييغ ميييدداا )يتبعيييد موافقييية اليبيييراه مميييه محييياور ومبيييارات ا 
تجمعييوا تأ العبييارات جميعييا متاييمة بييالنواحي المعرفييية المييراد قياسييها لييدى التلاميييذ  وبنيياه ممييه ذلييت 

 بار في اورتأ النهاصية ممه التلاميذ.يتقامت الباحثة بعرض ا 
 

 : طلاعيةستالدراسة الا
 

، 2/4/4:41ىلييه  5/1/4:42طلامية فييي الفتييرت مييأ سييتقامييت الباحثيية بييإجراه الدراسيية ا 
( تلاميييذ مييأ المجتمييف ا اييمي لمبحييأ ويييارى مينيية :1طلامية وقوامهييا )سييتممييه مينيية البحييأ ا 

 يمي0 البحأ ا ساسية وذلت بهدف التعرف ممه ما
 التأكد مأ سلامة والاحية ا دوات وا جهزت المستيدمة. -
 بارات.يتتحديد الاعوبات التي تواجأ الباحثة مند تنفيذ القياسات وا  -
 بارات وترتيبها.يتتحديد الزمأ اللاز، لتنفيذ ا  -
 بارات والقياسات.يتتدريم المسامديأ ممه كيفية ىجراه ا  -
 بارات قيد البحأ. يتالثبات( للا -ية )الاد  ىجراه المعاملات العمم -

 

 : الثبات( - المعاملات العممية  الصدق
 

 : معامل الصدق
 

يدا، تسيموم المقارنية الطرفيية وذليت بييأ درجييات اسيتبحسيام ايد  التميايز بقاميت الباحثية 
اييد    وتسييموم والمهييارات الهجوميييةا ربيياع ا ممييه وا ربيياع ا دنييه فييي بعييض الاييفات البدنييية 

  ( مبتيدصيأ:1طلامية وميدداا )سيتبيار المعرفيي قييد البحيأ لعينية الدراسية ا يتا تسا  الدايمي للا
، )في ا سبوع ا يير مأ الفال الدراسي ا ول(  وت، ىجيراه المقارنية 5/1/4:42وذلت يو، ا حد 
  ( يوض  ذلت.3والجدول رق، )  بار "ت"ايتيدا، استالطرفية بينه، ب
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 (1لددول  
 ديد البحث والمهارات الهلوميةبارات البدنية ختمعامل الصدق للا

   80= ن           

 بارات ختالا
 وحدة
 القياس

 اسدنىالإرباع  اسعمىالإرباع 
 ديمة
   ت  

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الصفات البدنية 
 *88,35 8.55 62.66 6.60 50.45 سم الوثل العمودي لسارلنت 

 *5.20 8.60 85.12 0.45 82.66 متر كلم 5رمي كرة طبية 
 *88.84 0.02 0.06 0.05 5.23 ثانية متر من بداية متحركة 60عدو 

 *80.02 0.15 08.00 8.05 53.34 ثانية اللري المتعرج لبارو
 *82.23 0.00 5.66 0.10 2.00 سم ثني اللذع من اللموس الطويل

المهارات الهلومية
 *54,31 0,50 81,58 0,54 88,13 ثانية التحكم في المحاورة 

 *52,54 0,53 86,61 0,41 84,00 درلة ددة التمرير نحو هدف
 *18,43 0,66 83,54 0,00 85,54 ثانية سرعة التمرير في كرة السمة

 *50,43 0,50 5,53 0,84 86,34 عدد بار الرمية الحرةاخت

 * مستوى الدلالة               6.502= 0.01ديمة  ت( اللدولية عند مستوى 

 ا دنهالياص بحسام اد  التمايز بيأ ا رباع ا ممه وا رباع ( 3يوض  الجدول رق، )
طلامية قيد البحأ ستلدي مينة الدراسة ا  المتغيرات البدنية والمهارية الميتارت قيد البحأفي جميف 

( وجميعهييا داليية ىحايياصياً باييورت 031665 :764بيييأ ) "ت" المحسييوبة قييد تراوحييت ميياتأ جميييف قييي، 
 بارات اادقة في قياس ما وضعت مأ تجمأ.يت  تي تأ ا  3:.:تكبر مأ مستوي المعنوية 
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 ( 2لددول  
 :1أ =           بار المعرفي ديد البحث ختصدق الاتساق الداخمي للا                    

                                          
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 ديمة اسدنىالإرباع  اسعمىالإرباع 
المتوسط   ت(

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتغير المعر 
في

 

 * 5.04 8.50 85.60 0.11 81.00 درلة المحور التاريخي

 المحور
 المهارى

 * 6.31 8.66 5.00 8.16 88.00 درلة 8
 * 5.10 0.01 5.40 0.01 80.40 درلة 6
 * 5.48 8.16 5.00 0.45 86.00 درلة 5
 * 6.23 0.11 80.00 8.66 86.00 درلة 0

 * 5.03 5.18 54.20 5.34 02.20 درلة درلة المحور المهارى
 * 5.80 8.00 84.00 0.11 85.20 درلة المحور القانوني

بار ختالدرلة الكمية للا
 المعرفي

 * 5.20 1.25 25.40 0.12 48.20 درلة

 * مستوى الدلالة             6.502( = 0.01ديمة  ت( اللدولية عند مستوى معنوية  

 ا دنهالياص بحسام اد  التمايز بيأ ا رباع ا ممه وا رباع ( 4يوض  الجدول رق، )
طلامية قيييد البحييأ تأ سييتلييدي مينيية الدراسيية ا  المعرفييية الميتييارت قيييد البحييأالمتغيييرات فييي جميييف 

( وجميعهيا دالية ىحاياصياً بايورت تكبير 02663 4645بييأ ) جميف قيي، "ت" المحسيوبة قيد تراوحيت ميا
 بارات اادقة في قياس ما وضعت مأ تجمأ.يت  تي تأ ا 3:.:مأ مستوي المعنوية 

 

 : معامل الثبات
والمعرفييية(  –والمهارييية  -بييارات الميتييارت قيييد البحييأ )البدنييية يتمعامييل الثبييات للاتيي، ىيجيياد 

ممييي تلامييييذ العينييية Test - Retest  بييياريتىميييادت ا  –بيياريتيدا، تسيييموم ا اسييتقيييد البحيييأ ب
، لجميييييف 5/1/4:42( تلاميييييذ   حيييييأ تيييي، ىجييييراه القييييياس ا ول يييييو، :1طلامية ومييييددا، )سييييتا 
بييارات البدنييية والمهارييية يييو، يت( تيييا، بيييأ التطبيقيييأ للا1والقييياس الثيياني بفييار  زمنييي )بييارات  يتا 
( يييو، 13، )فييي ا سييبوع ا يييير مييأ الفاييل الدراسييي ا ول(  وبفااييل زمنييي قييدرت )1/4:42/:1
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، )فيييي ا سييييبوع ا ول مييييأ الفايييل الدراسييييي الثيييياني(   وتيييي، 2/4/4:42بيييارات المعرفييييية يييييو، يتللا
 ( يوض  ذلت. 5والجدول رق، )  ا رتباط بيأ القياسيأ بطريقة بيرسوأ حسام معامل

 (3لدول  
 بارات الصفات البدنيةاختمعامل الثبات بين التطبيقين اسول والثاني في 

 والمهارات الهلومية في كرة السمة ديد البحث
   80= ن   

 0.180=  0.01* ديمة   ر  اللدولية عند مستوى 
 

دالييية ىحاييياصياً منيييد مسيييتوى المعنويييية  ارتباطيييية( وجيييود ملاقييية 5يتضييي  ميييأ الجيييدول رقييي، )
بييارات الاييفات البدنييية والمهييارات ايت(   وذلييت بيييأ قياسييات التطبييي  ا ول والثيياني لجميييف 3:.:)

طلامية قييييد البحيييأ   حييييأ تراوحيييت قيمييية )ر( سيييتالهجوميييية فيييي كيييرت السيييمة ليييدي مينييية الدراسييية ا 
بارات في قياس ميا وضيعت يتمت ا   مما يدل ممه ثبات ت (:75.:0  5:4.:بيأ ) المحسوبة ما

 مأ تجمأ
 

 بارات البدنيةختالا
 وحدة
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق اسول
معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الصفات البدنية 
 *0,508 8.63 62.45 8.55 62.66 سم الوثل العمودي لسارلنت 

 *0.345 0.23 85.34 8.60 85.12 متر كلم 5رمي كرة طبية 
 *0.422 0.04 0.08 0.02 0.06 ثانية متر من بداية متحركة 60عدو 

 *0.530 0.18 08.50 0.15 08.00 ثانية اللري المتعرج لبارو
 *0.565 0.13 5.60 0.00 5.66 سم ثني اللذع من اللموس الطويل

المهارات الهلومية
 *0,331 0,04 80,55 0,50 80,58 ثانية التحكم في المحاورة 

 *0,302 0,50 80,04 0,53 80,61 درلة ددة التمرير نحو هدف
 *0,500 0,64 82,08 0,66 83,54 ثانية سرعة التمرير في كرة السمة

 *0,442 0,50 88,25 0,84 88,34 عدد بار الرمية الحرةاخت
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 (4ددول  ل
 :1أ =            بارات المعرفية ديد البحثختمعامل الثبات للا                 

 * مستوى الدلالة             0.180= 0.01ديمة   ر   اللدولية عند مستوى 

دالييية ىحاييياصياً منيييد مسيييتوى المعنويييية  ارتباطيييية( وجيييود ملاقييية 6يتضييي  ميييأ الجيييدول رقييي، )
(   وذلت بيأ قياسيات التطبيي  ا ول والثياني لجمييف المتغييرات المعرفيية فيي كيرت السيمة ليدي 3:.:)

0  :5.:بييييأ ) طلامية قييييد البحيييأ   حييييأ تراوحيييت قيمييية )ر( المحسيييوبة مييياسيييتمينييية الدراسييية ا 
 عت مأ تجمأ.بارات في قياس ما وضيت(  مما يدل ممه ثبات تمت ا 74.:

                
 

 ضية المقترحة لمتعميم :فتراتقنية الفصول الا
 

 ضية:فتراهدف برنامج التدريس بنظام الفصول الا -8
 

اليي تعمي،  ضييةفترايدا، التيدريس بنظيا، الفايول ا اسيتالتعميميي المقتير  ب البرنيامج يهيدف
المجموميية التجريبييية  تفييرادبعييض المهييارات الهجومييية فييي كييرت السييمة لتلاميييذ مرحميية التعمييي، ا ساسييي 

 .قيد البحأ
 

 ضية:فترامعايير تصميم برنامج الفصول الا -6

 المتغدددددديرات
وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثاني التطبيق اسول
 6ع  6سَ  8ع  8سَ  الارتباط

المتغير المعرفي
 

 * 0.45 8.61 80.00 8.66 80.63 درلة المحور التاريخي

 المحور
 المهاري

 * 0.52 8.10 80.55 8.02 80.85 درلة 8
 * 0.30 0.18 80.00 0.12 80.86 درلة 6
 * 0.45 8.05 88.63 8.14 80.55 درلة 5
 * 0.58 0.54 88.55 0.55 88.85 درلة 0

 * 0.56 6.14 05.55 6.56 06.00 درلة درلة المحور المهاري
 * 0.36 8.05 85.63 0.56 84.43 درلة المحور القانوني

بار ختالدرلة الكمية للا
 المعرفي

 * 0.58 6.53 32.20 6.36 31.15 درلة
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 إلراء مقابلات مض عينة البحث: -أ 
الفكييرت العاميية واييدف قامييت الباحثيية بييإجراه مقابميية مييف تفييراد المجموميية التجريبييية مينيية البحييأ ل يير   -

 البحأ.
يدامأ فيييي سيييت  Whats Appواتيييس تم  توجييييأ التلامييييذ  ن ييياه مجموميييات مميييي تطبيييي  -

رسال روا  .يدامهااستوكيفية  Teamsط ل روحات كيفية التسجيل ممي موقف بالتواال معه، وا 
 

 : ضيفترامودض الفصل الا عمىالتسليل الفعمي  -ل 
ضييي فترا  وبالتيالي التسييجيل مميه الفايل ا  Teamsقيا، التلامييذ بإن ياه حسييام مميه موقيف  -

 .يدامأ في المقابلات المتزامنة والتفامل مف الباحثةاستو 
 

 ضية:فتراخطوات تصميم برملية الفصول الا -5
تيييي، البييييده فييييي تنفيييييذ مجموميييية اليطييييوات منييييد بنيييياه وتاييييمي، البرمجييييية التعميمييييية لمفاييييول 

 -ضية ممي النحو التالي0فتراا 
تجميييف التمرينييات التييي تنمييي كييل مهييارت مييأ المهييارات الهجومييية فييي كييرت السييمة محتييوي المنهيياى  -

 . المطور مأ يلال المراجف العممية الميتمفة اليااة بكرت السمة
  ترتيم تمت التمرينات مأ السهل ىلي الاعم. -
ضافتها لمبرمجية. -   تاوير بعض التمرينات بالفيديو وا 
 . movie makerيدا، برنامج موفي ميكر لتقطيف لقطات المهارات المعروضة است -
 تانيف تمت المقطات حسم كل مهارت مأ مهارات المنهاى المطور قيد البحأ. -
 يدا، برنامج البور بوينت.است -
 كتابة ا اداف المعرفية لممهارات الهجومية في كرت السمة قيد البحأ. -
 لرياضة كرت السمة.كتابة النواحي القانونية  -
عانة بممفيييات مفتوحييية لمبيييور بوينيييت لرسيييو، توضييييحية لمنيييواحي الفنيييية واليطيييوات التعميميييية سييتا  -

  لمهارات كرت السمة قيد البحأ.
 وذلت لمبعد مأ الممل تثناه مرض تمت التمرينات.  دمج ممفات الاوت مف فيديو لمهارات كرت السمة  -
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يدا، اليطيوط المناسيبة تثنياه العيرض وكيذلت بدايية كيل تاسيتنسي  ال راص  اليااية بكيل مهيارت و  -
مهارت ب ريحة معبرل مأ المهارت وال ريحة التالية توض  ا اداف المعرفيية اليااية بالمهيارت ثي، 

النييواحي الفنييية واليطييوات التعميمييية لممهييارت يمييي ذلييت  ييراص  باييور وتييدريبات  ال ييريحة الثالثيية
 ممه المهارت.

بيييأ ال ييراص  الياايية بكييل مهييارت مييأ مهييارات منهيياى التربييية الرياضييية ممييل ارتباطييات ت ييعبيأ  -
اليييياص بالمرحمييية السييينية قييييد البحيييأ وذليييت لسيييهولة التنقيييل بييييأ ال يييراص  وبعضيييها والتنقيييل  ي 

 موضوع مأ مواضيف المهارت.
 

 : ضية المقترحة عمى الخبراءفتراعرض برملية الفصول الا -0
ضييية المقترحيية فييي اييورتها المبدصييية ممييه مجموميية مييأ فتراتيي، مييرض برمجييية الفاييول ا 

اليبيييراه المتيااييييأ فيييي مجيييال تكنولوجييييا التعميييي، ورياضييية كيييرت السيييمة وذليييت لمتأكيييد ميييأ يطيييوات 
ومناار بناه البرمجية ومدى وضو  اذل العناار مأ حيأ الايياغة ىليه جانيم حيذف تو تعيديل 

 ة المقترحة ىله اورتها النهاصية.تال البرمجي حتهتو ىضافة تي منار تير يرونأ مناسم 
 

  ضية:فتراالمحتويات التعميمية لبرنامج الفصول الا -1
ضييية لييتعم، المهييارات الهجومييية فييي كييرت السييمة لتلاميييذ فتراا ييتمل البرنييامج التعميمييي لمفاييول ا  -

ضييية افترا( وحييدت تعميمييية 42( تسييبوع بعييدد )14مييدد ) ممييهالمجموميية التجريبييية مينيية البحييأ 
( دقيقيية  والجييدول التييالي يوضيي  المحتييوي الزمنييي لموحييدت التعميمييية المقتيير  23منهييا )زمييأ كييل 
 ضية.فترالمفاول ا 

 (5لدول  
 ضية لمملموعة التلريبيةفتراالمحتوى الزمني لموحدة التعميمية الا

زمن الوحدة 
 التعميمية

 ضيةفتراتوزيض أزمنة ألزاء الوحدة الا
 ختام اللزء التطبيقي لممهارة إعداد بدني إحماء وأعمال إدارية

 ددائق 5 دديقة 60 دديقة 81 ددائق 3 دديقة 01
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ضية لتطيوير تداه المهيارات الهجوميية المنهجيية لكيرت فتراوضف تمرينات التنمية لممكونات التعميمية ا  -
 -الكتيفالتمريير بييد واحيدت ميأ فيو   -التمريرت الايدرية -السمة قيد البحأ " المحاورت )تنطيط الكرت(

 الرمية الحرت".
وحييدات تعميمييية( لكييل مهييارت مييأ المهييارات الهجومييية المنهجييية قيييد  4تسييابيف ) 1تيي، تيايييص مييدد  -

 البحأ.
 دقيقة. :45ضي لكل مهارت فترابمغ ىجمالي زمأ التعمي، ا  -
 تمريأ :7ضي فترابمغ مدد التمرينات لمبرنامج ا  -
 حتي نهاية الترتيم. 1ياص يبدت مأ ت، ترقي، التمرينات اليااة بكل مهارت بترقي،  -
 ت، توزيف التمرينات الغرضية ممي النحو التالي0 -

 تمريأ 43) تنطيط الكرت (  تمرينات مهارت المحاورت 
 تمريأ 41تمرينات مهارت التمريرت الادرية  
 تمريأ 14تمرينات مهارت التمرير بيد واحدت مأ فو  الكتف  
 تمريأ 46تمرينات مهارت الرمية الحرت  

 ضية اليااة بتنمية كل مهارت مأ السهل الي الاعم .فترات، ترتيم التمرينات التعميمية ا  -
يدا، اسيتت، ا لتزا، في بدايية تعميي، كيل مهيارت "الحاية ا وليي" بتعميي، ا داه الفنيي لممهيارت يميهيا  -

 التمرينات في الوحدات التالية المقررت لكل مهارت والجوانم المعرفية.
 

 

 ضية :فتراالوحدة اليومية في برنامج الفصول الامحتويات  -2
 

ت ييتمل المقدميية ممييه الجوانييم التنظيمييية وتجميييف التلاميييذ وفقيياً  المقدمددة  تعميمددات التدددريل( : -ت 
وبعيد ميرض موضيوع الحاية مميي جيروم  ( Teamsلممواميد التي ت، تحديداا )ممي برنامج 

 في اذا التدريس واجبات والمعممة   ت،  ر ( الم ترت بيأ التلاميذ Whats App)الواتس تم 
 الجسي، الميتمفية تجهيزت تهيصية ىليي تهيدف والتيي لمتلامييذ البدنيية التهيصية ذليت بعيد الييو،   ييأتي

  الرصيسي. الجزه في التدريبي العمه لتقميل
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مرض ا اداف المعرفية مأ المهيارت المتعممية فيي  ممه الرصيسي الجزه ي تمل:  اللزء الرئيسي -م 
 المحتيوي التطبيقيي لممهيارت السيمة والجوانيم القانونيية لهيا ثي، اليطيوات التعميميية وتيدريبات كيرت

 تو معرفيا. تربوياً  تو مهارياً  تو بدنياً  سواه تعميمية يومية وحدت مأ كل لتحقي  الهدف
الطبيعيية "ميا  الحالية ىليه لمعيودت التلامييذ تهدصية ايو اليتيامي الجيزه مأ الهدف : اللزء الختامي -ى 

 حالية فيي لمميتعم، الحيويية تاب  ا جهزت حته رياهستا  تمرينات فيها المجهود" وتستيد، قبل
 .الدرس بده قبل ممية كانت مما ا مكاأ بقدر قريبة

 

 : الدراسة اسساسية
 

 : القياس القبمي -8
 

ممه مجمومتي البحأ )التجريبية  ، وذلت4/4:42/ 6يو، اليميس  القبمي القياس ىجراه ت،
المهارييييية(  –الضييييابطة( مييييأ تلاميييييذ الاييييف اليييييامس ا بتييييداصي فييييي جوانييييم الييييتعم، )المعرفييييية  –

( تمميييذاً وذلييت بقاميية التكنولوجيييا واييالة 13وقييوا، كييل منهمييا ) لممهييارات الهجومييية فييي كييرت السييمة 
 ا لعام بمدرسة محمد ىسماميل الغان، بنيأ لمتعمي، ا ساسي بدولة الكويت.

 

 ساسية:تطبيق الدراسة اس -6
 

الفتيرت ميا بييأ تييا، )ا حيد  ييلال تسيبوع متايمة ىثنيي م يرت (14) لميدت تجربية البحيأ تطبيي  ت،
مجمييومتي البحييأ التجريبييية والضييابطة ممييي النحييو  ،( ممييه7/3/4:42، الييي اليميييس 11/4/4:42

 -0 التالي
 المجمومة التجريبية تيا، ا حد وا ربعاه مأ كل تسبوع  -
 المجمومة الضابطة تيا، ا ثنيأ واليميس مأ كل تسبوع  -

 

 القياس البعدي: -5
الضييابطة( يييو، اليميييس  –مجمييومتي البحييأ )التجريبييية  البعييدي القييياس ىجييراه تيي،

 البيانيات جميف تي، بينفس  يروط القياسيات القبميية وقيد ، بعيد تطبيي  تجيارم البحيأ7/3/4:42
 .ىحااصياً  لمعالجتها تمهيداً  وجدولتها
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 : المعاللات الإحصائية
 : التالية ا حااصية المعالجات يدا،است ت،

 

 -ا رتبياط0 )ر( معاميل -ل( (ا لتيواه0  معاميل - ا نحيراف المعيياري - المتوسيط الحسيابي -
  T.test  بار "ت" لد لة الفرو 0ايت - التحسأ نسم - النسم المصوية
 عرض النتائج :

 

 اسول :نتائدج الفرض ومنادشة  عدرض -8
 

 (80لدول  
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لمملموعة التلريبية 

 ديد البحثوالمعرفية في المتغيرات البدنية والمهارية 
 81ن = 

  6,820= 0.01 * ديمة  ت  اللدولية عند مستوى معنوية

 المتغددددددديرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
المتوسط  ديمة  ت 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتغيرات
 البدنية

 *4,602 6,85 56,38 8.55 62.66 سم الوثل العمودي لسارلنت
 *5,833 0.45 83,66 8.60 85.12 متر كلم 5رمي كرة طبية 

 *5,558 0.15 5,80 8.02 0.84 ثانية متر من بداية متحركة 60عدو 
 *4,108 8.25 52,62 8.15 08.00 ثانية اللري المتعرج لبارو

 *3,463 8.10 3,13 8.00 5.66 سم ثني اللذع من اللموس الطويل

المتغيرات 
 المهارية

 *5,563 6,23 85,01 8,44 88,58 ثانية التحكم في المحاورة
 *3,350 6,54 85,60 8,10 86,58 درلة ددة التمرير نحو هدف

 *3,056 6,28 85,35 6,35 86,04 ثانية سرعة التمرير في كرة السمة
 *1,650 5,82 80,18 8,05 5,34 عدد بار الرمية الحرةاخت

 *85,181 1.63 44.51 5.12 11.34 درلة الدرلة الكمية للاختبار المعرفي
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( وجيييود فيييرو  دالييية ىحاييياصيا بييييأ القياسيييات القبميييية والبعديييية :1يتضييي  ميييأ جيييدول )
يتبيييار التحاييييل لممجمومييية التجريبيييية فيييي جمييييف المتغييييرات البدنيييية والمهيييارات الهجوميييية  وا 

قيييييد البحييييأ ولاييييال  القياسييييات البعدييييية   حيييييأ تراوحييييت قيميييية ت  فييييي كييييرت السييييمةالمعرفييييي 
وقيمييية ت المحسيييوبة لممتغييييرات   ( 076155  16111بييييأ ) المحسيييوبة لممتغييييرات البدنيييية ميييا

يتبييييييار المعرفييييييي للاقيميييييية ت المحسييييييوبة كانييييييت   و ( 076145  36472بيييييييأ ) المهارييييييية مييييييا
 .3:.: وجميعها تكبر مأ قيمة "ت" الجدولية مند مستوى معنوية  *( 176313)

 وترجييف الباحثيية تمييت الفييرو  ىلييه تأ اسييتيدا، البرنييامج التعميمييي بنظييا، الفاييول ا فتراضييية
والييذي طبيي  ممييه تفييراد المجموميية التجريبييية والييذي يعتمييد ممييه تنمييية مهييارات كييرت السييمة مييأ يييلال 
استيدا، تقنية تعميمية مبر ا نترنت   تقو، ممي توفير بيصة افية تفاممية  يمكأ ميأ يلالهيا تقيدي، 

جيييراه المناق يييات بييينفس جيييودت وكفييياهت غرفييية الايييف العاديييية  وتتيييي  لمدارسييييأ  والمعممييية المقييياهات وا 
حضور المقاهات وا  ترات في جميف تن طة الاف ا فتراضي مبر ا نترنيت  ىضيافة اليي التواجيد 
البييدني فييي الحاييص الاييفية المسييتيدمة فييي مممييية الييتعم، لممهييارات المنهجييية فييي كييرت السييمة قيييد 
البحيييأ والمطميييوم تعممهيييا حييييأ تسيييفرت ميييأ وجيييود فيييرو  معنويييية ذات د لييية ىحاييياصية تكبييير ميييأ 

مما تثر ىيجابيا ممي نواتج تعم، المهارات الهجومية في كرت السمة  والتي مبرت  63:مستوي معنوية 
 منها القياسات البدنية والمهارية والمعرفية.

الفيرو  بييأ القياسيات القبميية والبعديية لممجمومية التجريبيية فيي المتغييرات كما ترجف الباحثية 
اليي نظيا، الفايول ا فتراضيية اليذي اتبعتيأ الباحثية ميأ ييلال الموضحة المعرفية البدنية والمهارية و 

استيدا، جروم الواتس تم في مرض الدرس التعميمي   والتفامل بيأ المعممة والتلاميذ مبير تقنيية 
التي تسم  بالتفامل الحي بيأ المعممة وتلاميذاا مبر ا نترنت   وميأ ييلال النميوذى  Teamsالي 

زامهييا بتقييدي، مجموميية مييأ اليطييوات التعميمييية المتدرجيية لكييل مهييارت مييأ الييذي تقييو، بييأ المعمميية والت
يلال تدال تو تكثر تديل ضيمأ يطيوات اليتعم، ميف مراميات ترتيبهيا ميأ السيهل لمايعم حييأ تعميل 
مميييي بيييأ رو  المنافسييية وا ثيييارت والت يييوي   ميييف مراميييات الممارسييية والتكيييرار ميييأ الميييتعم، وتايييحي  

 لمتعم، ويؤثر ىيجابياً ممه كفاهت ا داه المهاري والتعم، المعرفي.ا يطاه  مما يتي  ذلت فرص 
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وتؤكييد الباحثيية تأ اسييتيدا، تاييمي، الييدرس بنظييا، الفاييول ا فتراضييية تضييمأ ناوايياً مكتوبيية 
وتيييأثيرات ىر يييادية وايييور لممهيييارات المتعممييية ميييف تايييوات ل ييير  ا داه ميييف اسيييتيدا، الموسييييقي زاد ميييأ 

( تأ بيصية 3::4) يحدي محمدد أبولحلدوحيجابياً مميي ممميية اليتعم،  حييأ تكيد تفامل التلاميذ مما تثر ى
الييتعم، ا فتراضييي تقييو، ممييه الييدمج بيييأ مناايير تعميي، متنوميية  فهييي تتضييمأ ناييوص مكتوبيية  واييور 
ورسيييومات ثابتييية ومتحركييية  وييييراصط وجيييداول ورميييوز  وتايييوات وموسييييقي  ميييف ىتاحييية الفراييية لمميييتعم، 

اتيييأ وااتماماتيييأ لمتفامييل معهيييا ميييأ يييلال تحكميييأ بهيييا  وايييذل ا مكانيييات تناسيييم حاجيييات كييل ميييتعم، وقدر 
وتسموم تعممأ  وتتي  لأ فراة ايتيار ما يناسبأ سيواه قيراهت تو اسيتماع تو م ياادت ميروض بايرية تو 
متحركة  كما يمكأ ىمداداا ببرامج ميتمفة مأ ممارسة  وتلعام تعميمية  ومحاكات  وايذل تناسيم القيدرات 

 (0231 44الميتمفة لكل متعم، )
،( تأ برامج الفاول ا فتراضية 4:15) سمية عبد الوارثنرمين إبراهيم   وتكدت كل مأ 

تمتاز بمزايا متعددت مثل التفامل وا تاال الثناصي تو المتعدد بيأ المعم، والطالم واو غني بأدوات 
التفامل الحي المبا ر الاوتية والمرصية  كميا يتيي  تدوات لمتفاميل الغيير مبا ير ميأ حمقيات لمنقياش 

 (0436 17ا، يدم، التفامل بيأ المجمومات. )وبريد ىلكتروني واو نظ
كمييا ترجييف الباحثيية الفييرو  لاييال  تفييراد المجموميية التجريبييية ىلييه التييأثير ا يجييابي لمحتييوى 
البرنييامج التعميمييي بنظييا، الفاييول ا فتراضييية حيييأ تأ اييذا النظييا، يكثيير جمييود التييدريس التقمييييدي 

حيييأ يييدفف المتعمميييأ ىلييه الم يياركة ا يجابييية فييي )المتبييف( ويزيييد مييأ التنمييية المعرفييية لممتعمميييأ 
العممية التعميميية ومتابعية ن ياط اليدروس بن ياط تيير تكثير ممقياً يتايل بااتميامه، اليذي ينبيف تثنياه 
اليييتعم، ميييأ النيييواحي القانونيييية والتاريييييية بجانيييم النيييواحي المهاريييية وايييذا ميييا   يتيييوفر فيييي الطريقييية 

ييأ تأ التيدريس بنظييا، الفايول ا فتراضيية يعمييل مميه ىثيارت ااتمييا، التقميديية )المتبعية( فيي الييتعم، ح
 ودافعيأ المتعمميأ نحو ممارسة الن اط الحركي وزيادت بذل الجهد والثقة بالنفس.

( 7،()4:44) عددادل رمضددان وأخددرونوتتفي  اييذل النتيياصج ميف مييا ت ييارت ىليييأ نتياصج دراسيية 
ن ييياه مجمو Zoomتنييأ تييي، ىن يياه حسيييام ممييي موقيييف ) مييات مميييي تطبييي  اليييواتس  سيييتيدامهما ( وا 

لمتواايييل ميييف مينييية البحيييأ وبعيييد قيييياس مسيييييتوى المتغييييرات البدنيييية والمهاريييية قبيييل وبعيييد التيييدريس 
بالفاييول ا فتراضييية ممه تفراد العينة  تظهرت النتاصج تأ التدريس بالفاييول ا فتراضييية تدى ىليييه 

ياسيات القبميية والبعديية لمجمومية البحيأ التجريبيية فيي وجود فرو  داليأ ىحاياصياً بييأ متوسيطات الق
مسيييييتوي المهيييييارات ا ساسيييييية ولايييييال  القيييييياس البعيييييدي  وقيييييد توايييييت الدراسييييية باسيييييتيدا، الفايييييل 

والذي ت، استيدامأ فيي البحيأ الحيالي فيي تيدريم مهيارات تييري فيي كيرت  (zoom) ا فتراضي زو،
والذي ت،  (zoom) تيدا، الفال ا فتراضي زو،السمة  وكذلت في تعمي، مقررات دراسية تيري  واس
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استيدامأ في البحأ الحالي في المجال المعرفي والمهياري فيي كيرت السيمة لتنميية المتغييرات المهاريية 
 والمعرفية.

،( ممييي تأ اسيتيدا، التعزيييز الفييوري المناسييم 1::4) وفيقددة سددالموفيي اييذا الاييدد تكيدت 
ميأ تثبييت اسيتجاباتأ حييأ ييت، اليتعم، ميأ طريي  معرفتييأ  لمميتعم، ييؤدي ىليي تعمي، تفضيل كميا تمكنيأ

 (.414041الفورية لمدي احة استجابتأ لكل مثير تعميمي مأ المثيرات المتتابعة في البرنامج . )
ولددود بهييذا يييت، التحقيي  مييأ اييحة الفييرض ا ول مييأ فييروض البحييأ والييذي ييينص ممييي0" 

بمية والبعدية عمي نواتج تعمم بعدض المهدارات فروداً معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسات الق
الهلومية في كرة السمة لدي أفراد الملموعة التلريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي المقترح 

 ". بنظام  الفصول الافتراضية  ولصالح القياسات البعدية
 

 عدرض ومنادشة نتائدج الفرض الثاني : -6
 (88لدول  

 القياسات القبمية والبعدية لمملموعة الضابطةدلالة الفروق بين 
 81ن =         ديد البحثوالمعرفية في المتغيرات البدنية والمهارية                 

 

  6,820= 0.01 * ديمة  ت  اللدولية عند مستوى معنوية

وحدة  المتغددددددديرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
المتوسط  ديمة  ت 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتغيرات 
 البدنية

 *0.414 8,58 65,03 8.34 61.24 سم الوثل العمودي لسارلنت
 *2.460 0.40 81,28 0.58 85.00 متر كلم 5رمي كرة طبية 

 *2.551 0.26 5,15 0.24 0.04 ثانية متر من بداية متحركة 60عدو 
 *6.652 0.43 53,88 0.28 08.55 ثانية اللري المتعرج لبارو

 *1.223 8.63 1,48 0.54 5.54 سم ثني اللذع من اللموس الطويل

المتغيرات 
 المهارية

 *5.510 8,20 81,66 6,40 88,63 ثانية التحكم في المحاورة
 *5.250 8,54 80,15 8,45 88,45 درلة ددة التمرير نحو هدف

 *5.451 6,02 81,50 6,50 86,66 ثانية سرعة التمرير في كرة السمة
 *0.354 8,44 85,02 6,62 5,65 عدد اختبار الرمية الحرة
 *6,531 0.53 14.54 0.05 10.05 درلة الدرلة الكمية للاختبار المعرفي
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( وجود فرو  دالة ىحااصيا بيأ القياسات القبميية والبعديية لممجمومية 11يتض  مأ جدول )
يتبار التحايل المعرفيي الضابطة في جميف المتغيرات البدنية والمهارات الهجومية   فيي كيرت السيمةوا 

بييأ  قيد البحيأ ولايال  القياسيات البعديية   حييأ تراوحيت قيمية ت المحسيوبة لممتغييرات البدنيية ميا
وكانيت   (026576  :1647بييأ ) ( وقيمة ت المحسوبة لممتغيرات المهاريية ميا046642  46414)

وجميعهييا تكبيير مييأ قيميية "ت" الجدولييية منييد   (*46153قيميية ت المحسييوبة للايتبييار المعرفييي )
 .3:.: مستوى معنوية

وترجيف الباحثيية تمييت النتياصج ىلييه  سييتيدا، ا سيموم التقميييدي المتبييف واليذي طبيي  ممييه تفييراد 
المجمومة الضابطة والذي يعتمد ممه ال ر  المفظي لممهيارات قييد البحيأ والمطميوم تعممهيا وكيذلت 
النموذى الذي تقو، بأ المعممة والتزامها بتقدي، مجمومة مأ اليطوات التعميميية المتدرجية ميأ السيهل 

ميا ييؤثر   حييأ يتيي  ذليت فيرص لميتعم، متكرار مأ المتعم، وتاحي  ا يطياهلماعم والممارسة وال
واييذا ي يييير ىلييه تأ ا سييموم التقميييدي )ال يير  والنمييوذى( ليييأ    ىيجابييياً ممييه كفيياهت ا داه المهيياري

تأثير ىيجابي ممه الافات البدنية وتعم، المهيارات الهجوميية كيرت السيمة قييد البحيأ وترجيف ذليت ىليه 
عييية التلامييييذ تثنييياه ا داه وجيييود المعممييية وقيامهيييا بال ييير  وتداه النميييوذى واتيييياذ جمييييف القيييرارات ومتاب

مطاه التغذية الراجعة له، جميعا في وقت واحد مما كاأ لأ ا ثر ا يجابي في مممية التعم،.  وا 
المجمومية الضيابطة ىليه تأ الطريقية المعتيادت تقيو،  مميهكما ترجف الباحثة التقد، اليذي طيرت 

والممارسية والتكيرار ميأ جهية  ممي ال ر  المفظي وتداه النموذى وتاحي  ا يطاه مأ قبيل المعممية
 المتعم، واذا بلا  ت يوفر لممتعم، فراة جيدت لمتعم، مما يؤثر بدور ىيجابي ممي كفاهت ا داه.

سددامية (   :4،()4:13) هدداني عبددد العددالوتتفي  نتيياصج اييذل الدراسيية ميف نتيياصج دراسيية كييل ميأ 
والتييي تعتمييد مميييي ال يير  المفظيييي ( والتيييي تكييدت نتاصجهييا ىليييي تأ طريقيية التيييدريس 5،( )4:41) مهددران

وتداه النمييوذى العممييي تدت ىلييي اسييتيعام المتعمميييأ لمقييدرات البدنييية والمهييارات ا ساسييية وتعممهييا ب ييكل 
 دال ىحااصيا.

 

بييياأ طريقييية التيييدريس تعيييد تسيييموم ينتهجيييأ المعمييي،  (12)،(1775) محسدددن حمدددصويؤكيييد 
يس تنهييا الوسيياصل وا سيياليم وا جييراهات لتحقييي  الهييدف مييأ مممييية التعمييي، والمقاييود بطيير  التييدر 

المسييتيدمة فييي تنظييي، تفامييل الطييلام فييي المواقييف التعميمييية  كتسييام اليبييرات التعميمييية والتربوييية 
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المتعمقة بأاداف التربية البدنية والرياضة لكيل مرحمية سينية  ويمكيأ فيي الموقيف التعميميي الواحيد تأ 
جراه واذا يتوقف ممي ا اداف التعميمية الميتمفة المراد تحقيقها  يتضمأ تكثر مأ وسيمة وتسموم وا 

 مأ الموقف التعميمي  كذلت حسام قدرت المعم، ممي ىيراى المواقف التعميمية المتعددت بالدرس. 
ولددود بهييذا يييت، التحقيي  مييأ اييحة الفييرض الثيياني مييأ فييروض البحييأ والييذي ييينص ممييي0" 

القبمية والبعدية عمي نواتج تعمم بعدض المهدارات  فروداً معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسات
الهلوميدددة فدددي كدددرة السدددمة لددددي أفدددراد الملموعدددة الضدددابطة التدددي اسدددتخدمت البرندددامج التعميمدددي 

 ".المنهلي بنظام  درس التربية الرياضية  ولصالح القياسات البعدية
 عدرض ومنادشة نتائدج الفرض الثالث : -5

 (86لدول  
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمملموعتين التلريبية والضابطة 

 81= 6= ن8ن   ديد البحثوالمعرفية في المتغيرات البدنية والمهارية            

  6,0804= 0.01* ديمة  ت  اللدولية عند مستوى معنوية 
 

 المتغددددددديرات
وحدة 
 القياس

 الملموعة الضابطة الملموعة التلريبية
المتوسط  ديمة  ت 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتغيرات 
 البدنية

 *2,264 8,58 65,03 6,85 56,38 سم الوثل العمودي لسارلنت
 *3,550 0.40 81,28 0.45 83,66 متر كلم 5رمي كرة طبية 

 *6,214 0.26 5,15 0.15 5,80 ثانية متر من بداية متحركة 60عدو 
 *6,522 0.43 53,88 8.25 52,62 ثانية اللري المتعرج لبارو

 *0,354 8.63 1,48 8.10 3,13 سم ثني اللذع من اللموس الطويل

المتغيرات 
 المهارية

 *3,805 8,20 81,66 6,23 85,01 ثانية التحكم في المحاورة
 *2,521 8,54 80,15 6,54 85,60 درلة ددة التمرير نحو هدف

 *2,051 6,02 81,50 6,28 85,35 ثانية سرعة التمرير في كرة السمة
 *6,042 8,44 85,02 5,82 80,18 عدد اختبار الرمية الحرة
 *65,264 0.53 14.54 1.63 44.51 درلة الدرلة الكمية للاختبار المعرفي
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 (85لدول  
 القياسات القبمية لمملموعتين التلريبيةنسل التحسن بين القياسات البعدية عن 

 ديد البحثوالمعرفية والضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية 
 

 المتغيرات
نسل  الملموعة التلريبية

 التحسن%
نسل  الملموعة الضابطة

 البعدي القبمي البعدي القبمي التحسن%

المتغيرات 
 البدنية

 86,08 65,03 61.24 60,31 56,38 62.66 الوثل العمودي لسارلنت
 82,05 81,28 85.00 62,55 83,66 85.12 كلم 5رمي كرة طبية 

 85,04 5,15 0.04 61,45 5,80 0.84 متر من بداية متحركة 60عدو 
 88,05 53,88 08.55 86,10 52,62 08.00 اللري المتعرج لبارو

 38,45 1,48 5.54 851,05 3,13 5.66 ثني اللذع من اللموس الطويل

المتغيرات 
 المهارية

 51,00 81,66 88,63 38,53 85,01 88,58 التحكم في المحاورة
 66,46 80,15 88,45 12,65 85,60 86,58 ددة التمرير نحو هدف

 50,88 81,50 86,66 25,56 85,35 86,04 سرعة التمرير في كرة السمة
 00,14 85,02 5,65 04,52 80,18 5,34 اختبار الرمية الحرة
 3,61 14.54 10.05 15,02 44.51 11.34 الدرلة الكمية للاختبار المعرفي

( اليياص بحسييام د لية الفييرو  بييأ القياسييات البعديية لممجمييومتيأ 14يتضي  ميأ جييدول )
التجريبية والضابطة في المتغييرات البدنيية والمهيارات الهجوميية فيي كيرت السيمة قييد البحيأ ميأ وجيود 

لممجميييومتيأ التجريبيييية  بييييأ القياسيييات البعديييية 6:3:منيييد مسيييتوي المعنويييية  فيييرو  دالييية ىحاييياصيا
يتبييار التحايييل بييارات البدنييية يتوالضييابطة ولاييال  المجموميية التجريبييية فييي جميييف ا  والمهييارت وا 

 46:64  وقيد تراوحيت قيي، "ت" المحسيوبة ميا بييأ )قييد البحيأ  كرت السمةالمعرفي الياص بمهارات 
 (416446قيمة "ت" المحسوبة لمدرجة الكمية للايتبار المعرفي )   وبمعت (:05617 

( الييياص بحسيييام نسيييم التحسيييأ بيييأ القياسيييات البعديييية ميييأ 11جيييدول )كمييا يتضييي  ميييأ 
قييييد والمعرفيييية القياسيييات القبميييية لممجميييومتيأ التجريبيييية والضيييابطة فيييي المتغييييرات البدنيييية والمهاريييية 

لمقيياس البعيدي ميأ القيياس القبميي ليدى كيل ميأ  تحسيأ  حيأ دلت النتاصج مأ وجود نسم  البحأ
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والتحايييييل بييييارات البدنييييية والمهييييارات الهجومييييية يتالمجمييييومتيأ التجريبييييية والضييييابطة وذلييييت فييييي ا 
  -  وقد تراوحت نسم التحسأ ممي النحو التالي 0 قيد البحأالمعرفي 

ارات البدنيييية ميييا بييييأ بييييتتراوحيييت نسيييم تحسيييأ القياسيييات البعديييية ميييأ القياسيييات القبميييية فيييي ا  -
% 0 11627%( لييييييييدي تفييييييييراد المجموميييييييية التجريبييييييييية  بينمييييييييا كانيييييييييت)%1136:7 0 :1463)

 %( لدي تفراد المجمومة الضابطة.51667
بارات المهارات الهجومية في ايتتراوحت نسم تحسأ القياسات البعدية مأ القياسات القبمية في  -

المجموميييييييية التجريبييييييييية  بينمييييييييا %( لييييييييدي تفييييييييراد 51675% 0 26614كييييييييرت السييييييييمة مييييييييا بيييييييييأ )
 %( لدي تفراد المجمومة الضابطة.2:636% 0 44664كانت)

وكانييت نسييم تحسييأ القياسييات البعدييية مييأ القياسييات القبمييية فييي ىيتبييار التحايييل المعرفييي فييي  -
%( ليييدي تفيييراد 5643%( ليييدي تفيييراد المجمومييية التجريبيييية   بينميييا كانيييت )37624كيييرت السيييمة )

 المجمومة الضابطة .
 

وتعييييزي الباحثيييية اييييذل الفييييرو  بيييييأ المجمييييومتيأ الييييي تييييأثير اسييييتيدا، نظييييا، تقنييييية الفاييييول 
ا فتراضييية فييي مييرض البرنييامج التعميمييي المقتيير  المطبيي  ممييي المجموميية التجريبييية الييذي كيياأ لييأ 
دور في تفو  جميف نواتج العم، المهارات الهجومية في كيرت السيمة والتيي مبيرت منهيا نتياصج قياسيات 

البدنييييية والمهارييييية والمعرفييييية بد ليييية معنوييييية مييييأ البرنييييامج المطبيييي  ممييييي تفييييراد المجموميييية  البحييييأ
الضابطة )التقمييدي( اليذي يعتميد مميي ال ير  والنميوذى   حييأ سيامد اسيتيدا، نظيا، تقنيية الفايول 

منييد ا فتراضييية الييي مرامييات الفييرو  الفردييية بيييأ المتعمميييأ ومقارنيية مسييتوي المييتعم، بقدراتييأ الذاتييية 
استيدا، )الفال ا فتراضي( حيأ تتمثل تقنية الواقف ا فتراضي في ىمكانيية تجياوز الواقيف الحقيقيي 
والييديول ىلييه الييييال  لييذلت كيياأ البييديل بييالواقف ا فتراضييي لمبعييد مييأ يطييورت المكيياأ الحقيقييي مييأ 

 .يلال التعامل مف جهاز الكمبيوتر
قييييف ا فتراضييييي بأنييييأ الوام( Pakstas, A.&Komiya, R. 6006حيييييأ مييييرف 

التكنولوجيا التي غالباً ما تمد المتعمميأ بيبرات واقعيية ميف ايور واقعيية   كميا تنيأ تكنولوجييا تعميي، 
ومعمومييات متقدميية   حيييأ يييوفر بيصيية تعميي، مجسييمة مولييدت بالحاسييم الآلييي بحيييأ تكييوأ بديميية مييأ 

معيييأ واليييتحك، فييييأ باسيييتيدا، الواقيييف الحقيقيييي وتحاكييييأ وتمكيييأ الطاليييم ميييأ ا نغمييياس فييييأ والتفاميييل 
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وسيياصل يارجييية تييربط حواسييأ بالحاسييم الآلييي  ويعييد الييتعم، ا فتراضييي نومييا حييديثا مييأ تنييواع الييتعم، 
مييييأ بعييييد ُ حيييييأ يسييييتيد، التقنيييييات ا لكترونييييية الحديثيييية وا مكانييييات المتقدميييية ل ييييبكة المعمومييييات 

لممحتيوى متجياوزاً الحياجز الجغرافيي وا تاا ت لتسهيل التعمي، واليتعم،  ويتيي  ذليت وايول الميتعم، 
 (0165 42والزمني. )

،( بأأ الفال ا فتراضي او تقنية 4:14) خالد عبد الدايم  وعبد السلام نصاركما ت ار 
مبر ا نترنت تقو، ممي يم  بيصة تعميمية  بيهة ببيصة الاف العاديية  ويمكيأ ميأ يلالهيا تأ يقيو، 

رت والكتابية  كميا يمكنيأ ميرض مقياطف مايورت تو مسيمومة المعم، بتقيدي، المحاضيرت بالايوت والايو 
 (0161  2لمطالم  وتتميز بيصة الاف ا فتراضي بتفاممية مالية بيأ المعم، والمتعم،. )

وتؤكد الباحثة تنها فاول  بيهة بالفاول التقميدية مأ حيأ وجود المعم، والطالم  ولكنها 
اأ وميييأ طريقهيييا ييييت، اسيييتحداأ بيصيييات تعميميييية مبييير  يييبكة ا نترنيييت بحييييأ   تتقييييد بزمييياأ تو مكييي

افتراضية  بحيأ يستطيف الطمبة التجمف بواسطة ال بكات لمم اركة في حا ت تعمي، تعاونيية  يكيوأ 
 .الطالم في مركز التعم، وسيتعم، مأ تجل الفه، وا ستيعام

)ال يير  ( مييأ تأ الطريقيية التقميدييية 5،()4:41) سددامية مهددرانواييذا مييا تكدتييأ نتيياصج دراسيية 
المفظي وتداه النموذى العمميي( سياامت بطريقية ىيجابيية فيي تعمي، مهيارات )اليتحك، بالمحياورت بالييديأ 
معييييا  الييييتحك، فييييي المحيييياورت الزجزاجييييي   التاييييويم السييييممي مييييأ المحيييياورت ( فييييي كييييرت السييييمة لعينيييية 

ك، بالمحيياورت المجموميية الضييابطة  الواقييف ا فتراضييي سيياا، بطريقيية ىيجابييية فييي تعميي، مهييارات )الييتح
بالييييديأ معييياً  اليييتحك، فيييي المحييياورت الزجزاجيييي  التايييويم السيييممي ميييأ المحييياورت ( لعينييية المجمومييية 
التجريبييييييية  وتفوقييييييت المجموميييييية التجريبييييييية التييييييي اسييييييتيدمت البرنييييييامج التعميمييييييي المقتيييييير  )الواقييييييف 

لمفظييييي وتداه ا فتراضيييي( ممييييه المجموميييية الضييييابطة التييييي اسييييتيدمت الطريقيييية التقميدييييية ) ال يييير  ا
النميوذى العممييي( فييي المسيتوي المهييارى ممييا ييدل ممييه فاممييية اسيتيدا، تكنولوجيييا الواقييف ا فتراضييي 

 وتأثيرل ا يجابي ممه تعم، مهارات كرت السمة.
( ممي تأ التيدريس باسيتيدا، 14،()4:15) محمود أبو الحلاج وأخرونواتفقت نتاصج دراسة 

سيييتوى تحاييييل طيييلام المجمومييية التجريبيييية مقارنييية بطيييلام الفايييل ا فتراضيييي تدى ىليييه ارتفييياع م
المجمومة الضابطة  كما تبييأ تأ الفايل ا فتراضيي سياا، فيي تيدريس الميادت مميه تحميل الطيلام 
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مسصولية تعممه،  وذلت مأ يلال التكميفات والمها، التي يقو، بهيا الطاليم تثنياه اليدرس ب يكل فيردى 
  طالم مأ تقوي، مممية تعممأ بافة مستمرت.تو جمامي مما يسامد ذلت ممه تمكيأ ال

 عدددادل رمضدددان وأخدددرونوتتفييي  ايييذل النتييياصج ميييف ميييا ت يييارت ىلييييأ نتييياصج دراسييية كيييل ميييأ 
هاني (  1،()4:13)أحمد شودي Kretschmann (4:15()،41   ) كريتشمان(   7،()4:44)

تكنولوجيا التعمي، وبيااة (   مأ تأ البرامج التعميمية المقترحة "باستيدا، :4،()4:13) عبد العال
تقنية الفاول ا فتراضية" والمطبقة مميي المجمومية التجريبيية كياأ لهيا تيأثيراً معنويياً مميي القياسيات 
البعديييييية لمسيييييتوي القيييييدرات البدنيييييية  والمهيييييارات الحركيييييية منيييييد مقارنتهيييييا بالمجمومييييية الضيييييابطة فيييييي 

قييف ا فتراضييي لييأ تييأثير دال ىحايياصياً الرياضييات الميتمفيية قيييد تمييت الدراسييات  حيييأ كيياأ نظييا، الوا
 ممي مستوى تداه بعض المهارات ا ساسية قيد البحأ مأ التدريس بنظا، )ال ر  والنموذى(.

،( تنأ با ضافة ىلي ذلت يعتبر ال ر  المفظي والنموذى في 4:13) هاني عبد العالويؤكد 
مطياه الطريقة ا ساسية المتبعة بميدارس التربيية والتعميي، والتيي تعت ميد مميي تسيموم ال ير  المفظيي وا 

نمييوذى لييلأداه وذلييت لقميية ا مكانيييات المتاحيية بالمييدارس مييأ بييرامج معييدت لتعمييي، المهييارات الميتمفيية 
ىمداد احي  وسمي،  وتيضاً لقمة الكوادر المدربية مميي اسيتيدا، الوسياصل الحديثية فيي التيدريس  مميا 

ذل الطريقيية فييي جميييف المراحييل الدراسييية الميتمفيية مييأ تدي ىلييي تعييود التلاميييذ ممييي التعمييي، والفهيي، بهيي
 (:11704مرحمة ا بتداصي وحته المرحمة الثانوية. )

يدثثر وبهذا يت، التحقي  ميأ ايحة الفيرض الثاليأ ميأ فيروض البحيأ واليذي يينص مميي0 " 
اسددتخدام البرنددامج التعميمددي المقتددرح بنظددام الفصددول الافتراضددية المطبددق عمددى أفددراد الملموعددة 

لريبيددة بصددورة أكبددر مددن البرنددامج التعميمددي المنهلددي بنظددام درس التربيددة الرياضددية والمطبددق الت
 ".عمى أفراد الملموعة الضابطة في نواتج تعمم بعض المهارات الهلومية في كرة السمة

 : تلاصات والتوصيدداخستالا
 

 : لاصاتخستالا
البرنيامج التعميميي بنظيا، الفايول ا فتراضيية واليذي طبي  مميه تفيراد المجمومية التجريبيية والييذي  -1

حييييأ  ا نترنيييت يعتميييد مميييه تنميييية مهيييارات كيييرت السيييمة ميييأ ييييلال اسيييتيدا، تقنيييية تعميميييية مبييير 
ممييا تثيير  63:تسييفرت مييأ وجييود فييرو  معنوييية ذات د ليية ىحايياصية تكبيير مييأ مسييتوي معنوييية 
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نييواتج تعميي، المهيارات الهجومييية فييي كييرت السييمة  والتيي مبييرت منهييا القياسييات البدنييية  ىيجابييا ممييي
 والمهارية والمعرفية.

البرنييامج التعميمييي باسييتيدا، ا سييموم التقميييدي المتبييف )ال يير  والنمييوذى( والييذي طبيي  ممييه تفييراد  -4
مييوم تعممهييا المجموميية الضييابطة والييذي يعتمييد ممييه ال يير  المفظييي لممهييارات قيييد البحييأ والمط

وكذلت النموذى الذي تقو، بأ المعممة والتزامهيا بتقيدي، مجمومية ميأ اليطيوات التعميميية المتدرجية 
لييأ تييأثير ىيجييابي ممييي  ا يطيياه مييأ السييهل لماييعم والممارسيية والتكييرار مييأ المييتعم، وتاييحي  

والمهاريييية  نيييواتج تعمييي، المهيييارات الهجوميييية فيييي كيييرت السيييمة  والتيييي مبيييرت منهيييا القياسيييات البدنيييية
 والمعرفية.

كانيييت انيييات نسيييم تحسيييأ لمقياسيييات البعديييية ميييأ القياسيييات القبميييية بييييأ كيييل ميييأ المجميييومتيأ  -1
يتبييار التحايييل ولاييال  القياسييات البعدييية وذلييت فييي ا يتبييارات البدنييية والمهييارات الهجومييية  وا 

 قيد البحأ  وقد تراوحت نسم التحسأ ممي النحو التالي 0المعرفي 
تحسييأ القياسييات البعدييية مييأ القياسييات القبمييية فييي ا يتبييارات البدنييية مييا بيييأ تراوحييت نسييم  -

% 0 11627%( لييييييدي تفييييييراد المجموميييييية التجريبييييييية  بينمييييييا كانييييييت)%1136:7 0 :1463)
 %( لدي تفراد المجمومة الضابطة.51667

يية تراوحت نسم تحسأ القياسات البعدية مأ القياسات القبمية في ايتبارات المهارات الهجوم -
%( لييييدي تفييييراد المجموميييية التجريبييييية  بينمييييا 51675% 0 26614فييييي كييييرت السييييمة مييييا بيييييأ )

 %( لدي تفراد المجمومة الضابطة.2:636% 0 44664كانت)
وكانت نسم تحسأ القياسات البعدية مأ القياسات القبمية في ىيتبار التحايل المعرفي في  -

%( لييدي تفييراد 5643  بينمييا كانييت )%( لييدي تفييراد المجموميية التجريبييية 37624كييرت السييمة )
 المجمومة الضابطة .

 

 التوصيات :
 

تقنيية  اسيتيدا،ميأ ييلال  ا فتراضييةنظيا، الفايول  باسيتيدا،تطبي  البرنامج التعميمي المقتير   -1
 المهارات الهجومية في كرت السمة . تعميمية مبر ا نترنت مند تنميأ
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فيي تعميي، المهيارات الرياضيية ب يكل ميا،  وكيرت  تبني الفاول ا فتراضية كوسيمة تعميميية فعالية -4
 .السمة ب كل ياص

تعزييييز البنيييية التحتيييية التقنيييية فيييي الميييدارس ا بتداصيييية  بميييا فيييي ذليييت تيييوفير ا جهيييزت وا تايييال  -1
 با نترنت وتدريم الطلام ممه استيدا، اذل ا دوات بفعالية

التعميي، مبير ا نترنيت  ميف التركييز  تطوير المزيد مأ البرامج التعميميية التيي تعتميد مميه تقنييات -2
مميييه تضيييميأ تن يييطة تفامميييية وتعميميييات مرصيييية تسييياا، فيييي تحسييييأ مهيييارات الطيييلام البدنيييية 

 .والمعرفية
دارت الفاييول ا فتراضييية بفعالييية  وضييماأ  -3 تقييدي، بييرامج تدريبييية لممعمميييأ حييول كيفييية تاييمي، وا 

 .تكاممها مف المنااج الدراسية التقميدية
ت مستقبمية لقياس تأثير الفاول ا فتراضية ممه مهارات رياضية تيرى وفيي ميواد ىجراه دراسا -4

 . تعميمية ميتمفة  لتحديد مدى فعالية اذل الوسيمة التعميمية في سياقات تعميمية متنومة

 تو  0 المراجيييف العربييييية0
بعدض المهدارات تأثير استخدام تكنولوليا الوادض الافتراضي عمي تعمدم  0تحمد  وقي محمد  -1

  المجمة   بحأ من وراسساسية في رياضة كرة القدم لدي تلاميذ المرحمة الإعدادية
 ، 4:13    جامعة تسيوط(  كمية التربية2(  العدد )25) العممية لكمية التربية  المجمد

أثدددر اسدددتخدام الصدددفوف الافتراضدددية عبدددر الشدددبكة العالميدددة  0تحميييد مبيييد العزييييز المبيييارت  -4
عمددى تحصدديل طددلال كميددة التربيددة فددي تقنيددات التعمدديم والاتصددال بلامعددة الإنترنددت 

  رسيييالة ماجسيييتير غيييير من يييورت  كميييية التربيييية  جامعييية المميييت سيييعود  الممدددك سدددعود
 ، .2::4   الرياض  السعودية

     دار زاراأ لمن ير والتوزييف أسس تخطيط برامج التدريل الرياضي 0حنفي محمود ميتار -1
 ، .1766   القاارت

اسدتخدام بيئدات الدتعمم الإلكتروندي وعلادتده بدافعيدة  0يالد مبيد اليداي،  ومبيد السيلا، نايار -2
  المجمية الإنلاز لدى طمبة لامعة القدس المفتوحة في منطقة شمال غزة التعميميدة

 ، .4:14     جامعة القدس المفتوحة4  العدد 1الفمسطينية لمتعمي، المفتو   المجمد 
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تحديد مستويات معياريدة لدبعض القددرات  0رس سامي يوسف  ابا ريساأ يريبط مجيد   فا -3
  رسالة الماجسيتير   كميية التربيية البدنية والمهارية الهلومية بكرة السمة في العراق 

 ، .:::4   الرياضية  جامعة البارت
تقيدديم تلربددة اسددتخدام الفصددول الافتراضددية لتقددديم الدددروس لطمبددة 0 زاييير نيياجي يميييف  -4

  ورقية مميل مقدمية لمم ياركة فيي العمميية التربويية فيي القيرأ الحيادي  امدةالثانوية الع
 ، .7::4   جامعة النجا  الوطنية   نابمس والع ريأ واقف وتحديات 

تأثير استخدام تكنولوليا الوادض الافتراضي عمى تعميم بعض 0 سامية ىسماميل تحمد مهراأ  -5
العممييية لعمييو، وفنييوأ الرياضيية    المجميية المهددارات الهلوميددة فددي رياضددة كددرة السددمة

 ، .4:41   (  كمية التربية الرياضية لمبنات  جامعة حمواأ1(  العدد )47المجمد )
   التعميم الإلكتروني والتعميم الافتراضدي  اتلاهدات عالميدة معاصدرة( 0طار  مبد اليرؤوف  -6

 ، .4:13   الطبعة ا ولي  المجمومة العربية لمتدريم والن ر  القاارت
ل رمضيياأ بييييت  نييدا محفييوظ مبييد العظييي،  ايييا، مبييد الييرحي، الع ييماوي  محمييد فتحييي ميياد -7

تددأثير اسددتخدام الفصددل الافتراضددي عمددى مسددتوي أداء بعددض المهددارات  0محمييد ميييد 
  مجمية نظرييات وتطبيقيات التربيية البدنيية ومميو، الرياضية   اسساسية فدي كدرة السدمة

 ، 4:44     جامعة مدينة السادات لرياضية(   كمية التربية ا4(  العدد )16المجمد )
تطددوير القدددرات البدنيددة الخاصددة المولهددة وفقدداً لددنمط الإيقدداع الحيددوي 0  مبييير احمييد بييدير -:1

  رسيييالة عمددى فاعميدددة التصددويل بالوثدددل مدددن منطقددة الدددثلاث نقدداط فدددي كدددرة السددمة
 ، .1773   ماجستير غير من ورت  كمية التربية الرياضية لمبنات  جامعة الزقازي 

 ، 4:12  القاارت     دار الفكر العربي4  طتكنولوليا التعميم الإلكتروني 0مزمي نبيل جاد  -11
 ، .2::4     اليرطو،   مطبعة سولو التعمم عن بعد0  ممي محمد  مو -14
أساسدديات التمرينددات 0    احمييد فييؤاد ال يياذلي   محمييد ىبييرااي،  ييحاتة محييروس محمييد قنييديل -11

 ، .1776   ا سكندرية    من ات المعارف  البدنية
  من ييات المعييارف  المرشددد فددي تدددريس التربيددة الرياضددية 0(1775)محسييأ محمييد حمييص  -12

 .ا سكندرية
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 ، .1765     دار الدموت   ىسطنبول مختار الصحاح0  محمد بأ تبه بكر الرازي -13
  فييييايزت تحمييييد    فكييييري حسييييأ ممييييي محمييييود تبييييو الحجيييياى يضيييياري   منييييال محمييييد محمييييود -14

استخدام الفصول الافتراضية لتنمية التحصيل المعرفي ومهدارات التنظديم 0  الحسييني
  مجميية البحييأ  الددذاتي لمددتعمم لدددى طددلال الصددف اسول الثددانوي فددي مددادة التدداريخ

  كميييية البنيييات ليييلدام والعميييو، والتربيييية  16العمميييي فيييي التربيييية  الجيييزه الرابيييف  ميييدد 
 ، .4:15   جامعة ميأ  مس

  مركيز الكتيام  4  ط ديناميكية تدريس التربية الرياضية0  بد الحكي،محمود مبد الحمي، م -15
 ، .4::4     القاارت لمن ر

الإنترنددت فددي المدددارس    مدرسددة المسددتقبل وملددالات التعمدديم عددن بعددد0  ماييطفي فهييي، -16
 ، .3::4     دار الفكر العربي. القاارت   واللامعات وتعميم الكبار

: فاعمية نظام الفصدول الافتراضدية ممي مبد الوارأ تحمدنرميأ محمد ىبرااي، نار  سمية  -17
  مجمية تكنولوجييا باستخدام التعميم اللدوال فدي زيدادة دافعيدة الإنلداز والاتلدا  نحدو 

    ماييرجمعييية العربييية لتكنولوجيييا التربييي  ال(11)دراسييات وبحييوأ  مييدد  –التربييية 
4:15. ، 

المتعدددة والوسدائط فائقدة التدداخل عمدى فعاليدة اسدتخدام الوسدائط 0  ااني تحمد مبد العيال -:4
   )مستوى أداء بعض المهارات اسساسية الهلوميدة فدي كدرة السدمة  دراسدة مقارندة

  كميية التربيية )4(   الجيزه )51المجمة العممية لمتربية البدنية وممو، الرياضية  العيدد )
 ، .4:13   الرياضية لمبنيأ بالهر،  جامعة حمواأ

     الجييزه ا ول تكنولوليددا التعمدديم والددتعمم فددي التربيددة الرياضدديةوفيقيية ماييطفي سييال، 0  -41
 ، .1::4   من ات المعارف  ا سكندرية

فعاليددة الوسددائط المتعددددة التفاعميددة فددي تنميددة مهددارة التخطدديط 0  يحييي محمييد تبوجحجييو  -44
  الميييؤتمر العمميييي التاسيييف  لمبحدددث العممدددي لددددى طمبدددة لامعدددة اسدصدددى بفمسدددطين

ة لمتربيييييية العمميييييية  معوقيييييات التربيييييية العمميييييية فيييييي اليييييوطأ العربيييييي لمجمعيييييية المايييييري
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 -231تغسييييطس  مايييير . -1  يوليييييو 11الت ييييييص والحمييييول  ا سييييماممية )فايييييد(
26:   4::3. ، 
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