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مستوي أداء مهارة التصويب بالوثب الطويل بعادات العقل وعلاقتها 
 في كرة اليد

 )*(أ.د/ فاطمة محمود أبو عبدون
 )**(أ.د/ اكرام السيد السيد

 )***(أ.م.د/ منى علاء أحمد
 )****(عفاف راضي أحمد

 البحث: ومشكمة مقدمة أولا:
 بيا العالم دول من الكثير اىتمت اذ والشعوب الفرد حياة في كبيرة أىمية البدنية لمتربية 

 المحاق الى تسعى العالم دول وكل والنفسية، والبدنية التربوية النواحي وتطوير بناء اساس لأنيا
 الاىتمام من لابد ذلك يتحقق ولكي الحالي، العصر متطمبات مع المتواصل والتطور التقدم بركب
 القدرة من مستوى عمى يكونوا لكي الصاعدة الاجيال من الناشئ بيد تأخذ لأنيا الرياضية بالتربية
 .المعرفي والازدىار التطور مسؤولية لتحمل تدفعيم

التي ليا علبقو بالأداء الأكاديمي لدي الأفراد  الميمةمن المتغيرات  العقميةالعادات وتعد  
وتنميتيا وكذلك  العقميةالعادات  ةىميأ الدارساتلذلك اكدت العديد من  ،المختمفةفي مراحل التعميم 

حتي  تشجيعيم عمي التمسك بيا، أجلوتقديم التعزيز المناسب للؤفراد من  التفكير فييا وتقويميا،
 (>=: 59) .العقميةتصبح جزءا من ذواتيم وبنيتيم 

عادات العقل تسيم في ان  (م8008) "Costa, A. & Kallic, Bيمك ا" كوستا، كيري  
صرار، جعل الطلبب مسئولون عن تعمميم ومن ثم يسيم ، وعن حل المشكلبت التي تواجيم بثقة وا 

في إعداد جيل قادر عمى مواجية التحديات والتوسع المعرفي، مما أدى بالاتجاىات التربوية الحديثة 
وتشجيع الطلبب عمى ، وتقويمياومناقشتيا مع الطلبب ، إلى الاىتمام بتعميم عادات العقل وتقويتيا

                                                           
)*(

 جامعة الزقازيق. -التربية الرياضية بنات  كمية  -أستاذ تعميم كرة اليد بقسم الألعاب  

)**(
جامعة  -كمية التربية الرياضية بنات  -أستاذ عمم النفس الرياضي ورئيس قسم العموم التربوية والاجتماعية  

 .الزقازيق

)***(
 جامعة الزقازيق. -كمية  التربية الرياضية بنات  -أستاذ مساعد بقسم الألعاب  

)****(
 الباحثة. 
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عادة تنظيم أفكاره بفعالية، كما أنيا تسيم في تنظيم المخزون المعرفي لممتعمم، التمسك بيا ، وا 
والنظر إلى الأشياء بطريقة غير مألوفة لتنظيم ، وتدريبو عمى تنظيم الموجودات بطريقة جديدة

ح لمطالب بمرونة البحث للئجابة عن كما أن عادات العقل تسم، المعارف الموجودة لحل المشكلبت
 (79: ;5) المشكلبت والمثيرات التي يجيميا.

 التي الأساسية الركائز من اصبحت العقل عاداتان  (م8008) "الحارثي مشاري"يري  
 الأفكار إنتاج وتطوير التعميمية الطالب حياة في كبير أثر من ليا لما المتعمم، يمتمكيا أن ينبغي
 إلي الطالبات توجو فيي والقيم، والاتجاىات الميول تتضمن أنيا كما لممتعممين، المشكلبت وحل
 مواجية عند ذكية بطريقة التصرف إلي الطالبات ميل بأنيا وتعرف مختمفة، لتفضيلبت أنماط
 عمي المشكمة وتكون المعرفية محصمتيا في متوفر غير الحل أو الإجابة تكون عندما أو ما مشكمة
 الحل أو الإجابة الطالبة تعرف لا عندما الذكي السموك توظف فإنيا غامض، موقف أو لغز ىيئة

 .المناسب
(51 :7;5) 

 بناء إلى وحفظيا المعرفة نقل مجرد من المتعمم تنقل كونيا من العقل عادات أىمية وتظير 
نتاجيا، المعرفة  معالجة وطرق تفكيرىا أنماط بتطوير المرتبطة السموكيات من مجموعة كسابيما  و  وا 
 إلى بالإضافة الزميلبت، مع والتواصل والبيانات المعمومات مع والتعامل المشكلبت، داخل الأفكار
 (588: :) خبراتيم. وتنظيم التعمم، في إرادتيم وتدعيم والتعمم العمل عمى الطالبات تشجيع

 لدي العقل عادات تنمية بضرورة مCuoco" (8000) كوكو" دراسة تضيفو ما وىذا 
 من العميا التفكير ميارات ترتيب في أىمية من ليا لما الدراسي لممنيج مفتاحي كعنصر الطلبب
 كجزء التجريبي الفكر وبناء - تفكيرىم وتوجية - الطلببية المشكلبت حل: عمي العمل خلبل

 (>>:-6>:: >5. )التعميمية لمخبرة متكامل
 الميارات من مجموعة ىي العقل عادات أن (م8008) "الرضا عبد حيدر" ويرى 

 عمى بناء الذكية السموكيات أو الأداءات من تفضيل بناء من الفرد تمكن التي والقيم والاتجاىات
 من سموك أداء أو ذىنية عممية انتقاء إلى تقوده بحيث ليا يتعرض التي والمنبيات المثيرات
 (678: 7) .ما مشكمة لمواجية أمامو متاحة خيارات مجموعة



- 988 - 
 

 

 الأنسان يتدرب لم اذا تمقائيو بصوره استخداميا يصعب قد سموكيات العقميو العادات وتعتبر 
 ييتمون ولا اندفاعيم كبح يحاولون لا عامو بصفو فالناس لاستخداميا  الفرصو لو وتتوفر عمييا
 المزيد يحتاج ذلك ،لأن والوضوح الدقو الي يسعون لا كما ما ميمو لانجاز المختمفو الخطط بوضع

 (>61: :5) .الجيد الأداء وتوفير لتحقيقو والجيد الوقت من
 كرة عن مشتقة لعبة الناس من عديد يعدىا اليد كرة لعبة أن (م8008) أحمد صبحي يذكر 
 واستلبميا الكرة وتمرير والجري الوثب بين تجمع، واحد آن في معا والسرعة الإثارة لعبة وىي القدم،
 وتتطمب، الخصم مرمي في الكرة تصويب طريق عن فييا الأىداف وتسجل، ممكن زمن أقل في

 بمدان كافة في الجماىير من العديد اجتذبت أنيا كما جسمانية وقوة عالية بدنية لياقو إلي ممارستيا
 (=: 61) .العالم

 من اليد كرة لعبة أن (م800٢) إبراهيم وزانا أحمد وئاوات ياسين وديع من كلآ ويري 
 تحقيق فرصة يجعل مما بينيا الترابط عن فضلآ  الرياضية، مياراتيا بتعدد تتسم التي الألعاب
 لعبة في الأساسية الميارات بعض أن كما السابقة الميارة تقدمو بما مرتبطة المياري بالأداء التقدم
 يمكن طريقيا عن إذ المعبة ىذة في الحاسمة الميارات من جميعيم والتصويب التمرير مثل اليد كرة

 التكرارات اداء خلبل من ياتي وىذا بالتقدم لمفريق الاسبقية يمنح مباشر ىدف عمى الحصول
 (:71: 57) .وتطبيقيا الحركة وفيم استيعاب لضمان الراجعة التغذية عمي والاعتماد والتصحيح
تعد ميارة التصويب مفيدة لكل من اللبعب والفريق في اكتساب الثقة بالنفس وبث روح  

وىو  المعب،الحماس والتشجيع عمي بذل الجيد وان التصويب ىو التتويج النيائي لجميع تكوينات 
وفي كرة اليد ، يشكل الحد الفاصل بين الفوز واليزيمة لذا يجب ان يؤدي بأكبر قدر من الدقة والقوة

 .يكون التصويب عمي المرمي
 الغعال التأثير ذات الحقيقية الميارة ىو بأنة ان التصويب (م800٢) طه" "محمود ويري 

 تصبح حتى وصقميا لتنميتيا التدريب في الجيد من المزيد إلي تحتاج فيي لذا المباراة نتيجة عمي
 أىم من يجعمة ما وىذا بالتصويب إلا يتم لا اليدف في الكرة ووضع للبعبين، الحركية العادات أحد

 (667: =) .الأىمية حيث من اليجومية الميارات
  منيا: عوامل بعدة يتأثر التصويب نجاح أن (م800٢) طه محمود كما يضيف 
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 التصويب نجاح عمى ذلك ساعد قصرت كمما حيث: المسافه. 
 اليد. رسغ خلبل من التصويب توجية يتم وفية: التوجيه 
 المرمي. في ىدفيا إلى لتصل اليواء في الكرة بيا تطير التي القوة وىي :القوة 
 ثغرات استغلبل من يتمكن حتى المناسب التصويب لنوع اللبعب إعداد سرعة وىي: السرعة 

 .التصويب في المنافس الفريق
 المرمي الحارس عمي يصعب والتي الكرة فيو اللبعب يوجو الذي المكان وىي :الدقة 

 (668: =) إلييا. الوصول
 الأساسية الميارات أىم من يعتبر التصويب أن إلي (م8002) عربي أحمد يشير 
 الغاية إلي والوصول المنشود اليدف يتحقق المباراة خلبل نجاحيا حالة وفي اليد، كرة فى اليجومية

 التصويب من الغرض أن كما، الخصم مرمي في ىدف تسجيل وىو اليجومية الميارات باقي من
 الناجحة الإصابات من عدد أكبر بتسجيل الفوز تحقيق والغرض اليدف إلي بنجاح الكرة ادخال ىو
 كما التصويب، أنواع من عدد أكبر يتضمن أن لاعب كل عمى يجب ولذا  الخصم، مرمي فى

 لضمان والدقة الدفاعية الثغرات واستغلبل الخصم  لمباغتة والسرعة الفرص استغلبل عمية يجب
 ينبغي أىدافة ويحقق فعالية ذو التصويب يكون ولكي الأنواع تعدد إلى بالإضافة التصويب نجاح
 (88: 6) .الظروف مختمف لاستثمار التركيز من مستوى بأعمي يتميز أن

 التفكير وظيفتو فان تستعممو لم او استعممتو التفكير آلة إلا ىو ما العقل أن الباحثة ترى 
 الاخرى الكائنات من غيره عن الانسان يختمف وبذلك لمتفكير العام الاستعداد ولديو يولد والفرد.
 آلة وقود وأن وقود دون من تعمل آلو ىناك فميس وقود الى يحتاج فيو آلو  العقل ان وطالما.

 لمواقفو وتنظيمة وسرعتة عممياتة فتتطور الفرد معيا يتفاعل خبرات عن عبارة يكون العقل
 عمى لمحصول الآلو ويحرك الفرد يستخدمة دافع الوقود ىذا يكون ان ممكن ايضاً  أو ومشكلبتو

 بين الفرق أنعادات العقل عنصرأساسي في مجال الألعاب الرياضية  الباحثة تري حيث  مايريد
 تنظيم عمي قدرتو في لكن الاول يتعممو ما كمية في ليس الجيد غير والمتعمم الجيد المتعمم

 الأداء وتكرار والتحمل المثابرة) في متمثمة العقل العقل عادات وتعتبر ةبميار  المعمومات واستخدام
 الحركي التصور عمى القدرة - الانتباه تركيز  -الانفعال ضبط - التعمم أجل من مره من أكثر
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 وطرح التساؤل - الحواس باستخدام البيانات جمع - المياري الأداء عمى الاقدام - للؤداء
 تجعل فيي الطالبات لدي الأكاديمي بالأداء علبقة ليا التي الميمة المتغيرات من( المشكلبت
 السابقة المعارف وتطبيق بمرونة والتفكير التعميمية المواقف وتفيم الإصغاء عمي قادرات الطالبات

 المنطقي والتصرف والتساؤلات الاستطلبع حب عمي العقل عادات تركز حيث جديدة مواقف في
 التعميمية العممية في العقمية العادات ىذه لمثل الطالبات افتقار أن الباحثة وتري التحديات ومواجية

 العقل "عادات عمي لمتعرف الدراسة بيذه لمقيام الباحثة دعا مما الحركي رضاىم عدم إلي ادي
 .اليد" كرة في الطويل بالوثب التصويب ميارة أداء مستويب وعلبقتيا

 البحث: هدف ثانيا:
 التصويب ميارة أداء ومستوي العقل عادات بين العلبقة عمى التعرف إلى البحث ييدف 
   .اليد كرة في الطويل بالوثب

 :البحث تساؤلاتثالثا: 
 كره في الطويل بالوثب التصويب ميارة أداء ومستوي العقل عادات بين علبقة توجد ىل -

 لمعينة قيد البحث؟ اليد
 البحث: مصطمحات رابعاً:

 العقل:عادات   
 ليذه السميم الأولويات نظام وتضع العقمية، العمميات وترتب وتنظم تدير التي العادات" 
 (577: 5". )العمميات
 العمميات فييا يوظف العقمي السموك من معينة أنماط استخدام عمي الفرد اعتماد" 
". فاعمية واكثر استجابة أفضل يحقق بحيث ما موقف أو جديدة خبرة مواجية عند الذىنية والميارات

(59 :=9) 

 الدراسات المرجعية:
عادات العقل وعلبقتيا بدافعية ( بعنوان ">)م( 8088)فاطمة متولي عقل حمودة  دراسة  -5

"، وييدف البحث إلى التعمم الحركي ومستوي الأداء المياري عمي بعض اجيزة الجمباز
التعرف عمي العلبقة بين عادات العقل والدافعية لمتعمم الحركي ومستوي الاداء المياري عمي 
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جياز الحركات الارضية  وعارضة التوازن لدي طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
من طاالبات  طالبة (591. واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي وعدىم )بنات جامعة الزقازيق

جود علبقة ارتباطية دالو احصائيا بين ابعاد مقياس عادات قة الثانية وكانت أىم النتائئج الفر 
 .العقل وابعاد مقياس الدافعية لمتعمم الحركي

أثر استخدام استراتيجية تدريسية قائمة ( بعنوان "8)م( 8080) روان اسماعيل أرشيددراسة  -6
"، لدي طمبة المرحمة الاساسية في الاردنعمي عادات العقل في تطوير الكفاءة الرياضية 

معرفة أثر استخدام استراتيجية تدريسية قائمة عمي عادات العقل في وىدفت الدراسة إلى 
. واستخدمت الباحثة المنيج تطوير الكفاءة الرياضية لدي طمبة المرحمة الاساسية في الاردن

ات دلالو احصائية في الكفائة وجود فروق ذ( طالبو ومن أىم النتائج ;8وعددىم ) تجريبيال
التي تم  التجريبيةالرياضية لدي الطالبات تعزي إلي طريقة التدريس لصالح طالبات المجموعة 

 تدريسيا باستخدام استراتيجية تدريسية قائمة عمي عادات العقل.
 المركب التدريب استخدام بعنوان "تأثير (56) (م800٢)حسين  عبدالكريم محمد مؤمندراسة  -7

اليد"، وىدفت  كرة ناشئي لدي التصويب بميارة وعلبقتيا الخاصة البدنية القدرات بعض عمي
 البدنية القدرات بعض :ومعرفة المركب التدريب بإستخدام تدريبي برنامج الدراسة إلى تصميم

 لدي الطويل بالوثب التصويب ميارة سوىاج  بمحافظة اليد كرة ناشئ لدي الخاصة
يد  كرة ناشئ لاعب( 59)وعددىم  التجريبي المنيج اليد. واستخدم الباحث  كرة ناشئ

 البدنية القدارت مستوى في تحسين الي أدى المركب التدريب وكانت أىم النتائج استخدام
 مستوى في تحسين الي أدى المركب التدريب ميارات، استخدام واداء اليد كرة لناشئ الخاصة

 اليد. كرة لناشئي الطويل بالوثب التصويب ميارة في أداء
 إجراءات البحث:

 :ثـمنهج البح أولًا: 
 وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة. الوصفيالمنيج  الباحثةاستخدمت  
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  مجتمع البحث:ثانياً:  

طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية ( طالبة من 8>>) عمىاشتمل مجتمع البحث  
  6168-6167لمعام الجامعي  جامعة الزقازيق –بنات 

 ثالثا: عينة البحث: 
العمدية من طالبات الفرقة الثالثة تخصص كرة اليد كمية تم اختيار عينة البحث بالطريقة  

-6168( طالبة لمعام الجامعي )>=5عددىم )جامعة الزقازيق والبالغ  – التربية الرياضية بنات
طالبة.  591عينة البحث الأساسية طالبة كعينة استطلبعية وبذلك أصبحت  >8( تم سحب 6167
 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث. 5) جدول

 (0جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث البيــان
عدد طالبات 
عينـة البحث  الاستطلاعيةالعينة  الفرقة الثالثة

 الاساسية
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

طالبات تخصص كرة اليد 
 %:;,9; 591 <68,68 >8 <511 >=5 8>> بالفرقة الثالثة

 صائي لمعينة قيد البحث:حالتوصيف الإ  
المنحنى بعد أن قامت الباحثة بتصنيف مجتمع وعينة البحث قامت بالتأكد من إعتدالية  

 ،(6وضحو جدول )كما ي، التكرارى لمجتمع وعينة البحث فى متغيرات )السن، إرتفاع القامة، الوزن(
(7.) 

 (8جدول )
 النمومعدلات  في التوصيف الإحصائي لمعينة قيد البحث

 طالبة 098=  ن

المتوسط  وحدة القياس المتغيــرات
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

مو
الن

 

 1,878 =65,1 7,69 :65,9 سنة السن
 1,798 5:7,66 9,78 9>,5:7 سم إرتفاع القامة

 >:1,8- 7,58: ;>,8 >6,7: كجم الوزن
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، (7±بين ) انحصرت ما لمعدلات النموالالتواء قيم معاملبت ( أن 6من جدول ) يتضح 
 .مما يشير إلى اعتدالية مجتمع وعينة البحث فى ىذه المتغيرات

 (٢جدول )
   المهاريةالبحث فى الاختبارات  لمعينة قيد التوصيف الاحصائي

 ومهارة التصويب بالوثب الطويل
 طالبة 098ن = 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 1,758- :=,; 5,19 9>,; درجة مهارة التصويب بالوثب الطويل المهارية

، مما (7±بين ) انحصرت ما ميارة التصويب بالوثب الطويلقيم ( أن 7من جدول ) يتضح 
 .يشير إلى اعتدالية مجتمع وعينة البحث فى ىذه المتغيرات

(٢جدول )  

 أبعاد مقياس عادات العقل البحث فى عينةتوصيف 
 طالبة098ن=

وحدة  بعادالأ م
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء
 6;5,1 91,;5 6,65 =6,>5 درجة المثابرة 0
 =6>,1 7:,67 7,95 1:,68 درجة ضبط الأنفعال 8
 ;>5,7 61,76 6,81 65,87 درجة تركيز الإنتباة ٢
 >1=,5 :6,=5 =6,7 >;,61 درجة ىالتصور العقم ٢
 >5,86 89,>5 7;,6 9;,=5 درجة تطبيق المعارف الماضيه 2
 5,117 8=,>5 8;,6 =>,=5 درجة التفكير 6
 9>5,5 77,=5 =7,6 7:,61 درجة الابداع 7
 1,8:6- :67,5 >7,5 ;:,66 درجة الاقدام عمى المخاطرة 8
 5,7:5 5:,66 =6,8 8;,67 درجة الحواس جمع البيانات بأستخدام 9

 75=,1- 78,:6 6,89 >69,9 درجة التساؤل وطرح المشكلات 00
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قد في مقياس عادات العقل البحث لعينة ( أن قيم معامل الالتواء 8جدول )يتضح من  
تقع تحتي المنحني الاعتدالي، مما البحث  مجتمع وعينةمما يدل عمى أن  ،(7)±ما بين  انحصرت

 يشير الي اعتدالية عينة البحث.

 :أدوات ووسائل جمع البيانات رابعاً: 
قامت الباحثة بالإطلبع عمى العديد من المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية  

فى مجال الرياضة عامة ومجال كرة اليد بصفة خاصة، وقد إستفادت منيا الباحثة فى تحديد 
 في اختيارىا الشروط الآتية: توقد راعوسائل وأدوات جمع البيانات 

  المحددة لمبحثأن تكون فعالة في تشخيص الجوانب. 

 .) أن تتوافر ليا المعايير العممية ) الثبات ـ الصدق 

 جمع عمى استخداميا عدد كبير من المتخصصين في التربية الرياضية.أ 

 الأدوات والأجهزة الخاصة بالبحث: -أ 

 :الأجهزة الخاصة بالبحث 
 (8مرفق ) .لقياس الطول )بالسنتيمتر(:   Rastmetarجياز الرستاميتر -

 (8مرفق ). الوزن )بالكيمو جرام (جياز الميزان الطبي:  -

 المقابمة الشخصية: -ب 

فى مجال كرة اليد  (0) مرفق قامت الباحثة بإجراء المقابلبت الشخصية مع السادة الخبراء 
 ( خبراء.51والبالغ عددىم )

 (9مرفق ) :الاختبارات المهارية  
الخاصة بميارة التصويب بالوثب الطويل في كرة قامت الباحثة بتحديد الاختبارات الميارية  

لتحديد أنسب تمك من أساتذة كرة اليد  خبراء (51) وعددىم اليد وتم عرضيا عمي السادة الخبراء
 (9الاختبارات التي تقيسيا كما ىو موضح في جدول )
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 (2جدول )
 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد اهم الاختبار المهاري 

 الطويل لقياس مهارة التصويب بالوثب 
                   

 00ن= 
 النسبة المئوية عدد الموافقين الاختبارات المهارة م

5 
التصويب 
بالوثب 
 الطويل

( 51)إختبار التصويب بالوثب الطويل  -
 %1= = .كرات

 %71 7 .اختبار التصويب عمي المرمي في الزوايا -
بالوثب الطويل بعد إختبار التصويب  -

 صفر صفر .( مرات9التنطيط )

 صفر صفر .( كرات بعد الخداع51إختبار التصويب ) -
 صفر صفر .إختبار قوة ودقة التصويب -

( النسبة المئوية لآراء الخبراء لتحديد أىم الاختبار المياري الذي يقيس 9) يوضح جدول 
( فأكثر لأىم اختبار %1=ارتضت الباحثة بنسبة ) ميارة التصويب بالوثب الطويل قيد البحث وقد

 .(:)مياري لقياس ميارة التصويب بالوثب الطويل في كرة اليد كما ىو موضح في جدول 
 (6جدول )

 وحدة القياس الإختبار المستخدم ات الحركيةالمهار  م

التصويب بالوثب  
 الدرجة .( كرات51الاخنتبار التصويب بالوثب الطويل ) - الطويل

ختبار المياري لقياس ميارة التصويب بالوثب الطويل بناء عمي ( الإ:) يتضح من جدول 
  .أراء الخبراء

   

 المعاملات العممية: 
 م عمي56/56/6167 الثلبثاءفي يوم  للبختباراتقامت الباحثة بإجراء المعاملبت العممية  

ومن خارج العينة الأساسية، وذلك لمتأكد من صلبحية  ( طالبة من مجتمع البحث>8) عينة قواميا
لعينة البحث  والاختباراتومناسبة الأدوات وأجيزة القياس ومناسبة محتوي البرنامج التعميمي 

 والتعرف عمي المشاكل التي قد تواجو عممية تنفيذ البحث.
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 الدراسة الاستطلاعية:  
( >8قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلبعية عمى أفراد العينة الاستطلبعية وعددىم ) 

 6168حتى  6167طالبة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك فى الفترة من 
 واستيدفت التعرف عمى ما يمى:م 

 الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند التنفيذ. -
 صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث.التأكد من  -
 تدريب المساعدين عمى كيفية القياس وتسجيل النتائج. -
 قيد البحث.المستخدمة الثبات( للبختبارات  –إجراء المعاملبت العممية )الصدق  -

 :المعاملات العممية 
 Validity  أولًا: الصـدق  

الصدق للبختبارات الميارية عن طريق صدق لحساب معامل الصدق قامت الباحثة بإيجاد  
( طالبة، تم >8التمايز، حيث تم تطبيق الاختبارات عمي عينة البحث الاستطلبعية وعددىن )

ترتيب درجات عينة التقنين من الأعمى إلى الأدنى  وتم تقسيميم إلي مجموعتين احداىما لممتميزات 
والأخرى لغير المتميزات وىم الطالبات ، بة( طال68ىم الطالبات ذوي الدرجات الأعمى وعددىن )

 ( يوضح ذلك.;وجدول )، ( طالبة68ذوي الدرجات الأدنى وعددىن )
 (7جدول )

 المهاريةت دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  في الإختبارا
 المستخدمة قيد البحث

 8٢= 8=ن0ن

وحدة  الإختبارات
 القياس

0ع±  0س   قيمة )ت( المميزة المجموعة المجموعة الغير مميزة
8ع±  8س   

 

مهارة التصويب بالوثب  المهارية
 61:,8 5,87 68,= 5,56 89,:  الطويل

 0,02*دال عند مستوى   8,0٢8=    0,02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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في ( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ;يتضح من جدول ) 
جميع الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صدق 

 الاختبارات المستخدمة.
 Reliability ثانياً: الثبـات   

عادة و  تطبيق الاختبار عن طريقللبختبارات البدنية والميارية تم حساب معامل الثبات   ا 
يوم طالبو، وذلك فى  (>8وعددىم ) عينة الاستطلبعيةعمى أفراد ال Retest - Testالتطبيق 
 (>) لكما يوضحو جدو ، م56/56/6167 الثلبثاء

 (8جدول )
 المهارية المستخدمة قيد البحثمعامل الثبات 

 ٢8ن=

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
0ع±  0س   الإرتباط

8ع±  8س   
 

 *>8;,1 7:,5 61,> 5,56 =9,;  التصويب بالوثب الطويلمهارة  المهارية
 0,02* دال عند مستوى   0,888= 0,02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علبقة ارتباطيو دالو إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني >يتضح من جدول ) 
 ىذه الاختبارات.لجميع الاختبارات البدنية والميارية  قيد البحث مما يشير إلى ثبات 

 :المقاييس المستخدمة )قيد البحث( 
 (8) مرفق: عادات العقلمقياس   

( أبعاد 51( عبارة موزعة عمى )8>يتكون المقياس من ) م(8080"فاطمه متولى" )إعداد  
، البعد (5:، 95، 85، 75، 65، 55، 5( عبارات أرقام );المثابرة ويتكون من )،البعد الأول 

، 5;، 6:، 96، 86، 76، 66، 56 ،6( عبارات أرقام )=ويتكون من )ضبط الأنفعال الثانى 
، 97، 87، 77، 67، 57، 7( عبارات أرقام )>ويتكون من ) تركيز الإنتباة، البعد الثالث (1>
، 88، 78، 68، 58، 8( عبارات أرقام )>ويتكون من ) التصور العقمى، البعد الرابع (6;، 7:
، 59، 9( عبارات أرقام )>ويتكون من )الماضية  تطبيق المعارفد الخامس ، البع(7;، 8:، 98
، :5، :( عبارات أرقام )>ويتكون من ) التفكير، البعد السادس (8;، 9:، 99، 89، 79، 69
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، ;5، ;( عبارات أرقام )>ويتكون من ) الإبداع، البعد السابع (9;، ::، :9، :8، :7، :6
( عبارات أرقام =ويتكون من ) الاقدام عمى المخاطر عد الثامن، الب(:;، ;:، ;9، ;8، ;7، ;6
 جمع البيانات بأستخدام الحواس ، البعد التاسع(5>، ;;، >:، >9، >8، >7، >6، >5، >)

، البعد العاشر (6>، >;، =:، =9، =8، =7، =6، =5، =( عبارات أرقام )=ويتكون من )
، 1;، 1:، 91، 81، 71، 61، 51أرقام ) ( عبارات51ويتكون من ) التساؤل وطرح المشكلبت

مطمقا( ، أحيانا، تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلبثي )نعم( 8>، 7>، =;
كون ت( عمى التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك 5 - 6 - 7درجاتيم )

 الدرجة وتعبر درجة (8>) درجة والدرجة الصغرى لممقياس (696) الدرجة العظمى لممقياس

 .والعكس عادات العقل من مرتفع مستوى عن المقياس عمى المرتفعة
 :عادات العقل المعاملات العممية لمقياس  

 :حساب صدق المقياس -أ   
 المقياس:  أبعادصدق الاتساق الداخمي لعبارات و  –    

بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة  قامت الباحثة بحساب الصدق وذلك 
الذي تنتمي  بعدالكمية لم الكمية لممقياس وبين درجة كل عبارة عمى حدة والدرجة  عمى حده والدرجة
، 51، =والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية والجدولين ) بعدإليو ودرجة كل 

 يوضحا ذلك.  (55
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 (9جدول )
 عادات العقل مقياسل معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة والدرجة  الكمية 

 ٢8ن= 

  الأبعاد 
 

 العبارات

 المثابرة
ضبط 
 الأنفعال

تركيز 
 الإنتباة

التصور 
 العقمى

تطبيق 
 المعارف

 الإبداع التفكير
الاقدام 
عمى 

 المخاطرة

جمع 
البيانات 

بأستخدام 
 الحواس

التساؤل 
وطرح 

 المشكلات

0 1,9<6* 1,9:;* 1,9<7* 1,9:=* 1,9<<* 1,978* 1,:75* 1,:88* 1,:95* 1,:7=* 

8 1,9=7* 1,997* 1,;55* 1,9=8* 1,966* 1,:61* 1,:67* 1,97=* 1,;61* 1,:=:* 

٢ 1,::9* 1,:61* 1,:;5* 1,:<6* 1,978* 1,:97* 1,991* 1,9<9* 1,:86* 1,;55* 
٢ 1,97:* 1,9==* 1,99:* 1,9=:* 1,9::* 1,:68* 1,:;6* 1,:;<* 1,9:<* 1,;18* 
2 1,::8* 1,9;:* 1,:78* 1,9=8* 1,9=1* 1,9<:* 1,;15* 1,:88* 1,:;5* 1,:6;* 

6 1,;86* 1,96=* 1,951* 1,976* 1,9<9* 1,:6:* 1,96=* 1,9;1* 1,::;* 1,;66* 
7 1,9=5* 1,978* 1,:77* 1,:<:* 1,995* 1,:79* 1,97;* 1,9:=* 1,:5<* 1,;76* 
8  1,;51* 1,966* 1,9::* 1,975* 1,969* 1,:8=* 1,:88* 1,:89* 1,:;1* 
9  1,977*      1,;1=* 1,:75* 1,:;<* 

00          1,::8* 

 مستوي الدلالة *  0,888= 0,02قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى 

دالة  مقياس( أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لم=يتضح من جدول ) 
 و.أجممما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من ( 1,19)إحصائيا عند مستوى 
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 (00جدول )
 الذى تنتمى إليه بعددرجة كل عبارة عمى حدة والدرجة  الكمية لممعامل الارتباط بين 

 ٢8ن=              عادات العقل مقياسفى                              

  الأبعاد 
 

 العبارات

 المثابرة
ضبط 
 الأنفعال

تركيز 
 الإنتباة

التصور 
 العقمى

تطبيق 
 المعارف

الاقدام عمى  الإبداع التفكير
 المخاطرة

جمع 
البيانات 

بأستخدام 
 الحواس

التساؤل وطرح 
 المشكلات

0 1,:;6* 0,77٢* 0,68٢* 0,677* 0,7٢8* 0,626* 0,706* 0,702* 0,7٢٢* 0,6٢6* 
8 1,9=<* 0,707* 0,628* 0,660* 0,290* 0,299* 0,78٢* 0,628* 0,780* 0,7٢2* 

٢ 1,:;5* 0,6٢8* 0,628* 0,699* 0,660* 0,7٢٢* 0,708* 0,288* 0,7٢9* 0,780* 

٢ 0,7٢0* 0,788* 0,768* 0,780* 0,67٢* 0,629* 0,722* 0,676* 1,;5;* 0,77٢* 

2 0,680* 0,786* 0,662* 0,727* 0,62٢* 0,708* 0,7٢0* 0,707* 1,;91* 0,68٢* 

6 0,770* 0,688* 0,677* 0,7٢0* 0,6٢0* 0,70٢* 0,72٢* 0,680* 1,;55* 0,66٢* 

7 0,722* 0,680* 0,679* 0,2٢٢* 0,662* 0,7٢7* 0,2٢8* 0,288* 1,9<;* 0,67٢* 

8  0,690* 0,6٢٢* 0,608* 0,7٢0* 0,٢86* 0,28٢* 0,627* 0,6٢2* 0,6٢٢* 

9  0,6٢2*      0,288* 0,680* 0,6٢٢* 

00          0,667* 

 مستوي الدلالة *  0,888= 0,02قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى 
دالـــة  بعـــدالكميـــة لم( أن معـــاملبت الارتبـــاط بـــين كـــل عبـــارة والدرجـــة 51يتضــح مـــن جـــدول ) 

 و.أجممما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من ( 1,19)إحصائيا عند مستوى 
 (00جدول )

 عادات العقلقيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لمقياس 
 ٢8ن =         )الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس(                    

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م

 دال *=;:,1 ; المثابرة 0

 دال *6:;,1 = ضبط الأنفعال    8

 دال *91:,1 > تركيز الإنتباة ٢

 دال *1;;,1 > التصور العقمى ٢

 دال *8=:,1 > تطبيق المعارف الماضيه 2

 دال *1>;,1 > التفكير 6

 دال *8>:,1 > الابداع 7

 دال *=5;,1 = الاقدام عمى المخاطرة 8

 دال *81;,1 = بأستخدام الحواسجمع البيانات  9

 دال *76;,1 51 التساؤل وطرح المشكلات 00

 مستوي الدلالة *  0,888=  0,02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية 55يتضح من جدول ) 
( مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من 1>;,1:  91:,1) لممقياس تراوحت قيمتيا بين

 و. أجم
 حساب ثبات المقياس:  –ب   

 وذلك، "ألفاكرونباخ معامل" طريق عن وذلك المقياس ثبات معامل بحسابة الباحث قامت 
 : الاتي يوضح( 56) رقم والجدول، الاستطلبعية العينة بيانات عالجةمب

 (08جدول )
 عادات العقل الثبات"بالتجزئة النصفية"و" معامل ألفاكرونباخ "لأبعاد مقياس 

           ٢8ن=

 عدد العبارات الابعاد  م
 التجزئة النصفية

 معالج ألفا كرونباخ
 جتمان براون –سيبرمان 

 *56;.1 *>7:,1 *98:,1 ; المثابرة 5

 *;:;.1 *=>:,1 *:::,1 = ضبط الأنفعال    6

 *>>;.1 *6=1,9 *76:,1 > تركيز الإنتباة 7
 *==:.1 *5>:,1 *15;,1 > التصور العقمى 8

 *5>;.1 *=;:,1 *89;,1 > تطبيق المعارف الماضيو 9

 *:6;.1 *>;:,1 *97:,1 > التفكير :

 *;=:.1 *:8:,1 *86;,1 > الابداع ;

 *57;.1 *98:,1 *77:,1 = الاقدام عمى المخاطرة >

 89:.1 >5;,1 *69;,1 = بأستخدام الحواس جمع البيانات =
 69;.1 5>:,1 *5=;,1 51 التساؤل وطرح المشكلبت 51

 *81;,1 *:9;,1 *5:;.1 8> الدرجة الكمية

 مستوى الدلالة  *   0,888= 0,02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( 5=;,1:  77:,1( أن معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )56يتضح من جدول ) 
( بمعادلة "جتمان" وقد تراوحت >5;.1:  :8:.1بمعادلة "سبيرمان وبراون" وقد تراوحت ما بين )

( بمعادلة " ألفا كرونباخ " مما يدل عمى أن المقياس ذو معامل ثبات >>;.1:  89:.1ما بين )
 عالي.
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 الدراسة الأساسية:: خامساً  
ميارة التصويب  -–عادات العقل)الثلبثة تم تطبيق كافة القياسات والاختبارات لممتغيرات  

الفترة مابين السبت فى طالبة  (591)( عمى أفراد عينة البحث الأساسية وعددىم بالوثب الطويل
  م.56/6167/>5إلي يوم الاثنين  م56/6167 /:5 الموافق

 : المعالجات الإحصائية:سادساً  
المعالجات الإحصائية التالية باستخدام الحاسب الآلي لمبرنامج  الباحثةاستخدمت  

 وتم حساب: SPSSالإحصائي 
 معامل الالتواء. -   الوسيط. - المتوسط الحسابي. -
 ةالنسبة المئوي - .معامل الارتباط البسيط – الانحراف المعياري. -
 معالج ألفا كرونباخ -  التجزئة النصفية -

 :النتائجومناقشة عرض 
 أولًا: عرض النتائج: 

 (0٢جدول )
 عادات العقل ومستوى أداءأبعاد مقياس معاملات الإرتباط بين 

 مهارة التصويب بالوثب الطويل
 طالبة 020ن= 

 المتغيرات
 عادات العقل

 التصويب مهارة أداء مستوى
 الطويل بالوثب

 *:9;,1 المثابرة
 *6>;,1 ضبط الأنفعال
 *>9;,1 تركيز الإنتباة

 *:8;,1 التصور العقمى
 *79>,1 تطبيق المعارف الماضيو

 *:>;,1 التفكير

 *7:;,1 الابداع

 *18;,1 الاقدام عمى المخاطرة

 *7;;,1 جمع البيانات بأستخدام الحواس

 *=>;,1 التساؤل وطرح المشكلات
    0,07٢( = 0,02قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )
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أبعاد مقياس بين دالة احصائياً طردية ( وجود علبقة إرتباطية =5يتضح من جدول ) 
 .عادات العقل ومستوى أداء ميارة التصويب بالوثب الطويل لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات

 ثانيا : مناقشة النتائج
 اليد كرة في الطويل بالوثب التصويب مهارة أداء ومستوي العقل عادات بين علاقة توجد هل"

 ؟"لمبنات الرياضية التربية كمية لطالبات
 ومستوي العقل عادات بين إحصائيا دالة إرتباطية علبقة وجود( 57) جدول من يتضح 

 بمغت حيث لمبنات الرياضية التربية كمية لطالبات اليد كرة في الطويل بالوثب التصويب ميارة أداء
 العقمي والتصور (81>,1) الانتباه وتركيز( 5>;,1) الانفعال وضبط( 19;,1) المثابرة

 عمي والاقدام (=6;,1) والابداع( =::,1) والتفكير( 98;,1) الماضية المعارف وتطبيق(:>:,1)
 المشكلبت وطرح والتساؤل( 9>;,1) الحواس باستخدام البيانات وجمع (1>:,1) المخاطر

 في الطويل بالوثب التصويب ميارة أداء ومستوي العقل عادات بين العلبقة الباحثو تري (98;,1)
 اكتساب ىو الاول الجزء جزئين خلبل من تتم الرياضية الميارات تعمم عممية أن إلي اليد كرة

 دور يأتي ثم عنيا معمومات واكتساب تعمميا المراد الميارة عمي التعرف فيو تتم والذي المعرفة
 المعرفي النموذج ومحاكاة تقميد بمحاولة الطالبو فيو تقوم الذي الحركي الاكتساب وىو الثاني الجزء
 إذا الحال ىذا وفي الصعوبو في المتدرجة التعميمية الخطوات خلبل من وذلك اكتسابو تم الذي

 واداء تعمم سرعة إلي سيؤدي تعمميا المراد الميارة عن معرفي نموذج بناء الطالبة استطاعت
 من كلب نتائج مع العلبقة ىذه ويتفق الرياضية الميارات تعمم في ميم جزء المعرفي فالجانب الميارة
 بين إحصائيا دالة ارتباطية علبقة وجود إلي تشير التي( >) م(8080) عقل متولي فاطمه دراسو
 مؤمن عبدالكريمدراسة  وكذلك الحركي لمتعمم الدافعية مقياس وابعاد العقل عادات مقياس ابعاد

 مستوى في تحسين الي أدى المركب التدريب استخدام التي أكدت أىم النتائج( 56) م(800٢)
 تحسين الي أدى المركب التدريب استخدامو  ميارات واداء اليد كرة لناشئ الخاصة البدنية القدارت

 . اليد كرة لناشئي الطويل بالوثب التصويب ميارة في أداء مستوى في
 إلي ف.ييد الطويل بالوثب التصويب أن( 55) (م800٢) جرجس منير  مع ىذا ويتفق 
 تؤدي ما وغالبا  اعاقة، دون اليدف عمي التصويب يستطيع حتي، المدافع من التخمص محاولة
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 زياده في يسيم مما، المرمي دائرة منطقة حدود في المدافعين بين ثغره خلبل من التصويبو ىذه
 . لمتصويب افضل وتييئو استعداد مع المرمي من الأقتراب
 ومستوي العقل عادات بين علبقة توجد انو تبين الثاني التساؤل نتائج مناقشو خلبل ومن  

 بنات لمبنات الرياضية التربية كمية لطالبات اليد كرة في الطويل بالوثب التصويب ميارة أداء

  : والتوصياتالاستخلاصات 
  :الاستخلاصاتأولا: 

البحث   فى ضوء أىداف وفروض البحث والمنيج المستخدم وفى ضوء حدود عينة 
وخصائصيا ومن خلبل التحميل الاحصائى وأستنادا عمى النتائج التى تم التوصل إلييا أمكن 

  لمباحثة التوصل للبستخلبصات الاتية:
أداء دالة احصائياً بين ابعاد مقياس عادات العقل ومستوى  طردية وجود علبقة إرتباطية -

 .ميارة التصويب بالوثب الطويل

  التوصيات:: ثانيا
 إلى واستنادا الإحصائي التحميل ونتائج وفروضو الأساسية البحث أىداف ضوء في 

  يمي: بما الباحثة توصى البحث عينة حدود وفى الاستخلبصات
 الرياضية الممارسة واستغلبل السنية المراحل جميع فى لمطالبات النفسية بالجوانب الاىتمام -5

 لديين. النفسية الميارات تنمية في

 لمطالبات الأخرى النفسية الجوانب عمى الرياضية الممارسة تأثير تتناول أخرى دراسات إجراء -6
 السميم. النفسي النمو عمى لمساعدتين

 الأداء الحركى. مستوى تنمية عمى تعمل التي والتدريبية التعميمية البرامج تصميم -7

 لأداء.توعية الاساتذة لمدور الذي يقوم بو عمم النفس الرياضي فى رفع مستوي ا -8

 نفسى بكميات التربية الرياضية. أخصائيضرورة تواجد  -9

تعزيز النواحي النفسية لدى المتعممين مثل الثقة فى النفس والشجاعة وبث روح الحماس  -:
 ورفع المعنويات قبل تعميميم أى ميارة.

 حتى يمكن مواكبة أي تغيرات نفسية لدى الطالبات. نفسية دورية لمطالبات اختباراتإجراء  -;
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