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أداء بعض الحركات  تأثير برنامج حركى مقترح على مستوى 
 الجمباز الأرضية في

 * أ.د /هويدا فتحي السيد محمد

 حميدة عبدالله الخضرجي** أ.د /

 رباب فاروق محمد*** أ.د/ 

  وعد السيد محمد حسن ****:
يسود العالم نهضة علمية في مجالات البحث العلمي، فالتقدم العلمي هو السمة المميزة للعصر         

الحالي، لما يساهم في إيجاد الكثير من الحلول العلمية للعديد من المشكلات في شتى مجالات الحياة 
لاحظة اليوم في بصفة عامة ومجال التربية الرياضية بصفة خاصة، ويرجع التقدم والتطور الذي ن

المجال الرياضي إنغكاساً للتقدم التكنولوجي نتيجة لأستخدام الأساليب العلمية والتكنولوجية الحديثة 
 بطريقة تطبيقية في مجال التدريب الرياضي.

أن الحركة هي مركز الحياه بالنسبة للأطفال وبالتالي  م(5102"محمود عبد الحليم" )ويشير        
 (33: 6)يكونون في حاجة إلى تنمية وتهذيب قدراتهم الحركية الأساسية. 

إن اكتساب المهارات الحركية الأساسية وامتلاك التوافق الحركي يتطلب أن يمر الطفل بخبرات        
هارات الحركية الأساسية لدى العديد من وتجارب حركية متعددة ضمن برامج موجهة، حيث إن الم

تتطور بالشكل المناسب، مما يعني أنهم لن يمتلكوا بالطبع التوافق الحركي المطلوب الأطفال لا 
   (35: 3) .لممارسة أنشطة بدنية متقدمة في المستقبل

 الرياضية للبنات جامعة الزقازيق.* أ.د/ أستاذ الجمباز  ورئيس قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية 

 ** أ.د/ أستاذ الجمباز ورئيس قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق.

 *** أ.د/ أستاذ الجمباز بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق.

 ****/ الباحثة
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أن رياضة الجمباز أحد أنواع الرياضيات الفردية التى تطورت م( 5113حسن هشام وآخرون" )" رىوي
في السنوات الأخيرة، التى تستخدم فيها الأجهزه التى تساعد على أدء مهارات حركية معينة بهدف 

الكثير من  وصول الفرد الي اعلى مستوى من قدراتة البدنية والعقلية والنفسية والأجتماعية، وقد اهتم
دول العالم اهتمامآ كبيرآ بها، فأصبح لها مكانة مرموقة فى برامج التربية الرياضية على جميع 

  (87: 2.)مستويات التعليمية

بان الجمباز يساعد على زياد الوعي والادراك الحركي،  (5102(أميرة مطرواخرون وتوضح كل من 
والنفسية والاجتماعية، فالجمباز من الرياضات المحببة لذا يعتبر مهم لتأسيسهم فى الجوانب المهارية 

الى النفس والتي تعمل على انتباه الاطفال للممارسة لما يعود عليهن بالنفع من ناحية القوام الجيد والقيم 
 (177: 1)التربوية ومن ناحية الأجتماعية والنفسية البدنية المهارية.

أن الجمباز الفنى يتدرج ضمن الرياضات التوافقية في  مet al,Foster( ”5102)“"الفوستر" يرى 
المقام الأول، فهو مزيج من مهارات اكروباتية وجمبازية تؤدي على الأجهزة وسلاسل حركية ومهارات 

ان بمساعدة تقاستعراضية تتميز بجمال وتناغم الأداء، وتؤدي هذة المهارات بدرجة عالية من الا
 (8: 7كي. )مجموعة من مكونات التوافق الحر 

 ثانياً: مشكلة البحث وأهميته:

لسنوات  مدرسة حي السعد بسلطنة عمانبعمل الباحثة في تدريس مادة الجمباز  لالومن خ      
رضية وقد يرجع الأعلى أجهزة الحركات  الحركاتفي أداء  التلاميذحظت ضعف مستوى لاطويلة فقد 

مما يتسبب في السقوط أثناء أثناء الحركة داء الأرتقاء الصحيح و التحكم في الأذلك لفقدهن القدرة على 
، مما قدرتهم علي الحركةنسيابية في الإفتقار إلى الجمال و الإ، أو هاوعدم القدرة على إكمال أداء المهارة

 تحتاج إلي إرتقاء قوي المهارات، ، وهذة جهاز الحركات الأرضيةيؤدي إلي إنخفاض الدرجات علي 
، ثم التحكم في الجسم وعدم السقوط المهاراترتفاع المناسب الذي يسمح بأداء الإوذلك للوصول إلي 

إلى قدر كبير من التحكم في القوة المبذولة وذلك للتحكم  المهارات، وكذلك تحتاج تلك المهارةستكمال لإ
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مما  داء عند الهبوطلأانتقال من سرعة الحركة إلي توقف الإفي الجسم للوصول إلي الهبوط السليم و 
 .برنامج حركى مقترح مستوي أداء بعض الحركات الأرضية في الجمبازدفع الباحثة بعمل 

 ثالثاً: أهداف البحث :

 -يهدف البحث الى التعرف على:

الجمباز)الدحرجة الأمامية  أداء بعض الحركات الأرضية في حركى مقترح على مستوى برنامج تأثير
 العجلة(. –الدحرجة الخلفية  –

 رابعاً: فروض البحث 

مستوى تحسين مجموعة التجريبية في لل ىالقبلي والبعد ينبين القياساً احصائي دالةتوجد فروق  –1
 .ىقيد البحث ولصالح القياس البعد أداء بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز

أفراد المجموعة الضابطة  ىلد ىوالبعد ىالقياسين القبل ىمتوسطبين  اً احصائي دالةتوجد فروق  –2
 .ىقيد البحث ولصالح القياس البعد بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز مستوىفي 

تحسين  ىمجموعة التجريبية والضابطة فللبين القياسين البعديين  اً توجد فروق دالة إحصائي –3
قيد البحث ولصالح  الجمبازوأداء بعض مهارات الحركات الأرضية لتلامذ في  البرنامج الحركى

 للمجموعة التجريبية. ىالقياس البعد

أداء بعض مهارات  تحسين ىعل لتأثير البرنامج الحركىنسب التحسن  ىمعدل التغيير ف -4
 لمجموعة البحث التجريبية والضابطة. الحركات الأرضية في الجمباز

 خامساً: مصطلحات البحث:
 البرنامج المقترح:

بأنه الجهود المنظمة والمخطط لها لتذويد المتدربين لمهارات  م(5112الطعانى" )"حسن عرفه  
ومعارف وخبرات متجددة تستهدف إحداث تغيرات إيجابية مستمرة في خبراتهم وأتجاهتهم وسلوكهم من 

 (09: 5)أجل تطوير كفاية أدائهم. 



- 033 - 
 

 

 :(*) البرنامج الحركي  ●

 ترة زمنية محددة. )تعريف إجرائي(والعمليات المقترحة لتغطية فهو عملة تخطيط للمقررات والأنشطة 

 :(*) مستوي الأداء

 "هي الدرجة التي حصلت عليها اللاعبه بواسطه لجنه من المحكمين في مهارات الجمباز. 

 :الحركات الأرضية

هي أحد أجهزة الجمباز الفنى، وهي حركات ومهارات تؤدى على الأرض أو على البساط،       
 (8: 4)وهى أساس لجميع حركات الجمباز، وتحتوى على عدد كبير من المجموعات الفنية.

 : الدراسات المرجعية:سادساً 

 جمباز بإستخدام حركي برنامج فاعليةتهدف دراسة ب( 3م()5150)أمنية محمد مصطفي" "قامت  -1
أستخدمت الباحثة المنهج ، الفني الجمباز لبراعم والإجتماعية والمهارية البدنية الكفاءة لتحسين الألعاب

 المقترح البرنامج ساهم أهم النتائج وكانت من، لاعب( 12) البحث علىعينة  التجريبي واشتملت
( 6) سن تحت الناشئات للأعبات والمهاري البدني المستوى تحسين في الألعاب جمباز باستخدام
%( 7296) بنسبة الارتفاع مختلفتا العارضتان جهاز ،(7220) بنسبة الجري اختبارات في سنوات
 .%(.5200) بنسبة التوازن عارضة وجهاز%( 8247) بنسبة( 1) المرونة

 على والتدريبي الامري أسلوبي استخدامتهدف دراسة ب( 9م()5106)" روند كمال قطب" تقام -5
 جامعة في الرياضية التربية كلية طالبات لدى الفني الجمباز في الأرضية الحركات مهارات بعض
 وكانت من، طالبة(39) البحث علىعينة  المنهج التجريبي واشتملت ةالباحث تأستخدم، الوطني النجاح

 دلالة وذو إيجابي أثر له والتدريبي الامرى أسلوبي باستخدام المقترح البرنامج ساهم أهم النتائج
 والدحرجة ، الأمامية الدحرجة)  الجمباز في الأرضية الحركات مهارات بعض تحسين على إحصائية

                                                           
 تعريف إجرائى. (*)
 تعريف إجرائى. (*)
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 التحسن خلال من وذلك( اليدين على الجانبية الشقلبة البشرية، والعجلة اليدين، على والوقوف الخلفية،
 .البعدية القياسات في الواضح

 باستخدام تدريبي برنامج تأثيرهدف تدراسة ب (2)م(5106) "محمد محمود إسماعيل" تقام -3
 لناشئ الأرضية الحركات جهاز على الحركية المهارات بعض أداء تحسين على الوظيفية القوة تدريبات
أهم  وكانت من، ناشئ( 45) البحث علىعينة  أستخدم الباحث المنهج التجريبي، واشتملت، الجمباز
 بعض أداء مستوى تحسين إلى أدى الوظيفية القوة تدريبات بااستخدام التدريبي البرنامج أن النتائج

 الجماز رياضة في الحركية المتغيرات

أثر الجمباز على المفهوم إلى   تهدفدراسة ب( 9 مJ. R. Rudd (5107) " رود وأخرون قام -4
أستخدمت الباحثة المنهج التجريبي،  الذاتى للأطفال وتنمية المهارات الحركية في المدارس الإبتدائية

المرحلة الإبتدائية أظهرو  أن الأطفال فيأهم النتائج  وكانت، طفل( 113) عينة البحث على واشتملت
 .الحركية المختارة والذي خضعو لبرنامج الجمباز. تحسن في المهارات

 إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداهما تجريبية       
 الدراسة.والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذه 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
  :مجتمع البحث 

والمسجلين بسجلات  تلميذ( 49تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من التلاميذ والبالغ عددهم )
عشوائيا لإجراء  تلاميذ( 19م، وقد تم اختيار عدد )2924م/2923مدرسة حي السعد بسلطنة عمان 

تم تقسمهم عشوائيآ الي  تلميذ( 39الدراسة الاستطلاعية عليهم وبذلك أصبحت عينة البحث الاساسية )
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والجدول التالي  تلميذ( 15والأخرى ضابطة وقوامها ) تلميذ( 15مجموعتين أحداهما تجريبيه وقوامها )
  يوضح توزيع مجتمع وعينة البحث.

 (1 جدول )

 البحث عينة تصنيف مجتمع

 العينة الكلية
عينة الدراسة  عينة الدراسة الأساسية

 الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

55 555 50 37.05 50 37.05 55 50.55 

 

 أسباب اختيار العينة: -

 قد راعت الباحثة الشروط الاتية عند اختيار عينة البحث: 

 مما يسهل اجراء القياسات وتطبيق التجربة.  المدرسةقيام الباحثة بالتدريب للعينة داخل  -1

 .المدرسةتوافر المكان المناسب والأدوات الازمة لإجراء البحث فى  -5

 .مختلفوفيها النضج العقلى والحركى مختلفة العينة فى مرحلة نمو  تلاميذ -3

 البحث . مجتمعإعتدالية  -

 . البحث في متغيرات النمومجتمع إعتدالية  -

 االانح اا يط ـاالاس  الحس اب تاسط ـالم بدلال ة ل ل م    الالـت ـاا ل ـام ـحساب معقامت الباحثة ب

)العم  ا النمن    ت ااتا  ام الجس  ا ت ان  الجس  ا ت النم  ا  متغي  اات ف    ثـالبح   مجتم   لالمع  ـياا  

 . (5 جدال ) ف لما يتضح الذلا ( ت 
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 (2 جدول )

 البحث في متغيرات النمو  مجتمعإعتدالية 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
معامل 

 الالتواء

 - 5..5 5.35 4.50 4.35 سنة العمر الزمني 1

 - 5.45 3.73 537.70 535.75 سم ارتفاع الجسم 2

 5.55 5..3 35.70 .37.0 كجم وزن الجسم 3

 - 5.57 .5.5 57.55 55.55 درجة الذكاء 4

5-  

-( أ  جمي  قيا معاملات الالتاا  لأفااد عينة البح ث الليي ة تاااح ت ب ي  )5 يتضح م  جدال )

البح ث  مجتم  ( ت مم ا يي يا ىل ق اق ام 3)± اقد انحص ات ذ ذا الم يا م ا ب ي  ( 5.55:   5.57

 . ف  ذذا المتغياات المجتم ت اذذا يدل عيق تجانس أفااد  الاعتدال الليية داخل المنحنق 

 . المتغيرات البدنية قيد البحث أختبارات البحث في مجتمعإعتدالية  -

بحساب معامل الالتاا  بدلال ة ل ل م   المتاس ط الحس اب  االاس يط االانح اا   الباحثة قامت

الاث  ب ت ام  ق ل  اس ت  نس لأقص  ق مس  افة ) المتغي  اات البدني ةأختب  ااات ف    البح  ث  لمجتم   المعي اا  

المي ق ت الاقا  عي  ق دا ااح دس أط ال فت اس  ت الجياس طالا ثنق الجذم أمامات الثبات العايض م  

 . (3 جدال ) ت لما يتضح ف  (الاثب داخل الداائا الماقمةت عيق ممعد سايدى 

40 ن =  
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 (4 جدول )

 أختبارات القدرات الحركية قيد البحث فيالبحث مجتمع إعتدالية 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
معامل 

 الالتواء

 - 3..5 5.75 7.55 5.74 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة 1

 - 5.74 7..0 557.55 550.55 سم الوثب العريض من الثبات 2

 5.55 5.05 4.55 4.55 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 3

 5.50 5.53 5.05 .5.5 ثانية الوقوف علي قدم واحدة أطول فترة  4

 5.75 5.55 55.55 55.57 ثانية المشى على مقعد سويدى 5

 5.43 5.30 55.55 55.55 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 6

 

( أن جميع قييم معياملات الالتيواء لأفيراد عينية البحيث الكليية تراوحيت بيين 4يتضح من جدول ) 
( ، 3)± في أختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين  (1295 : 9203 -)

، وهييذا يييدل علييى تجييانس أفيييراد  يممييا يشييير إلييى وقييوع مجتميييع البحييث الكلييية داخييل المنحنييى الاعتيييدال
 المجتمع في هذه الاختبارات .

 البحث في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث : مجتمعإعتدالية  -

قامييت الباحثيية بحسيياب معامييل الالتييواء بدلاليية كييل ميين المتوسييط الحسييابي والوسيييط والانحييراف 
المعياري لعينة البحث في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز )مهارة الدحرجة الأماميية ، مهيارة 

 ( .4رة العجلة( ، كما يتضح في جدول ) الدحرجة الخلفية ، مها

 

 

40 ن =  



- 034 - 
 

 

 (4 جدول )

 الحركات مستوى أداءفي ث ـإعتدالية عينة البح 

 الأرضية في الجمباز قيد البحث 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
معامل 

 الالتواء

 3..5 5.04 5.35 5.54 درجة الدحرجة الأمامية مهارة  1

 - 5.55 5.05 5.05 5.35 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  2

 5.75 5.53 0..5 5.50 درجة مهارة العجلة 3

 

 -البحيث الكليية تراوحيت بيين  ) مجتميع( أن قيم معاملات الالتواء لأفيراد 3يتضح من جدول ) 
وقيد انحصيرت هيذه القييم ( في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمبياز قييد البحيث ، 9203:  1294

، وهييذا يييدل علييى  يالبحييث الكلييية داخييل المنحنييى الأعتييدالمجتمييع ( ممييا يشييير إلييى وقييوع 3 ±مييا بييين )
 في هذه المهارات . المجتمعتجانس أفراد 

 قيد البحث . المتغيرات البدنيةالتكافؤ بين مجموعتي البحث في أختبارات  -

الضيييابطة( بحسييياب دلالييية  -قاميييت الباحثييية بيييإجراء التكيييافؤ بيييين مجميييوعتي البحيييث )التجريبيييية 
)رميييى كيييرة تييينس لأقصيييى مسيييافة ، الوثيييب العيييريض مييين الثبيييات ،  متغييييرات البحيييث البدنييييةالفيييروق فيييي 

الجلييوس طييولا ثنييى الجييذع أمامييا ، الوقييوف علييي قييدم واحييدة أطييول فتييرة ، المشييى علييى مقعييد سييويدى ، 
الوثيب داخيل اليدوائر المرقمية( وذليك للتأكيد مين تكافؤهميا ، وقيد أعتبير هيذا القيياس بمثابية القيياس القبليي 

 ( .19يتضح في جدول ) لمجموعتي البحث ، كما 
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 (5 جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 قيد البحث المتغيرات البدنيةأختبارات في 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 15ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 15ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3..5 5.55 5.53 .5.7 5.47 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة 5

 سم الوثب العريض من الثبات 5
550.7

3 
0.40 555.55 0.55 5.7. 

 5.55 5.03 4.57 5.55 4.55 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 3

 5.50 5.37 .5.0 5.55 5.70 ثانية الوقوف علي قدم واحدة أطول فترة 5

 5.45 5.74 55.53 5.55 55.55 ثانية المشى على مقعد سويدى 0

 5.75 .5.5 55.54 5.57 55.55 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 5

 5.554=  54اداجات حاية  5.50قيمة "ت" الجدالية عند مستاى 

بييين المجمييوعتين  9295( عييدم وجييود فييروق داليية إحصييائيا عنييد مسييتوى  5يتضييح ميين جييدول )
قيد البحث ، مما يشير إلي تكيافؤ مجميوعتي البحيث  المتغيرات البدنيةالتجريبية والضابطة في أختبارات 

 .في هذه الاختبارات

 في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث . البحث التكافؤ بين مجموعتي -5

الضيييابطة( بحسييياب دلالييية  -قاميييت الباحثييية بيييإجراء التكيييافؤ بيييين مجميييوعتي البحيييث )التجريبيييية 
الفيييروق البحييييث فيييي مسييييتوى أداء الحركيييات الأرضييييية فيييي الجمبيييياز )مهيييارة الدحرجيييية الأماميييية ، مهييييارة 

اس الدحرجيية الخلفييية ، مهييارة العجليية( وذلييك للتأكييد ميين تكافؤهمييا ، وقييد أعتبيير هييذا القييياس بمثابيية القييي
 ( .5القبلي لمجموعتي البحث ، كما يتضح في جدول ) 

 

 

15 ن =  
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 (5 جدول )

 مستوى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في

 أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

 الأختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 15ن = 

 المجموعة الضابطة

 15ن = 
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 5.75 5.03 5.55 5.55 5.05 درجة الدحرجة الأمامية مهارة  5

 5.47 5.05 5.55 5.05 5.53 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  5

 0..5 .5.3 3..5 5.57 5.54 درجة مهارة العجلة 3

 5.554=  54اداجات حاية  5.50مستاى قيمة "ت" الجدالية عند 

بييين المجمييوعتين  9295( عييدم وجييود فييروق داليية إحصييائيا عنييد مسييتوى 5يتضييح ميين جييدول ) 
التجريبية والضابطة في مستوى أداء الحركات الأرضية فيي الجمبياز قييد البحيث ، مميا يشيير إليي تكيافؤ 

 مجموعتي البحث في هذه المتغيرات .

 البيانات: ثالثا: وسائل وأدوات جمع
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -0

  ميزان طبى ) لقياس الوزن لأقرب كيلو
 جرام(.

  جهاز ريساميتر )لقياس الطول لأقرب
 سنتيمتر(.

  .)ساعة إيقاف )لقياس الزمن 

  .شريط قياس 
 .كرة تنس 
  .أطواق 
  .مقعد سويدى 
 .أقماع 
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 استمارات تسجيل البيانات:  -5

قامت الباحثة بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسات القبلية والقياسات  
 البعدية:

  الذكاء(. -الوزن –الطول  –استمارة لتسجيل البيانات )السن 

 بدنيةاستمارة تسجيل نتائج الإختبارات ال. 

 .استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المهارية 

 الإختبارات والمقاييس المستخدمة:  -3

 (00أولا: إختبار الذكاء: ملحق )  

إجييراءة، إذا لا يتطلييب ميين المفحييو  هييو إختبييار غييير لفظييى لقييياس الييذكاء، ويمتيياز ببسيياطة  
أكثر من أن يكون معه قلم وورقة بيضاء، ثم يطلب منة رسم رجل على الورقة ولا يعطيى أيية إرشيادات، 

 دقائق. 19وهذا الرسم لا يستغرق أكثر من 

 مستوى الأداء المهارى:

إستخدامة تم تقيم مستوى الأداء المهاري بواسطة محكمين معتمدين للتعرف على صلاحية  - 
 أو تعديلة.

 تقييم نهائي من خلال القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث. -

 رابعأ: الدراسة الاستطلاعية:
باجراء هذه الدراسة خلال الفترة الزمنية قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية  

من تلاميذ الصف الأول عينة اختيرت بالطريقة العشوائية  علىم 10/12/2923م إلى 14/12/2923
بهدف حساب  ( تلاميذ19الإبتدائي من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقوامها )
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المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة فى البحث )الإختبارات الحركية والمهارية(، وذلك للتأكد 
 فيذ البحث:والتعرف على كافة النواحى الإدارية والفنية التنظيمية الخاصة بتن

 ق( لأجزاء الوحدة التعليمية.45معرفة مدى ملائمة زمن الوحدة التعليمية ) 

 .مدى مناسبة المكان لإجراء تطبيق محتوى البرنامج التعليمى 

 .تدريب المساعدين على جميع اساسيات البرنامج التعليمى وكذلك على دورهم 

 ئمتها مع عدد العينة.أختبار الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث ومدى ملا 

 .الوقوف على مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمى لعينة البحث 

 التأكد من سهولة الاختبارات. 

 .تحديد زمن إجراء الاختبارات 

 .اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات 

  (.الصدق –التأكد من المعاملات العلمية للاختبار )الثبات 

 الأستطلاعية الخاصة بمتغيرات البحث:أهم النتائج الدراسة   

ومن خلال اداء الباحثة لتلك الإجراءات فقد بدى لها بعض الإيجابيات التي بدت واضحه على  
 عينة البحث.

 :مميزات الدراسة الأستطلاعية  

 .سهولة تنفيذ الوحدة التعليمية ومدى مناسبتها مع العينة الاستطلاعية 

  الأطفال فى العملية التعليمية.التفاعل الإيجابى ومشاركة 

 .مراعاة الفروق الفردية بين عينة البحث 

 .الدور الإيجابى للمساعدين أثناء تنفيذ الوحدة 
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 .توافر الأدوات المستخدمة فى البحث ومدة ملائمتها مع عينة البحث 

 المعاملات العلمية للمهارات قيد البحث : -

 معامل الصدق . -

بتطبييييق صيييدق التميييايز عليييى مجميييوعتين أحيييداهما ذات قاميييت الباحثييية بإيجييياد معاميييل الصيييدق       
 سنوات( 6-0من )تلاميذ ( 19مستوى مرتفع )المجموعة المميزة( وهي مجموعة من التلاميذ وعددهن )

( سنوات ومن نفس مجتمع البحث 0:  6من ) تلاميذ( 19والمجموعة الأخرى )غير المميزة( وعددهن )
 ( .6كما يتضح في جدول ) ارج العينة الأساسية للبحث ، ومن خ

 (6 جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في

 أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحثمستوى 

 المهارات م
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( مميزةالغير المجموعة  مميزةالمجموعة ال

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 4.34 5.05 5.50 5.50 5.55 درجة الدحرجة الأمامية مهارة  7

 4.55 .5.5 5.57 5.55 5.35 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  8

 75.. 5.55 5.55 5.03 5.54 درجة مهارة العجلة 9

  5.555=  54اداجات حاية  5.50قيمة "ت" الجدالية عند مستاى 

( وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية  فيي مسيتوى أداء الحركيات الأرضيية 6يتضح مين جيدول ) 
، مميا  في الجمباز قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعية غيير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة

  يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات . 

 

   10 = 2= ن1ن
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 معامل الثبات . -

قامت الباحثة بإيجاد معاميل الثبيات عين طرييق تطبييق الاختبيارات ثيم إعيادة تطبيقهيا ميرة أخيرى 
( سيينوات وميين نفييس مجتمييع 0:  6( تلاميييذ ميين )19وذلييك علييى عينيية البحييث الاسييتطلاعية وعييددهن )

ساعة( بين نتائج التطبييق الأول 82ة الأساسية للبحث بفاصل زمني ثلاثة أيام )البحث ومن خارج العين
 ( .8والتطبيق الثاني ، كما يتضح في جدول ) 

 (7 جدول )

  فيللعينة الاستطلاعية  والثانيبين التطبيق الأول  الأرتباطمعامل 

 مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

 المهارات م
وحدة 

 القياس

 (رقيمة ) الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 .5.4 5.05 .5.5 5.05 5.50 درجة الدحرجة الأمامية مهارة  7

 5.44 5.05 5.35 .5.5 5.57 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  8

 5..5 5.50 5.57 5.55 5.55 درجة مهارة العجلة 9

 5.555=  .اداجات حاية  5.50قيمة "ا" الجدالية عند مستاى 

 5.50ذات دلالة ىحصائية عند مس تاى معناي ة اجاد علاقة ىاتباطية  (7 يتضح م  جدال )

أدا  الحال ات الأاض ية ف   الجمب ان قي د  مس تاىف   بي  التطبيق اىع ادس التطبي ق  . اداجات حاية

 مما يعط  دلالة مباياس عي  ثبات تيك الاختبااات .ت  البحث

 لإجراءات البحث: ةلخطوات التنفيذيا

 (9الحركي: مرفق )البرنامج : خامسا  

   01ن = 
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بعد الاطلاع على المراجع والدراسات السابقة  حركيقامت الباحثة بتصميم برنامج مقترح  
وعرضها على السادة الخبراء المشرفيين في مجال التخص  لمعرفة مدى صلاحية البرنامج لعينة 

 البحث حيث تم الاتى:

 :المقترح الهدف من البرنامج -0 

 –الدحرجة الأمامية يهدف البرنامج المقترح الى تحسين المتغيرات المهارية قيد البحث ) 
 .ة( سن0: 6سن ) المرحلة الإبتدائية تلاميذ( على العجلة –الدحرجة الخلفية 

 :المقترح خطوات وضع البرنامج -5 

( لعينة العجلة –الدحرجة الخلفية  –الدحرجة الأمامية )، قامت الباحثة بتحديد المهارات الفنية -
 البحث.

طلاعية  للتاكد من تالبرنامج المقترح على العينة الاسقامت الباحثة بتطبيق بعض تمرينات  -
 .التلاميذمناسبتها للعينة المختارة ومستوى وقدرات 

 :المقترح سس التي راعتها الباحثه في وضع البرنامجلأا -3 

 أن يتميز البرنامج بالسهولة واليسر. -

 أن يتميز البرنامج بالتنويع والتشويق. -

 .هج مع الهدف الموضوع من أجلأن يتناسب محتوى البرنام -

حتياجاتهم البدنية والمهارية. التلاميذأن يراعى خصائ   -  وا 

 أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعل.  -

 ( سنة.0: 6أن يتماشى البرنامج مع خصائ  مرحلة من ) -

 .التلاميذأن يراعى فى وضع البرنامج الفروق الفردية بين  -
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 أن يراعى فى البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج.  -

 ن تتوافر في البرنامج عوامل الامن والسلامه.أ -

 توزيع فترات الراحه والنشاط داخل البرنامج. -

 . ةالشمول والتنوع بما يتناسب مع الفروق الفردي -

 البرنامج المقترح:وزمن محتوى  -4 

 الكلى. تحديد زمن البرنامج -

 ة.تحديد عدد الوحدات الاسبوعي -

 ة.عدد وزمن الوحدات اليومي تحديد -

 ة.اليومي ةجزاء الوحدأتحديد  -

 (8) جدول

19ن =              النسب المئوية لرأي الخبراء محتوي البرنامج  
 النسبه المئويه راي الخبراء محتوي البرنامج م

 %09 اسابيع  7 عدد الاسابيع 1

 %09 وحدة تدريبية 24 عدد الوحدات التدريبية 2

 %09 تدريبية يوميا هوحد 2 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 3

 %09 دقيقة 45 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4
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 (9جدول )
 النسبة المئوية لرأي الخبراء لمحتوي الوحدة 

   10ن =                        اليومية لمجموعة البحث                                   

 النسبة المئوية زمن اجزاء الوحدة المحتوى أجزاء الوحدة التدريبية م
 %09 ق5 تهيئة الجسم الإحماء 0
 %09 ق19 اعداد بدني خا  الأعداد البدنى  5
 %09 ق25 الجمباز قيد البحثتشمل مهارات  الأداء المهاري 3

تمرينات الاسترخاء والاطالات من  الختام والتهدئة
 %09 ق5 الثبات

( النسبة المئوية لرأي الخبراء في التوزيع الزمني للوحدة اليومية 0(، وجدول )7يوضح جدول ) 
 .التنفيذومحتوي أداء الوحدة اليومية خلال فتره 

 ق(: 2الإحماء ) -

 ق( وذالك لتهيئه الجسم.5زمن هذا الجزء هو )   

 :ق(01) الأعداد البدنى -5 

عضاء لأ ةق( وذالك لتهيئه الجسم بدنباً ومهارياً مع تمرينات الاطال19زمن الاعداد البدني )        
 ة.الجسم المختلف

 :ق(52) الأداء المهاري -4 

وهذا الجزء يتم الأداء المهارى لكل مهارة  قيد البحث )مهارة الدحرجة الأمامية، مهارة الدحرجة  
 .التلاميذ( حيث يتم الشرح بطريقة سهلة ومبسطة تتماشى مع قدرات العجلةالخلفية، مهارة 

 ق(:2التهدئة والختام ) -2

 ة.الطبيعي ةيتضمن تمرينات إسترخاء والرجوع إلي الحال ثق( حي5) وزمن هذا الجزء 

 لإجراءات البحث: ةلخطوات التنفيذياسادسا : 
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 القياس القبلي: 

 ةوالمهاري ةللمتغيرات البدني ةالقبلي على مجموعة البحث التجريبيبإجراء القياس  قامت الباحثة 
الخاصة بكل  الأداءشروط م مع مراعاه 23/12/2923لي يوم إم 29/12/2923قيد البحث من يوم 

، وذلك للتأكد من تجانس مجموعة توحيد القياسات والقائمين بعملية القياس ووقت القياسو  اختبار
 ت.البحث في هذه القياسا

 :البحث ةتنفيذ تجرب 

بتطبيق  قامت الباحثة بعد القياسات القبلية جانس مجموعة البحث التجريبيةت منبعد التأكد  
 الموافق الأثنينمجموعة البحث في الفترة من على  الحركيباستخدام برنامج امج المقترح البرن
 ( وحدة2)سابيع وبعدد أ (7شهرين بواقع )لمدة م و 24/2/2924الموافق  السبتم حتى 25/12/2923
 ة( وحد24حيث إشتمل البرنامج علي ) ة،الواحد ة( دقيقة للوحد45في الاسبوع بزمن قدره ) ةيومي
، وقد استخدمت الباحثة نوع وشدة للبرنامج ةالمحدد ة، وقد تم تطبيق البرنامج المقترح في الفتر ةتدريبي

 التدريب الفتري للبرنامج المقترح للتدريبات التوافقية. 

 المجموعة الضابطة:

على المجموعة الضابطة خلال الفترة المحددة وبنفس زمن الوحدة  الحركيتم تطبيق البرنامج        
 بعد الأنتهاء من اليوم الدراسي.

 :القياس البعدى 

الموافق  الأحد يوم يةالتجريببعدى على مجموعة البحث بإجراء القياس ال قامت الباحثة 
حيث تم تطبيق نفس كما في المقياس القبلي  م 27/2/2924الموافق  الأربعاءم 25/2/2924

وبنفس الظروف والشروط وتم تفريغ  القبليالقياس  فيتم قياسها  والمهاريه التي التوافقيةالاختبارات 
 إحصائيا.جداول معدة لذلك تمهيدا لمعالجتها  فيالبيانات 
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 عرض ومناقشة النتائج .
 : أولا : عرض النتائج

 

 : الفرض الأولنتائج عـرض  -1

 (9جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

 المهارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7.57 5.53 5.53 5.55 5.05 درجة مهارة الدحرجة الأمامية  7

 3..7 5.55 5.57 5.05 5.53 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  8

 4.74 5.05 3.75 5.57 5.54 درجة مهارة العجلة 9

22145=  14ودرجات حرية  9295قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   

( اجاد فااق ذات دلالة ىحصائية بي  المياسي  المبي  االبعد  ليمجماعة  .يتضح م  جدال )
 .مستاى أدا  الحالات الأاضية ف  الجمبان قيد البحث البعد  ف التجايبية لصالح المياس 

 : عـرض نتائج الفرض الثاني.
( 10جدول )  

  في الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

 مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

 المهارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.05 5.04 3.35 5.03 5.55 درجة مهارة الدحرجة الأمامية  1

 5..5 5.05 3.55 5.05 5.55 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  2

 5..5 5.57 5.73 .5.3 3..5 درجة مهارة العجلة 3

 22145=  14ودرجات حرية  9295قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

   15 = ن

   15 = ن
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( اج  اد ف  ااق ذات دلال  ة ىحص  ائية ب  ي  المياس  ي  المبي    االبع  د  55 يتض  ح م    ج  دال )

ت  مس تاى أدا  الحال ات الأاض ية ف   الجمب ان قي د البح ثالبعد  لصالح المياس الضابطة ليمجماعة 

 .( ياضح ذلك  ) ايلل

 : عـرض نتــائج الفرض الثالث -3

(11جدول )  

في  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

 المهارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
15ن =   

 المجموعة الضابطة
15ن =  (رقيمة )   

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدحرجة الأمامية مهارة  7  5..3 5.04 3.35 5.53 5.53 درجة 

 5.35 5.05 3.55 5.55 5.57 درجة مهارة الدحرجة الخلفية  8

 0.04 5.57 5.73 5.05 3.75 درجة مهارة العجلة 9

 22947=  27ودرجات حرية  9295قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( اج   اد ف   ااق دال   ة ىحص   ائية ب   ي  متاس   ط  المياس   ي  البع   ديي  55 يتض   ح م     ج   دال )
مستاى أدا  الحالات الأاض ية ف   ف  ليمجماعتي  التجايبية االضابطة لصالح المجماعة التجايبية 

 .الجمبان قيد البحث

 : عـرض نتــائج الفرض الرابع -4
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(12 جدول )  

في  التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطةنسب   

أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث مستوى   

 المهارات م
الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية  

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 
% 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 
% 

 55..3 3.35 5.55 50.53 5.53 5.05 مهارة الدحرجة الأمامية  7

 55.50 3.55 5.55 75.55 5.57 5.53 مهارة الدحرجة الخلفية  8

 55.50 5.73 3..5 45.77 3.75 5.54 مهارة العجلة 9
 

( نسييييب التحسيييين للقييييياس البعييييدي عيييين القييييياس القبلييييي لكييييلا ميييين 12أظهييييرت نتييييائج جييييدول ) 
المجمييوعتين التجريبييية والضييابطة فييي مسييتوى أداء الحركيييات الأرضييية فييي الجمبيياز قيييد البحييث بنسيييب 

 متفاوتة.

 ثانيا: مناقشة النتائج: 

  مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ( 8يتضح من جدول ) 
حيث ، التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث 

 (.9،95كانت قيمه )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

ترجع الباحثة ذلك التأثير الإيجابي للعينة إلى البرنامج الحركي المتبع والذي أثر في استجابة        
التلاميذ لعملية التعليم كنتيجة للتدريب والممارسة داخل البرنامج المتبع وكذلك أسلوب المعلمة في 

بيئة التعليمية من التدريس عن طريق الشرح اللفظي وأداء نموذج للمهارات وكذلك تشابه العينة في ال
حيث الإمكانات والفترة الزمنية، وأن درجة أداء التلميذ للمهارة تتوقف على مقدرة المعلمة على الشرح 
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الجيد من حيث صحة أوضاع أجزاء الجسم خلال عملية التدريب كل ذلك يؤدى إلى تحسن مستوى 
 أداء التلاميذ في مهارات )قيد البحث(.

من أن البرنامج الناجح تترجم أهدافه إلى سلوك  (52( )5118عثمان" )عفاف وهذا ما أشارت إليه "
" أبو النجا يمكن ملاحظته على التلاميذ من خلال تطبيق برامج حركية ، ويتفق ذلك ايضا مه ما ذكره 

أن معلم التربية الرياضية هو سيد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأساسها  (3()5113عز الدين ")
 نجاح أو فشل المنظومة التعليمية.وعليه يقع 

مج الحركي له تأثير إيجابياً برناان الم( 5155) ياسمين يحيى جاد"" حيث تتفق مع نتائج دراسة "
 على المستوى الأداء المهاري في الجمباز )قيد البحث(.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وبهذا تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي: " 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوى أداء الحركات 

 الأرضية في الجمباز قيد البحث".

 : الثاني مناقشة نتائج الفرض 

وجييييود فييييروق ذات دلاليييية إحصييييائية بييييين القياسييييين القبلييييي والبعييييدي ( 19يتضييييح ميييين جييييدول ) 
، للمجموعيية الضييابطة لصييالح القييياس البعييدي مسييتوى أداء الحركييات الأرضييية فييي الجمبيياز قيييد البحييث 

( وهيي أقيل مين قيمية 9295وذلك عند مستوى دلالة إحصيائية ) 22145حيث بلغت قيمة )ت( الجدولية 
 )ت( المحسوبة.

لباحثة سبب تقدم المجموعة الضابطة في القياس البعدي عن القياس القبلي في مستوى وترجع ا       
على جهاز الحركات الأرضية قيد البحث، إلى البرنامج المتبع )الحركي(  أداء مهارات الجمباز

مستخدماً طرق وخطوات التدريب على المتغيرات الأساسية، ومما لاشك فيه أن أي برنامج الحركي لابد 
 يؤدي إلى تحسن مستوى الأداء إلا أن مقدار التحسن هو الفيصل بين تقدم البرنامج.وأن 
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أن البرامج الحركية هي مجموعة من التكوينات المسبقة  م(5112حيث أكد "قاسم لزام" )        
للأوامر الحركية والتي تنتج عنها حركات موجهة الى أهداف محددة نتيجة الايعازات الصادرة من 

 .العصبي المركزي الى العضلات لأداء الحركات المطلوبةالجهاز 

أن النشاط الحركي أحد  م(5112أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب )ويتفق كلا من        
الوسائل الرئيسية للتلاميذ لتعلم السلوك واكتساب الاتجاهات والمهارات ، ولذلك فأن التربويون ينظرون 
للحركة وللأنشطة الحركية كخبرات وآليات للتنشئة الاجتماعية ، حيث أن الحركة والنشاط الحركي 

 5شاطا حيويا أو اجتماعيا يخلو من الحركة ) يدخلان في شتي جوانب الحياة ومناحيها فلا تكاد تجد ن
 :31،39.) 

أن الحركة هي مركز الحياه بالنسبة للأطفال وبالتالي  م(5102"محمود عبد الحليم" )ويشير       
 يكونون في حاجة إلى تنمية وتهذيب قدراتهم الحركية الأساسية

البرنامج المقترح باستخدام أسلوبي ساهم ( 6)م( 5106روند كميل قطب" )وتتفق مع نتائج دراسة "
الامرى والتدريبي له أثر إيجابي وذو دلالة إحصائية على تحسين بعض مهارات الحركات الأرضية في 
الجمباز ) الدحرجة الأمامية ، والدحرجة الخلفية، والعجلة( وذلك من خلال التحسن الواضح في 

 القياسات البعدية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لذي ينص علي: " وبهذا تتحقق صحة الفرض الثاني وا
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي مستوى أداء الحركات الأرضية 

 في الجمباز قيد البحث".

 : الثالثمناقشة نتائج الفرض 

 ( وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائية بيييييين متوسيييييطي القياسيييييين البعيييييديين11يتضيييييح مييييين جيييييدول ) 
للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة لصييالح المجموعيية التجريبييية فييي مسييتوى أداء الحركييات الأرضييية فييي 

 الجمباز قيد البحث.
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وتغزو الباحثة الفروق الدالة إحصائياً ، إلى التأثير الإيجابي لبرنامج الحركي المقترح وقدرته         
من الأنشطة الحركية والألعاب الترويحية فالبرنامج المقترح تضمن مجموعة  على تحقيق أهدافه، 

بالإضافة إلى تدريبات بسيطة تتميز بالمرح والسرور والتشويق لتنمية المهارات الحركية المختلفة 
وخاصة في رياضة الجمباز مما إنعكس على ترقية العمل الوظيفى مهاراته المختلفة والتي تناسب مع 

، فالبرنامج المقترح ساهم فى تحسين المهارات الحركية )قيد  طبيعة المرحلة السنية للمجموعة التجريبية
 البحث(.

إن اكتساب المهارات الحركية الأساسية وامتلاك التوافق الحركي يتطلب أن يمر الطفل بخبرات       
وتجارب حركية متعددة ضمن برامج موجهة، حيث إن المهارات الحركية الأساسية لدى العديد من 

بالشكل المناسب، مما يعني أنهم لن يمتلكوا بالطبع التوافق الحركي المطلوب  الأطفال لا تتطور
 (32: 19) .لممارسة أنشطة بدنية متقدمة في المستقبل

أن البرنامج التدريبي بااستخدام تدريبات  م(5109محمد محمود إسماعيل" ) هذا مايتفق مع نتائح "
 .المتغيرات الحركية في رياضة الجمبازالقوة الوظيفية أدى إلى تحسين مستوى أداء بعض 

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي وبهذا تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص علي: " 
القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في مستوى أداء 

  الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

 الفرض الرابع:مناقشة نتائج  -

نسب التحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي لكلا من المجموعتين ( 6كما يتضح من جدول )
حيث التجريبية والضابطة في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث بنسب متفاوتة، 

الحركات الأرضية تراوح مقدار التغير بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى الأداء على جهاز 
( ولصالح القياس 41245:  30242)( قيد البحث ما بينالعجلة،  الخلفيةالدحرجة ، الدحرجة الأمامية)
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حيث بلغ مقدار التغير ونسب التحسن المئوية في اختبارات مستوى الأداء على جهاز الحركات  البعدي
 الأرضية قيد البحث كما يلي:

 لصالح القياس البعدي.%( 30242المئوية ) ت نسبة التحسنبلغالدحرجة الأمامية في اختبار  -
 لصالح القياس البعدي. %(44225)المئوية  نسبة التحسن بلغالخلفية  الدحرجةفي اختبار  -
 لصالح القياس البعدي. %(41245)المئوية  نسبة التحسن العجلة بلغفي اختبار  -

تعزو الباحثة الى ان هذا التطور الحاصل في مهارة الدحرجة الخلفية بسبب التمرينات التي        
استخدمتها الباحثة والمؤداة من قبل افراد العينة قد ساهمت في تنشيط عمل الدماغ وتقوية الذاكرة وتتفق 

ان البرنامج الذي يوكد على ان ب( 12) (Sadiq & Abdul Kareem, 5102)الباحثة مع نتائج 
الحركي هو حزمة تحتوي على سلسلة من الإيعازات العصبية المترابطة والمتعاقبة والمنظمة بصورة 
دقيقة وتكون مخزونة في الذاكرة الحركية وتمثل صورة مصغرة عن الحركة بكل ما يحيط هذه الحركة 

ت مشتركة تمثل من ظروف تنفيذها ، وهذه الحزمة تخزن إلى جنب حزمة أخرى تشترك معها بصفا
برنامج حركي آخر يرتبط بالبرنامج الأول برابط ما وهكذا كلما كان هناك رابط بين برنامج وآخر يخزن 
بالقرب منه ويتم الاستعانة به عند الحاجة ربما لتكوين برامج جديدة تبعا للمواقف التي يتعرض لها 

 التلميذ أثناء أداء المهارة. 

الى أن البرنامج الحركي لكل مهارة يعتمد بالدرجة ( 0) (Abdul Hussein, 5118كما يشير )
الأساس على كمية المعلومات المخزونة في الدماغ والتي يتم الحصول عليها خلال الممارسة والية 
استرجاعها مما يحتم تصنيف هذه المعلومات المخزونة لكي تسهل عملية استدعائها او استرجاعها عند 

هم جدا توفر المعلومات الخاصة بالمهارة في أثناء أوقات الممارسة من خلال الحاجة إليها. لذا من الم
 أداء حركات مشابهة لحركات اللعب الحقيقي.

في  ويرجع ذلك التحسن في مستوى الأداء على جهاز الحركات الأرضية قيد البحث المتمثلةكذلك 
  حركي المقترح.ال( إلى البرنامج العجلة -الدحرجة الخلفية  –الدحرجة الأمامية )
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نسب التحسن للقياس البعدي عن القياس وبهذا تتحقق صحة الفرض الرابع والذي ينص علي: 
القبلي لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز 

  قيد البحث بنسب متفاوتة
 :الإستنتاجات

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح  -0
  القياس البعدي في مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح  -2
 القياس البعدي مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث 

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  -3
  ى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث.لصالح المجموعة التجريبية في مستو 

نسب التحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة في  -4
  مستوى أداء الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث بنسب متفاوتة

 ثانياً: التوصيات:

 الباحثة بما يلى:في ضوء نتائج البحث والتي تم التوصل إليها توصي  

( سنة لما له من نتائج 11: 0علي المرحله السنيه )على مجتمع البحث تطبيق البرنامج الحركي  -1
 بدنية ومهارياً.

ضرورة استخدام طرق وأساليب التدريب المناسبة للأرتقاء الخاصة للناشئات في الجمباز لتجنب  -2
 ظاهرة الحمل الزائد.

الدراسة والبرنامج التدريبي المقترح وخطوات تنفيذة إلى العاملين في مجال العمل على توجية هذة  -3
 تدريب الجمباز.

 إجراء دراسات مماثلة على باقي المهارات في الجمباز الفني وعلى مراحل سنية مختلفة. -4
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 المراجع:

الجمباز الفني " تطبيقاته فى ضوء المستحدثات العلميه، (:  5102أميرة مطر واخرون ) -1
 .كتاو منهجي، جامعة حلوان، القاهرة

طفال ، دار للأنظريات و برامج التربية م( 5112أمين أنور الخلوي , أسامة كامل راتب ) -2
 الفكر 

 .العربي ،القاهرة -3
فاعلية برنامج حركي بإستخدام جمباز الألعاب لتحسين م(: 5150أمنية محمد مصطفي" ) -4
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