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 فاعلية الأسلوب الإثرائي على بعض جوانب تعلم مهارة الوثب الطويل
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 الباحثة / ندا محي الدين فؤاد

 

 : ثـالبح ـةمقدم

،لحعببتلدىبباالتقلتىىبب  للأصبب التقدمببي للببللتقالتعببملتقداتعلعببمليقببعاللجتببال   ببملتقل دلابب  
،للببالتقدركعببىلجتببالح  بب  لتقلببدات لقد  بب مل عبب لل كفبب  علج قعببمتقدر وعببملىقببالدحمعببالتالببيتملتقداتعلعببمل

جبببيتي لق يلبببملتقل دلبببال دتكبببيلتقبببيو لتقلدميلبببملجتبببال بببرورعللوت لببببمل،لولقببب   لجتبببالتقل ببب يولوتقمبببع لوت 
قباتللب لتق برورللتقدابرملجتبالأل ب لتق برالل،لتقدغعرت لقد لعمل  صعملتقفبريل  بك ل ب ل لولدبوتى 

ل(4:81)ل.لولارلع للوو يت ع لل أىرعلوق لوأق ل  يلقدحمعالأل  لتق د  جللإجيتيلتقدتلعال ي ع للول  رع لل
،للتقلات للولتقركعبىعلتاى ىبعمللبللتقالتعبملتقداتعلعبمأ لم( 4102)عفاف عبد الكريم ودرلل

عادلبيل  ب لللباتلجتبالت دعب رل،لوللحعتلع عئلىب  لتق  ب للقتلبدات ل أقب ل  بيل حبولتقلل رىبملتقفا قبم
لالعو بببيلأىبببتوللدبببيرع لوتحبببيلعىببب  للبببللتقد لعبببملل،لكلببب لتقل  ىبببللقتلرحتبببملتقىببب عمأىبببتوللتقدبببيرع ل
ل،لقاتلع للجتالتقلات لتقكم لأ لعمي لتق يعبيل  ىبدلرترلوعابرمللبيت  لكب لأىبتوللتقك لتملقت  قل

ل(891:81.ل)ل،لوقع لل ريللىدم  لقتلاتول  ل،للل لع ا للوقملتقلدات لىع   ع للولا لالل
،للىقببللأ لأىببب قعللتقدبببيرع لدتاببلليورتللل لببب لللبببللتقداتبببع لم(4102)مجددددز ع يددد  وع ببعرل

،للل لعمتب لتق  بيللوديجل  لتايوت لوتقوى   لتقحيعثملتقدللدى ل للللىرجملوى وقمل م لتقلاتول  
،للاللعدلك لتق اللل لتايت لحىلللىدوع د  ،لوللوتقف قيلتقداتعلللوعحماللوت يلداتعلعملقتلداتلع 

عكبببو ليورلتقلاتببب للبببوللاح بببمل،لوللتايت للبببلل فببب لتقوقببب لو لىببدوع  للدابببييعى ببرتالتق لعببباللبببلل
ل(431:81)ل.ل،للل لعرتجللتقفروالتقفريعمل ع   لتق ال

وىببب   لللبببلأ لأىببب قعللتقدبببيرع ل ببب  داملأ وتج ببب للىقبببال(م4102علدددى را)دددد )لوع بببعم
عادلبيلت دعب رل،لوللأولقعلعم،لىوت لك   للارلعملأولل  رعملأول فىعمللتلادص  لتقحمعمعملقرى قملتقدات 

،لتقاللع للأ لع د رلتال ب لولملب لقميرتدبقلوقبيرت لتق باللتقتف عبملوتقب ف لتقلات لتاى قعللجتال
ل(55-56:88)ل.ل،لوكاقالجييلتق اللحركعملوتلدل ل د  لو  رتد  
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لل ب الأىب قعللديرعىبعمللا بيلوت لعىبد يل  لتقلاتب للباأ للم(4100)فادية ديمتدرز د عرلول
واقاللإ   رل لعالىلك  ع د  لودفبوق  للبللأيت  ب لقتل ب رعلولب لتقلولو ع لوتقلدلعىع لل ملتقلداتلع ل

ل(44:84)لأىتوللتقاصملتقال لل.وللتقد لعاوللتلإثرت لأ  رللا لتاى قعل
أ ىبللللب لداد برلتاثبرت  أ ل برتلج مOsborn Johen (4102)أسدبرو  جدو   وعتكبي

تحدع    لتقلدفوقع لوتقلولو ع لود لعملقيرتد  .لددعالق ب للبرالتلا  برت للبللتق رتلجلتقدر وعملقدت عمل
أ   مل عمملويرتىمللدالمملللل اضلتقلو وج  ،لودركىلجتبالجلتعب  لتقدفكعبرلتقاتعب للب ل با ل
تاقا للتقدللددحيىلتقدفكعرلودى جيل لجتالدميع لحتو لت دك رعملقتل كا .لدى  للا لتق رتلجللبلل

ل(41)ل.ل لج قعمللللتقدفكعرلول  رت لتق حتلوتلاىدمص  لوتقلرت امد وعرللىدوع 
لتلولبببو ع قلدمبببي لتقدبببللتاثبببرت لىقبببللأ ل بببرتلجلم(4102عبدددد الع يددد  ال)ددد   )لوع بببعم

،للببالتقدركعببىلجتببالدفرعببيلتقببدات للببللتقلحدببوىللدد ببل لل بب لجللايقببملوأ  بب مللالصببفعم وتقلدلعببىع 
،لللبب لعىبب  للببلللقتلدفببوقع لتلا  ببرت للببللأ  بب مل ببعمملوللداببمددببعاللببا لتق ببرتلجل،لوللو ببرالتقداتببع 

ل(459:9)ل.لد لعملقيرتد  لولوتل   ل  ك لل  ىل
 : ثـالبح ـةمشكل

،لودحدببب للك  بببمل  صبببمل بببع لللببب لتقرع  ببب  لتاى ىبببعملتقد  لىبببعملوتقدر وعبببمداد بببرلأقاببب للتقمبببوىل
دلُ ر لولم للقموتجيلدر وعملدب   لتق  ب  ل،لحعتللد رىلأللعد  لللل وت    لتقد  لىعم،لوللتقرع    لتا رى

،لو وت   ببب لتقصبببحعملحعبببتلد بببد ل  قصبببحملتقا لبببملقالبببرتيللببب ل لعبببالتاجلببب رللتقد  لىبببللك  ببب  لداتعلبببل
،لود بببل لأ  ببب ملتقل بببلللكلببب لأ  ببب للببب لأقبببي لتا  ببب ملتقرع  بببعملتقدبببللل رىببب  لتلإ ىببب  ل،لوتقلىبببدوع  

ل(845:4.ل)لحمعالأليتلقلللللرحتمل لو لود ور وتق رللوتقمفىلوتقرلللتقدللعىد يل  لتقفريلقد
تلا ببرىلحعببتللالع تببولير للتقرع  ببعملتا  بب م ببع للتى ىببع لللرك بب لللل بب رت لتقابب للتقمببوللدحدبب ول
ولببب لل ببب ل ببب   لتللعد ببب للبببلللتقل دتفبببم،ل  لقاقاببب للتقرع  بببعموتلاىبببلتقم جبببيعل بببلللتا  ببب ملببب لدتبببال

لببب للتللرل عبببكل للكلبببلت لببب لعاكببب لل ببب رت لتقاببب للتقمبببول قدمبببي لتق   ببب لتقببباللعحبببيتللبببلللل،لتقل ببب  لتقليرىبببل
ل(39:86.ل)لتقدللدى  للللتحيتتللاتلتقد ورللللتلايت لتقديرعىللتقاتلعمتقلاتول  لوتقلا رمل

لى لجلتعببملداتببع لودببيرع لل بب رت لتقابب للتقمببوللدد ىببيللببللكعفعببملد  ببع لتىببدايتيودببرللتق  حثببمل
يقببملو ببال لعببالول،لل،لوقعبب يد  لجبب ل رعببالرجبب عد  لودو عببقلدفكعببرل لوألابب ق  لتقحركعببملقتيرتىببملتقدالعببا
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كلب لعادلبيل  ب لل،لل،لود  ع لتقلرتق ملتقلىبدلرعلق با لتا  ب ملتقحركعبملأل ل  لتقل ل  لتقلاميعلقت      
،لكلب لدبرلللاتقدالعبجلتعملديرع لوداتع لأقا للتقموىل ل دتملأ   د  لولا قع د  لجتال  رت لولا قعب  ل

ىلك  ببب  لدك وقو عببب لتقداتبببع لوتقبببدات لى ببب لملتق  حبببتلأ بببقللببب لتاللعبببملى بببرت للبببا لتقيرتىبببملقاىبببدف يعللببب ل
وتىد يتل  ل  رعمملل   عبمللبللدصبلع ل ع ب  لداتعلعبملل دتفبملولا قبملود رعبللأىب قعللتقدم عبملتقحيعثبمل،ل

لدابييعلدىب جيلجتبللتقبدات لتقباتدللوتقبدات لوتقدللعلك للب ل اق ب لدمبيع لتقلحدبوللتقداتعلبللودمبيع لأ بك  ل
لل لأ  لتلإدم  لوتقوصو لىقللتقدلك لل لأيت لتقل  رت لتقالتعملتقدللعد ليرتىد  ل.

لحركببملجبب لج بب رعل،لولببللتقمببوىلأقابب لللببللتقلىبب  م  لأقببي للبب لتق وعبب لتقوثببلللىبب  مموداد ببرل
لتقلدكبررعلتقحركبملجتبالل  ب ل بى للبللدحدبوىلأ  ب لىلالوت بحملو   عبملوتحبيلوغرضلوتحيلليملق  لوحعيع
ل يتعبملقتوثبللأ لحعبتل،لتقفاتعملتقوثللجلتعمللللتقوحعيعلتقحركملددلث ل ع ل ل،لتلاقدرتلللرحتملللللدلثتم
وجتببالاقبباللببب للىبب  مملتقوثببللتق وعبب لد مىبب لىقببالتقلرحتببملتقدل عيعببملأولتقدح ببعرعمل،للوت ببحد  لو   عببم

تقباىللتقر عىبلتقلرحتبملتاى ىبعملد بدل لجتبالتلاردمب  لوتق عبرت لولبالتق بى ل،لولولالج ب رعلجب لتلاقدبرتلل
ل(لل84:8).لتقلرحتملتق    عملوعد للع  لتق  و ل،لولعتيىللعقلليملتقحركمل

ليع ببببملتقالبببب  لكلاتلببببملدر عببببملرع  ببببعمل ليرىببببمللجلت بببب ل ببببا للبببب لتق  حببببتللاح بببب لوقببببي
لتقصباو   للب ل ابضل،لو بويلح ل بملتقغر عبمتلإجيتيعمل    لتقد  امللإيترعلغبرللتقلحتبملتقك برىل ل

تقلمبببررعلجتبببع  ل ببب قل  جلتقيرتىبببلللتقدتلعبببات للبببللداتببب لل ببب رت لتقاببب للتقمبببوللدوت بببقلتقدبببللوتقلاوقببب  
تقدتلعبات للقبيرعلجبي للبللوتقصباو   لتقلاوقب  للا لأل لددلث لو  صملل  رعلتقوثللتق وع ل،لحعت

دحدبب إلىقببللدصببحعالل صبورعلتقل بب رت لودأيعببمل،للعبقلتقلرغببوللتقداتعلببللتقلىبدوىلىقببالجتبالتقوصببو 
لدادلببيلوتقدببللتقداتببع لجلتعببمللببللتقدمتعيعببملقت رعمببملتقدببيرع ل التعببملتقمبب  لع لوداببيع ل،ل دع ببمللإد بب ع

لل  لتقلاتلملجتالأى ى  للب لتقلاتلبملوتلايت ل رعبالج لتق لواإلىج   لل ل ا لتقلداتلمليورلوت 
ير للقتدتلعبات للبللتقاييعبملتقكث لبملىعب يعلىقبالاقبالتق  حثبملودابىىل،لتقداتبع لجلتعمللللتقلداتلملق  

لجب لكثعبرتلد ابيلك عبرعللىب ح  لتقدتلعات لعأ او لع ا للل لتقالتللتقد  عال ا لتقدر عملتقرع  عم
لالالعىببد علو  قدبب قللل  مببملصبباو ملوتق ببرللتق لببواإلل بب ليعللبب لع ابب لللبب ل،لتق ببرللأث بب  لتقلاتلببم
،لحعبتلأ للتقل  ليعلل لتقك لللتقميرلوتكدى للتلاىدعا للجتالقيرد  لقاي ل  قير لتلإقل  لتقدتلعاع
ل اببضلىلالأثببرتل فىبب  للببللددببرالولالتقكبب لللتلالدلبب  لدا ع بب لأ ليو لىببرعا للببرورتلجتعببقلدلببرلتقل بب رع
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ل    بب لتقدتلعببات لتيت لتكدىبب للىقببالدببتيىلقببيل،لللبب لدببىو للبب لىببرج  ل،لوتقدببللتق  لدببملتلا    جبب  
لأ بقلتق  حثبملودبرىلدتلعاعل،لقك لقايت لتقل صالتقىل لقتملوكاتلتقوثللتق وع لقعيلتق حتل،قل  رعل

ل.لتقدتلعات لقتدات ليتلاعملىع يعل رل عملتقدات لتلإثرت لللللدى ل لأ لعلك لقي
أ لتلاىبببتوللتلإثرت بببلللبببللتقداتبببع لعاد بببرلى ببب لملودالعبببالجتبببالتقلببب  جللمرىلتق  حثبببوق ببباتلدببب

لبب للقتدتلعببات ع ببيملىقببالدببولعرللببرالداتبب للداببييعلولد وجببملل،لحعببتلتقمع ىببللتقلادلببيللببللتقداتببع 
ج ببيل لعببد لد  عببالتلاىببتوللتلإثرت ببلللببلل،لولل ببا لتىببد يت للببوتريلى بب لعملول   عببملداتعلعببمللدلعببىع

لتقدتلعببات تلاتلببع لدمببيع لد بب رللداتعلعببملدف جتعببملوغ عببملدىبب جيلق،لعلكبب للعبب داتبب لل بب رعلتقوثببللتق ول
 رل عملداتعلعبمل  صبمل بدات لل،للل ل ا لدصلع لجتالل  لتق  رع  لود  عم  لجلتعل ل  ك لأل  

دادلببيللببا لل،لحعببتل،لولبباتلعلثبب ل  ببوعلل لببمللببللتىببد يت لتلاىببتوللتلإثرت ببللل بب رعلتقوثببللتق وعبب 
دم عب  لول،للع للحدوىلداتعللل  ل لع ل ل رح لللفصاللاى ىع  لتقوثبللتق وعب تق رل عملجتالدمي

،لللبببب لعابببىىللبببب لتقل ببب رعل،لودلبببب رع لدف جتعبببملقدحىببببع لللمببب  اللعببببيعولدو بببعحعمول،للدحىبببع لتايت 
ل.ل  ك لأل  لوتقداتعللد وعرل لتق  صلل

للاتلتقل   لللت رع للوتقدللتقلر اعملتقيرتى  لل لتقايعيلجتالتق  حثملى اعل ا لول 
أحمدد عبدد ،  (42م()4102) Jaime Sampaio, et,al جدايمي سدامبايو وأ درو كيرتىبمل:ل
،  (42م()4141) Ambra Gentile et,al أمبددرا جينتيدل وو ددرو ،  (3م()4102الدرحم  )

،للمبيلل(44م()4144محمد عبيدد )،  (43م()4140) نهلة عبدالله،  (4م()4141) أحمد حمدز
عدلثب للبللأىبتوللداتعلبلللحعبتلتلاىتوللتلإثرت لللللتقداتع جللا لتقيرتى  لجتالأللعملأكي ل د  

ع يملىقالدحفعىلتق اللودالعالل ل  لل ل ا لدولعرللرالداتب للدابييعلولد وجبملدد ب ولللبال
ل.لقدحمعالأقصالتىدف يعلل لجلتعملتقدات لقيع  وعاىىلتقيتلاعمل،للتحدع   د  لتقل دتفم
دبب لدصببلع لتق رل عببمللوأع بب للبب لل  تببالتلالدلبب  ل  اىبب قعللتقحيعثببمللببللتقببدات وللبب لىبب ال

بب لقدتلعببات لتقحتمببملتقث  عببمللبب لتقداتببع لتاى ىببل ،للبباللتقداتعلعببملقببدات لل بب رعلتقوثببللتق وعبب ل صعصل
لددعاللا لتق رل عملقتدتلعات لتقدات ل  قودعرعل،لحعتللرتج علتحدع   د  لتقداتعلعملولىدوع د  لتقالرعم

بب لقتدببيرعللتقلىببدلرلوتقدمعببع لتقبباتدللتق  صببمل  بب  لبب ل ببا للحدببوىلدفبب جتلل بب ل لل،ل،لودببولرللرصل
،لدلكبب لتقدتلعببات للبب لد ببوعرلل،لودلبب رع لجلتعببمل،للمبب  اللعببيعولدو ببعحعملعد ببل ل ببرح لللفصببالل
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ف ج لتىد يت لتقدك وقو ع للللتقداتع لعاىىلل لد،لوللل  رتد  للللتقوثللتق وع ل  رالل دكرعلولا قم
ل.تقدتلعات للالتقل يعلتقداتعلعملوع  الجتالتقدات لتقاتدللتقلىدلر

 : ثـدف البحــه

تاىببتوللتلإثرت ببللجتببال وت ببللداتبب لل بب رعلتقوثببللع ببيملتق حببتلىقببالتقداببرملجتببالل جتعببمل
ل.لقدالعالتقلرحتملتلإجيتيعملتق وع 

 : ثـالبح فـروض

لىدوللقتل لوجملتقد رع عملللللوتق ايللتقم تلدو يللرواليتقملىحص  ع لللدوى ل د  جلتقمع ىع ل -8
 .لتق ايلل  رعلتقوثللتق وع لقص قاللدوى لتقمع  لقلتايت لتقل  رللوتقرقلل

لبببلللتق ببب   مقتل لوجبببمللوتق ابببيللتقم تبببلدو بببيللبببرواليتقبببملىحصببب  ع لللدوىببب ل دببب  جلتقمع ىبببع ل -4
 .لتق ايلل  رعلتقوثللتق وع لقص قاللدوى لتقمع  لقللىدوللتايت لتقل  رللوتقرقلل

دو يللرواليتقملىحص  ع لللدوىب ل دب  جلتقمع ىبعع لتق ابيعع لقكب للب لتقل لوجبملتقد رع عبمل،لوتقل لوجبمل -3
قصبب قالتقمعبب  لتق اببيللقتل لوجببملل بب رعلتقوثببللتق وعبب لقللىببدوللتايت لتقل بب رللوتقرقلببللببللتق بب   مل
 .لتقد رع عم

 : البحثالمستخدمة في مصطلحات ال

 ئي .الإثرا الأسلوب -0
لج ب رعلجبب لىي ب  لداببيعا لأولى ب ل  لجتببالتقل ب لجلتقلمببررعلقت ت بملتقابب يعع لحدبالدببدا  
للببالتحدع  بب  لتق ت ببملتقلولببو ع لوتقلدفببوقع للببللتقل بب لا لتقلارلعببملوتلا فا قعببملوتلإ يتجعببملوتقحبب 

ل(43:83.ل)لىع يعللالدا القت ت ملتقا يعع لوقيلدكو لتقدايعا لأولتلإ  ل  لجتال ك ل،لحركعم
 : تعلمالجوانب  -4

ا ب رت لوكاقالتقتق وتدجلتق    عملقلي ا لتق    لتقداتعلللول لد لل لجلتع  لجتع  للبببببلل"ل
لدوقبباللبب لتق  قببللتقلبب للببوللبب ل ببا للارلببمللدو بباللبب لدحمبباللبب لألببيتملتق  بب  لتقداتعلببلتقدببلل

ل(41:6"ل.ل)لجتالى   ر ل ايلتلا د   لل لجلتعملتقدات للارلدقلول لقلأولأ لعكو لق يرتلل
 الدراسات المرجعية .

أثدر " (ل،ل يرتىبمل ا بوت ل41)مJaime Sampaio, et,al (4102) جدايمي سدامبايو وأ درو قب  ل -
"ل،للبرنددامت تدددريبي لءثددراا علددي التفكيددر والأداا الحركددي والسددلولأ الإبددداعي فددي الألعدداب الجماعيددة
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جتببببللأثببببرل ر بببب لجلدببببيرع للقاثببببرت لجتببببللتقدفكعببببرلتلإ ببببيتجللوتايت لتقحركببببللوتقىببببتوالتقداببببرمل  ببببيمل
،لوقببيلىد اببب لتقيرتىببملتقلببب  جلتقد رع بببلل،للتلإ ببيتجلللبببللتاقابب للتق ل جعبببملقدالعببالتقلرحتبببملتلا ديت عبببم

رلىب ل لتق ر ب لجلتلإثرت بلل  بك لك عب(لدتلعبال،لودوصبت لتقيرتىبملىقبال41وت  بدلت لجع بملتقيرتىبملجتبال)
حعببتلدبب لدصببلع لتقدببيرع   ل  ببك لعركببىلجتببالدحىببع لتقد ىببعالتقحركببل،لل،للببللد ببوعرلر بب قملتقدالعببا

،لللب لأيىلىقبالىعب يعللرو بملتقدالعبالوقبيرد  لجتبالتقدف جب ل ىبرجمللبالتقدغعبرت للبلللوتقدوتى ،لوتقىرجم
د فعبببالتقحركببب  لىببب جيلتق ر ببب لجلتقدبببيرع للجتبببالد لعبببملل ببب رت لتقدالعببباللبببلل،لكلببب لتاقاببب للتق ل جعبببمل

تقرع  عمل يقملوكف  ع.لل ل ا لتقديرع   لتقلو  م،لدلك لتقدالعاللب لدحىبع لدم عب د  لتقحركعبم،لللب ل
لت اك لىع   ل لجتالأيت   للللتاقا للتق ل جعمل.

فاعليددة أسددت دام أسددلوبي الأثددراا ،ل يرتىببمل ا ببوت ل"لل(3م()4102) أحمددد عبددد الددرحم  السدديدقبب  ل -
دصبلع لل"ل،ل  بيملتت التعلم بددر  التربيدة الرياةدية لتذميدم المرحلدة الإعداديدةوالتجميع علي نوا

 ر بب لجلداتعلببلل  ىببد يت لأىببتو للتاثببرت لوتقد لعببالولارلببملدببأثعر لجتببلللىببدوىلأيت ل اببضلتقل بب رت ل
،لوقببيلىد ابب لتقيرتىببمللتاى ىببعملوتقدحصببع لتقلارلببلللببللكببرعلتقمببي لقدالعببالتقصببملتقث قببتلتلإجببيتيل

تىببببد يت ل(لدتلعببببال،لودوصببببت لتقيرتىببببملىقببببال31تقلببب  جلتقد رع ببببلل،لوت  ببببدلت لجع ببببملتقيرتىببببملجتببببال)
تق ر ببب لجلتقداتعلبببللتق ر ببب لجلتقداتعلبببلل  ىبببد يت لأىبببتو للتاثبببرت لوتقد لعبببالأ  بببرلدبببأثعرتللىع   عببب لجتبببال

 تقث قتلتلإجيتيلل.تقدحصع لتقلارلللولىدوىلأيت لل  رت لكرعلتقمي لقدالعالتقصمل
،ل يرتىببمل ا ببوت ل"لل(42)مAmbra Gentile et,al (4141) أمبددرا جينتيددل وو ددرو قبب  ل -

تدديثير برنددامت رياةددي  ثرائددي علددى الدافعيددة الرياةددية لدددا الأطفددال فددي السدديا  المدرسددي : 
(ل344)"ل،لوقببيلىد اب لتقيرتىببملتقلب  جلتقد رع ببلل،لوت  بدلت لجع ببملتقيرتىبملجتبباللESAبرندامت 

تق ر ب لجلتلإثرت بللتقلابىىل،لودوصبت لتقيرتىبملىقبالللد ع(ل839ل-أولايلل413لللتقليرىمل)ل  ف
تقبباللعد ببل لأ  بب ملرع  ببعملغ عببمل بب قلحفىت لتقلارلعببمل،لكبب  لقببقللESA بب قلحفىت لتقلارلعببمل

تقبببيلجل بببع لتا  ببب مل،لدبببأثعرلىع ببب  للك عبببرلجتببباليتلاعبببملتا فببب  لتقا لبببملد ببب  لتق  ببب  لتق بببي لل
قلحفىت لتلإثرت عملتقلارلعملعلك لأ لعكو لققلدأثعرلىع   للجتالكعفعملرتعملتا ف  لتقرع  عملوت

لقا   ملتقرع  عملكوىعتملللداملوات للغىى،للل لعاىىلل لتقدىتل  ل.
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فاعلية أست دام أسدلوب الأثدراا علدى ،ل يرتىمل ا بوت ل"لل(4()م4141) أحمد حمدز أحمدق  ل -
تقداببرملجتببللدببأثعرلتىببتوللل"ل،ل  ببيملالمرحلددة الإعداديددةتعلددم مسددابمة رمددي الددرم  لتذميددم 

وقبببيلىد اببب لتقيرتىبببمل،للتلاثبببرت لجتبببالداتببب للىببب  مملرلبببللتقبببرلالقدالعبببالتقصبببملتاو لتلإجبببيتيل
دحىبب لودوصببت لتقيرتىببملىقببال،للدتلعببال(41)تقلبب  جلتقد رع ببلل،لوت  ببدلت لجع ببملتقيرتىببملجتببال

د  عبالقتل لوجملتق ب   ملوقكب لرلللتقرلاللتايت لتقل  رللوتقدحصع لتقلارلللقل  ر لىدولل
تق ر بب لجلتقداتعلببلل  ىببد يت لأىببتوللتاثببرت للببللداتببب لتقل بب رعلقعببيلتق حببتلكبب  لأكثببرلدببأثعرتللجتببلل
لىدوللتقدات لولىدوللتايت لتقل  رللوتقدحصع لتقلارلللقل  ر لرلللتقرلالأكثرلل لتاىبتولل

لتلاثرت للللد  عالتق ر  لجلتقداتعللل.تقدمتعيلل)تقلد ا(للل لعي لجتللل جتعقلتىتولل
فاعليدة أسدت دام أسدلوب الأثدراا علدى ،ل يرتىبمل ا بوت ل"لل(43م()4140و )نهلة عبدالله عمدر ق لب ل -

تقداببرملجتببللدببأثعرلل"ل،ل  ببيمل)ددودا ( للمبتدددئي  فددي رياةددة الكاراتيدد  -تعلددم الكاتددا الأولددي ) يددا  
،لوقبيل بويت (لقتل دبي ع للبللرع  بملتقك رتدعبقلل-تىد بيت لأىبتوللتاثرت لجتالدات لتقك د لتاوقبلل)لعب  ل

،لودوصببت لتقيرتىببملىقبباللل دببيول(41)ىد ابب لتقيرتىببملتقلبب  جلتقد رع ببلل،لوت  ببدلت لجع ببملتقيرتىببملجتببال
قتل لببوجدع لتقد رع عببملوتق بب   ملقصبب قالو ببويللببرواليتقببملىحصبب  عمل ببع للدوىبب للتقمع ىببع لتق اببيعع ل

-1 ببويت (لقتل دببي ع للببللرع  ببملتقك رتدعببقللبب لل-تقل لوجببملتقد رع عببمللببللداتبب لتقك دبب لتاوقببلل)لعبب  ل
لى وت ل.81

برندددامت تعليمدددي باسدددت دام ،ل يرتىبببمل ا بببوت ل"لل(44()م4144ي )محمدددد عبيدددد محمدددد رفددداعقببب  ل -
"ل،للالأساسية وأثر ا علي تعلم بعض مهدارات كدرة المددمالأن)طة الإثرائية لتنمية المهارات الحركية 

دصلع ل ر  لجلداتعللل  ىد يت لتا   ملتلإثرت عملقد لعملتقل ب رت لتقحركعبملتاى ىبعمللبللكبرعلل  يم
ودوصبت ل،للدتلعبال(61)وقبيلىد اب لتقيرتىبملتقلب  جلتقد رع بلل،لوت  بدلت لجع بملتقيرتىبملجتبال،للتقمي 

قتل لوجببملتق بب   مللل بب رت لكببرعلتقمببي ققل بب رللوتقدحصببع لتقلارلببللتايت لتدحىبب لتقيرتىببملىقببال
لالببببرتيتا  بببب ملتلإثرت عببببمل  رعمببببملتع   عببببمللببببللد لعببببملتقل بببب رت لتقحركعببببملتاى ىببببعملل ىبببب للوقكبببب ل

تقل لوجببملتقد رع عببملوتقدببللدىببد ي لتا  بب ملتلإثرت عببملجتببالتقل لوجببملتق بب   مللببللد لعببملتقل بب رت ل
 .لرل لجتللدات لل  رت لكرعلتقمي لقعيلتق حتتقحركعملتاى ىعملودأثع

 إجراءات البحث .
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 منهت البحث : -0
ىىد يل لتق  حثملتقل  جلتقد رع لل  ىد يت لتقدصلع لتقد رع للاولتقمع ىع لتقم تللوتق ايلل

لجتالل لوجدع لىحيتلل لد رع عملوتا رىل    ملواقالقل  ى دقلق  عاملتق حت.ل
 مجتمع وعينة البحث : -4

ليع بببملتقالببب  لليرىبببملدتلعبببات لتقصبببملتقثببب  للتلإجبببيتيلل لل دلببباللببباتلتق حبببتللببب عدلثببب ل
 ل4143/4144تقغر عبملقتاب  لتقيرتىبلل لح ل بملتقد  امللإيترعلغرللتقلحتبملتقك برىللتلإجيتيعمل    

ل(لدتلعاع61وجييل ل)لتقاليعمد لى دع رلجع ملتق حتل  ق رعممل(لدتلعاعل،لوقيل884،لوتق  قغلجييل ل)
،لكلب لدتلعاعل(ل41)لل لوجدع لىحيتلل لد رع عملوتا رىل    ملقوت لك لل لوجمل  لىقللد لدمىع

كاع بببببملىىبببببد اجعمل،لواقبببببالقحىببببب للتقلاببببب لا لتقاتلعبببببملق  د ببببب رت للدتلعبببببات (ل81دببببب لى دعببببب رل)
لجع ملتق حتلتقكتعمل.ل دلالول(لدوصعمل8،لوعو ال يو ل)تقلىد يلمللللتق حتل
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 (5جدول )

 عينة البحثمجتمع و توصيف

مجتمع 
 البحث

 العينة الكلية
عينة الدراسة  عينة الدراسة الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاستطلاعية

 % العدد % العدد % العدد % العدد العدد

111 05 155 15 05.55 15 05.55 15 15.55 
 

 : أسباب ا تيار العينة
أقاب للل ب رت لللب  جوقع ل ب ل دبيرع لكلاتلملقتدر عملتق ي عبمل  قليرىبملقعبيلتق حبتلجل لتق  حثمل -

لعلك لأ لدتثرلجتال د  جلتق حت.لتقدللل لعولرلتق ولتقل  ى ملق   ل لعالتقلدغعرت للتقمول
للدم رل.لوتقحركللتقامتللرحتمل لولوتحيعلولع  لتق  جلللللتقدالعا لعال -

 . عينة البحث  عتدالية
ع لبوتقوىبببببلتقحىببببب  لدوى لبتقلبببببتلاقبدببببببوت ل يلاقبببببملكببببب للببببب ل لب لببببببحىببببب لللا لمتق  حثبببببل ق لببببب
لىببدوللتايت لتقل بب رللولتق ي عببمللوتلا د بب رت لدغعببرت لتق لببولللببللتبع ملتق حبببقاببتقلابببع رلللوتلا حببرتم

ل.ل(4 يو ل)لللكل لعد ال،للقعيلتق حتوتقرقلللقل  رعلتقوثللتق وع ل
 (5جدول )

 توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنيةإعتدالية 

 قيد البحثمستوي الأداء المهاري والرقمي لمهارة الوثب الطويل و

(لأ لقببع للابب لا لتلاقدببوت لالببرتيلجع ببملتق حببتلتقكتعببملقببيلدرتوحبب ل ببع ل4د بباللبب ل ببيو ل)
(ل،للل لع عرلىقالأجديتقعملدوىعالتقاع ملللل3)±ل(لوقيلت حصر للا لتقمع لل ل ع ل8119:ل8184-)

ل.ل،لولاتلعي لجتالد    لألرتيلتقاع ملللللا لتقلدغعرت  لعالتقلدغعرت ل

 وحدة القياس المتغيرات م
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 - 5.11 5.20 12.05 12.11 سنة العمر الزمني 1

 1..5 0.10 101.05 102.01 سم الجسمارتفاع  1

 0..5 2.01 02.05 00.00 كجم وزن الجسم 2

 - 1.10 .1.0 05.55 .1..2 درجة الذكـــــــاء 0

 0..5 5.02 1..0 0.11 ثانية م من البدء العالي15عدو  0

 ...5 1.11 11.55 .11.2 سم الوثب العريض من الثبات 0

 - 5.12 5.15 1.11 1.02 ثانية الجري المكوكي .

 1..5 0..5 15.55 15.15 سم ثني الجذع أماما من الوقوف .

 1.50 .2.1 120.05 120.00 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 1

 5.01 1.01 05.05 01.50 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل 15

11 

ب 
وث

 ال
رة

ها
م

يل
طو

ال
 

 - 0..5 1..5 0.55 ...0 درجة الاقتراب

 5.01 5.00 0.05 0.00 درجة الارتقاء  11

 - 5.15 5.25 0.55 2.11 درجة الطيران  12

 - .1.5 1..5 0.05 0.10 درجة الهبوط  10

 - 1..5 .5.1 1.05 1.00 متر المستوي الرقمي 10

 05= ن
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 : البحث اتالتكافؤ بي  مجموع
(ل حىب لليلاقبملتقفبروالتق ب   مل- ب رت لتقدك لتل ع لل لبوجدللتق حبتل)تقد رع عبمللمتق  حثل ق ل

لباتلل ،لوقبيلأجد برللللتلا د  رت لتق ي عملولىدوللتايت لتقل  رللوتقرقلللقل  رعلتقوثبللتق وعب لقعبيلتق حبتل
ل.ل(3 يو ل)لكل لعد الللل،قل لوجدللتق حتلتقمع  ل لث  ملتقمع  لتقم تلل

 (5جدول )

 الاختبارات البدنيةفي  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

لومستوي الأداء المهاري والرقمي لمهارة الوثب الطويل قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 15ن = 

 )ت( ةقيم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.50 5.01 .0.1 5.21 2..0 ثانية العاليم من البدء 15عدو  1

 5.02 2.00 120.12 1.10 .120.1 سم الوثب العريض من الثبات 1

 5.01 .5.1 0..1 0..5 1.00 ثانية الجري المكوكي 2

 5..5 1..5 15.50 0..5 15.10 سم ثني الجذع أماما من الوقوف 0

 .5.0 ...1 01.10 .1.2 5..05 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 0

 ...5 1.20 11.05 .1.5 11.15 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل 0

. 

ب 
وث

 ال
رة

ها
م

يل
طو

ال
 

 1..5 0..5 0.00 0..5 0..0 درجة الاقتراب

 .5.0 ...5 2..0 5.01 .0.0 درجة الارتقاء  .

 1.50 5.10 0..2 5.00 .2.1 درجة الطيران  1

 5.10 .5.0 .0.1 1..5 0.21 درجة الهبوط  15

 ...5 5.10 1.02 5.10 .1.0 متر المستوي الرقمي 11

 40110=  22ودرجات حرية  1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوا * 
 ببع لتقل لببوجدع لل1116(لجببي لو ببويللببرواليتقببملىحصبب  ع لج ببيللىببدوىل3عد بباللبب لتق ببيو ل)

تقل بب رللوتقرقلببللقل بب رعلتقوثببللتق وعبب لقعببيللببللتلا د بب رت لتق ي عببملولىببدوللتايت لتقد رع عببملوتق بب   مل
ل،للل لع عرلىقللدك لتلل لوجدللتق حتلللللا لتقلدغعرت ل.لتق حت

 . في البحث المست دمة أدوات جمع البيانات -3
 (2مرف  ) -  تبار المكددداا المصددددور الإلكتروني  -أ 

،لل كدددى صدددال أ.د / أحمدددد ىجبببيتيللتلإقكدرو ببباتىبببد يل لتق  حثبببملت د ببب رلتقببباك  لتقلصبببورل
أىد ال مى لجتب لتقب ف لتقدر بوللكتعبملتقدر عبملل-ل(49)م(4112أ.د/ محمد  برا يم محمد " )و رل مل

(لىببتت ل51،لوعد ببل للبباتلتلا د بب رل)  لاببملتقل عبب "لقمعبب  لتقبباك  لتقلصببورلقببيىلجع ببملتق حببتلل-
حعبتلتقد ب  قلقمع  لتقميرعلجتالديتو لتقصورلتقال عملودصورلحركملتا بك  لوجاقد ب ل ب اضللب ل

أولتلا دامل،لوقيلد لتىد يتلقللللتقايعيلل لتقيرتى  لتقاتلعمللللل   لتقدر عملتقرع  عمل،لحعتل
لعايلأ ىللتلا د  رت لقمع  لتقاك  لغعرلتقتف لللللتقل   لتقرع  للوق ا لتقلرحتملتقى عمل.
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 ( .3مرف  ) –الا تبارات البدنية المست دمة في البحث  -ب 
 ليرىبملل(الاعددادز الثدانيالصف قتلرحتملتلإجيتيعمل)ل  لاىدا  مل  قل  جلتقلمررثملتق  ح لق ل -

)ليع بببملتقالببب  لتلإجيتيعببببمل  ببب  لتقد  اببببمللإيترعلغبببرللتقلحتببببملتقك بببرىل لح ل ببببملتقغر عبببملقتابببب  ل
تقمبببيرت للدحيعبببيل  بببيم،لوولمببب لقلببب لت ببب ر لىقعبببقلتقيرتىببب  لتقلر اعبببملل 4143/4144تقيرتىبببلل

تقلدغعببرت للرعلتقوثببللتق وعبب لقعببيلتق حببتل،لدبب لتقدوصبب لتقببالل لوجببمللبب تق ي عببملتق  صببمل ل بب 
ل(ل.التواف  -المدرة  –المرونة  -الر)اقة  –الموة  –السرعة )لللتق ي عمل

تقتع قبملتق ي عبمللج  صبر بجيتيلتىدل رعللاىد اعلرأىلتقى يعلتق  برت لقدحيعبيلت د ب رت للمتق  حثل ق ل -
ل لوجبملجتباللجبرضللبا لتلاىبدل رعودب ل(ل،ل4لرلبال)ل-تق  صمل ل  رعلتقوثللتق وع لقعيلتق حبتل

أقاببب للتقمبببولل،لل ببب  لللبببلتقىببب ي لتق  بببرت للببب لأىببب داعلكتعببب  لتقدر عبببملتقرع  بببعملتقلد صصبببع للببب ل
مللآرت ل(لعو ببالتق ىبب ملتقل وعبب4،لو ببيو ل)ل  ببرت (ل81وجببييل ل)(ل،ل8لرلببال)ل-و ببرالتقدببيرع ل

  ل  رعلتقوثللتق وع لقعيلتق حتل.تق  صمللج  صرلتقتع قملتق ي عملدحيعيلت د  رت تق  رت لللل
 (5) جدول

 عناصر اللياقة تحديد اختباراتالنسبة المئوية لآراء الخبراء حول 

 الخاصة بمهارة الوثب الطويل قيد البحث البدنية 
ل

 الاختبارات المقترحة المتغيرات م
 الاستجابات

النسبة 
 موافق المئوية

غير 
 موافق

 السرعة 1

 ــــ ــــ ــــ ( ثوان.15إختبار العدو )

 %155 ــــ 15 م( من البدء العالي . 15إختبار العدو )

 ــــ ــــ ــــ ث . 10إختبار الجري في المكان لمدة 

 القوة 1

 ــــ ــــ ــــ إختبار الدفع لأعلي من الوقوف علي اليدين .

 %5. 1 . ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 %15 . 1 .ة( ثاني15إختبار الجلوس من الرقود في عشرين )

 الرشاقة 2

 %15 . 1 م ( .0..0×2إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 ــــ ــــ ــــ إختبار الجري حول دائرة .

 %5. 1 . م . 15× 0إختبار الجري المكوكي  

 المرونة 0

 %155 ــــ 15 إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف .

 ــــ ــــ ــــ إختبار ثني الجذع خلفا من الوقوف.

 ــــ ــــ ــــ إختبار ثنى الجذع للأمام من الجلوس الطويل.

 القدرة 0

 %5. 1 . إختبار الوثب العريض من الثبات .

 ــــ ــــ ــــ مسافة.إختبار رمي كرة ناعمة لأقصي 

 %15 . 1 إختبار الوثب العمودي من الثبات .

 التوافق 0

 %5. 1 . . الوثب والتوازن فوق العلاماتإختبار 

 %15 1 1 . نط الحبلإختبار 

 %15 1 1 . الدوائر الرقميةإختبار 

 15ن = 



- 555 - 

 

لآرت لتق  ببرت للبللدحيعببيلتلا د بب رت لتق ي عببملتقدببللدمببع ل(لتق ىبب ملتقل وعببمل4عد باللبب ل ببيو ل)
،لوقبيلىرد ب لتق  حثبمل م بو لتقا  صبرلتقدبلللتق  صمل ل  رعلتقوثبللتق وعب لقعبيلتق حبتلتق ي عملتقميرت 

م مدد  البدددا العددالي ، 41  تبددار عدددو %للببأكثرل،لوتقدببللى حصببر للببلل)11 تغبب لأللعد بب لتق ىبب عمل
،   تبار الجرز المكوكي ،   تبار ثندي الجدمأ أمامدان مد  الوقدوف    تبار الوثب العريض م  الثبات

ل(،   تبار الوثب والتوا   فو  العذمات ،   تبار ثني المراعي  م  الأنبطاح المائل
 (2مرف  ) - قيد البحث لمهارة الوثب الطويلقيا  مستوا الأداا المهارز  -ج 

 مع  للىدوللتايت لتقل  رللجب ل رعبالق  بمللب لتقلحكلبع لددكبو للب لثاثبمللمتق  حثل ق ل
  لاببمللقت  بب  أج بب  للبب للع ببملتقدببيرع ل مىبب للىبب  م  لتقلعببيت لوتقل ببل رل كتعببملتقدر عببملتقرع  ببعمل

قعبيلتق حبتلقل  رعلتقوثللتق وعب لدصوعرللعيعولقتدتلعات لقلرتح لتايت لتقل  رلللد ل،لحعتلتقىق ىعا
وقببيلدبب لتلاىببدا  مل  ىببدل رعلدمعببع للىببدوىلتايت لتقل بب رللقل بب رعل،لقتاببرضلجتببالتقىبب يعلتقلحكلببع ل،ل

لتايت لتقف ببللقتل بب رعلككبب ل وتقببباودحدبببولللببا لتلاىببدل رعلجتبباللرتحببب ل،للقعببيلتق حببتتقوثببللتق وعبب ل
ل.(لير   للللتقدمعع ل  لاىدل رعلولم للآرت لتق  رت ل81)
 قيد البحث .لمهارة الوثب الطويل رقمي القيا  المستوا  -د 

تقصببمللقدتلعببات تقرقلببللقل بب رعلتقوثببللتق وعبب لقعببيلتق حببتل معبب  لتقلىببدوىللمتق  حثببل ق لبب
حدىبب للأل بب لدتلعبباعىج بب  لثبباتللحبب ولا للدد قعببملقكبب ل،لواقببالجبب ل رعبباللتقثبب  للتلإجببيتيل لوت 

د لتقوصو لىقعبقلللى لملألمعمج ل رعالدحيعيلأقصال،لوقيلد لتقمع  لل لتقثاتللح ولا لللح وقم
ل.لح ولا (لل3)لق لعاللح ولاد  ل ل ل ا لىىد ف اللدتلعاعقك ل
 الدراسة الاستطذعية . -2

(ل81دبب لى ببرت لتقيرتىببملتلاىببد اجعملتلاوقبببالجتببالتقل لوجببملتلاىببد اجعملوتقدببللقوتل ببب ل)
تقلوتلببببباللالاحدددددعببببو ل،لواقبببباللبببب ليت بببب لل دلببببالتق حببببتلولبببب ل ببببب رإلتقاع ببببملتاى ىببببعمللدتلعببببات 

تقلوتلببببببببباللالاربعددددددددداا،لكلببببببببب لدببببببببب لى بببببببببرت لتقيرتىبببببببببملتلاىبببببببببد اجعملتقث  عبببببببببملعبببببببببو للم2/01/4143
قمبببيرت للبببيىلل  ىببب ملتق ر ببب لجللقدابببرملجتبببا،لحعبببتلد بببيمللبببا لتقيرتىبببملتقبببالتلم00/01/4143

ىببدعا    لقبب قلولارلببملارت  بب للببلللببيىلىبب وقملوصبباو ملتقلحدببوىلتقبباىلتقدتلعببات لولببيىلل ل بب لوت 
كد  ملأللل كا لأ رىللللتقدصلع لوليىلو ولل كد  ملل ل قلل لأ    لل عمل،لوت  عد ل قلوت 
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 د بب رت لتلإللببلتايوت لوتا  ببىعلتقلىببد يلمل،لولببيىلصبباحعمللتقصببورلوتقفعببيعولول دتببملتقوىبب   
لل،لدحيعببيللببيعلتق ر ببب لجلوجببييلتقحصببالوىلبب لكببب ل،لد فعببال اببضلت ببىت لتقلحدبببوىلتقداتعلببتق ي عببمل
ل.لقعيلتق حتتقث   ل(لل–)تقصياللقا د  رت لحى للتقلا لا لتقاتلعمحصمل،ل

 :صد  الا تبارات  - أ
ق لببب لتق  حثبببمل حىببب للصبببيالتلا د ببب رت ل  ىبببد يت ل رعمبببملصبببيالتقلم ر بببملتق رلعبببملواقبببال

ق لىقالتاجتالود لدمىعل  لىقالىر  جع  لودل ل دردعللير   لألرتيلجع ملتق حتلدردع  للد  ىقع للل لتا
ل(ل.6 يو ل)ل،لكل لعد اللللتقلم ر مل ع لتقر عالتاجتالوتقر عالتاي الللللا لتلا د  رت 

(5جدول )  

 الإرباع الأدنى في الأختبارات البدنية و دلالة الفروق بين بين الإرباع الأعلى 

 قيد البحثوالمستوي الرقمي لمهارة الوثب الطويل 

 الاختبارات م
 وحدة
 القياس

 قيمة  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى
 )ت(

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.00 5.5.1 0.110 5.120 0.00 ثانية من البدء العاليم 15إختبار عدو  1

 1..2 5.20 11.0 5.15 11.0 عدد المائل الانبطاحإختبار ثني الذراعين من  1

 2.00 5.01 15.10 .5.0 1.. ثانية المكوكيإختبار الجري  2

 0.11 5.10 15.0 5.20 1.00 سم من الوقوف إختبار ثني الجذع أماما 0

 .0.0 .1.0 122 1..5 0...12 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 0

 01.. .5.0 .2 .5.0 01.0 درجة إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات 0

 0.0 5.50 1.2.0 5.52 1.00 متر مهارة الوثب الطويلالمستوي الرقمي ل .
 

 40424=  2ودرجات حرية  1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوا 
 ببع لتلإر ببب علتاجتببالوتلإر ببب علتاي بببال(لو بببويللببرواليتقبببملىحصبب  ع ل بببع ل6عد بباللببب ل ببيو ل)

لتقلدغعرت ل.لل لعا لليلاقملل   رعلجتللصيالدتال،لقعيلتق حتلللللتقلدغعرت قص قالتلإر  علتاجتال
 الا تبارات :ثبات  - ب

جب يعلد  عمبقلحعبتللمتق  حثل ق ل  حى للث   لتلإ د  رل بىد يت ل رعمملد  عالتلإ د  رلوت 
ودبب لىجبب يعلتلإ د بب رلدتلعببات ل،ل(ل81قوتل بب ل)تق حببتلتلاىببد اجعملوتقدببللل  ببالتلإ د بب رلجتببالجع ببم

لالاربعداا،لتقبالعبو للم2/01/4143تقلوتلباللالاحدد،لواقباللب لعبو لل(لى جم14) ف رالىل للليدقل
ل(ل:5)كل للوللو ال  يو للم00/01/4143تقلوتلال

ل
ل
ل

 15 ن =
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 (6جدول )

 في الأختبارات البدنية  معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية 

 قيد البحثوالمستوي الرقمي لمهارة الوثب الطويل 

 

 10214=  2ودرجات حرية  1012قيمة "ر" الجدولية عند مستوا 
ات ليلاقبببملىحصببب  عملج بببيللىبببدوىللا وعبببملو بببويلجاقبببملىرد   عبببملل(5عد ببباللببب ل بببيو ل)

ج يعلتقد  عالل9لوير   لحرعمل1116 لللتا د  رت لتق ي عملوتقلىدوللتقرقلللقل  رعل ع لتقد  عالوت 
لل   رعلجتللث   لدتالتلا د  رت ل.للل لعا لليلاقمتقوثللتق وع لقعيلتق حت،ل

 البرنامت التعليمي للمجموعة التجريبية .  -2
 الهدف العام للبرنامت التعليمي : -أ 

لرتحببب لل ببب رعلتقوثبببللتق وعببب ل،لدات لقبببىىبببد يت لأىببببتوللىثرت بببلللبببيج لىقكدرو عببب لللع بببيملتق ر ببب لج
 ببير لتقدر عببملل(مرحلددة الهبددوط -مرحلددة الطيددرا   -مرحلددة الارتمدداا  - مرحلددة الاقتددرابوتقلدلثتببمللببلل)

  لإ بب لملتقببالتقحمبب  الوتقلاتولبب  لتقلرد  ببمل  بب ل،لحعببتل،للقدتلعببات لتقصببملتقثبب  للتلإجببيتيلتقرع  ببعمل
ق ل لتق  حثمل دمىع لتلاليتملتقا لملقت ر ب لجلتقبالثباتلألبيتمل  مب لق وت بللتقبدات ل،لوددلثب للعلب لعتبلل

: 
  دف معرفي :  -ب 

ىكدىبب للجع بببملتق حبببتلتقلاتولببب  لتلاى ىبببعملجبب للفببب لع لوحمببب  اللرد  بببمل ببب قلحدوىلتقف بببلل
ل. ،لوكاقال اضلتق وت للتقم  و عملوتقد رع عملق لقعيلتق حتلل  رعلتقوثللتق وع قلرتح ل

  دف مهارا : -ج 
 يقببمللقعببيلتق حببتلل بب رعلتقوثببللتق وعبب لقلرتحبب لىكدىبب للتقاع ببملكعفعببملأيت لتق  ببوت لتقف عببم

ل لىتع لوىرجملتقوصو لق حى  لتقحركللوتلادىت لل ل ا لتقدوتلالتقاص لل.ودوقع

 الاختبارات م
 وحدة
 القياس

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 )ر(

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1..5 .5.2 1..0 5.01 0..0 ثانية من البدء العاليم 15إختبار عدو  1

 5.15 1.12 11.25 1.10 11.15 عدد المائل الانبطاحإختبار ثني الذراعين من  1

 5.15 0..5 .1.0 1..5 1.01 ثانية المكوكيإختبار الجري  2

 ...5 0..5 10.. 2..5 15.15 سم من الوقوف إختبار ثني الجذع أماما 0

 ...5 2.15 120.00 2.11 120.05 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 0

 5.11 .1.2 05.05 1.12 05.05 درجة إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات 0

 5.11 5.11 .1.0 5.10 1.00 متر مهارة الوثب الطويلالمستوي الرقمي ل .

 15 ن =
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 أس  بناا البرنامت : -د 
ل ص  التقلرحتملتقى عملقعيلتق حت.ولأ لعد  ىللتقدىتى لتقل  مللقلحدوع  لتق ر  لجللالأليتلقل -
أ لعببد لدمببيع لتقلاتولبب  لتقدببللعد ببل   لتق ر بب لجلتقداتعلببلللببللأ بب رللدك لبب لولدببرت  لولابب  ل -

 ،لولرتج علتقديرإل لحدوىلتق ر  لجلل لتقى  لتقالتقصالل.تقدتلعات لعىد ي ل لعالحوت ل
 : للبرنامت التعليمي الممترح ال منيالإطار  -ه 

قدتلعببات لتقصببمللقعببيلتق حببتل وعبب ل بب رعلتقوثببللتقدبب لدحيعببيلتلا بب رلتقىل ببالق ر بب لجلداتبب ل
،لل 4144/ 4143    لجتالتقل  جلتقيرتىللتقلحييلل لق  لتقوىترعلقتا  لتقيرتىللتلإجيتيلللتقث  ل

التعليميدة أسدبوعيا :  الوحدداتعددد  -( أسابيع  2عدد الأسابيع : )وك  لاقالجتللتق حولتقد قلل)
  =  221 مد  البرندامت =   جمدالي -(   22التعليميدة : ) الوحددة مد   -تعليمية  وحدة( 4)
دحيعبيلتقدوىعبالتقىل بالمل بجيتيلتىبدل رعللاىبد اعلرأىلتق  برت لحبو لتق  حثل ق ل(ل،لوقيلساعات 2

لرلبالل-لقت ر  لجلقعبيلتق حبتل  ب  لجتباللدغعبرت لتق حبت(ليقعممل46تقبببل)تقداتعلعمللتقوحيت قلكو   ل
%للبببأكثرل،لوقبببيلت حصبببر للبببلل11 ببب لتق ىببب عملتقدبببلل تغببب لأللعدل(ل،لحعبببتلدببب لق بببو لتقلدغعبببرت 5)
الإعدددداد  -(   2) الاحمددداا –(   2م)دددا دة البرمجيدددة التعليمدددة ) -(   3الأعمدددال  داريدددة ))

ل((  2الج ا ال تامي ) -(   02) الن)ددداط التعليمددي والتطبيمدددي -(   01البدني )
 : التعليميالبرنامت  محتوز -و 

ق لببب لتق  حثبببمل دحتعببب لقتلرت بببالتقاتلعبببملتقار عبببملوتا   عبببملوتقيرتىببب  لتقلر اعبببملتقدبببللدد ببب و ل
ل ببكتقلتق حببتلولم  تببملتقىبب يعلتق  ببرت لوتقلد صصببع للببللل بب  للىبب  م  لتقلعببيت لوتقل ببل رلو ببرال

 ببللواقببال دحيعببيلتق وتل،تقدببيرع ل،لحعببتلألكبب لقت  حثببملتق ببي للببللدصببلع لتق ر بب لجلتقداتعلببللتقلمدببرلل
ل:لتلادلعد ل للحدوللتق ر  لجلول،لتقداتعلللقل لوجملتق حتلتقد رع عملىجيتيلتق ر  لجللللتقر عىعمل
 (2مرف  ) –برمجية الأسلوب الإثرائي لتعلم مهارة الوثب الطويلم)ا دة 

ل-لصبببو ل–ل صبببوالداتعلعبببمل-تقلدحركبببملل-د لعبببال)تقصبببورلتقث  دبببمل لمتق  حثبببلق لببب 
ل قعبببيلتق حبببتل،لولببب لثببب لق لبببل ل ببب رعلتقوثبببللتق وعببب تقرىبببو لتقدو بببعحعم(لوتق  صبببملل-لوىبببعما
 Autoplay  ل ر  لجتتىد يلد ،لوقيلحداللتلآقل بي   لدتالتقلتف  لل لامل  قح ىلللمتق  حث

Studio " ل  لإ بب لملىقببالأ ببقلعببولرلرتلجلتقداتعلعببملتقبباللعاد ببرلأحببيلأ  لببملتقدببأقعمللإ دبب إلتق بب"ل،
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 Photo و ر ب لج"لل،لتقىب وقمللبللدر لبملتقىبع  رعولتقداتعلبللىقبال ر ب لجلقتح ىبللتلآقبلتقكثعرلل ل

Shopلقدصلع ل تفع  لتق رل عملحدللعلك لد فعال ل  ق ك لتقلا  لق رل د  ل ايلاقال". 
 مجموعة م  ال)ا)ات ومنها :وقد روعي عند بناا البرمجية أ  تحتوا على 

لبول بى ل،لوللتقلميلمللللتقلي  لىقالتق  وت لتقد قعملقت رل عمداد رلل)ا)ة ممدمة البرمجية : -
العندوا   –البسدملة  –الافتتاحيدة )لولبولعد بل لتقدتلعباععارضل  رعمملدد  اعقليو لدي  للب ل

ل(ل.كلمة الباحثة -الترحيب بالتلميمات  - الأ)رافلجنة  –الإعداد  –
 رل عببمللق للبب لد ببدل لجتعبببكببلرل عببم  ملتقر عىببعملقت بداكبب لتق ببل: ال)ا)ددة الرئيسددية للبرمجيددة -

تق بببيمللببب لتق ر ببب لجلل(الأول)لتر بببالأىرترلتقصبببفحملل دصبببمللبببل رلب بببتقوىببب   لتقف  مبببملحعبببتلع
ل(الرابدع)ل،لقعبيلتق حبتق  و لتقوثللتق وعب لل(الثالث،ل)لتقوثللتق وع لد رعخل(الثاني،ل)لتقداتعلل

قتح ىللتلآقلللتقدتلعات ولاتلتق ى للول يتعملتىد يت ل،للقعيلتق حتللرتح لل  رعلتقوثللتق وع 
ل.لتق  حثمل ل ا لأد  علتقدردعللتقل  ىللقارضللاتلتقلحدوىل    لجتالدو ع   ل

لبلللبا ل : قيدد البحدث مرحلدة مد  مراحدل الوثدب الطويدل)ا)ة عرض المحتدوا ال دا  بكدل  -
وعب لقعبيلتق حبتل،لواقبالجب لتق   ملعد لجرضل رع ملتايت لتقحركبللقلرتحب لل ب رعلتقوثبللتق 

مرحلددة  –مرحلددة الاقتددراب )لقت مبب  لتقف عببملقدتببالتقلرتحبب لوتقلدلثتببمللببلتقدتلعببات ل رعببالل بب ليعل
(ل،لوعبد لاقباللب ل با ل   بمل  ب لتايت لتقحركبللمرحلدة الهبدوط –مرحلة الطيدرا   -الارتماا 

 –فيدددديو المرحلدددة  –صدددور المرحلدددة  –ال طدددوات الفنيدددة قدتبببالتقلرتحببب ل،لو  ببب لأر بببالأىرترل)
ل(ل،لوج يلت دع رلتحيللا لتلاىرترلعد لتلا دم  لقت ى لتقلرتيلجر قل.تدريبات على المرحلة
 الاعداد البدني( : -الج ا التمهيدز )الاحماا 

عحماللاتلتق ى ل)تقد ع ملتقا لملوتلالديتيلوتلا  قبم(لق لعبالج با لتق ىب ل،لكلب لعد بل ل
صبببمل)قتلف صببب لتقا لبببم(لودلرع ببب  ل)لرو بببقلث  دبببملولدحركبببم(لدلرع ببب  ل) بببرلل فعبببم(لودلرع ببب  ل  

 حعتلدى  للللرلالير ملحرترعلتق ى لود  ع لتقيورعلتقيلوعملقد  بللحبيوتلتلإصب  مل،لوقبيلق لب ل
تق  حثمل دمىع لتلاحل  لىقللل لوج  لقى وقملتقد  عالأث   لى برت لتقد ر بمل،لوكب لل لوجبملدحدبولل

لتقر تع (ل.ل–تق اعلل–تقارتجع ل–)تقرأ لجتللدلرع   
 ( :مراحل مهارة الوثب الطويل قيد البحثالج ا الرئيسي )تعليم 
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قعببيللقلرتحبب لل بب رعلتقوثببللتق وعبب تق  ببوت لتقداتعلعببملولوتصبف  لتايت لللبباتلتق ببى لعد بل 
 تبببغل،لولتق حبببتلتقبببلل   بببللتقلاببب رملوتقلاتولببب  لتقلرد  بببمل ببب ق وتحللتقد رع عبببملوتقل  رعبببملوتقم  و عبببمل

تالبببببيتملتقلارلعببببملوتقل  رعبببببمللتق ببببى لتد بببببل للببببالكلبببب ،لل(ا86تقل صببببالق ببببباتلتق ببببى ل)تقببببىل ل
ل لتقبوت لوصبورلولعبيعول  ل،للتقلحدولوتقو يت عملقد لعملتق   للتقو يت لل،للميل وج لتق  حثملللل

قعبيلل ل  رعلتقوثللتق وع لاكد  ملتقحم  الوتقلاتول  لتق  صمللتقدالعاحعتللا لتا   ملدى جيل
،للبب ل ببا لتج بب    لتقفرصببملقاجدلبب يلجتببللأ فىبب  للببللتقدمصببللجتببللتقلاتولبب  ل،لواقبباللتق حببت

جتع ب ل،لو  قدب قللدب للق    بموتج   لتقفرصبملل  قل  رعل ل ا ل رللل لوجملل لتاى تملتقلداتممل
  قلاببب رملوتقلاتولبب  لوتق  بببرت لتقدبببللدلكبب   للببب لتقدا لببب لوتقدف جبب للبببالتقلوتقبببمللتقدتلعبببات تلببيتيل

قداتعلعبببملتق يعبببيعل،لكلببب لتىبببد يل لتق  حثبببملتقلوىبببعمللأث ببب  لتايت لقكبببللعا بببللتقلداتلبببع لتق ببباورلت
  قد وعالوتلإث رعل،لكل لتىد يل لقم   لتقفعيعولتق  صمل  ق وتحللتقف عملوتقداتعلعملوتقصورلتقلا رعل

لج لتايت لتقصحعالوتق  ألوتقرىو لتق  عملتقدو عحعم.ل
 : الج ا ال تامي )التهدئة(
للل   عملكب لحصبملداتعلعبملعولعبمل،ل  بيملد  بع لجلتعبملتقدب ف لتقدبلللعأدلللاتلتق ى 

ل.دتيللىقللت د   للاي ليق  لتقمتلل،لوجويعلأ  ىعلتق ى لتقل دتفملقح قد  لتق  عاعمل
 . الدراسة الأساسية -2
 : المياسات المبلية -أ 

المجموعدة  –المجموعدة الةدابطة د لى رت لتقمع ى  لتقم تعبملجتبالل لبوجدللتق حبتل:ل
الأحددد عببو ل،للقعببيلتق حببت،للببلللىببدوللتايت لتقل بب رىلوتقرقلببللقل بب رعلتقوثببللتق وعبب لالتجريبيددة 
ل.لم02/01/4143تقلوتلال

 : تنفيم التجربة الأساسية -ب 
 –ق لببب لتق  حثبببمل د  عبببالتق ر ببب لجلتقداتعلبببللتقلمدبببرللجتبببللل لوجبببملتق حبببتلتقد رع عبببمل

لالأحددد،لحدببللعببو للم02/01/4143تقلوتلبباللالأربعدداا،لواقبباللببللتقفدببرعللبب لعببو لل(2مرفدد  )
(لأى  عال وتقال)وحيدع (لداتعلعمل  اىب وعل،لوقبيلدب لد فعبال5،لقلي ل)لم42/00/4143تقلوتلال

 لالب لتقح ىبلل  لاىبدا  مللمتق  حثبل ق لتقوحيت لتقداتعلعملقل لوجملتق حتلتقد رع عمل،لحعتل
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ىملليع ملتقال  لتلإجيتيعمل    لتقد  امللإيترعلغرللتقلحتملتقك رىل لح ل مل ليرلتلآقللتق  ال
قعبببيلتق حبببتل،لل لرتحببب لل ببب رعلتقوثببللتق وعببب واقبببالقابببرضلتقلحدبببوىلتقاتلببللتق ببب ال،للتقغر عببم
قتل ببب ليعلولمببب لارت لتقىببب يعلتق  بببرت لكلببب للبببوللو بببال  ق ر ببب لجللدقدددائ ( 2)لمتق  حثبببل وحبببيي

 د العوج يل ل،ل ل  ليعلتق ى لتقلمررل يت  لتقوحيعلتقداتعلعمللتقدتلعات دمو لولع  ل،لتقداتعللل
الإعددداد  -الاحمدداا لاىبدكل  لأ ببىت لتقوحبيعلتقداتعلعببمل)لعد  ببوتجع بملتق حببتللب ل ببى لتقل ب ليعل

 لاح ببملتايت لودصببحعاللممببو لتق  حثببدولل،(لال تددام -الن)دداط التعليمددي والتطبيمددي  -البدددني 
ل لببواإلقوحببيعل(1()1وعو ببال ببيو ل)،لل إلقتر ببوعلقتل بب ليعللببرعلأ ببرىتا  بب  لتقدببلللالدحدبب

وكببباقال،لتق ر بب لجلتقلمدببرلل  ىببد يت لتاىبببتوللتلإثرت ببللقببدات لل بب رعلتقوثبببللتق وعبب لقعببيلتق حببت
ل.داتعلعمل بىد يت لتق رعمملتقدمتعيعملل لواإلقوحيع

 (5جدول )

 التجريبيةنموذج لوحدة البرنامج التعليمي المقترح للمجموعة 

 اليــوم : الاربعاء                 الاسبــــــــــــــــوع : الثالث     

 المهارة المراد تعلمها : )الربط بين مرحلة الاقتراب والارتقاء في الوثب الطويل(         1/11/1512التـاريخ :

 الزمن المحتوى الأدوات
مكونات 
 الحصة

 م

أوراق 
 تسجيل

 تغيير الملابس 
 الاصطفاف لأداء التحية 
 أخذ الغياب 

 ق 2
أعمال 
 إدارية

1 

جهاز 
حاسب 

 الى
 داتاشو

عرض مرحلة )الاقتراب والارتقاء( فيي مهيارة الوثيب الطوييل والخطيوات 
الفنية والصور المسلسلة والفيديو الخاص بالمرحلة والتدريبات باسيتخدام 

للنقياط الغيير أجهزة الحاسب الاليي وجهياز اليداتا شيو ومناقشية التلمييذات 
 مفهومة في المهارة .

 ق .
مشاهدة 
البرمجية 
 التعليمية

1 

ساعة 
 إيقاف

  لفة لتهيئة الجسم واعداده .  1الجري حول الملعب 
 . عرض معلومة نظرية عن تاريخ وقانون مهارة الوثب الطويل 
 . )عرض معلومة نظرية عن المراحل الفنية لأداء مهارة )الوثب الطويل 

  الاحماء ق 0
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 بدون

 نصف وقوف. ثبات الوسط( ثني الركبة مع مد الرجل الحرة أماما( 
 وقوف. انثناء( الركبتين نصفا مع مد الذراعين أماما( 
 وقوف. الذراعان أماما( تبادل دوران الجذع مع مرجحة الذراعين جانبا( 
 اقعاء فتحا. الذراعان أماما( مد الركبتين( . 

 ق 15
الاعداد 
 البدني

2 

أطواق 
 دائرية
 أقماع
كرة 
 مطاطة
حبل 
 مطاط

  م لضييبط الييثلاث خطييوات الاخيييرة و تحديييد قييدم  10)وقييوف( العييدو
 الارتقاء .

  وقيييوف( الجيييري بيييين اطيييواق دائريييية موضيييوعة عليييى الأرض(
 م .1م ، 1.0م ، 1المسافة بينها : 

  خطييوات الارتقيياء لمحاوليية لمييس الكييرة المعلقيية فييي  1ـ  .الاقتيراب
 حبل مطاطي باليدين 

 ـ أميام أقمياع( الحجيل عليى قيدم واحيدة ميع التعديية مين فيوق  )وقوف
 الأقماع

 ق 10
التطبيق 
العملي 

 للبرنامج 
0 

 0 الختام ق 0 عمل تمرينات للتهدئة ثم الاصطفاف واخذ الغياب .  بدون

 

 (5جدول )

 للمجموعة الضابطةنموذج لوحدة البرنامج التعليمي 

 اليــوم : الاربعاء                 الاسبــــــــــــــــوع : الثالث     

 المهارة المراد تعلمها : )الربط بين مرحلة الاقتراب والارتقاء في الوثب الطويل(         1/11/1512التـاريخ :

 الزمن المحتوى الأدوات
مكونات 
 الحصة

 م

أوراق 
 تسجيل
 صافرة

 تغيير الملابس 
 الاصطفاف لأداء التحية 
 أخذ الغياب 

 ق 0
أعمال 
 إدارية

1 

ساعة 
 إيقاف

  لفة لتهيئة الجسم واعداده .  1الجري حول الملعب 
 . عرض معلومة نظرية عن تاريخ وقانون مهارة الوثب الطويل 
  عيييرض معلومييية نظريييية عييين المراحيييل الفنيييية لأداء مهيييارة )الوثيييب

 الطويل( .

 1 الاحماء ق 0

 بدون

  وقوف. ثبات الوسط( ثني الركبة مع مد الرجل الحرة أماما)نصف 
 وقوف. انثناء( الركبتين نصفا مع مد الذراعين أماما( 
  وقييوف. الييذراعان أمامييا( تبييادل دوران الجييذع مييع مرجحيية الييذراعين(

 جانبا
 اقعاء فتحا. الذراعان أماما( مد الركبتين( . 

 ق 15
الاعداد 
 البدني

2 
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أطواق 
 دائرية
 أقماع

 مطاطة كرة
 حبل مطاط

  م لضبط اليثلاث خطيوات الاخييرة و تحدييد قيدم  10)وقوف( العدو
 الارتقاء .

  وقييوف( الجييري بييين اطييواق دائرييية موضييوعة علييى الأرض(
 م .1م ، 1.0م ، 1المسافة بينها : 

  خطوات الارتقاء لمحاولة لميس الكيرة المعلقية فيي  1ـ  .الاقتراب
 حبل مطاطي باليدين 

  أقماع( الحجل على قدم واحدة مع التعديية مين فيوق )وقوف ـ أمام
 الأقماع

 ق 15
التطبيق 
العملي 

 للبرنامج 
0 

 0 الختام ق 0 عمل تمرينات للتهدئة ثم الاصطفاف واخذ الغياب .  بدون

 

 

 : المياسات البعدية -ج 
لمتق  حثبببل (لأىببب  عالق لببب5 تغببب ل)لوتقدبببل اببيلتلإ د ببب  للببب لتقلبببيعلتقلمبببررعلقتد ر بببملتاى ىبببعمل

لتقلوتلببببالالاربعددددااعببببو للواقبببباتق حببببتلتقد رع عببببملوتق بببب   مللقل لببببوجدل ببببب رت لتقمع ىبببب  لتق ايعببببمل
دل للع  للتقدلأ لدد لتقمع ى  لتق ايعملدح ل ف لتق رومللمتق  حثل كل لرتجل،لم42/00/4143

ل.لتقمع ى  لتقم تعم
 . المعالجات الإحصائية -2

ل لصببببحمب ملقدحمعببببالتالببببيتملوتقدأكببببيللببببىببببب رت لتقلا ق بببب  لتلإحصبببب  عملتقل  ق لببب لتق  حثببببمل بببب
لوتددم حسدداب مددا يلدديل”SPSS“تلإحصبب  للتقمببوت ع لتلإحصبب  عمل  ىببد يت لتق ر بب لجلليت ب بببروضل  ىدبفبببتق
النسبة المئوية للتحس   – معامل الإلتواا - الوسيط –المعيارز الإنحراف  -الحسابي المتوسط )
 . (البسيط )بيرسو (معامل الارتباط  -  تبار دلالة الفرو  )ت(  -

 عرض ومناقشة النتائج .

 عرض نتائج الفرض الاول : -1
 (5جدول )

 مراحل  أداء في مستوى دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 مهارة الوثب الطويل والمستوي الرقمي قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

المستوي 
 المهاري

 0.05 5.10 0..0 0..5 0..0 درجة مرحلة الاقتراب

 0... 2..5 .0.1 5.01 .0.0 درجة مرحلة الارتقاء  1

 0.21 .5.0 0.10 5.00 .2.1 درجة مرحلة الطيران  2

 0.01 5.11 0.11 1..5 0.21 درجة مرحلة الهبوط  0

 2..0 5.11 .2.5 5.10 .1.0 متر الطويلوثب المستوي الرقمي لمهارة ال 0

 40010=  02ودرجات حرية  1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوا * 
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و بببويللبببروالات ليلاقبببملىحصببب  عمل بببع لتقمع ىبببع لتقم تبببللوتق ابببيلل(ل9عد ببباللببب ل بببيو ل)
لبلللىبدوىلأيت للرتحب لل ب رعلتقوثبللتق وعب لوتقلىبدوللتق ابيللقتل لوجبملتقد رع عبملقصب قالتقمعب  ل

أك برللب لقعلبملل(لولبل1114ل:5134)حعتلددرتوللقعلمل) (لتقلحىو ملل ل بع ل،لتقرقلللقعيلتق حتل
ل(ل.41818)لتق يوقعملوتقدللدى وىل( )

 ببع لتقمع ىببع لتقم تببللوتق اببيللقتل لوجببملتقد رع عببمللببلللىببدوىلوداببىللتق  حثببملدتببالتقفببروال
لقص قالتقمعب  لتق ابيل،لوتقدلل    للأيت للرتح لل  رعلتقوثللتق وع لوتقلىدوللتقرقلللقعيلتق حت

وتقدبببللل بببدل لجتبببال بببرالدبببيرع لدف جتعبببمللثببب لتقل  ق بببملوتقحبببوتر،ىقبببالتق ر ببب لجلتلإثرت بببلل،لوتقببباللى
كل لدد تللل  رعلتقىتت لودتمللل،لدد تللل  رت ل  صمل بيترعلتق م شلوصع غملتاى تمل  ك للا  

،لتقببالللتلاىبد     لتقلد وجببمللبب لتقدتلعببات لأث ب  لجببرضلتقلحدببوىلتلإقكدرو ببللجتبالتقح ىببللتلآقببل
علتقوثبببللعحدبببوللجتبببالل لوجبببمللببب لتاىببب تملتقدموعلعبببملتقلرد  بببمل كببب للرحتبببمللببب للرتحببب لأيت لل ببب رل

ىببببب لل لتقصبببببع غملتق عبببببيعلوتقوت بببببحملقاىببببب تمللبببببللىد حبببببملتقفرصبببببملقدابببببييلود بببببوعل،لكلببببب للتق وعببببب 
  لإ ب لملىقبالل،لتلاىد     لوتالك رلحو لكعفعملدحىع لأيت لك للرحتملل للرتحب لتقوثبللتق وعب 

تقدببأقت للببال،لقتدتلعببات للاقببالأد حبب لتا  بب ملتلإثرت عببمل  ىببد يت ل رل عببملداتبب لل بب رعلتقوثببللتق وعبب 
لببب للأ ببب ل للبببا لتقدك وقو عببب ل بببوتللل،لحعبببتلتقلحدبببوىلتقداتعلبببللولملببب لق ص  صببب  لوقبببيرتد  لتقفريعبببم

،لللببب لحفبببىلل،لحعبببتلتىبببد يلد  لتق  حثبببمل  بببك للبببريللو لببب جللتقلبببرللوتقلدابببمللبببللتق ع بببملتقصبببفعم
 .تقدتلعات لودحيللقيرتد  ل  ك للىدلر

،لحعبتللىلتقيتلاعبملوتلإ بيتعلقبيىلتقدتلعبات لا لتاى قعللأى ل للللداىعبودرللتق  حثملأ ل
،للل لأيىلىقالدحمعالأقصالتىدف يعلل لتق ر  لجلتلإثرت للورلالل ار ل  قدحفعىلوتلإث رعلأث   لتقدات 

ك  لقبقللدُ  رلتق د  جل و وللأ لتق ر  لجلتلإثرت للتقليج لىقكدرو ع لل،لولللىدوىلتايت ل  ك للتحو 
 .لىدوىلتايت لوتقلارلملقيىلتقدتلعات للللل  رعلتقوثللتق وع لدأثعرلىع   للوك عرلجتالدحىع 

أ لأىبتولللبلللم(4104 كريا ال)ربيني ويسرز صداد  )كالللب للوعدفالاقاللالل لأ  رلىقعق
 دحمعببال اببضلتقلىتعبب لتق فىببعملوتلا دل جعببمللثبب للقتلداتلببع تلإثببرت لعدلعببىللببلل اببضلأ وتجببقل أ ببقلعىببلال

،لكلببب لعىبببلالقتلاتببب للببب ل فببب لل بببملجلبببرلتقىل بببلللتاقبببرت ول  ق بببمللقبببىلا تلل رىبببملتيوترلقع يعبببملجتبببال



- 555 - 

 

لل لعى جيلجتالد بوعرلأىب قعللتقدبيرع ل،للللتقفص لتقوتحيلل ل لتقلداتلعغعرللد   ىمل لوت  ملأ وعل
ل(311:5.ل)تقدولعرلوتقدمتع لل لتق فم  لتقل قعمل،للالقتا يعع لوتقلدفوقع للللوق لوتحيل

تقفبروالتقلتحو بمل بع لتقمع ىبع لتقم تبللوتق ابيللقتل لوجبملتقد رع عبمللببللدُابىىلتق  حثبملكلب ل
قصبب قالتقمعبب  لتق اببيللىقببالتىببد يت لل،لوتقلىببدوىلتقرقلببلللىببدوىلأيت للرتحبب لل بب رعلتقوثببللتق وعبب 

دلعببىللبباتلتاىببتولل  ىببد يت لتقوىبب   لتقف  مببملل،لحعببتلتاىببتوللتلإثرت ببللتقلببيج ل دك وقو عبب لتقببدات 
لوتقدك وقو ع لتقحيعثملتقلد ورعللللدميع لتقلاب رملوتقلاتولب  ل  بك ل ب ل لولدك لب وتقح ىللتلآقلل

،لل،لو بببوتحللل عبببملوداتعلعبببملدببب لدمبببيع لتقلحدبببوىلتقداتعلبببلللببب ل بببا لجبببرضلد بببورلدببب رع ل،لكلببب ل
ل،ل  لإ  لملىقالديرع   لدف جتعبمل  ىبد يت لتقصبورلتقث  دبملولمب  التقفعبيعولودصحعالتا    لتقف عم

،لوىب لل للبللد لعبملتقدفكعبرلتقاتلبلللوى   لقيل لد ر ملداتعلعبمل ات بملولحفبىعلقتدتلعبات لا لتقل،
تق رل عملتقداتعلعملولر لدغاعبملرت ابمللورعبمل،لودرللتق  حثملأ للتلإع   للوتىدث رعلحوت لتقلداتل  

ق ر ب لجلكلب لأدب للتل،ل،للل لى جيللللدحىع لتقف ب لوتقد  عبالتقالتبللقل ب رعلتقوثبللتق وعب لولىدلرع
،لللب لىتيللب لحل ىب  للقىبرجد  لتق  صبملوقبيرتد  لتقفريعبملتقداتعلللتقفرصملقتدتلعبات لقتبدات لولمب لل

ل.لويتلاعد  لقتدات لوأيىلىقالدحىع للرتح لدات لتقل  رعلقعيلتق حت
أحببيلتق وت ببللتقل لببمللببلللبباتلتاىببتولللببوليور للببللداىعببىلوللبب لىبب الدىببد دجلتق  حثببملأ ل

لباتلتلاىبدماقعمللببللل،ليىلتقدتلعبات ليو لتقح  بملىقباللىبب جيعللىبدلرعللب لتقلاتلبمتلإيرتالتقباتدللقب
تقدات لأي لىقالتىدعا للتقل  رعل  ك لأل  لوحفى لتقدتلعات لجتال ا لأقصال  بيليو لتق باورل

لبببللدحمعبببالدمبببي للتحبببو للبببللأيت لل  بببك لجببب  لأىببب  لتق ر ببب لجلتلإثرت بببللتقلبببيج لىقكدرو عببب لل،لولل  قلتببب 
،لللبب لعتكببيللا قعببمللبباتلتاىببتولللببللللببللك لببمل وت ببللل بب رعلتقوثببللتق وعبب لقعببيلتق حببتلتقدتلعببات 

 .لدحىع لتق د  جلتقداتعلعم
ت لتي ببب  لتقدك وقو عببب للم(4100) يرز)ددد )دددام أحدددد العوعدفبببالاقببباللببباللببب لت ببب ر لتقعبببقل

  ببببر لتقحيعثببببمللببببللتقداتببببع لعلكبببب لت لع تصبببب  للبببب لتا  لببببملتقداتعلعببببملتق  قعببببقلق بببب للببببوت لتلاوت ،ل
تىد يتل  لتىد يتل لل  ولعب للدىبم للبللجلتعبقلتقبدات لتاى ىبعملوتقلدلثتبمللبللحصبو لتقلبدات لجتبال

ل(844:44حم  الع فال   لواقالل لد لل ل ا لتق ر  لجلتقلو وعل.ل)
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 Jaime Sampaio et,alجدايمي سدامبايو وأ درو  دراسة وددفالدتالتق د  جلأع  للال دب  جل
أ لتق بببرتلجلتلإثرت عبببملدىببب ل للبببللدحىبببع لتايت لتقحركبببللوتقل ببب رت ل،لوتقدبببللأ ببب ر لىقبببالل(42م()4102)

،لوتقدبللل(3م()4102أحمدد عبدد الدرحم  السديد )قعيلتق حبتل،لكلب لددفبالأع ب للبال دب  جليرتىبمللتقرع  عم
،لوددفبببالقتل ببب رت لتقحركعبببملقعبببيلتق حبببتللأ لتىبببد يت لتاىببب قعللتلإثرت عبببملعابببىىلتايت لتقل ببب رلأ ببب ر لىقبببال

أ لأىبب قعللتاثببرت لدحمببال،لوتقدببللأ بب ر لىقببالل(4م()4141أحمددد حمدددز أحمددد )كبباقاللببال دبب  جليرتىببمل
ل.لقتل  رت لتقحركعملقعيلتق حتلدحىع  للك عرتللللللىدوىلتقدات لوتايت لتقل  رل

توجدددد فدددرو  دالدددة  حصدددائيان متوسدددط نتدددائت و ببباقالعدحمبببالتقفبببرضلتلاو لتقببباللعببب ال"ل
مهدارة الوثدب ل مسدتوز الأداا المهدارز والرقمديللمجموعة التجريبية فدي  والبعدز المبليالمياسي  

ل"ل..البعدزالطويل لصال  متوسط الميا  
ل

 عرض نتائج الفرض الثاني : -2
 (55جدول )

 مراحل  أداء في مستوى دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 الوثب الطويل والمستوي الرقمي قيد البحثمهارة 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

المستوي 
 المهاري

 2.12 0..5 .0.0 0..5 0.00 درجة مرحلة الاقتراب

 2.10 1..5 0.01 ...5 2..0 درجة مرحلة الارتقاء  1

 .0.1 .5.0 0.00 5.10 0..2 درجة مرحلة الطيران  2

 0.01 0..5 0.12 .5.0 .0.1 درجة مرحلة الهبوط  0

 ...2 5.10 .1.0 5.10 1.02 متر الطويلوثب المستوي الرقمي لمهارة ال 0

 40010=  02حرية ودرجات  1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوا * 
(لو بببويللبببروالات ليلاقبببملىحصببب  عمل بببع لتقمع ىبببع لتقم تبببللوتق ابببيلل81عد ببباللببب ل بببيو ل)

لبلللىبدوىلأيت للرتحب لل ب رعلتقوثبللتق وعب لوتقلىبدوللتق ابيللقصب قالتقمعب  للتق    مقتل لوجمل
أك برللب لقعلبملل(لولبل4169ل:3145)حعتلددرتوللقعلمل) (لتقلحىو ملل ل بع ل،لتقرقلللقعيلتق حتل

ل(ل.41818)لتق يوقعملوتقدللدى وىل( )
 ببع لتقمع ىببع لتقم تببللوتق اببيللقتل لوجببملتق بب   مللببلللىببدوىلوداببىللتق  حثببملدتببالتقفببروال

لقص قالتقمعب  لتق ابيل،لوتقدلل    للأيت للرتح لل  رعلتقوثللتق وع لوتقلىدوللتقرقلللقعيلتق حت
لببيلجتببالتق ببرللتقل   ببرلودمببيع لتقلاتولبب  لوتقلابب رمل ببا لأ لتق رعمببملتقدمتعيعببمل)تقلادبب يع(لدادىقببال

   15 = ن
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،لث لدمبيع لتقدغاعبملتقرت ابملودصبحعالل،ل  لإ  لملىقالأيت ل لواإلقتل  رعلوتقلل رىملتقلدكررعلتقير 
لبا لتقا  صبرلل دلابملىب لل ل  بك لىع ب  لللبللدكبوع لل،لتا    لودو عبقلتقدتلعبات لأث ب  لتايت 

،للج لتقل  رعلوى جيد  لجتالتكدى للقيرل عبيللب لتقلارلبملوتقل ب رعصورعلوت حملقيىلتقدتلعات ل
ل.للل لأيىلىقالدحىع لتايت لتقل  رللوتقرقلللقل  رعلتقوثللتق وع 

 تقلاتب  قعب   أ  (م4112غدادة جدذل )و  يندب علدي وددفباللبا لتق دب  جللباللب لأ ب رلىقعبقل
 أيت  د لعبم لبل تق برا أل ب  لب  عابي لبات لب   ق ب  وجبرضلصبورع تقل ب رع  برل لبا  لبواإ  الب 

 تقبيقعا تق عبي تق برل جتبل تقلاتب  لمبيرع جتبل ددوقبم قتل ب رع تق بالأيت ل ير بم وت  ، ل ب رت تق
ل(94:1).للتقداتع  جلتعم  ا  تق ى  أ ىت  قك  تاو  ع صحم ل لحعت تقل  رع ا ىت 

عبيد محمد محمد ، ( 4م()4141أحمد حمدز أحمد )لوعدفالاقاللال د  جليرتىملكالل 
وأيت للتقتف بلتقدمي لىقالأ لتق رعمملتقدمتعيعمل)تق رلللحعتلأ  روتلىقالأ ل،ل(44م()4144رفاعي )

 لواإلقتل  رع(لق  لدأثعرلتع   للجتالدات لتقل  رت لتلاى ىعملقعيلتق حتل،لحعتلعبد لتقداتبع ل  د ب ال
تق  ببوت لللببلحعببتلعببد لتقدببيرإل لعببالتقمببرترت لتق  صببمل  قالتعببملتقداتعلعببمللبب لد ببع لود فعببالودمببوع ل

تايت لللببللىع بب  لدببأثعرللللبب لعكببو لقببقلتقداتعلعببملولد  اببملتقلداتلببع لأث بب  لتايت لودصببحعالتا  بب  
لل.قتل  رت لقعيلتق حتلتقل  رىل

توجدددد فدددرو  دالدددة  حصدددائيان متوسدددط نتدددائت و ببباقالعدحمبببالتقفبببرضلتقثببب  للتقببباللعببب ال"ل
مهدارة الوثدب ل مسدتوز الأداا المهدارز والرقمديفدي  الةدابطةللمجموعة  والبعدز المبليالمياسي  

ل.ل" البعدزالطويل لصال  متوسط الميا  
ل

 عرض نتائج الفرض الثالث : -3
 (55جدول )

 مراحل  أداء في مستوى دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 قيد البحثمهارة الوثب الطويل والمستوي الرقمي 
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(لو ببببويللببببرواليتقببببملىحصبببب  عمل ببببع للدوىبببب للتقمع ىببببع لتق اببببيعع ل88)عد بببباللبببب ل ببببيو ل
لببلللىببدوىلأيت للرتحبب لل بب رعلتقوثببللقتل لبوجدع لتقد رع عببملوتق بب   ملقصبب قالتقل لوجببملتقد رع عببمل

ل.لتق وع لوتقلىدوللتقرقلللقعيلتق حت
وعب للبللتقوثبللتق لتلاقدرتلحعتلك   لقعلملتقمع  لتق ايللقتل لوجملتقد رع عملللللرحتمل

ير ببم(ل،لوك  بب لل6151ير ببم(ل ع لبب لك  بب لقعلببملتقمعبب  لتق اببيللقتل لوجببملتق بب   مللع بب ل)ل5115)
ير بم(ل ع لب لل5141لبللتقوثبللتق وعب ل)تلاردم  لقعلملتقمع  لتق ايللقتل لوجملتقد رع عملللللرحتمل

تق اببيللير ببم(ل،لوك  بب لقعلببملتقمعبب  لل6164ك  بب لقعلببملتقمعبب  لتق اببيللقتل لوجببملتق بب   مللع بب ل)
ير بم(ل ع لب لك  ب لقعلبملتقمعب  لل6184لبللتقوثبللتق وعب ل)تق عبرت لقتل لوجملتقد رع عبمللبلللرحتبمل

ير بم(ل،لوك  ب لقعلبملتقمعب  لتق ابيللقتل لوجبملتقد رع عبملل4146تق ايللقتل لوجملتق    مللع ب ل)
تل لوجببملير ببم(ل ع لبب لك  بب لقعلببملتقمعبب  لتق اببيللقل5148لببللتقوثببللتق وعبب ل)تق  ببو للببلللرحتببمل

لتقلىدوللتقرقللير م(ل،لوك   لقعلملتقمع  لتق ايللقتل لوجملتقد رع عمللللل6143تق    مللع  ل)
لدبببر(ل ع لببب لك  ببب لقعلبببملتقمعببب  لتق ابببيللقتل لوجبببملتق ببب   مللع ببب لل3111قل ببب رعلتقوثبببللتق وعببب ل)

ل( )ملأك ببرللبب لقعلببل(لولببل4153ل:3134)دببرتوللقعلببمل) (لتقلحىببو مللبب ل ببع للدببر(ل،لكلبب لل4151)
لتق ايللقتل لوجملتقد رع عمل.وقص قالتقمع  ل(ل،ل41145)لتق يوقعملوتقدللدى وى

دابببىللتق  حثبببملدفبببوالتقل لوجبببملتقد رع عبببملجتبببالتقل لوجبببملتق ببب   مللبببللتقمعببب  لتق ابببيلل
ىقالتقدأثعرلتلإع   للتق ب رىلل،للىدوىلأيت للرتح لل  رعلتقوثللتق وع لوتقلىدوللتقرقلللقعيلتق حتق

اىتوللتا   ملتلإثرت عملتقلىد ي للللتق حت.لعُاىىللاتلتقدفبوالىقبالقبيرعلتاىبتوللتلإثرت بللجتبال
،لحعتلعى  للللداىعىليتلاعملتقدتلعات ل حولتقدات لل ل ا لدميع ل راللدولعرل ع ملداتعلعمللحفىع
رللتقداتعلعبببملود بببلع للل رىبببملتقل ببب رعل  بببراللببب ل بببا لد وعبببالتقد ببب ل،لداتعلعبببملدف جتعبببملول دكبببرع

 .ل،لعُحى لتاىتوللتلإثرت للل لل  لتقدتلعات لقتل  رعلوعاىىلل لد  عم د  لتقالتعمللداييع
،لللب للقىبرجد  لتق  صبملوقبيرتد  لتقفريعبملتدتلعات لتقدات لولم للقكل لعُدعالتاىتوللتلإثرت لل

عابىىلتاىبتولللب لقبيرعل،لكلب للدتلعباعل  بك للبريلعولرلد ر ملدات لل صصملدت للتحدع  ب  لكب ل
،للتقدتلعات لجتالتقدف ج لتقفاّ  للبالتقلحدبوىلتقداتعلبلللب ل با لدمبيع لدغاعبملرت ابمل ب لتملولا قبم

  قد قللعُ رىلتاىبتوللتلإثرت بللكبأيتعلداتعلعبمللا قبمل،لوللل لعُلك   لل لدحىع لأيت   ل  ك للىدلر
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،لللبب لعفىببرلدفببوالتقل لوجببملتقد رع عببمللببلللوتقلارلببللقتدتلعببات دىبب  للببللدحىببع لتايت لتقل بب رلل
  .تقمع ى  لتق ايعم

أ لتا  ببب ملتلإثرت عبببملل لبببقللبببللجلتعبببمللم(4102) فتحدددي جدددروا ولبباللببباتلتقصبببييلع بببعرل
 أ   ملداتعلعملغعرل ل عمل،لووحيت ليرتىبعملغعبرلرودع عبمللتقلداتلع تقدات لل للدال لجتالدىوعيل

ثرت   ل  بوعل يعبيللب لتق  برت لتقداتعلعبمل،لع دتبملرتاتول د  لودالعال  د يملىقالدكثعملل،ل د  لوت 
،لوتاصب قملل،لوتقلىبدوىلج لتق  رت لتقلميلملق  للللتقفص لتقيرتىبللتقلادب يل،للب لحعبتلتقلحدبوى

ل(854:83)ل.لتقفكرعملود ات  لأكثرل  ا عملقق
 داد بر وتقد لعبالتاثبرت  أ ل رتلج مOsborn Johen (4102)أسبرو  جو   وع عم

 ود لعبم وتقلدلعبىع لوتقلولبو ع  تقلدفبوقع  قلوت  بملتحدع  ب   تقل  ىب م تقدر وعبم تق برتلج أكثبر لب 
  ابض لبل تقلدالمبم وتقيرتىبم وللدابم  بعمم أ  ب م لبل تلا  برت  لبرا ق ب  ددب ل حعبت ،لد  تقبيرل

 ددحبيى تقدبل تاقاب ل لب ل با للل رىبم عركىلجتالجلتعب  لتقدفكعبرلتقاتعب  كل لأ قلتقلو وج  ل،
دبوت    للب لت ب لد بوعرللىبدوع  ل تقدبل قتل بكا  ت دك رعبم حتبو  دمبيع  ودىب جيل لجتبا تقدفكعبر

ل(41)لج قعمللللتقدفكعرلول  رت لتق حتلوتلاىدمص  لوتقلرت امل.
ىقببببالىعبببب يعلودالعببببالكلبببب لأيللىىببببد يت لتاىببببتوللتلإثرت ببببللتقلببببيج ل  رل عببببملتقح ىببببللتاقببببلل

،لكلبب لتىبب  للببللتقالبب لجتبباللقعببيلتق حببتللرتحبب لل بب رعلتقوثببللتق وعبب قلفببريت للت تقدتلعبباوتىببدعا لل
تلإثرت بببلل،لودر بباللبببا لتق دع ببملىقبببالأللعببملتقح ىبببللتلآقببلللبببللتق ر بب لجللصببم لتقل ببب رعلتقحركعببملككببب 

ل-تقفعبببيعولل-لتقصبببورعل–لكبببالجتببالحبببيعل  ىبببد يت ل)تقصببو لتقلرتحبب تقلمدببرلللببب ل ببا لجبببرضللبببا ل
،لكلب ل اب ل رعمبملتايت لتقف بلل وأثر للللتلاردم  ل،لودأثعرلاقالجتالتقدتلعات ل،لتقدلرع   لتقلدير م(ل

ل ىببد يت لحوتىبب ىىببد يت لتاىببتوللتلإثرت ببللتقلببيج ل  رل عببملتقح ىببللتاقببللتقدتلعببات لقبب يرت لجتببالى
ولب ل،لتقصبالللا لىقب،لقل لعدلعىل قلل ل ى  قلوىب وققلودىتىب للب لتقىب للللجلتعملتقدات ل وقيرتد 

لقتدتلعبات تقحركعملوديرع   ل ل لعد  ىلللاللاتلتقلرحتملتقى عمللتقلرتح ودحتع ل،لتق ىع لىقللتقلركلل
ل لىدم  لأ ىت لتقل ب رعلور ب للبا لتا بىت ل  ا ب  ل ابيلل وتقدللدلك  ل ولرتج علتقفروالتقفريعمل ع  ،ل

ل.    للدىتى لوت اللدم للىدم    لايت لتقل  رعلتقحركعمل  رعممللدك لتملولا
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أ لتقح ىببلللحعببتلأكببيل(م4104عايددد حمدددا  )لوددفبباللببا لتق دبب  جللبباللبب لأ بب ر لىقعببق
ثببب رعلتلدل لببب  لتقلبببدات  ،لولىببب جيدقلجتبببالتكدىببب للتق  بببرت للتلآقبببللعالببب لجتبببال ببباللت د ببب  لوت 

تىبد يت ل ر ب لجلتا  ب مل،لكلب لأ للول لث لددحمالقيعقلأليتلقلل لتقدات ،لو ات  ل  قعملتاثرل
وتىبدث رعللتقلبدات الحبوت لعبل تلإثرت عمل  قح ىللتاقالعايل ع ملداتعلعمل عيعللب ل با لأ برتال

تقىلاعملوتق صرعملحعتلقابلللقليوتلاقل حولتقدات لل ل ا لتقلثعرت لتقدللعميل  لتقح ىللتلآ
ل(439:1)ل.ل لتقحركعمدحمعاللايلا لأيت لج قعمل حولتكدى للتقل  رتلعيورتلل ل للللىع ي

،لوتقدبللل(44م()4144محمد عبيد محمدد رفداعي )وددفالدتالتق د  جللال د  جليرتىمل
قعببيلتق حببتل،للأ لتا  بب ملتلإثرت عببملدىبب ل للببللدحىببع لتقل بب رت لتقحركعببملتاى ىببعمأ بب ر لىقببال

 Ambra Gentile et,alأمبرا جينتيل وو درو  كل لددفالدتالتق د  جلأع  للال د  جليرتىبمل
أ لتق بببرتلجلتلإثرت عبببملدابببىىللببب لتقيتلاعبببملوتلإ بببيتعلقبببيىل،لوتقدبببللأ ببب ر لىقبببالل(42م()4141)

نهلة عبدالله عمرو )تقل لوجملتقد رع عم(لقعيلتق حتل،لوددفالأع  للال د  جليرتىمللتقل  ركع 
أ لتىبببد يت لتاىببب قعللتلإثرت عبببملعبببتيللىقببباللبببرواليتقبببمل،لوتقدبببللأ ببب ر لىقبببالل(43م()4140)

لوقص قالتقل لوجملتقد رع عملقعيلتق حتل.لىحص  ع لللللدحىع لتايت لتقل  رل
توجدددد فدددرو  دالدددة  حصدددائيان متوسدددط نتدددائت و ببباقالعدحمبببالتقفبببرضلتقث قبببتلتقببباللعببب ال"ل

مسددتوز الأداا المياسدديي  البعددديي  لكددل مدد  المجموعددة التجريبيددة ، والمجموعددة الةددابطة فددي 
ل"ل. ويل لصال  الميا  البعدز للمجموعة التجريبيةمهارة الوثب الطل المهارز والرقمي

 

 والتوصيات الاستنتاجات

 . البحث استنتاجات -0
أيت للرتحبب للىببدوللتق رعمبملتقدمتعيعببمل)تق برللوأيت لتق لببواإ(لىبب لل ل  رعمبملىع   عببمللببللدحىبع ل -

لل  رعلتقوثللتق وع لوتقلىدوللتقرقلللالرتيلتقل لوجملتق    ملقعيلتق حتل.
(لجتبببالتاىبببتوللتلإثرت بببلتقل لوجبببملتقد رع عبببملتقدبببللىىبببد يل لتق ر ببب لجلتقداتعلبببلل بىبببد يت ل)دفبببوال -

للببب لعبببي لجتبببالل جتعبببملتاىبببتوللتلإثرت بببللتقل لوجبببملتق ببب   ملتقدبببللىىبببد يل لتق رعمبببملتقدمتعيعبببمل
أيت للرتحب لجتاللىبدولللودأثعرل لوتلاىدف يعلل لتقوى   لتقف  مملوتقح ىللتلآقللوتقدك وقو ع لتقحيعثم

للبلدك وقو ع لأث دب لل جتعد ب لأ لىىد يت لتقلحعت،للقعيلتق حتل  رعلتقوثللتق وع لوتقلىدوللتقرقللل
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ودمببيع ل ع ببملىقكدرو عببملددىبب ل ا صببرلتقد ببوعالق  حبب رللع بب ل،لتقداتعلببللقتلحدببوىللتقدتلعببات ىىببدعا لل
 لجتببالدث عد بب لوع اببب لللبب لىبب جيلجتببالل بب لوتىببدعا لل ببك لتقل بب رعلولىببب رلتقحركببمل  بب لللبب لعالبب

 .جلتعملتقدات لى تملو عممل
 توصيات البحث. -4
(لقبببدات لل ببب رعلتقوثبببللتق وعببب لتاىبببتوللتلإثرت بببلتقالببب لجتبببللد  عبببال ر ببب لجلتقداتبببع ل بىبببد يت ل) -

 قتلرتح لتقداتعلعملتقل دتفمل.لقدتلعات لتقحتمملتقث  عملل لتقداتع لتاى ىل
قبدات لتقدك وقو عبملتقدبللعلكب لأ لعىبداع ل  ب ل لال ل  الع  ل لعالوى   لتلتقليتر دىوعيل -

 حعببتلع دبب روتللبب للقل بب رت لأقابب للتقمببوللأوللاللل بب رعلحركعببملأ ببرلل،ج ببيلداتل بب للتقلداتلببع 
 .لع  ى   لل   للالتقدو عقلوتلإر  يلل ل   للتقلات 

تلاىببدف يعللبب ل  ببرت لتقلد صصببع للببللل ببب  لتا  بب ملتلإثرت عببملو ببرتلجلتقح ىببللتلآقببللجببب ل -
الىق لملتق يوت لوتقلح  رت لوتقيورت لتقديرع عملتقدللدىب ل للبللدوجعبملتق ب حثع لوتق  حثب  ل رع

 . أللعملل  لأى قعللتقديرع لتلإثرت عملتقل دتفملويل   ل دك وقو ع لتقداتع ل
 

 المراجـــع

 . أولا : المراجع العربية

،لقع عب ل،لتقبيترلتق ل لعرعبملقت  برلل4،ل لالوثب والمف  فدي ألعداب المدواأحليل  عرلتق برعمل:ل -8
  ل.4181وتقدوىعال،ل

فاعلية أسدت دام أسدلوب الأثدراا علدى تعلدم مسدابمة رمدي الدرم  لتذميدم أحليلحليللأحليل:ل -4
(ل،ل31،لتقل تببملتقاتلعببملقاتببو لتقدر عببملتق ي عببملوتقرع  ببمل،لتقل تببيل)لالمرحلددة الإعداديددة

  ل.4141  لاملتقل صورعل،ل(ل،لكتعملتقدر عملتقرع  عمل،ل8تقاييل)
فاعلية أست دام أسلوبي الأثراا والتجميع علي نواتت التعلم بددر  أحليلج يلتقرحل لتقىبعيل:ل -3

،لرى قملل  ىدعرل،لكتعبملتقدر عبملتقرع  بعمللالتربية الرياةية لتذميم المرحلة الإعدادية
  ل.4181  ع ل،ل  لاملتقىق ىعال،ل

  -تكنيدددلأ  –سدددباقات المةدددمار ومسدددابمات الميددددا  " تعلددديم  ى وعىببللأحلبببيل ى وعىبببللل:ل -4
ل ل.4118،ليترلتقفكرلتقار لل،لتقم لرعل،لل1،ل تدريب " 
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،لدر لبملىباعيلتقىلرت بلللصياغة م رجات التعلم واست دامها " دليدل تطبيمددي "يعكا لكع بيلل:ل -6
ل ل.4183،لوج يتقحلعيلأ   رل،لوىترعلتقداتع لتقا قلل،لتقللتكملتقار عملتقىاويعمل

،ليترلل4،ل لأطفال عند الممة " المو بة والتفو  والإبدداأ "ىكرع لتق ر ع لل،لعىرللص يال:ل -5
  ل.4184تقفكرلتقار لل،لتقم لرعل،ل

طر  تدري  التربية الرياةية " الأس  النظريدة ىع للجتللجلر،لغ يعل ا لج يلتقحكبع ل:ل -1
ل ل.ل4111عل،ل،ليترلتقفكرلتقار لل،لتقم لرللوالتطبيمات العملية "

نتاجهددا وتطبيماتهددا التربويددةج عببيلحلببيت لتق ببرشل:ل -1 ،لتقلكد ببمللتصددميم البرمجيددات التعليميددة واا
ل ل.4184تقو  عمل،لجل  ل،لتاري ل،ل

 وتنميدة ورعدايتهم والمو دوبي  عمليدان  المتفدوقي  على التعرف أساليبج يلتقاىعىلتق ب ال:ل -9
  حبو  با ر دحب  - وتقلدفبوقع  قتلولبو ع  تقثب  ل تقبيوقل ،لتقلتدلرلالابتكارية قدراتهم

تقلدحبيعل،ل تقار عبم تلإل رت  ،ل  لام تقدر عمل ،لكتعم تقل دكرع  قرج عم و  عم تىدرتدع عم
  ل.4186

 -التددددري  للدددتعلم فدددي التربيدددة البدنيدددة والرياةدددية " أسددداليب جفببب ملج بببيلتقكبببرع لحىببب ل:ل -81
  ل.4184 يرعمل،ل،لل  أعلتقلا رمل،لتلإىكل4،ل تمويم "  -استراتيجيات 

عداده ودليدل التربيدة العمليدةجتالرت يلأحليل:ل -88 ،لليترلتقفكبرلتقار بلل،لل4،ل لا تيار المعلم واا
ل ل.4185تقم لرعل،ل

،للكد بملجب لرلقت   جبملوتق  برل،لتقل صبورعل،لل6،ل لالتدري  المصُغرل يعمليعلدرللعوىمل:ل -84
  ل.4188

،لتقلركبىلتقار بلللسدتراتيجيات والإجدرااات "رعاية المو دوبي  " الإلدحللج يلتقرحل ل روت ل:ل -83
  ل.4184قتديرعللتقدر ولل،لق رل،ل

الأس  الميكانيكية والتحليلية والفنية فدي فعاليدات الميددا  ق ى لحى لحىع ل،لتعل  ل  كر:ل -84
  ل.4111،ليترلتقفكرلقت   جملوتق  رلوتقدوىعال،لجل  ل،لتاري ل،للوالمةمار

،ليترلوت  لقت   جملوتق  رلوتقدوىعال،لجل  ل،للالعاب المواالجديد في كل  ل لع لتقر  لل:ل -86
ل ل.4186تاري ل،ل
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،للركببىلتقكدبب للقت  ببر،ل4،ل لالميددا  والا تبددار فددي التربيددة الرياةدديةقعتببالتقىببعيللرحبب  ل:ل -85
  ل.4113تقم لرعل،ل

،ل،للكد بملتا  تبولتقلصبرعملل4،ل لاستراتيجيات التعليم وأساليب التعلمل يللجىعىلت رتلع ل:ل -81
  ل.4184تقم لرعل،ل

أساسددديات التمريندددات لحبببرو للحلبببيلق بببيع ل،للحلبببيلى بببرتلع ل بببح دقل،لتحلبببيللبببتتيلتق ببب اقلل:ل -81
  ل.4111،لل  أعلتقلا رمل،لتلإىك يرعمل،لل4،ل لالبدنية

،لقىبب لجتبب للا تبددار الددمكاا المصددور الالكترونددي " أحمددد  كددى صددال  "لحلببيلى ببرتلع للحلببيل:ل -89
  ل.4119تق ف لتقدر ولل،لكتعملتقدر عمل،ل  لاملتقل ع ل،ل

،لل  ببأعلتقلابب رمل،للدليددل المياسددات وا تبددارات الأداا الحركدديلحلببيلت ببرتلع لولحلببيل رعمببال:ل -41
  ل.4116تلإىك يرعمل،ل

،لتق بى لتاو ل،ليترلل4،ل لالميا  و التمدويم فدي التربيدة الرياةديةلحليلص حالحى  ع ل:ل -48
ل ل.4118تقار لل،لتقم لرعل،لتقفكرل

برنددامت تعليمددي باسددت دام الأن)ددطة الإثرائيددة لتنميددة المهددارات لحلببيلج عببيللحلببيلرلبب جلل:ل -44
،لرىب قملل  ىبدعرل،لكتعبمللالحركية الأساسية وأثر ا علي تعلم بعض مهارات كدرة المددم

  ل.4144تقدر عملتقرع  عمل،ل  لامل  وللتقوتيلل،ل
 -ة أسدددت دام أسدددلوب الأثدددراا علدددى تعلدددم الكاتدددا الأولدددي ) يدددا  فاعليددد  تببملج بببيتولجلببرول:ل -43

(ل51،لل تمل حوتلتقدر عملتقرع  عمل،لتقل تيل)ل)ودا ( للمبتدئي  في رياةة الكاراتي 
  ل.4148(ل،لكتعملتقدر عملتقرع  عمل  ع ل،ل  لاملتقىق ىعال،ل831،لتقاييل)

،للميدة فدي المدر  الحدادز والع)دري تكنولوجيدا الوسدائط المتعدددة التعليل   لأحيلتقا عرلل:ل -44
  ل.4188يترلتقكد للتق  لالل،لتلإىك يرعمل،ل
 ثانيا : المراجع الأجنبية .
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