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 على حعلن شارك( -ساوج  –)فكز إسخزاحيديت  اسخخدام فاعليت

 الوزحلت الإبخدائيت لخلاهيذ بعض الوهاراث الاساسيت في كزة اليد
 

 الصـــبوي محمــذ نــبديـخأ.د/ * 

 زغلــىل حســـن نــبديـخأ.د/  **

 الىهـبة عجذ محمذ مهب.د/ أ ***

 لجنه احمذ محمذ الصبويالجبحثخ /  ****

 : ثـالبح ـتهشكلو ـتوقدهال

يشهد العالم تقدماً عممياً ممحوظاً، مما يجعل تعميم الأطفال بأسموب عممي متطور ضرورياً، 
يرتكز عمى الإبداع والبحث عن المعموماات. لام تعاد مهمام المعمام تقتىار عماى الشارح التقميادي، بال 

بالاعتمااااد عماااى  ظرياااات  تشااامل وضاااا اساااتراتيجيات تعميميااام لتحقيااات اعماااى المساااتويات الرياضااايم،
 . التفاعل واستراتيجيات التعمم ال شط

ان التعمايم ال شاط  او تعمام يركاز عماى الماتعمم حياث  م(8002سموى حسن محمد   وتذكر 
يقاااوم الماااتعمم بحاااال المشاااكوت والم ايشااام والجاااادال  اااي اطاااار ماااان الاعتماديااام المتبادلااام والإيجابياااام 

ساااب مهااارات التفكياار ال ايااد والحاال الإبااداعي لممشااكوت والمساالوليم الفردياام ويساااعد ذلاات عمااى اكت
 (01:01وتكوين اتجا ات موجبم  حو المادة وزيادة مستوى ثقم الطالب  ي مهاراته ومعار ه . )

ا اه يتتماد دور الماتعمم  اي المواياد  م(Jerry & William   8002جيدىى وويميد مويارى 
التعميميااام  اااي ضاااوأ  مسااافم وا اااداد الاااتعمم ال شاااط عااان دورل  اااي المواياااد التعميميااام ال مطيااام ، حياااث ان 
الماااتعمم  اااي الموياااد التعميماااي التقميااادي  اااو مساااتقبل لماااا يقدماااه لاااه الماااتعمم ، وعمياااه ان يحفاااظ ماااا يتمقاااال 

المتعمم  ي التعمم ال شط  هو باحث عن المعموماات ب فساه ،  ليستعيدل كما  و ع دما يسأل  يه ، اما دور
 (021 :7وعميه ان يحدد المعمومات التي يحتاجها ويبحث ع ها  ي مىادر متعددة ومت وعم . )

 -زاوج  -الاى ان اساتراتيجيم ) كار  (م8002زيند  ممدى و ودد  لا جد ل  وتشير كل مان 
تولااام جمياااا المواياااد التعميميااام ،  التااايال شاااط العمااام   اااياحاااد الاساااتراتيجيات الحديثااام   ااايشاااارت( 
 تتسم بالمرو م والقدرة عمى تحقيت الا داد التربويم  لأ هاالتعميميم  كا م المراحل  يوتستتدم 

  - والتذريت وعميذ كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد أستبر طرق التذريس ثمسم المنبهح وطرق التذريس* 

 .خبمعخ السلبزيك

 خبمعخ -للجنبد  الريبضيخ الترثيخ كليخ -التذريس  وطرق المنبهح لسمورئيس  التذريس طرق أستبر **

 . السلبزيك

 . السلبزيك خبمعخ -للجنبد  الريبضيخ الترثيخ كليخ -التذريس  وطرق المنبهح مسمث التذريس طرق *** أستبر

 . ثذنيخ**** معلمخ ترثيخ 
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تطبيقهااا بسااهولم وتااو ر  اارص لممشاااركم ويمكاان  ت فيااذ ا  ااي، ولا تحتاااج الااى وياات طوياال 

واشااراد المعماام ليكااون ايجابيااا مشاااركا مااا  الفعالاام ماان تااول ا شااطم  ردياام وجماعياام تحاات توجيااه
 ( 011 :9) معممه وزموله وبذلت يكون  و محور العمميم التعميميم .

ت التسمسال تعد اساتراتيجيم )  كار زاوج شاارت( ضامن اساتراتيجيات التادريس الحديثام ذاكما 
تسبقها ،  و  التيالمتتابا وتعتمد عمى عدة مراحل بحيث لا تبدا تطوة الا با تهاأ التطوة  الم طقي

تباادا التطااوة الثا ياام )المزاوجاام( الا ع اادما ت تهااى التطااوة الاولااى )التفكياار( ، ولا تباادا التطااوة الثالثاام 
 احدى استراتيجيات التعمم ال شط ى و محور العمميم التعميميم ، و  عمى المتعمم ، والذى يكون

، وتطوير وت ميام الىافات   دا ها، لما لها من مميزات عديدة م ها تحسين الميايم الوظيفيما
داأ اداأ  اااي كااارة الياااد تعتماااد عماااى الكفااااأة  اااي ، وطبيعااام الأ ، واكتسااااب المهاااارات الحركيااام البد يااام

ن مهماا  ا، و  لموىاول لأعماي المساتويات الرياضايم، والتي تعد القاعدة الاساسايم الأساسيم المهارات 
، لاان تتحقاات ال تااالج المرجااوة مااا لاام ياارتبط  و تمقيااماو عقمياام ا،  بماام مسااتوي الفاارد ماان ىاافات بد ياام

 (1:5). الأساسيم ذلت بالإتقان التام لممهارات 
ضامن سميم لمممارسين من الج سين،  قاد ادرجات  تربويكرة اليد من م هاج  و ظراً لما تو رل

اذ ا هااا تعتباار م هاجاااً تربوياااً متكاااموً يكسااب  ، م ااا ج التربياام البد ياام  ااي جميااا المراحاال التعميمياام
التوميذ مان تاول درس التربيام الرياضايم وال شااط الاداتمي والتاارجي كثيارا مان المتطمباات التربويام 

ريم لتكوين الشتىايم الجيدة، حيث يرجا ذلت الي ما يتضم ه من مكو ات  امم لها ابعاد ا الضرو 
كما تعد رياضم كرة اليد تأكيداً لمعويات الاجتماعيم والإ سا يم بين التوميذ مما  ، المتكاممم لمتوميذ

 (01:01. ) الي البيلم التي يعيشون  يها لو تقاليكسبهم كثيرا من القيم التمقيم والتربويم القابمم 
ظهارت بشاكل واضان ان الماتعمم يقاوم باادور  ومماا سابت تاري الباحثام ا اه  اي الأو ام الأتيارة

المتمقي والمستقبل  قط لممعمومات والمعمم شاغمه الأول والأتير ان يكون متميزاً وان يمم الماماً كا يا 
بوايا المادة وبطرالت واساليب تقديمها ، دون الإ تمام بإثارة موايد تعميميم تعزز ع د المتعمم القادرة 

حاال المشااكوت وتقااديم التفسااير الم اسااب لمظااوا ر الطبيعياام ماان حولااه عمااى التفكياار والاستقىاااأ و 
تضاااعها لإرادتااه والساايطرة عميهااا والاسااتفادة م هااا ، لااذا كا اات ال تيجاام ان المااتعمم اىاابن ال الااب  وا 

 الحاضر بجسدل  قط ، غالب بعقمه وتفكيرل لأ  ا لم  شركه  ي اتتاذ يرارل .
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يعاب التطاورات العمميام وبارزت ا ميام ت ميام يادراتهم و  ا برزت الحاجم لت ميم التفكيار لإسات
عماى التفكيار وذلات بمازج التعمايم ل  شااطم الرياضايم ومهاراتهاا باساتراتيجيات تعميميام تسااعد المااتعمم 
عمى استتدام المعر م والإستفادة م ها ، لذا كان من الضروري تدريب المتعممين عمى كيفيام التفكيار 

الإ تمام بالمفا يم العمميم التاي  اي الأسااس  اي عمميام الاتعمم تىوىاا ان اث اأ العمميم التعميميم و 
تكوين المفهوم يبدا من الطفولم ع ادما يحااول الماتعمم اكتشااد ماا حولاه مان العوامال المحيطام باه ، 

بمدرساام  عممهااا كمعمماام تربياام بد ياامماان تااول وماان   ااا استشااعرت الباحثاام المشااكمم ويااد لاحظاات 
وىاااول تومياااذ عاادم ،  ب اااين والتابعاام لم طقاااه الاحمااادي التعميمياام بدولااام الكويااات البتاااري الابتداليااام
المهارات الاساسيم  اي كارة الياد لبعض  الى المستوى المطموب من الاداأ المهارىالمرحمم الابتداليم 

مماال وتشااتت ب المتعممااينيشااعر ، ممااا  بالمهااارة التعميماايالتاادرج   ااي معهاامبااالرغم ماان الجهااد المبااذول 
عتمد عمي مىدر واحد لممعر ام و او الشارح مان جا اب المعمام التي تالتقميديم  ل ساليب تيجم  ذ  ي
يسااتطيعون رهيااه  كمااا ان   ااات ماان لا ، عاارض ال مااوذج دون اد ااي مشاااركم  عمياام لممتعممااين يتبعااه

 المهااارةالف ياام لأداأ  ال ااواحييتضاان لهاام  لا وبالتاااليبشااكل واضاان ماان زوايااا متتمفاام  المهااارة مااوذج 
 مستوي اداأ تمت المهارات .  تفاض، مما ادى الى ابىورة سميمم 

وماان تااول الاطااوع عمااى الدراسااات المرجعياام المرتبطاام التااي ت اولاات اسااتراتيجيات الااتعمم 
ال شااط ، توىاامت الباحثاام الااى ان اسااتراتيجيم ) كاار، زواج، شااارت(  ااي احااد الاسااتراتيجيات الحديثاام 

لاام جميااا الموايااد التعميمياام وتسااتتدم  ااي كا اام المراحاال الساا يم وتاىاام  ااي الااتعمم ال شااط التااي تو
المبتدلين لأ ها تتسم بالمرو م والجاذبيم والقدرة عمى تحقيت الأ داد التربويم ولا تحتاج لويت طويل 
 ي ت فيذ ا ويمكن تطبيقها بسهولم وتو ر لممتعمم بيلام تعميميام م اسابم لت ميام مهاارات متتمفام وتتاين 

رىاام المشاااركم الفعالاام ماان تااول ا شااطم  ردياام او جماعياام وتجعاال لممااتعمم دوراً ايجابياااً  شااط لااه  
و عال ويشارت وي ا س ويتفاعل ماا زمولاه ليىابن محاور العمميام التعميميام اضاا م لب ااأ المسالوليم 
يجاااااد العوياااام  ااااي عممياااام الاااتعمم ودعاااام عمميااااات العقاااال الم ااااتج والتفكياااا ر الاجتماعيااام والشتىاااايم وا 

 التعاو ي وتثمر مستويات التفكير العميا والإبداع .
لذلت تقترح الباحثام تجرياب واساتتدام وتطبيات اساتراتيجيم ) كار، زواج ، شاارت( كواحاد مان 
استراتيجيات التعمم ال شط لما لها من مزايا عديدة ومن  اذا الم طمات كاان ذلات دا عاا لمباحثام لإجاراأ 
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 عمااى( شااارت - زاوج –  كار) اسااتراتيجيم اسااتتدام اعميام  ااوان    اذل المحاولاام العممياام  اي دراساام بع
  . الإبتداليم المرحمم لتوميذ اليد كرة  ي الاساسيم المهارات بعض تعمم

 : ثـدف البحــه

 عماى( شاارت - زاوج –  كار) اساتراتيجيم اساتتدام اعميام يهدد البحث الى التعارد عماى   
 الابتدالياام البتاااري بمدرساام الإبتدالياام المرحماام لتوميااذ اليااد كاارة  ااي الاساساايم المهااارات بعااض تعماام
   . م2121/م2122 الدراسي لمعام الكويت بدولم التعميميم الاحمدي لم طقه التابعم ب ين

 : ثـالبح فـزوض

يوجد  رت دال احىاليا بين متوسط  تالج القياسين القبمي والبعدي لتومياذ المجموعام الضاابطم  -0
 لتوميااذ ييااد البحااثمسااتوى تعماام بعااض المهااارات الاساساايم  ااي كاارة اليااد )الطريقاام التقميدياام(  ااي 

 الابتداليم لىالن القياس البعدي .المرحمم 
ين القبمي والبعادي لتومياذ المجموعام التجريبيام يوجد  رت دال احىاليا بين متوسط  تالج القياس -2

يياد مستوى تعمم بعض المهارات الاساسيم  ي كرة اليد (  ي شارت -زاوج  - كر )استراتيجيم : 
 الابتداليم لىالن القياس البعدي .المرحمم  لتوميذ البحث

التجريبياام يوجااد  اارت دال احىاااليا بااين متوسااط  تااالج القياسااات البعدياام لكاال ماان توميااذ المجموعاام  -1
مساااتوى تعمااام بعاااض ( ، والمجموعااام الضاااابطم )التقميديااام(  اااي شاااارت -زاوج  - كااار )اساااتراتيجيم : 

 . ريبيملىالن المجموعم التجالابتداليم المرحمم  لتوميذ ييد البحثالمهارات الاساسيم  ي كرة اليد 
 : الجحثالمستخذمخ في مصطلحبد ال

 Tps( : ش ىك –زاوج  -فكى  استىاتيجية  -0
  احدى اساتراتيجيات الاتعمم ال شاط ، وتمار  اذل الاساتراتيجيم باثوث تطاوات  اي )التفكيار ،  هددددي

المزاوجم ، المشاركم( وتبدا بأن تطارح المعمام ساهالًا ، ويطماب مان المتعمماين ان يفكاروا  رديااً لويات محادد ، 
 (075:20(ممه  ي ا كار م   . ثم يعمموا ث اليا لي ايشوا ويتبادلوا الأراأ والأ كار، ثم يشاركوا الفىل بأك

 (تعىيف إجىائيكىلا الي  :  المه ىات الأس سية في  -8
ولاى لماتعمم تمهيادا لأ اي الفتارة ا المبتاد ساسايم التاي يجاب ان يكتسابها لأالمهارات ا   يدددددده

تمىيدى الكدىلا  –مسك واست م الكدىلا مهارات ) ، وتتضمن  ي كرة اليد المتتمفمواتقان المهارات لتعمم 
   . (تصوي  الكىلا –تنطيط الكىلا  –

 الدراساث الوزخعيت .
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تدديريى إسددتىاتيجية ر فكددى   زاوج   بدراساام بع ااوان    (08( م8002 محمدد  مندد    مبدد  اهيااام  -
التعرد   ، بهدد  ش ىك ر ممى المستوى المه ىي والحص ئل المعىفية ب ىس التىبية الىي ضية

شارت( عمى المستوى المهاارى والحىاالل المعر يام بادرس  - زاوج-عمى تأثير استراتيجيم ) كر 
شااتممت عي اام الدراساام عمااى ) التربياام الرياضاايم ( 15، ويااد اتبعاات الدراساام الماا هج التجريبااي ، وا 

تفاوت المجموعام التجريبيام  اي مساتوى الأداأ المهاارى والتحىايل تمميذ ، وتوىمت الدراسم الاى 
 . شارت( -ج زاو  - المعر ي باستتدام استراتيجيم ) كر

التعمم النشط وتيريىه ممى النشد ط بدراسم بع وان   ،  (88م( Medina  8002 مي ي ن يامت  -
التعااارد عماااى الاااتعمم ال شاااط وتاااأثيرل عماااى ال شااااط الباااد ي   ، بهااادد  البددد ني والأ الا ادكددد  يمي

شتممت عي م الدراسم عمى  والأداأ الأكاديمي  ( طوب01)  ،  ويد اتبعت الدراسم التجريبي ، وا 
تحقيت التعمم ال شط بإستتدام استراتيجيات العمال الجمااعي والاتعمم مان ، وتوىمت الدراسم الى 

المت يارات البد يام كاالقوة والسارعم والمرو ام وكاذلت  تول الكمبياوتر يساا م بىاورة ايجابيام عماى
 . عمى المستوي المعر ي لمطوب

زاوج  -تديريى اسدتىاتيجية  فكدىبدراسام بع اوان    (01( م8002   حسدنى مدوا اه نجد لايامت  -
التعاارد   ، ، بهاادد  الهددوكيىي ضددة  فدديالمهدد ىات ادس سددية  شدد ىك( ممددى مسددتوى ع الا بعددا-

  ااايشاااارت( عماااى مساااتوى اداأ بعاااض المهاااارات الاساسااايم  -زاوج  -) كااار عماااى تاااأثير اساااتراتيجيم
شاااتممت عرياضااام  مااان  ( طالاااب11ي ااام الدراسااام عماااى )الهاااوكي ، وياااد اتبعااات الدراسااام التجريباااي ، وا 

ان بر اااامج ، وتوىااامت الدراسااام الاااى  طاااوب الفريااام الاولاااى بكميااام التربيااام الرياضااايم جامعااام العاااريش
مساتوى اداأ المهاارات   ايشاارت( كاان اكثار تاأثيرا  - زاوج -التعمم ال شط باساتتدام اساتراتيجيم ) كار

 . عتاد )اسموب الاوامر(ييد البحث من البر امج الم الهوكيرياضم  ي الاساسيم 
ف مميدة الدتعمم النشدط ب سدتىاتيجية بدراسم بع اوان    (8م( 8001  ايم ن مب  اه محم يامت  -

 فكدى   زاوج   شد ىك( ممدي مسددتوى ع الا بعددا المهد ىات الأس سدية فددي الكدىلا الطد ئىلا ب ولددة 
زاوج . شاااارت(  تىاااميم بر اااامج لماااتعمم ال شاااط باساااتتدام اساااتراتيجيم ) كااار .  ، بهااادد  الكويدددت

ومعر م تأثيرل عمي مستوى اداأ بعض المهارات الأساسايم والتحىايل المعر اي  اي الكارة الطاالرة 
، ويد اتبعت الدراسم  لطالبات الىد العاشر من المرحمم الثا ويم )الأول الثا وي( بدولم الكويت

شتممت عي م الدراسم عمى ) مرحمام الثا ويام طالبات الىاد العاشار مان ال( من 51التجريبي ، وا 
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-زاوج-ان اساااتتدام اساااتراتيجيرم ) كااار، وتوىااامت الدراسااام الاااى  )الأول الثاااا وي( بدولااام الكويااات
كارة الشارت( كَان لها اثر واضن و عّاال عماى ت ميام التحىايل المعر اي والمهاارات الأساسايرم  اي 

 لدى طالبات المرحمم الثا ويم )عي م الدراسم(. الطالرة
تيريى إستخ ام إسدتىاتيجية فكدى زاوج بدراسم بع وان    (00م( 8080  سي سموى مصطفى اليامت  -

شدد ىك بنمدد م المجمومدد ت ممددى تعمددم بعددا المهدد ىات الحىكيددة لدد ى تمميددنات الحم ددة الر نيددة مددن 
التعاااارد عمااااي تااااأثير اسااااتتدام اسااااتراتيجيم  كاااار زاوج شااااارت ب ظااااام   ، بهاااادد  الأس سدددديالتعمدددديم 

الأساسااي ، رات الحركياام لادى تمميااذات الحمقاام الثا ياام ماان التعماايم المجموعاات عمااى تعماام بعااض المهااا
شااتممت عي اام الدراساام عمااى  ، وتوىاامت الدراساام الااى  ( تمميااذة11)ويااد اتبعاات الدراساام التجريبااي ، وا 

 . لدى التوميذ المعر يالجا ب  اثراأشارت( عمى -زاوج-ا ميم استتدام استراتيجيم ) كر
 -زاوج  -تددديريى إسدددتىاتيجية  فكدددى بدراسااام بع اااوان    (02م( 8080  محمددد  حسدددن ىخددد ياااام  -

ش ىك( الم ممة ب ستخ ام اله تف الن  ل ممى تعمم  وىاني سب حتي الزحف ممى البطن وممى 
شااارت( المدعماام  -زاوج  -التعاارد عمااى تااأثير اسااتراتيجيم ) كاار   ، بهاادد  لممبتدد ئين المهددى

،  البطن وعمى الظهر لممبتادلين الزحد عمىباستتدام الهاتد ال قال عمى تعمم دورا ي سباحتي 
شااتممت عي اام الدراساام عمااى  ، وتوىاامت الدراساام  ( متعممااا21)ويااد اتبعاات الدراساام التجريبااي ، وا 

شاااااارت( المااااادعوم بالهااااااتد - زوج –ان البر اااااامج التعميماااااي باساااااتتدام اساااااتراتيجيم ) كااااار الاااااى 
ماار(  ااي تحسااين مسااتوى تعماام المحمااول كااان اكثاار  اعمياام ماان الطريقاام المسااتتدمم ) اسااموب الأ

 . دورا ي سباحتي الزحد عمى البطن وعمى الظهر
-عردى إسدتخ ام إسدتىاتيجية  فكدى ر بدراسام بع اوان  (3م( 8088  آيدة اه السدي  مهمدليامت  -

ش ىك( ممى التحصيل المعىفي ومستوى آ الا بعا المهد ىات الأس سدية فدي كدىلا السدمة -زاوج
-زاوج-تىااميم وحاادة تعميمياام بإسااتتدام اسااتراتيجيرم ) كااربهاادد   ،  لط لبدد ت المىحمددة الر نويددة

شاااارت( ومعر ااام اثر اااا عماااى مساااتوى اداأ بعاااض المهاااارات الأساسااايرم  اااي كااارة السّااامم لطالباااات 
شااتممت عي اام الدراساام عمااى  المرحماام الثا وياام )عي اام البحااث( ، ويااد اتبعاات الدراساام التجريبااي ، وا 

شااارت( كَااان لهااا اثاار -زاوج-اسااتتدام اسااتراتيجيرم ) كاار ان، وتوىاامت الدراساام الااى  ( طالباام11)
واضاان و عّااال عمااى ت مياام التحىاايل المعر ااي والمهااارات الأساساايرم  ااي كاارة السّاامم لاادى طالبااات 

 المرحمم الثا ويم )عي م الدراسم(.
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تددديريى بىنددد مم تعميمدددي ب سدددتخ ام ر بدراسااام بع اااوان  (0م( 8083  إسدددىالا ىعفدددت محمددد يامااات  -
ش ىكر ممدى مسدتوى بعدا مهد ىات الجمبد ز ايي د مي  -زاوج  -التعمم النشط رفكى استىاتيجية 

التعرد عماى تاأثير بر اامج تعميماي باساتتدام   ، بهدد  لط لب ت كمية التىبية الىي ضية ببوىسعي 
شااارت( عمااى مسااتوى بعااض مهااارات الجمباااز الإيقاااعي لطالبااات كمياام  –زاوج  -اسااتراتيجيم ) كاار 
شااتممت عي اام الدراساام عمااى  م ببورسااعيدالتربياام الرياضااي ( 21)، ويااد اتبعاات الدراساام التجريبااي ، وا 

شاارت(  –زاوج  -ان البر اامج التعميماي باساتتدام اساتراتيجيم ) كار ، وتوىمت الدراسم الى  طالبم
 . له تأثير  عال عمى مستوى الأداأ المهاري  ي رياضم الجمباز الإيقاعي

 إخراءاد الجحث .

 منهم البحث : -0
الم هج التجريبي باستتدام التىميم التجريبي ذو القياسين القبمي والبعدي  مالباحث تاستتدم

 .  عمى مجموعتين احدا ما تجريبيم والأترى ضابطم وذلت لم اسبته لطبيعم البحث
 مجتمع ومينة البحث : -8

ب ااين توميااذ المرحماام الإبتدالياام بمدرساام البتاااري الابتدالياام  يتمثاال مجتمااا  ااذا البحااث ماان
والباااالم عااادد م  م2121م/2122التابعااام لم طقاااه الاحمااادي التعميميااام بدولااام الكويااات لمعاااام الدراساااي 

%( 55.5ب سابم ) ( تممياذ11وعادد م ) العمديامتم اتتياار عي ام البحاث بالطريقام ( تمميذ ، ويد 72)
 مجماااوعتين احااادا ما تجريبيااام والأتااارى ضاااابطم ياااوام كااالتااام تقسااايمهم الاااي مااان مجتماااا البحاااث ، 

( 0ويوضاااان جاااادول )،  كعي اااام اسااااتطوعيم توميااااذ( 01، كمااااا تاااام اتتيااااار ) تمميااااذ( 05) مجموعاااام
 الاستطوعيم( . -توىيد عي م البحث الكميم )الأساسيم 

 : عسب   اختي ى العينة
 مهارات كارة الياد م هجييامها بتدريس و كمعممم لمتربيم البد يم بالمدرسم ييد البحث عمل الباحثم  -

 يمكن ان تهثر عمى  تالج البحث. التيمما يو ر الجو الم اسبم لضبط جميا المت يرات 
 متقارب. الحركيو  العقميواحدة و يها ال ضج  مرحمم  مو  ي التوميذجميا  -
 البحث. ذا  ر الإمكا يات الوزمم لتطبيت اتو  -
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   مينة البحث إمت الية
يط اوالوسااااا الحساااااابيتوسط االماااااالالاتااااااواأ بدلالااااام كااااال مااااان ل اامااااااحسااااااب معب مالباحثااااا تيامااااا
والمهاريام  اي كارة الياد يياد البد يام  والاتتبااراتمت يرات ال ماو   ي ثاي م البحالعالمعاياري  والا حراد

 . (0جدول )  يكما يتضن ،  البحث
 (6خذول )

 إعتذاليخ تىزيع أفراد عينخ الجحث في متغيراد النمى والمتغيراد الجذنيخ 

 في كرح اليذ ليذ الجحث والمهبريخ

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الوسٌط
 معامل
 الالتواء

 1211 3 92,1 32,9 سنة العمر الزمنً 1

 ,929 ,1512 1211 ,,1512 سم ارتفاع الجسم ,

 222,- 09 92,9 ,,532 كجم وزن الجسم 5

 2,9, 50 212, 53259 درجة الذكاء 0

 ,920 0 9213 ,021 متر جرام 599 زنة الناعمة الكرة رمًإختبار  ,

 9232 1 9210 1211 انٌةث م( من البدء العالً 9,إختبار العدو ) 3

 ,123- , 9233 0201 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 1

 9229- 11 9223 13211 انٌةث م(,071×5إختبار جرى الزجزاجى )بارو  2

 9201- 1 ,120 3211 درجة المستطٌلات المتداخلة علىاختبار التصوٌب بالٌد  3

 92,3- ,1 9229 ,1022 انٌةث اختبار الدوائر المرقمة 19

 9291 3 9225 ,329 عدد ثانٌة 59الحائط لمدة  علىاختبار التمرٌر  11

 ,922- 132,9 295, ,1223 انٌةث متر ,1 متعرج إتجاهاختبار التنطٌط المستمر فً  ,1

 9255- , ,921 ,123 درجة مربعات داخل المرمً علىاختبار دقة التصوٌب  15
 

( ان ييم معااموت الالتاواأ لأ اراد عي ام البحاث الكميام ياد تراوحات 0تضن من جدول )
( ، مماااا يشاااير الاااى اعتداليااام 1)± وياااد ا حىااارت  اااذل القااايم ماااا باااين ( 2.51: 2.11-باااين )

 . جميا المت يراتتوزيا العي م  ي 
 : البحث  تالتك فؤ بين مجموم

( بحساااب دلالاام الضااابطم -بااإجراأ التكااا ه بااين مجمااوعتي البحااث )التجريبياام  مالباحثاا تياماا
 اذا  ت، وياد اعتبار   ي كرة اليد ييد البحاث والمهاريممت يرات ال مو ، والاتتبارات البد يم ، الفروت  ي 

 . (2جدول ) كما يتضن  ي ،لمجموعتي البحث القياس بمثابم القياس القبمي 
  

 09= ن
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 (6خذول )

 في الاختجبراد الجذنيخ  دلالخ الفروق ثين المدمىعتين التدريجيخ والضبثطخ

 والمهبريخ في كرح اليذ ليذ الجحث 
 

 20.32(= 0.0.( ومستوى معنوٌة )33عند درجة حرٌة )قٌمة "ت" الجدولٌة * 

، 1,275( المحسااااوبم تتاااراوح مااااا بااااين )p,Value( ان جمياااا القاااايم )2يتضااان ماااان الجاااادول )
باااين المجماااوعتين الضاااابطم ،  1.15( اي عااادم وجاااود  اااروت دالااام احىااااليا ع اااد مساااتوى 1,955

، ممااا مت يارات ال ماو ، والاتتباارات البد يام ، والمهاريام  اي كارة الياد يياد البحاث  اي والتجريبيام 
 يشير الي تكا ه مجموعتي البحث  ي  ذل المت يرات .

   في البحث المستخ مة ع وات جمع البي ن ت -3
 (2مىفق   -اختب ى النك لا المصوى  -ع 

،  عحمددد  زكدددى صددد ل ع   / اعاااداد  الإلكترو اااىاساااتتدمت الباحثااام اتتباااار الاااذكاأ المىاااور 
 -اسااتاذ بقساام عماام الاا فس التربااوي كمياام التربياام  - م(8001ع  / محمدد  إبددىاهيم محمدد  ر  وبرمجاام 

( ساهال لقيااس 51، ويتضمن  ذا الاتتباار )جامعم الم يا  لقياس الذكاأ المىور لدى عي م البحث 
حيااث التشااابه او القاادرة عمااى تااداول الىااور الذ  ياام وتىااور حركاام الأشااكال وعويتهااا باابعض ماان 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 متوسط
 الرتب

( zقٌمة )
من اختبار 

مان 
 وتٌنً

 الاحتمال
p,Value 

 ,م 1م التجرٌبٌة الضابطة

1 
 زنة الناعمة الكرة رمً

 جرام 599
 92015 92212- 13251 10235 02,3 0 متر

, 
م( من البدء  9,العدو )

 العالً
 92322 92091- 13219 10239 12,3 1215 انٌةث

5 
ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 ,92,1 ,1293- 11219 15239 0215 02,3 سم

0 
جرى الزجزاجى )بارو 

 م(,071×5
 ,9252 92232- 102,9 13229 13239 13223 انٌةث

, 
 علىالتصوٌب بالٌد 

 المستطٌلات المتداخلة
 92333 ,9290- 1,215 1,2,1 3203 3203 درجة

 92292 92,05- 1,215 1,221 10223 10235 انٌةث الدوائر المرقمة 3

1 
الحائط لمدة  علىالتمرٌر 

 ثانٌة 59
 92339 92009- 10225 13211 2235 3293 عدد

2 
التنطٌط المستمر فً 

 متر ,1 متعرج إتجاه
 92131 ,92,3- 219, 1,239 13223 13215 انٌةث

3 
 علىدقة التصوٌب 

مربعات مقسمة داخل 
 المرمً

 92123 92,11- 1,219 1,239 1223 1235 درجة

 9,= ,ن =1ن
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الاتتود ، وياد تام اساتتدامه  اي العدياد مان الدراساات العمميام  اي مجاال التربيام الرياضايم ، حياث 
 يعد ا سب الاتتبارات لقياس الذكاأ غير المفظي  ي المجال الرياضي ولهذل المرحمم الس يم .

 (  3مىفق   –ادختب ىات الب نية المستخ مة في البحث  -  
بمدرسام  (ايبتد ائي الىابدعالصدف ) الإبتداليمثم بالاستعا م بالم هج المقرر لممرحمم الباحت يام

لمعاااااااام الدراساااااااي  البتااااااااري الابتداليااااااام ب اااااااين والتابعااااااام لم طقاااااااه الاحمااااااادي التعميميااااااام بدولااااااام الكويااااااات
القاادرات البد ياام التاىاام  تحديااد بهاادد، وو قااا لمااا اشااارت اليااه الدراسااات المرجعياام  م2121م/2122

  اايالمت ياارات البد ياام  ، تاام التوىاال الااى مجموعاام ماان ااي كاارة اليااد ييااد البحااث  الأساساايمارات المهااب
 ( .التوازن – التوافق – ال قة – الىش قة – المىونة – ادنت  لية السىمة – ب لسىمة المميزلا ال ولا)

الميايم  ع اىربإعداد استمارة لاستطوع راى السادة التبراأ لتحديد اتتبارات  مالباحث تيام
عماااى  عااارض  اااذل الاساااتمارةوتااام ،  (8مىفدددق   -البد يااام التاىااام بمهاااارات كااارة الياااد يياااد البحاااث 

تعمااايم مجاااال   ااايالساااادل التباااراأ مااان اسااااتذة كمياااات التربيااام الرياضااايم المتتىىاااين مجموعااام مااان 
 مالباحثاا تويااد ارتضاا،  تبااراأ( 01وعاادد م )،  (0مىفددق   -وتاادريب كاارة اليااد ، وطاارت التاادريس 

ماان راى السااادة التبااراأ حيااث ا هااا  %  ااأكثر11حىاامت عمااى  ساابم ملوياام  التاايمت يرات البد ياام بااال
 ذلت . ( يوضن1وجدول )،  ا م المت يرات ييد البحث تمثل
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 (6) خذول

 الخبصخ عنبصر الليبلخ الجذنيخ تحذيذ اختجبرادالنسجخ المئىيخ لآراء الخجراء حىل 

 في كرح اليذ ليذ الجحث الأسبسيخثبلمهبراد 
 

 

 الاختبارات المقترحة  المتغٌرات  م
 رأي الخبٌرالنسبة المئوٌة ل

 النسبة التكرار

 
1 

القوة 
الممٌزة 
 بالسرعة

 %9, , إختبار الوثب العرٌض من الثبات 7

 ـــــ ـــــ إختبار الوثب العمودي من الثبات 7

 %29 2 جرام 599 زنة الناعمة الكرة رمًإختبار 

 السرعة ,

 ـــــ ـــــ 7 العالًبدء الم( من 9,العدو )إختبار 

 %29 2 7 العالًم( من البدء 9,العدو )إختبار  

 %9, , ث 7 ,1إختبار الجري فً المكان لمدة 

 المرونة 5

 %199 19 إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 7

 ـــــ ـــــ الانبطاح 7إختبار ثنً الجذع خلفا من 

 ـــــ ـــــ إختبار ثنى الجذع جانبا من الوقوف 7

 الرشاقة 0

 %199 19 م ( 071,7×5إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 ـــــ ـــــ إختبار الوثب من على جانبً مقعد سوٌدي 7

 ـــــ ـــــ إختبار الانبطاح المائل من الوقوف 7

 الدقة ,
 ـــــ ـــــ 7 المتداخلة الدوائر على التصوٌبإختبار 

 %199 19 7 التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلةإختبار 

 التوافق 3

 ـــــ ـــــ 7 الحائط الكرة علىرمى وإستقبال إختبار 

 %39 3 7 الدوائر المرقمةإختبار 

 ـــــ ـــــ 7 الحبل نطإختبار 
 

لأراأ التبراأ  ي تحديد الاتتبارات البد يام التاي تقايس ( ال سبم الملويم 1يتضن من جدول )
، ويااد ارتضاات الباحثاام بقبااول   ااي كاارة اليااد ييااد البحااث الأساساايمالتاىاام بالمهااارات  البد ياام القاادرات

 زنة طبية كىلا  فع إختب ىوالتي ا حىرت  ي )،  %  أكثر11الع اىر التي بم ت ا ميتها ال سبيم 
 مدن عسفل عم م  الجن  رنى إختب ى - الع لي الب لا من( م 80  الع و إختب ى - ب لي ين كجم( 0 

 المسدتطي ت ممدى ب ليد  التصوي  اختب ى -( م2. 2×3 ب ىو  الزجزاجى جىى إختب ى - الوقوف
 . (المىقمة ال وائى اختب ى - المت اخمة

 (  3مىفق   –المستخ مة في البحث  المه ىيةادختب ىات  -ج 
ثاام باتتيااار مهااارات كاارة اليااد التاىاام بتوميااذ الىااد الرابااا الابتاادالي والمقااررة الباحت ياماا

تىااويب  – الكاارة ت طاايط – تمرياار الكاارة) و ااي مهاااراتعماايهم ماان يباال وزارة التربياام بدولاام الكوياات 
الاتتبااارات بإعااداد اسااتمارة لاسااتطوع راى السااادة التبااراأ لتحديااد ا سااب  مالباحثاا تيامااثاام ،  (الكاارة

ااااا  (تىااويب الكاارة – الكاارة ت طاايط – تمرياار الكاارة) ييااد البحااث كاارة الياادمهااارات بالتاىاام  لمهااااريما
الساادل التباراأ مان اسااتذة كمياات التربيام مجموعام مان عماى  عارض  اذل الاساتمارةوتم ( ، 1مر ت )

 (19)ن = 
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،  اأتبار ( 01وعادد م ) (0ااا مر ت ) (طرت التدريس – )رياضم كرة اليدالرياضيم المتتىىين  ي 
مااان راى  %  اااأكثر11حىااامت عماااى  سااابم ملويااام  التاااي باااالمت يرات المهاااااريم مالباحثااا توياااد ارتضااا

 باالمت يرات المهاااريم مالباحثا تويد ارتض،  ا م المت يرات ييد البحث السادة التبراأ حيث ا ها تمثل
المت يارات ا ام  من راى الساادة التباراأ حياث ا هاا تمثال %  أكثر11حىمت عمى  سبم ملويم  التي

إختبدد ى  - ر نيددة 30إختبدد ى سددىمة التمىيددى ممددى الحدد ئط لمدد لا ، والتااي ا حىاارت  ااي ) ييااد البحااث
 . (إختب ى التصوي  ممى المىمى -متى  02التنطيط المستمى في اتج ه متعىج 

 ال ىاسة ادستط مية   -2
 الدراسة الإستطلاعٌة الأولى : -أ 

مان ( 01تم اجراأ الدراسم الاستطوعيم الاولى عمى المجموعم الاستطوعيم والتي يوامهاا )
بمدرساام البتاااري الابتدالياام ب ااين التابعاام لم طقااه الاحماادي التعميمياام توميااذ الىااد الرابااا الابتاادالي 

 وا ااتالم ادىبعدد لاماان داتاال مجتمااا البحااث وماان تااارج العي اام الأساساايم ، وذلاات يااوم  بدولاام الكوياات
، حيث تهدد  ذل الدراسام الاى التعارد عماى مادى م اسابم البر اامج لقادرات التومياذ  م0/8/8083

ساااتيعابهم لاااه ومعر ااام ارالهااام  اااي مااادى ساااهولم وىاااعوبم المحتاااوى الاااذى يتضااام ه  ومااادى  همهااام وا 
كتشاد اي مشكوت اترى  ي التىميم البر امج  . كتشاد ما به من اتطاأ   يم ، وا   وا 

 تطلاعٌة الثانٌة :الدراسة الإس -ب 

، حيث تهدد  ذل  م2/8/8083الموا ت  السبتتم اجراأ الدراسم الاستطوعيم الثا يم يوم 
، تتباااارات البد يااام الإ  ااايالأدوات والأجهااازة المساااتتدمم مااادى ىاااوحيم  لتعااارد عماااىالدراسااام الاااى ا

، ت فياااذ بعاااض اجااازاأ المحتاااوى التعميماااي ، تحدياااد مااادة البر اااامج وعااادد الوحااادات تااادريب المسااااعدين 
 . ييد البحثالثبات (  –) الىدت  لوتتبارات حساب المعاموت العمميموزمن كل وحدة ، 

   المع م ت العممية ل ختب ىات الب نية والمهد ىية الخ صة بمه ىات كىلا الي  قي  البحث -2
 :ص ق ادختب ىات  - ع

لباحثم بحساب ىدت الاتتبارات باستتدام طريقم ىدت التمايز بين مجماوعتين يامت ا
كااارة الياااد ن  ريااات و يمثمااا تومياااذ( 01) ين  اااي العااادد احاااد ما مميااازة وعااادد مماااان التومياااذ متسااااو 

والمجموعام ،  بدولام الكويات م طقاه الاحمادي التعميميامالتابعام ل البتاري الابتداليم ب ينبمدرسم 
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و ااي عي اام البحااث الاسااتطوعيم ماان  فااس مجتمااا  توميااذ( 01الأتاارى غياار الممياازة وعاادد م )
 ( .1، كما يتضن  ي جدول ) البحث وتارج العي م الأساسيم

 (5خذول )

  دلالخ الفروق ثين المدمىعتين المميسح وغير المميسح في الاختجبراد الجذنيخ

 ثمهبراد كرح اليذ ليذ الجحثالخبصخ  والمهـبريخ
 

 0.0.دلة احصائٌا عند مستوي معنوٌة >* 

وجااود  ااروت ذات دلالاام احىاااليم  ااي الاتتبااارات البد ياام والمهارياام  (1يتضاان ماان جاادول )
التاىااام بمهاااارات كااارة الياااد يياااد البحاااث ، باااين المجموعااام المميااازة والمجموعااام غيااار المميااازة لىاااالن 

 . المجموعم المميزة ، مما يعطي دلالم مباشرة عمي ىدت تمت الاتتبارات
 ادختب ىات :رب ت  -  

عااادة تطبيقاه  ااي  مالباحثاا تياما بحسااب ثبااات الإتتباار بإسااتتدام طريقام تطبياات الإتتباار وا 
باين  تاالج  التاىام بمهاارات كارة الياد يياد البحاث تق ين معاموت ثبات الإتتباارات البد يام والمهاريام

عااادة التطبياات حيااث طباات الإتتبااار عمااى عي اام البحااث الاسااتطوعيم  القياسااين  ااي التطبياات الأول وا 
وذلات ، سااعم(  72) ثوثام ايااموتام اعاادة الإتتباار بفاارت زم اي مدتاه ،  تومياذ( 01يوامهاا )والتي 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

( zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً
من اختبار 
 مان وتٌنً

 الاحتمال
p,Value 

الغٌر 
 الممٌزة

 ,م 1م الممٌزة

1 
 الناعمة الكرة رمً
 جرام 599 زنة

 92991 52513- 10229 32,9 3229 0219 متر

, 
 م( من 9,العدو )
 العالً البدء

 92991 52002- 32,9 10229 219, 1219 انٌةث

5 
ثنى الجذع أماما أسفل 

 من الوقوف
 92993 ,211,- 10219 3239 3239 0209 سم

0 
 جرى الزجزاجى 

 م(,071×5)بارو 
 ,9299 52155- 32,9 102,9 1,259 13219 انٌةث

, 
 علىالتصوٌب بالٌد 

 المستطٌلات المتداخلة
 ,9299 2291,- ,1021 ,322 3219 1219 درجة

 92990 22,0,- 3229 102,9 1,239 10219 انٌةث الدوائر المرقمة 3

1 
الحائط  علىالتمرٌر 
 ثانٌة 59لمدة 

 92991 52053- 10239 3219 11 3219 عدد

2 
التنطٌط المستمر فً 

 متر ,1 متعرج إتجاه
 92990 2233,- 32,9 10259 1,259 12219 انٌةث

3 
 علىدقة التصوٌب 

 مربعات داخل المرمً
 ,9299 52933- 10209 3259 5209 , درجة

 19= ,ن =1ن
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كمااا  ااو موضاان م 2/8/8083الموا اات  السددبت، الااي يااوم  م0/8/8083 الموا اات ادىبعدد لايااوم 
 ( :5)بجدول 

 

 (4)خذول 

 في الاختجبراد معبمل الأرتجبط ثين التطجيك الأول والثبني للعينخ الاستطلاعيخ

 في كرح اليذ ليذ الجحث الأسبسيخثبلمهبراد  الجذنيخ الخبصخ

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
( 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 كجم بالٌدٌن 
 *,9239 9235 02,9 9215 0219 متر

, 
م( من البدء  9,إختبار العدو )

 العالً
 *92390 9233 1 9215 1219 انٌةث

 *92232 1211 0239 12,3 0209 سم ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 5

0 
 إختبار جرى الزجزاجى

 م(,071×5)بارو 
 *92313 9212 13229 9215 13219 انٌةث

, 
 علىاختبار التصوٌب بالٌد 

 المستطٌلات المتداخلة
 *92123 9233 1239 9230 1219 درجة

 *92130 9231 102,9 ,922 10219 انٌةث اختبار الدوائر المرقمة 3

1 
 59الحائط لمدة  علىالتمرٌر 

 ثانٌة
 *92355 9212 32,9 9221 3219 عدد

2 
 إتجاهاختبار التنطٌط المستمر فً 

 متر ,1 متعرج
 *92330 ,25, 122,9 ,25, 12219 انٌةث

3 
مربعات  علىاختبار دقة التصوٌب 

 مقسمة داخل المرمً
 ,,923 9215 219, 9221 , درجة

 

 0632.=  9( ودرجات حرٌة 0.0.)* قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

ذات دلالام احىااليم ع اد مساتوى مع ويام وجاود عويام ارتباطيام  (5يتضن من جادول )
عادة التطبيت  9 ودرجات حريم 1.15 الإتتبارات البد يام والمهاريام التاىام  ي بين التطبيت وا 

 الاتتبارات .مما يعطي دلالم مباشرة عمي ثبات تمت ،  بمهارات كرة اليد ييد البحث
 البىن مم التعميمي لممجمومة التجىيبية    -2

يعتباار ب ااااأ البر اااامج التعميماااي المقتاارح لاااتعمم مهاااارات كااارة اليااد يياااد البحاااث والمتمثمااام  اااي 
التصددويبة الكىب جيددة مددن ادىتكدد ز مددن  –التمىيددى الكىبدد جي مددن مسددتوى الكتددف  –التنطدديط  

 ااو   فكددى  زاوج   شدد ىك(( T.P.Sمم ال شااط )باسااتتدام احااد اسااتراتيجيات الااتع (مسددتوى الددىعس
بتحمياال محتااوي المحااور الرليسااي الااذى ياادور حولااه موضااوع  ااذل الدراساام ، ولااذلت ياماات الباحثاام 

كما يامت الباحثم بالإستعا م بآراأ    العمميم المرتبطم بالبحثوالمراجا مدراسات لالبرامج التعميميم 

  19 = ن
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واتبعت الب حردة الخطدوات الت ليدة فدي ت التدريس ، التبراأ والمتتىىين  ي مجال كرة اليد وطر 
 ام ا  البىن مم :

 التعلٌمً المقترح باستخدام استراتٌجٌة )فكر، زاوج، شارك( : إعداد البرنامج -أ 

والدراساات  يامت الباحثم بتحميل محتوي البرامج التعميميام لممراجاا العمميام العربيام والأج بيام
وطااارت  تعمااايم وتااادريب كااارة اليااادومقابمااام الساااادة التباااراأ والمتتىىاااين  اااي مجاااال الساااابقم بالبحاااث 

وذلات بتحدياد الجوا اب  التعميماي المقتارح ،تىاميم البر اامج   ايالبادأ  مامكن لمباحث ، حيث التدريس
بعااض تعماام ى مااحتااى يكااون لهااذا البر ااامج تااأثيرل الإيجااابي عالتعميمااي اعااداد البر ااامج   اايالرليساايم 
الأعاداد  -الأحمااأ  -اعماال اداريام  )ة اليد ، وياد تضامن البر اامج التعميماي المقتارح عماى كر مهارات 
يامت الباحثم بتىميم بر امج تعميمي مقترح باستتدام ( ،  التتام –التطبيت العممي لمبر امج  -البد ي 

 : ونلك من خ ل م  يمى،   فكى  زاوج  ش ىك(استراتيجيم التعمم ال شط 
 استراتيجيم ) كر، زاوج، شارت( لتحسين اداأ مهارات كرة اليد ييد البحث .اتباع تطوات  
 ااي بيلاام  شااطم ماان تااول مشاااركم بااالتفكير  والتوميااذتحقياات التفاعاال والمشاااركم بااين المعمماام  

 . الفردي والتزاوج والمشاركم ما الجميا
 لابداع لتحقيت الأ داد التعميميم .تمبيم الميول والاتجا ات وت ميم الدوا ا الايجابيم  ي ضوأ التفكير وا 

 المقترح :التعلٌمً تحدٌد الأهداف العامة للبرنامج  -ب 

 يامت الباحثم بتحديد الأ داد العامم لمبر امج  ي  د ين  قط حسب تطم الدراسم و ما : 
 ه ف م م معىفي : 

لمهااارات كاارة اليااد المعااارد والمفااا يم والحقااالت ويااوا ين المحتااوى المهااارى  التوميااذاكتساااب 
التصويبة الكىب جية  –التمىيى الكىب جي من مستوى الكتف  –التنطيط   والمتمثمم  ايييد البحث ، 

 (من ادىتك ز من مستوى الىعس
 ه ف مه ىي : 

التمىيدى الكىبد جي مدن  –التنطديط مهارات كرة اليد ييد البحاث )اكتساب التوميذ كيفيم اداأ 
بديام وسارعم وتوييات ساميم  (ىب جية من ادىتك ز من مسدتوى الدىعسالتصويبة الك –مستوى الكتف 

( واتبااع تطواتهاا ، حياث شاممت ايضاا المراحال الف يام فكدى  زاوج  شد ىكبعد مراحل اساتراتيجيم ) -
 ( .المىحمة النه ئية -المىحمة الىئيسية  -المىحمة التمهي ية عمى )
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 : المقترح تحدٌد وتحلٌل محتوى البرنامج التعلٌمً -ج 

لمهااارات تام تحديااد محتويااات البر ااامج  اي ضااوأ الهاادد العااام والأ اداد المعر ياام والمهارياام 
، حيث تعتبر عمميم تحديد المحتوى لمبر امج من العمميات التي تحتاج الى بذل جهد كبير، كرة اليد 

ضاامن المهااارات ييااد البحااث ، والمقااررة وتتمثاال  ااذل العممياام  ااي اتتيااار المعمومااات المرتبطاام بااأداأ 
، ويااد راعاات الباحثاام ان يكااون  ااذا المحتااوى يتساام لتوميااذ الىااد الرابااا الابتاادالي الماا هج الدراسااي 

، ويااد اتفقاات معظاام المراجااا العممياام والدراسااات  بالبساااطم والسااهولم واليساار والمولماام لعي اام البحااث
 :الاتي تضمن مهارات كرة اليد يالمرجعيم عمى ان تحميل 

باتبااااع اساااتراتيجيم ) كااار، زاوج، شاااارت( كأحاااد اساااتراتيجيات الاااتعمم  ات كااارة اليااادالتااادرج التعميماااي لمهاااار  
 . ال شط

مراحااال الأداأ الحركاااي لمهاااارات كااارة الياااد حياااث يامااات الباحثااام وو قاااا لمتحميااال الحركاااي  اااي الأداأ لكااال  
 مهارة واتباع الترتيب الم طقم  ي تحميل محتوى تمت المهارات لمجا بين المهارى والمعر ي .

 أسس وضع البرنامج التعلٌمً المقترح : -د 

تحفيااز التوميااذ  حااو الااتعمم الفااردي والااتعمم الجماااعي ماان تااول العماال  ااي المجموعااات والبداياام بإتباااع  
شارات الزميال ، ثام المشااركم  تطوات استراتيجيم )  كر، زاوج، شارت( اي التفكير الفاردي ، ثام التازاوج وا 

 ما المجموعات الأترى .
 د من البر امج لتحقيقه .مراعاة الهد 
 العمل عمى تفاعل المتعمم ما الزميمم وما المعممم اث اأ التعمم . 
 تىالص المرحمم العمريم لممتعممين واحتياجاتهم البد يم وال فسيم . ةمراعا 
 مراعاة الفروت الفرديم بين المتعممين . 
 ان يقدم البر امج ا ماط متعددة من المعمومات البسيطم والمركبم . 
 تدرج التطوات التعميميم المتفت عميها من السهل لمىعب ومن البسيط الى المركب . 
ثارة دوا عهم لتحقيت الأ داد المطموبم .   ان يتحدى البر امج يدرات المتعممين وا 
 ان تو ر الامكا ات والأدوات والأجهزة الوزمم لتطبيت البر امج . 
 هج والمقاارر الدراسااي لمهااارات كاارة اليااد المقااررة عمااى توا اات البر ااامج التعميمااي المقتاارح مااا ا ااداد الماا 

 توميذ الىد الرابا الابتدالي .
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 : للبرنامج التعلٌمً المقترح الزمنًالإطار  -ه 

تاام تحديااد الاطااار الزم ااى لبر ااامج تعماام مهااارات كاارة اليااد ييااد البحااث لمجموعاام البحااث 
مدرساام البتاااري الابتدالياام ب ااين التابعاام لم طقااه توميااذ الىااد الرابااا الابتاادالي بماان التجريبياام 

 ( عسد بيع 2 : سد بيع الأم   كان ذلت عمي ال حو التاالي )و ، الاحمدي التعميميم بدولم الكويت 
( ق 22  : زمن الوح لا التعميمية - تعميمية ( واح لا8  : م   الوح ات التعميمية عسبومي  -
بإعااااداد اسااااتمارة  مالباحثاااا تيامااااويااااد  ، (سدددد مة 08ق    80.زمددددن البىندددد مم    إجمدددد لي -

ت ب اأ عمى مت يرات  15الا لاستطوع راى التبراأ حول التوزيا الزم ي لمحتويات الوحدة التعميميم 
  وقدد  %  ااأكثر 11التااي بم اات ا ميتهااا ال ساابيم  ، حيااث تاام يبااول المت ياارات (2مىفددق   - البحااث

 -ايمدد ا  البدد ني زمددن  - ( ق. ادحمدد لا زمددن  -( ق 3الأممدد ل إ اىيددة  زمددن انحصددىت فددي  
الجددزلا  -( ق Tps)  80  اسددتىاتيجية ب سددتخ ام والتطبي ددي التعميمددي النشدد ط زمددن  -( ق 00 

 . ( ( ق2الخت مي  
   ال ىاسة الأس سية -.

 : ال ي س ت ال بمية
المجمومدة  –المجمومدة الضد بطة تم اجراأ القياسات القبميام عماى مجماوعتي البحاث : 

الموا ااااات الخمددددديس ياااااوم ، وذلاااات بعاااااض المهااااارات الاساسااااايم  اااااي كاااارة الياااااد  ،  ااااايالتجىيبيددددة 
 . م1/8/8083

 : تنفين التجىبة الأس سية
مىفددق  –ياماات الباحثاام بتطبياات البر ااامج التعميمااي المقتاارح عمااي مجموعاام البحااث التجريبياام 

الموا ااات  الخمددديس، حتاااي ياااوم  م03/8/8083الموا ااات  ادرندددين، وذلااات  اااي الفتااارة مااان ياااوم  (1 
( اسااااابيا بوايااااا )وحاااادتين( تعميمياااام بالأساااابوع ، ويااااد تاااام ت فيااااذ الوحاااادات 1، لماااادل ) م2/2/8083

بالتادريس لممجماوعتين التجريبيام والضاابطم  ميامت الباحثاالتعميميم لمجموعم البحث التجريبيم حيث 
 اداأ ال مااوذج –م بأسااموب )الشاارح تاام تعماايم المجموعاام الضااابطويااد ، تااول  تاارة التطبياات لمبر ااامج 

، وياد تام  العممايواداأ ال ماوذج  المفظايالشارح   ايالاذى يتمثال ت الوحادا ( ويتم التدريس داتلالحي
يياام الباحثام بالعمميام التعميميام لتوحياد  ةتم مراعاكما التطبيت ،  الأسس العمميم السميمم اث اأ ةمراعا

لممجمااوعتين حتااى لا تتااأثر مجموعاام دون الأتاارى بفااارت عاماال الوياات ، مااا مراعاااة  مت ياار الااتعمم
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 ماااوذج لوحااادة ( 7)(5ويوضااان جااادول )،  تجهياااز الأدوات الوزمااام ومكاااان التطبيااات، ماااا  التوييااات
 مااوذج لوحااادة البر ااامج التعميمااي المقتاارح لممجموعااام ، وكااذلت  للمدمىعةةخ الضةةةبثطخالبر ااامج المقتاارح 

 عميم بعض المهارات الأساسيم  ي كرة اليد ييد البحث.لت (Tpsاستراتٌجٌة )باستتدام  التجريبيم
 (5خذول )

 للمدمىعخ الضبثطخنمىرج لىحذح الجرنبمح التعليمي 

الادوات 
 والاجهزة

 الزمن المحتوى
مكونات 
 الوحدة

 م

  7 تغٌٌر الملابس 
  7 أخذ الغٌاب 7 -الاصطفاف لأداء التحٌة 

 ق 5
الأعمال 
 الإدارٌة

1 

 
 م  المتمٌز  1حارس ال

 ملعب كرة ٌد 7  –كرة ٌد  , الأدوات المستخدمة :
ٌقسم المعلم الطلالاب إللاى فلارٌقٌن أ   ب ملاع تحدٌلاد حلاارس   طرٌقة الإعداد :

 لكل فرٌق وٌقف الطلاب على خطى الجانب 7 
ٌقلالاوم كلالال فرٌلالاق بالتصلالاوٌب عللالاى حلالاارس مرملالاى الفرٌلالاق  طرٌقلالاة التنفٌلالاذ :

، ٌفوز الفرٌق الذى ٌصد حارسه أكبر عدد من متر  1المنافس من على خط 
 الكرات 7

 , الاحمــــاء ق 1

 

 الكرة والهدف 
  -صلاافرة  –كرة مُجوفلاة أو صلاماء أو  طبٌلاة  –كرات ٌد  19الأدوات المستخدمة : 

 أعلام  7 –أقماع –ملعب 
طرٌقة الإعداد : ٌقوم المعلم ) المدرس ( بوضع صفٌن من الاقماع فً كل نصف 

ٌُقسلام ملعب  على بعد مسلاافة متسلااوٌة ملان خلاط المنتصلاف ٌملاثلان خلاط المرملاى و
التلامٌذ إلى مجموعتٌن    تُزود كلال مجموعلاة بعلادد متسلااوي ملان الكلارات وٌقلاف 

 التلامٌذ على خطى الجانب  7
طرٌقة التنفٌذ : عند إشارة المعلم ) المدرس ( ٌقوم التلامٌذ  بالتصوٌب على 
الكرة حتى ٌتم دحرجتها فً اتجاه خط مرملاى الفرٌلاق المنلاافس كلاً تتجلااوزه 

ٌحلادد ،  لٌفوز الفرٌق بنقطلاة   ولا ٌسلاملأ لأى لاعلاب باللادخول لمكلاان الكلارة 
ٌسلاتطٌع أن ٌلادفع تلمٌذ واحد لإحضار  أي كرة تبقى فً المنطقة   ٌفوز ملان 
 الكرة إلى عبور خط مرمى الفرٌق الآخر أكثر من مرة  7

19 
 ق

الاعــداد 
 البدنــً

5 

 
 الخطوات التعلٌمٌة :

  7استلم الكرة بالٌدٌن معا حتى مستوى الكتف 
  الٌلالاد المصلالاوبة خللالاف الكلالارة تماملالاا ملالاع مسلالاكها بالأصلالاابع دون السلالاقوط

 علٌها7
  7ٌثنى المرفق وتشٌر راحة الٌد الحاملة للكرة بصورة مائلة الى اعلى 
  مع سٌر الحركة توضلاع الرجلال الٌمنلاى أماملاا بالنسلابة للاعلاب الاٌملان والعكلاس

 الاٌسر7
  ضلالاع الرجلالال الٌسلالارى أماملالاا وٌراعلالاى دوران القلالادم الٌسلالارى و لالاى قلالادم

 الارتكاز للداخل قلٌلا مع دوران الجذع 7
 مٌن متباعدتٌن ومرتخٌة وحملال الكلارة بالٌلادٌن التصوٌب من الثبات القد

 أمام الجسم ناحٌة الذراع الرامٌة7

,9 
 ق

النشـــاط 
التعلٌمــً 
 والتطبٌقـــً

0 

 
 7 الجري الخفٌف حول الملعب مع مرجحة الذراعٌن وتنظٌم التنفس 
 )ق , عرض معلومة نظرٌة عن  مهارة )التصوٌب من لثبات 

الجــــزء 
 الختــــامً

, 
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 (5) خذول

 نمىرج لىحذح الجرنبمح التعليمي الممترذ للمدمىعخ التدريجيخ

الادوات 
 والاجهزة

 الزمن المحتوى
مكونات 
 الوحدة

 م

  7 تغٌٌر الملابس 
  7 أخذ الغٌاب 7 -الاصطفاف لأداء التحٌة 

 ق 5
الأعمال 
 الإدارٌة

1 

 
 م  المتمٌز  1حارس ال

 ملعب كرة ٌد 7  –كرة ٌد  , الأدوات المستخدمة :
ٌقسلالام المعللالام الطلالالاب إللالاى فلالارٌقٌن أ   ب ملالاع تحدٌلالاد   طرٌقلالاة الإعلالاداد :

 حارس لكل فرٌق وٌقف الطلاب على خطى الجانب 7 
ٌقوم كل فرٌق بالتصوٌب عللاى حلاارس مرملاى الفرٌلاق المنلاافس  طرٌقة التنفٌذ :
 متر ، ٌفوز الفرٌق الذى ٌصد حارسه أكبر عدد من الكرات 7 1من على خط 

 , الاحمــــاء ق 1

 

 الكرة والهدف 
 –كلالالارة مُجوفلالالاة أو صلالالاماء أو  طبٌلالالاة  –كلالالارات ٌلالالاد  19الأدوات المسلالالاتخدمة : 

 أعلام  7 –أقماع –ملعب   -صافرة 
الإعداد : ٌقوم المعلم ) المدرس ( بوضلاع صلافٌن ملان الاقملااع فلًا كلال طرٌقة 

نصف ملعب على بعد مسافة متساوٌة من خط المنتصف ٌمثلان خلاط المرملاى 
ٌُقسلالام التلامٌلالاذ إللالاى مجملالاوعتٌن    تُلالازود كلالال مجموعلالاة بعلالادد متسلالااوي ملالان  و

 الكرات وٌقف التلامٌذ على خطى الجانب  7
) الملادرس ( ٌقلاوم التلامٌلاذ  بالتصلاوٌب عللاى  طرٌقة التنفٌذ : عند إشارة المعللام

الكلارة حتلالاى ٌلالاتم دحرجتهلالاا فلًا اتجلالااه خلالاط مرملالاى الفرٌلاق المنلالاافس كلالًا تتجلالااوزه 
 لٌفوز الفرٌق بنقطة   ولا ٌسملأ لأى لاعب بالدخول لمكان الكرة 7

ٌحدد تلمٌذ واحد لإحضار  أي كرة تبقى فً المنطقة   ٌفوز من ٌسلاتطٌع 
 مرمى الفرٌق الآخر أكثر من مرة  7أن ٌدفع الكرة إلى عبور خط 

19 
 ق

الاعــداد 
 البدنــً

5 

 

س : كٌلاف تلالا دي مهلالاارة التصلالاوٌب ملالان لثبلالاات ل وملالاا  لالاو شلالاكل اللالارجلٌن 
 والجذع والذراعٌن واتجاه النظر أثناء مهارة التصوٌب من لثبات ل

,9 
 ق

النشـــاط 
التعلٌمــً 
 والتطبٌقـــً
باستخدام 
استراتٌجٌة 

(Tps) 

0 

  ث597كل تلمٌذ بالتفكٌر فً الأداء بشكل منفرد ٌقوم 
 7 ٌقوم كل تلمٌذ بالأداء منفردا بدون كرة 
 7 ٌقوم كل تلمٌذ بالأداء منفردا بأستخدام الكرة 

خطوة 
 التفكٌر

  ٌقلالالالالالاوم كلالالالالالال تلمٌلالالالالالاذان بلالالالالالاالتفكٌر فلالالالالالاً الأداء وتبلالالالالالاادل
 ث397المعلومات

 7 ٌقوم كل متعلمان بتبادل الأداء بأستخدام الكرة 

خطوة 
 المزاوجة

  كلالال تلمٌلالاذان ٌقتربلالاان ملالان زملائهلالام لتكلالاوٌن مجموعلالاة
 ث7 39رباعٌة للتفكٌر فً الأداء وتبادل المعلومات 

  كلالال تلمٌلالاذان ٌقتربلالاان ملالان زملائهلالام لتكلالاوٌن مجموعلالاة
 رباعٌة وٌتم الأداء بالتعاون فٌما بٌنهم7

 7 تقوم المعلمة بالتحرك بٌن التلامٌذ لتصحٌلأ الأخطاء 

خطوة 
 المشاركة

 الخطوات التعلٌمٌة :
  7استلم الكرة بالٌدٌن معا حتى مستوى الكتف 
 7الٌد المصوبة خلف الكرة تماما مع مسكها بالأصابع دون السقوط علٌها 
  7ٌثنى المرفق وتشٌر راحة الٌد الحاملة للكرة بصورة مائلة الى اعلى 
  ر الحركلالاة توضلالاع الرجلالال الٌمنلالاى أماملالاا بالنسلالابة للاعلالاب الاٌملالان ملالاع سلالٌا

 والعكس الاٌسر7
  ضع الرجل الٌسرى أماما وٌراعلاى دوران القلادم الٌسلارى و لاى قلادم

 الارتكاز للداخل قلٌلا مع دوران الجذع 7
  التصلالاوٌب ملالان الثبلالاات القلالادمٌن متباعلالادتٌن ومرتخٌلالاة وحملالال الكلالارة

 بالٌدٌن أمام الجسم ناحٌة الذراع الرامٌة7

   وتنظٌم التنفس 7الجري الخفٌف حول الملعب مع مرجحة الذراعٌن 
 )عرض معلومة نظرٌة عن  مهارة )التصوٌب من لثبات 

 ق ,
الجــــزء 
 الختــــامً

, 
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 : ال ي س ت البع ية
 مالباحثااا ت( اساااابيا يامااا1بم ااات ) والتااايبعااد الإ تهااااأ مااان المااادة المقاااررة لمتجربااام الأساسااايم 

 الموا ت ادح    ادرنين ييوم وذلتالبحث التجريبيم والضابطم  لمجموعتيبإجراأ القياسات البعديم 
تماات  التاايان تااتم القياسااات البعدياام تحاات  فااس الظاارود  مالباحثاا تكمااا راعاا ، م1/2/8083 00

 .  يها القياسات القبميم
   المع لج ت ايحص ئية -2

، و ظااراً لىاا ر  الإحىاااليملإجااراأ المعالجااات  SPSS الإحىااالياسااتتدمت الباحثاام البر ااامج 
المتوسدط ) التاليامعماى اسااليب الإحىااأ الوباارامترى ت عتمادااجريت عميها الدراسم ،  التيحجم العي م 
النسدبة المئويدة  – ويتندياختبد ى مد ن  - مع مدل ايلتدوالا - الوسيط –المعي ىي اينحىاف  -الحس بي 
   (مع مل ادىتب ط البسيط  بيىسون( -إختب ى  دلة الفىوق  ت(  -لمتحسن 

 النخائح .عزض وهناقشت 

 نتائج الفرض الاول :ومناقشة عرض  -1
 (5خذول )

 في الاختجبراد دلالخ الفروق ثين الميبسين المجلي والجعذي للمدمىعخ الضبثطخ

 ليذ الجحث ثمهبراد كرح اليذ خالخبص والمهبريخ الجذنيخ

 لدلالاامويمكوكساون  الإشااارةالمحسااوبم بتطبيااات اتتبااار ( z( ان ييماام )1)جاادول ماان ضاان يت
 مالتاىوالمهاريم   اي الاتتبارات البد يم الضابطمالفاروت باين القياسايين القبمي والبعادي لممجموعام 

ان جمياااا القاااايم ( ، كماااا 2,005-:1,155-ياااد تاااراوح بااااين ) يياااد البحااااث الياااد بعاااض مهاااارات كاااارة
(p,Value( المحسوبم تتراوح ماا باين )1,111، 1,112 )اروت ذات دلالام احىااليم   اات ي انا  

 .  ىالن القياس البعديولممجموعم الضابطم القبمي والبعدي ل بين القياسين

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط الحسابً
متوسط 
 الرتب

( zقٌمة )
من 

 وٌلكوكسون

الاحتمال 
(p,Value)  القٌاس

 القبلً
القٌاس 
 البعدي

 ,م 1م

1 
 علىاختبار التمرٌر 

 ثانٌة 59الحائط لمدة 
 92993 21,0,- , 9 19239 3293 عدد

, 
اختبار التنطٌط المستمر 

 ,1متعرج اتجاهفً 
 متر ذ اب وعودة

 92991 2333,- 9 , 13239 13215 ث

5 
اختبار دقة التصوٌب 

مربعات مقسمة  على
 داخل المرمً

 92993 21,0,- , 9 5293 1235 درجة

   ,1 = ن
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التقميدياام )المعتااادة( تقااوم عمااي الشاارح وكااذلت الااى ان الطريقاام  ااذل الفااروت  معاازي الباحثااتو 
واداأ  موذج لممهارة والممارسم والتكرار ثام  الدرسيتم تدريسها اث اأ  التيتقديم المعمومات والمعارد 

تكوين   ي ايجابياث اأ الأداأ سا م بشكل  التوميذتقديم الت ذيم الراجعم وتىحين الأتطاأ وتوجيه 
 رىم جيدة لمتعمم مما يهثر و من المعر م  يدر التوميذكون لدي يساعد عمي ان و الىورة الواضحم 
  لتمت المهارات . المهاريالمستوى تحسين بدور ايجابي عمي 

ان معممااااي التربياااام الااااي  التقاااادم الااااذي طاااارا عمااااي المجموعاااام الضااااابطم مرجااااا الباحثااااتكمااااا 
 ااي طريقاام الشاارح و سااا  ااي عممياام الااتعمم لااديهم ا اات وا الابتدالياام بدولاام الكوياات الرياضاايم بالماادارس

عطاااأ  كاارة واضااحم عاان كيفياام الأداأ السااميم واداأ ال مااوذج  تطاااأ ويوضاان الجيااد التااالي ماان الأوا 
ثام تاأتى الممارسام مم ويدرتاه عماى تىاحين الاتطااأ اوضاع كل اجزاأ الجسم مان تاول عمميام الاتع

تااااح او اااذا  ،المعمااام وتىاااحين الأتطااااأثااام الت ذيااام المرتااادة مااان جا اااب  التومياااذوالتكااارار مااان جهااام 
ضاا م الاى ان الاتعمم بشاكل بالإ اتلممهاار  الف ايمطابقام لا داأ و ىم لماتعمم بىاورة ساميمم  ر  لمتوميذ

 م، مماا جعمهااالأتارى عماى  مباراز تفاوت كال ما هالتومياذ لمت اا س  يماا بيا هم لإ جمااعي اثاار وايعيام
 ااي تحسااين مسااتوى الأداأ المهاااري  يجااابيالإر تااأثيالوماان ثاام  ن المهااارات بأ ضاال شااكل ممكاانو يااهد

 . لممهارات ييد البحث
ان الطريقم  (م8002د  لا ج ل  و زين  ممي  كو من وتتفت  ذل ال تالج ما ما اشار اليه

عمااى المعماام  ااي العممياام التعميمياام كمحااور لمفاعمياام وا  مااا دور المااتعمم يقتىاار عمااى  التقميدياام تعتمااد
محتاوى الماادة مااان معموماات ومهاا ارت ثام الأداأ الحركااي والممارسام العممياام وتمقى  طاعم المعمم ،
 (021:9. ) ب رض تعممه وحفظااه لهذا المحتوى

ان ييااام المعماام بااأداأ  مااوذج لممهااارة مااا الشاارح م( 8001محسددن محمدد  مطيددة   ويضاايد
اداأ المااتعمم لممهااارة وعارض ىااورل لهااا يعاد ماان الطاارت الجيادة لااتعمم المهااارات الحركيام ، وان درجاام 

تتويااد عمااى ياادرة المعماام عمااى الشاارح الجيااد والاادييت ماان حيااث ىااحم اوضاااع اجاازاأ الجساام تااول 
 (17: 05الأداأ ، كما ان تىحين الأتطاأ المتعممين تول اداأ المهارة يزيد من  اعميم التعمم . )

نجد لا مددوا اه    (08( م8002 مند    مبد  اه ويتفات ذلات ماا  تاالج دراسام كاو ماان
آية اه السي  (   02م( 8080 محم  حسن (   8م( 8001 ايم ن مب  اه    (01( م8002 
التقاادم الااى ان الطريقاام  حيااث اشاااروا الااى ان   (0م( 8083  إسددىالا ىعفددت محمدد    (3م( 8088 
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واداأ  مااوذج لممهااارة( لهااا تااأثير ايجااابي عمااى تعماام المهااارات الاساساايم ييااد  المفظاايالتقميدياام )الشاارح 
البحث ، حيث يتم التعميم باتتاذ جميا القرارات التاىم بالعمميام التعميميام مان تتايط وت فياذ وتقاويم 

مما يكون  التطوات التعميميم ومتابعم المتعممين اث اأ الأداأ وتىحين الأتطاأ  يحيث يتم التدرج 
  .لممهارات ييد البحث الأداأ المهارى   ي ايجابيتأثير  له

يوجدد  فددىق  ال إحصدد ئي  بددين متوسددط نتدد ئم الااذي ياا ص    الاولوبااذلت يتحقاات الفاارض 
ال ي سين ال بمي والبع ي لت مين المجمومة الض بطة  الطىي ة الت مي ية( فدي مسدتوى تعمدم بعدا 

 .  مين المىحمة ادبت ائية لص ل  ال ي س البع ي  المه ىات ادس سية في كىلا الي  قي  البحث لت 
 

 : الثانًنتائج الفرض  ومناقشة عرض -2
 (5خذول )

 في الاختجبراد دلالخ الفروق ثين الميبسين المجلي والجعذي للمدمىعخ التدريجيخ

 ليذ الجحث ثمهبراد كرح اليذ خالخبص والمهبريخ الجذنيخ

 لدلالاامويمكوكساون  الإشااارةالمحسااوبم بتطبيااات اتتبااار ( z( ان ييماام )9)جاادول ماان ضاان يت
 مالتاىوالمهاريم  الفاروت باين القياسايين القبمي والبعادي لممجموعام التجريبيام  اي الاتتبارات البد يم

ان جمياااا القااايم ( ، كماااا 1.011-:1,117-ياااد تاااراوح باااين ) يياااد البحاااث بااابعض مهاااارات كااارة الياااد
(p,Value( المحسوبم تتراوح ماا باين )1,112، 1,110 )احىااليم اروت ذات دلالام    اات ي انا 

 .  ىالن القياس البعديولالتجريبيم ممجموعم القبمي والبعدي ل بين القياسين
وتعاازي الباحثاام  ااذل الفااروت المع وياام الااى اسااتراتيجيم ) كاار . زاوج . شااارت( والااذي تمقاات بيلاام 
تعميميااام جيااادة مااان تاااول الت ظااايم والت سااايت والىاااياغم الم ويااام الجيااادة لممعموماااات والمعاااارد المرتبطااام 

لمهارات الأساسايم ، وتكامال المحتاوي المعر اي لمبر اامج مان تاارين وياا ون و اواحي   يام وتعميميام تمات با
بيلم تعميميم جيدة من تول اشرات جميا حواس التمميذ المتبقيم واساتثارة دوا عاه  حاو الاتعمم وجعماه يساير 

دراكاااه لممعموماااات  اااي العمميااام التعميميااام والشاااعور بذاتاااه وييمتاااه ودورل  اااي العمميااام التعميميااا م واساااتيعابه وا 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

( zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً
من 

 وٌلكوكسون
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 القبلً
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 البعدي
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1 
 علىاختبار التمرٌر 
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 92991 52593- 12,9 9 152,3 2235 عدد
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والمعارد المرتبطم بالمهارات الأساسايم ، بالإضاا م الاي التتطايط العمماي لمبر اامج التعميماي وماا يحتوياه 
من ا داد وواجباات ومراعااة الاتاتود باين يادرات التومياذ وحسان اتتياار التمري اات المق  ام ياهدي الاي 

لمهارات الأساسيم  ي كرة اليد ييد البحث ، حيث تام الا تماام  تالج ايجابيم  ي تحسن وتقدم اداأ بعض ا
بالحركاام والتفاعاال ومشاااركم التوميااذ  ااي تحسااين مهااارات كاارة اليااد ييااد البحااث بالأضااا م الااي تقااديم وتمقااى 
المساعدة وىياغم الايتراحات واتتيار ا بحريم من تول تطوات  ذل الاساتراتيجيم ) كار، زاوج، شاارت( 

ماات عمااى تعزيااز الاتىااال الشتىااي والتفااا م ماان تااول م ايشااات التوميااذ والتفاعاال مااا ، كمااا ا هااا عم
بعضااهم الاابعض ، كمااا ان التمميااذ بااذل مجهااوداً عقميااا لحاال الأساالمم المطروحاام عميااه وتمثاال  ااذل المرحماام 
 الاولااى و ااي اعتماااد التمميااذ عمااى  فسااه حيااث يفكاار وحاادل ، كمااا ان التمميااذ  ااي  ااذل الاسااتراتيجيم ي ااايش
زموله بما توىال الياه مان المرحمام الأولاى ويحااول ان يباين سابب اجابتاه ويحااول اي ااع زمولاه ، و اذل 
المرحمااام الثا يااام و اااي مرحمااام المزاوجااام ، وتاااأتي المرحمااام الأتيااارة و اااي م ايشااام التومياااذ ل سااالمم بشاااكل 

 .جماعي امام الىد و ذل المرحمم تمثل المرحمم الثالثم و ي المشاركم 
ال شط  الى ان  جاح التعمم م(8008  وحي  جبىانحيث تتفت  ذل ال تالج ما ما اشار اليه 

يعتمااد عمااى توساايا دالاارة الاتتيااار لممااتعمم وتمتعااه بقاادر كبياار ماان الحرياام والمشاااركم الايجابياام  ااي 
جااازل قاايم ا يقدمااه و يالمااتعمم و  لريااديا ماال المعماام مساالوليم تعممااه  تتتااار مااالمويااد التعميمااي حيااث يتح

، وبالتااالي  ب فسااها كمااا يعتمااد الااتعمم ال شااط عمااى التمتااا بقاادرات وبمهااارات  القاام  ااي عممياام الااتعمم
يتحااول دور المعمماام الااى تسااير العممياام التعميمياام ولاايس  اياادل لممعمومااات وو قااا لااذلت تتعاادد مىااادر 

 (79:21) . ر االت وع كما تتتمد اساليب التدريس وطريت تقييم العمميم التعميميم وكا م ع اى
باااأن الاااتعمم ال شاااط يكاااون  ياااه التممياااذ المحاااور الأساساااي  م(8002جدددو ت سدددع  لا  وتشاااير 

لمعمميم التعميميم بما يت اسب ويادرات الفارد واتجا اتاه المت وعام وبالتاالي يابال لوساتتدام او التطبيات 
ى الااتعمم والتفكياار ويطااور المااتعمم ماان تولااه اسااتراتيجيات تعميمياام تساااعدل عماا ااي الحياااة اليومياام ، 

ي ترط المتعمم ضمن عمميم التعمم حيث يتفاعال ،  و هم المعر م وتوظيفها  ي موايد تعميميم جديدة
 (101:5المتعمم من توله ما الأترين ويتعاون معهم . )
الاى ان المتعمماين  م(8001مف ف مب  الكدىيم  ويتفت ذلت ايضا ما ما اشارت اليه 

يفرحون بالتبرة او المدتل الجديد والذى يثير م ليتفااعموا معاه ويحادث التفاوت ع ادما يكتشاد 
المتعمم  ذا الشيأ ويحدد تىالىه وان التكرار و رص التجرياب ب مااذج حركياه متعاددة  او 

ه تأثير يميل الاساس  ي التعمم الحركي  التبرة التي لا تتكرر وتعرض لمتعمم لمرل واحدل  قط ل
 (029:01عمى التعمم الحركي . )
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 Medina   (08( م8002 مندددد    مبدددد  اهدراساااام كااااو ماااان ذلاااات مااااا  تااااالج  ويتفاااات
سدموى (   8م( 8001 ايم ن مبد  اه    (01( م8002نج لا موا اه  (   88م( 8002 

(   8م( 8088 آيدددة اه السدددي  (   02م( 8080 محمددد  حسدددن (   00م( 8080 مصدددطفى 
حيث اشارت الى ان اسموب التعمم ال شط سااعد عماى تحفايظ وتشاويت التومياذ وزياادة رغباتهم  اي 
العماال والا تظااام وتحفيااز اذ ااا هم لمعر اام ال تيجاام والاداأ الىااحين ممااا كااان لااه اكباار الأثاار  ااي 
م توجياااه التومياااذ لتحدياااد المهاااام العمميااام ووضاااا الاااروابط باااين لتبااارات التعميميااام الساااابقم والحاليااا

واسااتتدام اساااليب تعماام حديثاام لتحفيااز المااتعمم  ااي المشاااركم الايجابياام  ااي العممياام التعميمياام مااا 
المعممااااام واداأ المهاااااارات بىاااااورة ا ضااااال ، كماااااا ان تحميااااال تسمسااااال الاداأ الحركاااااي لكااااال مهاااااارة 
والمىااحوب ب ىااوص معر ياام ساااعد عمااى التركيااز وعمااى الاجاازاأ المتتمفاام لممهااارات ييااد البحااث 

 الا تبال وتفهم كل مرحمم من مراحل الاداأ والتعمم بطريقم سهمم وميسرة .وتركيز 
يوجدد  فددىق  ال إحصدد ئي  بددين متوسددط نتدد ئم الااذي ياا ص    الثااا يوبااذلت يتحقاات الفاارض 

شد ىك( فدي  -زاوج  -ال ي سين ال بمي والبعد ي لت ميدن المجمومدة التجىيبيدة  إسدتىاتيجية : فكدى 
س سية في كىلا الي  قيد  البحدث لت ميدن المىحمدة ادبت ائيدة لصد ل  مستوى تعمم بعا المه ىات اد

   . ال ي س البع ي 
 : الثالثنتائج الفرض ومناقشة عرض  -3

 (66خذول )

 في الاختجبراد دلالخ الفروق ثين الميبسين الجعذيين للمدمىعتين الضبثطخ والتدريجيخ

 ليذ الجحث اليذثمهبراد كرح  خالخبص والمهبريخ الجذنيخ

، 1,11( المحساااوبم تتاااراوح ماااا باااين )p,Valueان جمياااا القااايم )( 01)جاااادول مااان ضاااان يت
تين الضاااابطم ممجماااوعالبعاااديين ل باااين القياساااين احىااااليم اااروت ذات دلالااام    اااات ي انا( 1,111

 . لممجموعم التجريبيم  ىالن القياس البعديولالتجريبيم و 
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الااى ان البر اامج التعميماي باسااتتدام احاد اسااتراتيجيات  ااذل الفاروت المع ويام وتعازى الباحثام 
هاارى المارتبط بالجا اب والتاي ا تمات بالجا اب الم ) كر، زاوج، شاارت( و ي استراتيجيم التعمم ال شط

المعر اي ، حياث ا هااا اساتراتيجيم سااهمم الاساتتدام وساريعم التطبياات بادايتها التفكياار واظهاار القاادرات 
كما ا ها استراتيجيم تولم ظرود وامكا يات المدارس كما تتولم ما ا داد الم هج والمقرر الدراسي 

عضاهم الابعض ويقوماون باتتباار ا كاار م ، كما ان  اذل الاساتراتيجيم جعمات التومياذ يتعمماون مان ب
 ي بيلم تتمو من الر بم والقمت يبال اعاون ا كاار م ومان ثام تزياد الثقام لمتممياذ ب فساه ، كماا ان  اذل 
الاستراتيجيم ساعدت  ي اكتساب المعمومات والوىول اليها ، كما تمك هم من التفكير بىورة  قديام 

والوىول الاى  هام اكثار عمقاا لموضاوع الادروس ،  اذا  والقدرة عمى تحميل المعمومات عن المهارات
الى جا ب اتاحم الفرىم لمتوميذ لكى يكو وا  شيطين  اعمين  ي عمميم تعممهم  هي تجعل التوميذ 
يشاركوا بشاكل  عاال  اي عمميام الاتعمم داتال الفىال مماا يسااعد عماى بقااأ اثار الاتعمم ، وياد تميازت 

حاام الفرىام لمتفكياار ولمم ايشام ويااد سااعدت عمااى ت ميام مسااتويات  اذل الاساتراتيجيم بتطبيقهااا  اي اتا
التفكير العميا وساعدت التوميذ عمى ب اأ معار هم من تول الم ايشات الث اليم والجماعيم ، كما ان 
ويااات التفكيااار مااا ن الفرىااام لإطاااوت عااادد مااان الا كاااار والاساااتجابات  هاااي  شااااط ممتااااز لإكسااااب 

مساااا مات ا ضااال واكثااار  اااي م ايشاااات الفىااال ، كماااا ا هاااا ت ماااى  المعر ااام الساااابقم والحىاااول عماااى
الاتىال الشافهي لادى التومياذ مان تاول م ايشام الا كاار لبعضاهم الابعض واتاحات  ارص لمتادريب 

 .ما بعض المهارات الاجتماعيم المرغوبم اث اأ تطبيت الاستراتيجيم 
التأثير الإيجابي لمحتوى البر امج كما ترجا الباحثم الفروت لىالن المجموعم التجريبيم الى 

باساااتراتيجيم ) كااار. زاوج. شاااارت( حياااث ان  اااذا الأساااموب يزياااد مااان تجاااارب المتعمماااين حياااث ياااد ا 
المتعممااين الااى المشاااركم الإيجابياام  ااي العممياام التعميمياام ومتابعاام  شاااط الاادروس ب شاااط اتاار اكثاار 

لا يتاو ر  اي الطريقام التقميديام )المتبعام(  اي عمقاً يتىل با تمامهم الذي ي باا اث ااأ الاتعمم و اذا ماا 
التعمم حيث التعمم ال شط يضم بايم كبيرة من الاستراتيجيات التي تولم جميا الموايد التعميميم التي 

 تحدث بشكل م تظم ومتسمسل والتي تهدد الى تحقيت الأ داد التدريسيم المعدة سمفاً .
 -ان اساتراتيجيم ) كار اي  م(8003ن  حسدن حسدين زيتدوويتفت ذلت ماا ماا اشاارت الياه 

شااارت( تعااد اطاااراً وماادتوً تدريسااياً يشااتمل عمااي العديااد ماان معااايير التاادريس ، والتااي تهكااد  -زاوج 
عمااى ا مياام دور الطالااب ال شااط اث اااأ عممياام الااتعمم ، حيااث تتاااح الفرىاام لمطااوب لتحماال مساالوليم 
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تاول ت شايط وتحساين ماا لاديهم مان معاارد  تعممهم ومشاركتهم وتفاعمهم  ي الأ شطم التعميميم من
وتبرات سابقم ، حيث تتين  رص الم ايشم الجماعيم ، وتو ر  رص التفاعل ما الزموأ  ي التفكير 

 (221:1مما يجعمها تت اسب ما المعممين والطوب عمى حد سواأ . )
لأ شاطم باأن الاتعمم ال شاط يجعال التممياذ كال جهادل  اي ام( Mathews  8002م ريوز ويهكاد 

التعميميام باادلا ماان ان يكااون ساامبيا يتمقاى المعمومااات ماان غياارل ، حيااث يشاجا الااتعمم ال شااط عمااى التفاعاال 
والمشااااركم ضااامن العمااال  اااي مجموعاااات ، وطااارح الأسااالمم المت وعااام ، والاشاااترات  اااي اكتشااااد المفاااا يم 

يار المت وعام ، وان تحميال والتدريبات القالمم عمى حل المشكوت ، مما يسمن لهم باستتدام مهاارات التفك
 . (11:05التوميذ العميت ومشاركتهم  ي الأ شطم يكسبهم المفا يم ومهارات التفكير . )

 Medina   (08( م8002 منددددد    مبددددد  اهويتفااااات ذلااااات ماااااا  تاااااالج دراسااااام كااااال مااااان 
سدموى (   8م( 8001 ايم ن مبد  اه    (01( م8002نج لا موا اه  (   88م( 8002 

  ( 3م( 8088 آيدددة اه السدددي  (   02م( 8080 محمددد  حسدددن (   00م( 8080 مصدددطفى 
 -زاوج  -حيااث توىاامت  تالجهااا الااى  اعمياام اسااتراتيجيم ) كاار، ( 0م( 8083إسددىالا ىعفددت محمدد   

شارت(  اي اتاحام الفرىام لمطاوب لماتعمم الفاردي او الاتعمم مان تاول مجموعاات تعاو يام ساا م  اي 
الت ميم المعر يم والفهم لمفردات المهارات الحركيم يياد البحاث ، مماا ادى الاى اتقاان تمات المهاارات ، 

ام استراتيجيات التعمم ال شاط كأساموب مميازة وجااما وشاامل لماا تتوتاال عمى ا ميم استتدكما اكدت 
العموم التربويم والا شاليم والا داد المراد تحقيقها من اجل متعمم عىريم لديه ايتىاديم  اي الويات 

 والجهد وتشاركيه لالحم وارتقاأ بالتفكير من اجل الابداع والتميز.
يوجدد  فددىق  ال إحصدد ئي  بددين متوسددط نتدد ئم وبااذلت يتحقاات الفاارض الثالااث الااذي ياا ص   

شدد ىك(    -زاوج  -ال ي سدد ت البع يددة لكددل مددن ت ميددن المجمومددة التجىيبيددة  إسددتىاتيجية : فكددى 
والمجمومددة الضدد بطة  الت مي يددة( فددي مسددتوى تعمددم بعددا المهدد ىات ادس سددية فددي كددىلا اليدد  قيدد  

   ..ىيبيةالبحث لت مين المىحمة ادبت ائية لص ل  المجمومة التج
 والتىصيبد الاستنتبخبد

   البحث استنت ج ت -0
مساااتوي تعمااام الطريقااام التقميديااام )الشااارح واداأ ال ماااوذج( ساااا مت بطريقااام ايجابيااام  اااي تحساااين  -

 لأ راد المجموعم الضابطم ييد البحث .  ي كرة اليد ييد البحث الأساسيمالمهارات 
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 -)اسااتراتيجيم :  كااار تفااوت المجموعاام التجريبيااام التااي اساااتتدمت البر ااامج التعميمااي بإساااتتدام  -
مما يدل عماى  اعميام عمى المجموعم الضابطم التي استتدمت الطريقم التقميديم شارت(  -زاوج 

عماى تعمام بعاض المهاارات الاساسايم  اي كارة الياد  وتأثير اشارت(  -زاوج  -)استراتيجيم :  كر 
 -)استراتيجيم :  كر ، مما يدل عمى ان التعمم بإستتدمت  البحث لتوميذ المرحمم الابتداليم ييد

كااان اكثاار  اعمياام ماان الطريقاام التقميدياام عمااى تعماام المهااارات ييااد البحااث ، ويااد شااارت(  -زاوج 
سااااا م ذلااات البر اااامج بشاااكل ايجاااابي عماااى زياااادة تفاعاااال تومياااذ المجموعاااام التجريبيااام ببعضاااهم 

عض ما مراعاة الفروت الفرديم بي هم ، كما ان  ذل الاستراتيجيم جعمت التوميذ يتعممون مان الب
بعضهم البعض ويقوماون باتتباار ا كاار م  اي بيلام تتماو مان الر بام والقمات يبال اعاون ا كاار م 

 ومن ثم تزيد الثقم لمتمميذ ب فسه .
ي تعمام التومياذ ومشااركتهم الايجابيام استتدام استراتيجيم ) كر، زاوج، شاارت( اثبتات  اعميتهاا  ا -

 وزيادة دا عيتهم  حو التعمم .
استتدام استراتيجيم ) كر، زاوج، شارت( تم اى الحااجز باين التومياذ والمعممام وتزياد مان العويام  -

 بي هم مما تعطى حمولا  عالم لبعض معويات التعمم والعبأ الوايا عمى كا ل المعممم .
 توصي ت البحث  -8
اتيجيم التعماايم ال شااط ) كاار / زاوج / شاارت( عمااى توميااذ المرحماام الابتدالياام ، وذلاات تطبيات اسااتر  -

لتحسين مهارات الأ شطم الرياضايم المقاررة ، لماا لهاا مان تاأثير ايجاابي عماى اساتيعاب التومياذ 
 وارتفاع مستوى التحسين المهارى لديهم .

باال التدماام واث الهااا التاادريب عمااي العماال عمااي ان تتضاامن باارامج اعااداد معماام التربياام الرياضاايم ي -
 استتدام استراتيجيات التعمم ال شط  ي تدريس الوحدات التعميميم  ي مجال التربيم الرياضيم .

اجااراأ المزيااد ماان البحااوث التجريبياام  ااي مجااال الااتعمم ال شااط واسااتراتيجيات الااتعمم الحديثاام عمااى  -
التوميذ المهارات المتتمفم  ي جمياا  مت يرات بد يم ومهارات اترى ومراحل س يم متتمفم لتعميم

 الرياضات سواأ  رديم او جماعيم .
 
 
 

 



- 56 - 

 الوزاخـــع

 . أولا : الوزاخع العزبيت

 -زاوج  -عريى بىن مم تعميمي ب ستخ ام استىاتيجية الدتعمم النشدط رفكدى :  اسراأ را ت محمد -0
شددد ىكر ممدددى مسدددتوى بعدددا مهددد ىات الجمبددد ز ايي ددد مي لط لبددد ت كميدددة التىبيدددة 

،  مجمم اسيوط لعموم و  ون التربيام الرياضايم، بحث م شور ،  ىي ضية ببوىسعي ال
 م .2121( ، كميم التربيم الرياضيم ، جامعم اسيوط ، 1( ، الجزأ )57العدد )

ف ممية التعمم النشط ب ستىاتيجية  فكى   زاوج   ش ىك( ممي مسدتوى :  ايمان عبد الله محماد -2
، رساالم دكتاورال ،  في الكدىلا الطد ئىلا ب ولدة الكويدتع الا بعدا المه ىات الأس سية 

 م .2109كميم التربيم الرياضيم لمب ات ، جامعم الزيازيت ، 
شد ىك( ممدى التحصديل المعىفدي -زاوج-عرى إستخ ام إستىاتيجية  فكدى :  ايم الله السيد مهمال -1

 ةومستوى آ الا بعا المه ىات الأس سية في كىلا السدمة لط لبد ت المىحمدة الر نويد
 م .2122، رسالم ماجستير ، كميم التربيم الرياضيم ، جامعم سو اج ، 

، دار دجمام لم شار والتوزياا ، عماان ، الأردن ،  فممنجدة كدىلا اليد  الح يردةبزار عمى جوكل :  -1
 م .2101

، دار الفكاااار العربااااي ، القااااا رة ،  اسددددتىاتيجي ت التدددد ىيس والددددتعممجااااابر عبااااد الحميااااد جااااابر :  -5
  .م 2111

، دار الشااروت لم شاار، عمااان ،  الددتعمم النشددط بددين النمىيددة والتطبيددقجااودة احمااد سااعادة :  -5
 م 2115الأردن ، 

، ترجمام    تصدميم الدتعمم النشدط ر مهد ىات الدتعمم الرىيدة رجيرى  ماول ج وولياام   ج ساتون :  -7
 م .2111عثمان  ايد   ، دار القمم ، دبي ، 

، عاالم  الت ىيس ر ىؤيدة مع صدىلا لطدىق التعمديم والدتعمم ر تاستىاتيجي :  حسن حسين زيتون -1
 م .2111الكتاب ، القا ر ، 

ر الأسدددس طدددىق تددد ىيس التىبيدددة الىي ضدددية  : زي ااب عماااى عمااار ، غاااادة جاااول عباااد الحكااايم -9
 م .2111، ، دار الفكر العربى ، القا رة  ر النمىية والتطبي  ت العممية
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ىيس الأ    ق ئمددة ممددى التدد ىيس التفدد ممي إسددتىاتيجية م تىحددة لتدد سااموى حساان بىاال :  -01
والتعمدديم النشددط وعرىهدد  ممددى تنميددة مهدد ىات التددنوق الأ بددي لدد ى طدد   المىحمددة 

 م .2111، رسالم دكتورال ، كميم التربيم ، جامعم الزيازيت ،  الر نوية

تيريى إستخ ام إستىاتيجية فكدى زاوج شد ىك بنمد م المجمومد ت ممدى :  سموى مىطفى السايد -00
،  الأس سديم بعا المه ىات الحىكية ل ى تممينات الحم ة الر نيدة مدن التعمديم تعم

 م .2121رسالم ماجستير ، كميم التربيم الرياضيم ، جامعم ب ها ، 
تددديريى إسدددتىاتيجية ر فكدددى   زاوج   شددد ىك ر ممدددى المسدددتوى المهددد ىي  : عبااادالله محماااد م ااااع -02

جمااام العمميااام لمتربيااام البد يااام ، الم والحصددد ئل المعىفيدددة بددد ىس التىبيدددة الىي ضدددية
 م .2105،  ، كميم التربيم الرياضيم ، جامعم حموان( 71، العدد )والرياضيم 

 ، م شأة المعارد ، الإساك دريمتصميم المن هم في التىبية الب نية  : حسن عفاد عبد الكريم -01
 م .2119، 

ح يرددة ر الم هيددة ىب ميددة كددىلا اليدد  الكمااال عبااد الحميااد اسااماعيل ، محمااد ىاابحي حسااا ين :  -01
، مركااز الكتاااب  المي قددة الب نيددة ر -عسددس ال يدد س والت ددويم  -والأبعدد   التىبويددة 
 م .2112لم شر، القا رة ، 

، دار الم ااا ج لم شاار والتوزيااا ،  المندد هم الح يرددة وطىائددق التدد ىيس:  محساان محمااد عطياام -05
 م .2119عمان ، الأردن ، 

شدد ىك( الم ممددة ب سددتخ ام الهدد تف  -زاوج  -تدديريى إسددتىاتيجية  فكددى  :محمااد حساان رتااا  -05
،  لممبتد ئين الن  ل ممدى تعمدم  وىاندي سدب حتي الزحدف ممدى الدبطن وممدى المهدى

، كمياام ( 0) الجاازأ( ، 91)، المجمااد  المجماام العممياام لمتربياام البد ياام وعمااوم الرياضاام
 م .2121،  ، جامعم حموان الرياضيم ب ين التربيم

 م .2115،  ، القا رة ، دار المعارد الىي ضيممم النفس  : محمد حسن عووى -07
تكنولوجيد  التعمديم وعسد ليبه   : محمد سعد زغمول ومكاارم اباو  رجاه و اا ي ساعيد عباد الما عم -01

 م .2110،  ، القا رة ، مركز الكتاب2، ط في التىبية الىي ضية
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بعدا  ستوى ع الاش ىك( ممى م -زاوج  -تيريى استىاتيجية  فكى : جوأ حس ى عوض الله  -09
،  ، المجمام العمميام لعماوم الف اون والرياضام الهدوكيىي ضة  فيالمه ىات ادس سية 

 م .2101،  ، كميم التربيم الرياضيم ، جامعم حموان (50المجمد )

، مركاز الاعاوم والت سايت ،  التعمم النشط ر الصف كمىكدز تعمدم ح ي دي روحيد جبران حمد :  -21
 م .2112 مسطين ، 
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