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 عمى التوقع الحركيبرنامج تسريشات نوعية مدعسة تكشولوجيًا تأثير 
 كرة اليد ىومدتوى الأداء السهاري لحراس مرم 

 رعبد الغفاالديد أحسد  معبد العمي/ دأ.م.                                    
 :البحثومذكمة مقدمة 

كررحاام  ررناكؾجرر ايجسرر ا رر ؽاا ررؽام ررؼا حملرربام اعرر اهجامًرراا  جؾً ررااجرر اىيُعتبررحارررالمام سح رر
ا؛ا هجؾما فحيقر برايبرنمكسرااا مجب ؽامساس  ؽ،اجهؾامخحا نمج ايقحلام سر حام شهراي ا هجسراام سشراج ،

جر ااا اً رام سستازا  اتأث حاقؾيا  مضحاج اس حام سبالماا ررا حاجحيقر ،ا يذرجزاجرب اًاىحالمام سح جاً
ررحح ايمر ارخرح،امناياُخظرأا شر ايايسجرؽااجأيا،  ذ ػاماي ا دئؾ يااكب حاا سحكبها؛جتيجاام سبالماا

م عا رزام حاسرؼاجر ااىتُعرنا راىجا قرنلم ا مم جاجيرا ام فحهيراا حرالمام سح ر يشتجامش اإررحمزا رن ،ا
جفدرر اجرر ام سبررالما،ا مايرر اي ررنامنايتس رربابا عنيررنا ررؽااىلأجرر ام بمرر ام ؾر ررنام ررذيايعتسررناماررا؛ججاررر 

ا(291:ا9فدياا م عقايا.ا)م ستظابا ام بنجياا م سهالياا م خظظياا م ش
 رؾااى رؽام ؾمجبرا املأساسرياا حرالمام سح ربرأناا(م4102)دبرور محمد حدر  ياسرر  يذكحا

،اكسراامجر اياعر اه لًما اً رااكقايرنا افحير ،ار ر امناىم نجاعابا جدؼا  ش ام كحاا ؽام نخؾلاج ام سح ر
حير اكجرز،اكسراامجر اياعر ا ؾقع ايُتيحا  الؤياام ساع اكا ،ا  ؽاخربلالؤيتر ايدرتظي امنايُحرحفام ف

ذ ا ؾامجر ااىه لًماكب حًماج ام تحؾلا ؽام نجاعاإ  ام هجؾمابدحما،ا م ؼا اايُس باتكشيػارالمام سح 
تخاذام ؾض ام سشاس اج ام احغراام سشاسرباايبيرناممبعنام حن ه،ار  امنااىسعاا تغايحاما  اجنًماإ 

اا(ا159ا:21 يحج ا ؽاإرتسا يااججاحام رن.ا)
عبررالاامررؽا جسؾمرراا ررؽام تسحيشررا ام ترر اتكررؾنا ذرراب ا رر هم ااى ررام شؾعيررايشررا اتسحام تُعررنا ا

تحق  ام ثبا ا ميستقحملا سحمررزاملأهم ام سختافراا تظرؾيحااىخبلام سباليا ام فعايا،ار  اتعسزاما
صرؾلااتسحيشرا اهجاعيراا  جؾ يراابح ر اتكرؾنااى جؾجا ام حا اام تنليبياا بم ،ا يسجؽامهمؤ راامار

ا(3:ا1)ابا جسزا ملأهم م ام نجاعياا م هجؾ ياام ت اتحنثاج ام سشاجدا".اقحيباام ذب 
لسرراايُعررنام تؾقرر ام ححكرر امرررناملأبعرراهام ها رراام ترر ايعتسررناما هرراام تعارريؼا م تررنلي ام حياضرر ا

جر اصرنااىياعر اه لًمالييدريًااجر اججراحاررالمام سح رر ر امجر ام حني ا بلتقا ابسدرتؾيام بمبر ؽ،ا
ا(99:ا5 امثشا ام سشاجداام حياضيا.ا)م كحم ام سرؾبااماي
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 تححكرررا ام سشاجدررر ؽا  حا  ررراا عحجرررااتررررؾلمتهؼااى يرررحلام بارررر امناتقرررنيحاررررالمام سح ررر
قنلتر ااىم خظظيااج ا قتا بجرحا بذرجزاسرحي ،ا تححكرا از بير ام سرنمجع ؽايعتسرنابذرجزاكب رحامار

اتجاه.م تؾق ام ححك ا اسداجاا م دحماا م قؾاا مياىما
كررحاام  ررنام شرراجحامنااىكرربًا ررؽا عاررؼا  ررنلرارررحمما ح رراىسررب اج شبغرر امارر رراااى بشررا امارر

يستاػام قنلااماىا برغاا  تابعاامهم ايمبي ا ؽاخبلاتق ريؼامهميهرؼ؛ا كرىايدرامن ؼامارىاتظرؾيحا
ا  عا جرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراامهميهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؼ،ا

اك ،ا م تسحيشا ام سحتبظاا تحد ؽا جؾجا ام تؾق ام ححاام شؾعيا  ؽاخبلاملأ تساما شؾعياام تسحيشا ا
ا سجؽامثشا ام سشاجداام حياضيا.الا دتؾااىممااىما ام ؾصؾلاإ اى ساايدامنارحممام سح 

ررحمما تتباؾلا ذجااام بح ا ؽاخبلاقيامام بار ا نلمساامسرتظبعياامارىا جسؾمراا رؽا
قرنا ا،ا شراهيام حرؾملام حياضر سرشا(اا21-23م(ا)1222-1222لحاام  نا ؽاجاشرئ ؽا ؾم  رنا)اى ح 

جررر اا%(11.24 اغرررتا شدررباا شجررارهؼا)ملأهم ام سهرراليا ررنيهؼ،ار رر االا درررتؾاايرررأامجخفررا اجرر 
  شسررااجررا  اجدرربااججررارهؼاجرر ام ترررنيا اكررحم ام سرررؾبااجرر از ميررااا،م تررالا9م ترررنيا ح يررا ام ررررا

ساسررياام سهررالم املأملأهم ام سهرراليا ررنيهؼاجرر االا%(؛ا ذ ررػا تق رريؼا دررتؾا33.92م سختافرراا)اىم سح رر
ماجغرحاًاحاتارػام شدرباا شخفزراا مقرزا رؽام ستؾسر ،ا قرنايحجر ام بارر اذ رػ تعتبر،اى نلارحممام سح ر

 قرررايس ؽابا عسايررراامنا عغرررؼاماى،ابامضررراجااإ رررقرررنلمتهؼاماررر اتؾقررر امهم ام سشاجدررر ؽالاجخفرررا ا درررتؾام
ثررؼام ايررامااايعتسررن ناماررىام ظحيقرراام تقا نيررااجرر اشررححام سهررالااجغحيًررم ام تنليبيرراا اشاشررئ ؽام تنليدررياا

اى ررراىم تررر ايههيهرررااررررحممام سح رررم تسحيشرررا ا عغرررؼاا مناا إمظرررا اترررنليبا اما هرررا،ابعسرررزاجسرررؾذ ا هررر
 بررن نااى م خاصرراابحررحممام سح ررام شؾعيررام تسحيشررا ااىمامتسرراهمم،ا ررن ناتسحيشررا ا حررنهاا تقا نيررا

م تكشؾ ؾجياام ت اتدرامناجر اتشرؾعاتارػام تسحيشرا ا ميسرتفاهاا رؽا س بمتهرااجر ااجهباه جاملأه م ا ملأ
اا.هم ام سهالياياملألج ا دتؾا

 حجررا جابا نلمسرا ام سحجييرا،اجهجرر ايقترححام ايراما تظب ر ااررن هاماررؼام بارر  جر ا  سرااسرب ا
م عنيرررنا رررؽاتؾعيررر اا ررر ا،ىم تسحيشرررا ام خاصررراابحرررحممام سح ررر اام شؾعيررراتسحيشرررا اتعايسررر ا درررتخنً اا

تدامناج اتشؾير ام رتعاؼ،ا م ت ا ن ل اااتاػام تسحيشا ؛جهباام تكشؾ ؾجياام حنيثااج امهم ا ملأاملأه م 
قرنلتهؼا تبيرنا رؽاتدامنام ستعاسر ؽاجر امسرتثالاا  رؾ هؼا همجع رتهؼاجحرؾام رتعاؼ؛ا جعاهرؼاملثرحاتحك ربًما ا
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تزرررف امشاصرررحام تذرررؾي ا ملأثرررالاامجهررراااىم تؾقررر ام ححكررر ا تححكرررا ام سشاجدررر ؽ،ابايضررراجااإ ررراىماررر
ا.ا م سشاجدااج ا  ئاام تعاؼ

 أهسية البحث والحاجة إليه: 
كرررحاام  رررنا رررنلام ع شررراا"ق رررنااىعرررح امارررىاجقرررااام قرررؾاا م زرررع اجررر ا درررتؾلامهم اررررحمما ح رررم ت -

 م بح ".
م شؾعيرراام سنمسررااتكشؾ ؾجيًررااجرر اتسحيشررا اكرربًا ررؽا عاسرر ا  ررنلب ام ايبررااماررىامسررتخنمماتذررجي ا -

ا ؽاتحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 .ىسح م  دتؾيامهم ارحمما

امهميهرؼؼامارىاتظرؾيحا درتؾلا  درامنتهكحاام  رنااىجاشئ ارحمما ح  حممااام فح قام فحهياا  ؽا -
ا.م سهاليا

 :هدف البحث
عمررى  برنررامج تسريشررات نوعيررة مدعسررة تكشولوجيًرراتررأثير م تعررح اماررىاايهررن ام بحرر اإ ررى

،ا ذ ررػا ررؽاخرربلام تعررح اماررىا كرررة اليررد ىالتوقررع الحركرري ومدررتوى الأداء السهرراري لحررراس مرمرر
ا-ملأ نم ام فحعياام تا يا:

 كحاام  ن.اىم تؾق ام ححك ا ححمما ح اىمااتكشؾ ؾجيًاام شؾعياام سنمساتأث حاتسحيشا ا -
اكحاام  ن.اى دتؾلاملأهم ام سهاليا ححمما ح اىماام شؾعياام سنمسااتكشؾ ؾجيًاتأث حاتسحيشا ا -

   البحث:فروض 
م بعني(اا نلاجاشئ اررحمماا-م ب ش ا-تؾجناجح قاهم ااإرراييًاا  ؽام اياسا ام ستكحلاا)م قبا  -

جررر ا درررتؾلاا(α≤0.05) عشؾيررراام ني رررااالاحام ايرررامام بعرررنيامشرررنا درررتؾاكرررحاام  رررنا ررررا اى ح ررر
 م تؾق ام ححك ا نلامجحمهام ع شاا"ق نم بح ".

م بعني(اا نلاجاشئ اررحمماا-م ب ش ا-تؾجناجح قاهم ااإرراييًاا  ؽام اياسا ام ستكحلاا)م قبا  -
جررر ا درررتؾلاا(α≤0.05) عشؾيررراام ني رررااالاكرررحاام  رررنا ررررا حام ايرررامام بعرررنيامشرررنا درررتؾااى ح ررر

 .ملأهم ام سهاليا نلامجحمهام ع شاا"ق نم بح "
ا
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 مرطمحات البحث:

  (Qualitative Exercises) :الشوعيةريشات التس

 هم اخبلام سباليا ام فعايا،ا م ت اتكؾنا ذاب اا  اعبالاامؽا جسؾماا ؽام تسحيشا "
ظؾيحا جؾجا ام حا اام تنليبياام سختافاا تاملأهم م ثبا ا ميستقحملا سحمرزاتحق  ااىر  اتعسزاما

اما بم  امهمؤ ا ا يسجؽ اتسحيشا اى، ام ذباصؾلا اقحيبا اتكؾن ابح   ا  جؾ يا با جسزاا هجاعيا
ا(3:ا1)ا." ملأهم م ام نجاعياا م هجؾ ياام ت اتحنثاج ام سشاجدا

  (Motor Expectation)التوقع الحركي: 

ام بم اماىاتؾق امستجابا ام سشاج ام اميست" جابا ام ذمتيااج ا ؾمق ام اع ا ؾاقنلا
ام سختافا،ا

إهلمفا مستيعارام هن ام ذيايشؾي ام سشاج ،ا كذ ػام هن ام ذياماىام ت اتدامنام بم ااى  
ام بم اماىامختيالا اج اقنلا اكب حا ا نلجا ام ذيايدهؼ املأ ح ا  ؾ اتحايق ، يحا لام بم اجفد 

اا(55:ا4)ميستجابا ام رحيحااج امسحعا قتا سجؽ.ا

 (The Level of Skill Performance) توى الأداء السهاري:مد

 (13:ا5)ا."م ايبااكزام تححكا ام زح لياا م هاهجاا بم اج اإطالاقاجؾنا" ؾا

  مبحث:مجالات الدراسة ل

  السجال البذري والسكاني: -

كرحاااى ارحمما ح رمقترحاتظب  ام بح ام حا  اماىام سحرااام عسحيااملأ  ىا ؽاجئااجاشئ
 ررؽاهمخررزا،ا(اسررشا21-23(ا)م1222-م1222) جقًرراا ترررشي اميتحرراهام سرررحيا ايبرراا ؾم  ررنام  ررنا

،ا م سشتغسر ؽاجر ام حزرؾلا م سق رن نابدرجب اجاهيام حؾملام حياضر ابا سشررؾلاابسحاجغراام نقهايرا
 م(.ا1213/1211)ام شاهيا اسؾسؼام حياض 

 : السجال الزمشى -

 م(.21/5/1211م(ارتىا)29/1/1211تؼاتظب  ام بح ام حا  اج ام فتحاا ؽا)
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االسرجعية:الدراسات 

اىوتهررردف إلرررا(م4142)أحسرررد عررروض عبررردالعاوي و محمد عرررزوز محمد  كرررمً مررر  :  دراسرررة
ام تؾصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررزا

م ترالاجر اكرحااا9مجتاجيراام تررنيا ح يرا ام ررااىماراىمثحا جؾجا ام تؾق ام ححك ا حرالمام سح راىإ 
 اع شااملأساسيا،ااى(ارحمما ح 9)اى ؽاإ  قدس،اى(ارحمما ح 52م شاام بح ا)اتم  ن،ار  ا اغ

(ااهلمسرررا امسرررتظبعيااق رررنا1مجرررحم ا)اى(اررررحمما ح ررر12  شسرررااتكؾجرررتام عشيرررااميسرررتظبعياا رررؽا)
ترررؼامختيررررال ؼاا م اررررذيؽ،ا رررؽارررررحمماكرررحاام  ررررنام سدرررجا ؽاجرررر اميتحررراهيؽام ررررن   ا م سررررحياا،م نلمسرررا

ا9الأسرراؾرام سدررح اجرر اتحا ررزال يرراام رررا ؽام ؾصررف اببا ظحيقرراام عسنيررا،ا مسررتخنمام بارثررانام سشهجرر
ذ ام سجسؾماام ؾمرنااباستخنممام اياس ؽام قبار ا م بعرنياجر اتظب ر ا حجرا جاام تجحيبىم تالا م سشهجا

،ار ررر اقرررامام بارثرررانا تررررسيؼا ايررراما اتؾقررر ام ححكررر ا حرررحمماىررررحممام سح ررراىم تؾقررر ام ححكررر اماررر
م ترالاتتؾقر اا9اجيراام تررنيا ح يرا ام ررابرأنامجتاوكان مر  أهرم مرا اسرفرت عشره الدراسرة،اىم سح ر
هلجاتررر اكاسررراازمه اجدرررباا رررذهااىجكاسرررااكرررانام تؾقررر اجررر امماررراىم تؾقررر ام ححكررر ا حرررالمام سح رررمارررىا

ا9%ا ررؽال يررا ام رررا92دررهؼام تؾقرر ام ححكرر ام دررايؼا سدررالام كررحااجرر ام ترررنيا ررراكسررااياُ،ام ترررنيا 
تحدؽامجتاجياااىم بحجا جام شفد ام سقتححامهياإ منااىاا شتايجام نلمساام حا يا،ابامضاجااإ  جقاًم تالا

اى%اإ رر9.5م سجسؾمرراام تجحيبيرراا بشدرربااتحدررؽاتتررحم حا رراا رر ؽاالم تررالا ررنا9م ترررنيا ح يررا ام رررا
%،ا كاجتا ؽام ؼام تؾصيا ا  ار ام سرنلب ؽا م سدرئؾ  ؽاجر اممتحراهم ام حياضرياا كرحاا51.19

ملأ تسررامابررا بحم جااى سجررالام تظبيقرر ا،ابايضراجااإ ررم  رنامارر اميسررتفاهاا رؽاجتررايجاتاررػام نلمسررااجر ام
ام شفدرررررررررررررياا سررررررررررررراا هررررررررررررراا رررررررررررررؽام سيرررررررررررررااجررررررررررررر اتظرررررررررررررؾيحا جؾجرررررررررررررا ام تؾقررررررررررررر ام ححكررررررررررررر ا ه جهررررررررررررراا

ا(2)ا. دتؾيا سجؽاىممااىج اكحاام  نا اؾصؾلاإ اى  ام شؾمر ام سهالياا ححممام سح 
ترررسيؼااىوتهرردف إلررا(م4142) وشررريم مرراهر محمد أحسررد محمد عبرردالسشعم: كررمً مرر   دراسررة

جعا ياابعضا هالم ام نجاعا م هجؾمام سزاها بمب ااىتنليبا اتشاجدياا سجؾجا ام تؾق ام ححك اما
ام حياضرررىام جرررب يمبرررىاجررراهلا رررؽااايعبًررر(ا32)ام شررراام بحررر رجرررؼاار ررر ا اررر ،الياضررراام جرررؾه 

مامسررتخنر ررُ اتررؼامختيررال ؼابا ظحيقرراام عسنيررا،ا اا،سررشاا25تحررتاابسحاجغرراام نقهايرراا اسحرارراام عسحيررا
إ رررىاملأه م ااانم بارثرررر ررر امسرررتشنا،استررر ا هرررن ا جرررح  ام بحررر يم تجحيبرررىا سبم سرررشهجااانم بارثررر
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 تفررؾقااوكرران مرر  أهررم مررا اسررفرت عشرره الدراسررةاتحق رر ا ررن ام بحرر ،اى م ؾسررايزام ترر اتعسررزامارر
م سجسؾمرراام زررابظاام ترر ااىم سجسؾمرراام تجحيبيرراام ترر امسررتخن تام بحجررا جام سقتررححا)م تجحيبرر (امارر

اوكانر  مر  أهرم التوتريات(اج اجسي ام ستغ حم ا)ق نام بح (،ايستخن تام بحجا جام ستب ا)م تقا نم
اضررح لااملأ تسرراما تشسيرراا جؾجررا ام تؾقرر ام ححكرر ام بنجيرراا ممهلمليرراام سختافررااهمخررزام بررحم جام تنليبيرراا

عيرررراا م هجررررؾماجرررر الياضرررراام جررررؾه ا لبظهرررراابررررالأهم م ام سهاليرررراام سفررررحهاا م سحكبرررراا م سهررررالم ام نجا
ا(3)ام سزاه.

م تعرح امارىاترأث حام تسحيشرا ا جر اجغرامااىوتهدف إلام(4141)ناجى مطذر عزت : دراسة
ام خب رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحا

ام شاام بحر رجؼا،ار  ا ا اتيجياالأهم ا هالاام ترؾي ابجحاام  نج اتقؾيؼابعضام ستغ حم ام ك شسا
ياضرراابجا عرراا يدررانا اعررامام نلمسرر ايمبر ؽا ررؽايمبرر املأجنيرراابجايرراام تحبيرراام بنجيرراا ماررؾمام حا(ا5)

م تجحيبرر ا ترررسيؼام سررشهجاا مسررتخنمام باررر ر ررُ اتررؼامختيررال ؼابا ظحيقرراام عسنيررا،ام،ا1224/1229
اوكان م  أهم ما اسفرت عشه الدراسرة،ام قبا ا م بعنيم سجسؾماام تجحيبياام ؾمرنااذم اميختباليؽا

امسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتخنممام تسحيشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ا جررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر اجغرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامام خب ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررح،ابرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررأنا
م شرااالجامايااج اتقرؾيؼابعرضام ستغ رحم ام ك شساتيجيراالأهم ا هرالاام تررؾي ابجرحاام  رنا رننارققتاق

 (01)ام بح .
هلمسررااملأهم ام بررنج ا مبقترر ا رربعضااوتهرردف إلرريا(م4106)وفرراء محمد عبدالسجيررد : دراسررة

اام شاشررئ ؽاجرر اكررحاام  ررن،ار رر ا اغررتام شرراىم ستظابررا اممهلمليرراا اتؾقرر ام ححكرر ا ررنلارررحممام سح رر
ارالسًرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا(ا24)ام بحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

(اسررشا،ا م اررذيؽاتررؼامختيررال ؼابا ظحيقرراام عسنيرراا ررؽا25م شاشررئ ؽابجررحاام  ررناتحرر ا)اى ررؽارررحممام سح رر
مجنيررررراا حاجغرررررااميسرررررجشنلياا)سرررررسؾر ،اسررررربؾلتشج،ام جيررررراه،املأ  سبررررر ،ابرررررالؾم،ام شحرررررام،اه فررررر (،ا

مسرررتخن تام بارثررراام(،ا ا1221/1225 م سدرررجا ؽابايتحررراهام سررررحيا كرررحاام  رررنا اسؾسرررؼام حياضررر ا)
وكان م  أهم ما اسفرت عشه ،است ا هن ا جح  ام بح ي سباساؾرام سدح م ؾصف ابايم سشهجا
بررأناملثررحام قررنلم ام بنجيرراام سدررا ساا ستظابررا ام تؾقرر ام ححكرر ا)م تؾمجرر ا سررحماالهام فعررزااالدراسررة

 سررحماالهام فعررز(املثررحاا م نقررا(اجرر اإهلمفام ررب ؽ،ا  شسررااكاجررتا)م دررحمااميجتقا يرراا م دررحماام ححكيررا
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 شغؾ رااج شراااىميمتسراهاماراوكان  م  أهم التوتياتام قنلم ام بنجياام سدا سااج اإهلمفام سداجا،
ا(22)اكحاام  ن.اىم تؾق ام ححك ا ححمما ح الا اياما دتؾااVienna Test Systemختبالم ا ب

 إجراءات البحث
  :البحثمشهج 

سجسؾمررررراام ؾمررررررنااباسرررررتخنممام اياسرررررا ام ستكرررررحلااذ ام ام تجحيبررررر ام سرررررشهجمسرررررتخنمام بارررررر ا
ام تتابييرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا

 ذ رػا سبيستر اج اتظب  ام بحجا جام تعايسر ام سقترححا رنلام شراام بحر ،ام بعني(اا-م ب ش ا–)م قبا ا
ابح ا تحايقًاالأ نمج ا مختبالًما فح ض . ظبيعاام 
  البحث:وعيشة مجتسع 

كررحاام  ررنا شرراهيام حررؾملا اىاام سح ررجرر ا حكرربارحمسررجاشرر اا(21)اى جتسرر ام بحرر امارريذررتسزا
ر رر اتررؼا(اسررشا،ا21-23م(ا)1222ا-م1222 ررؽا ؾم  ررنا)ام نقهايرراابسحاجغررام حياضرر ابا سشرررؾلاا

ررحمما(ا21 با امنه ؼا)،اهمخزا جتس ام بح م عسنياام عذؾميياا ؽابا ظحيقاام شاام بح امختيالا
(ارالما ح  اجغحمامنما1منها)ا  امستبعاه،ام شاهيتنليباتهؼاهمخزا ج ام حزؾلا شتغس ؽاا ح  

امجتغا هؼابا تنليبا اهمخزام شاهي.
اساسريالأجرحم ام نلمسرااملأاى(اررحمما ح ر4)م شحرؾام ترا  :ااى قناترؼاتقدريؼام شراام بحر امار

م سعرا ب ام عاسيراامجرحم ام نلمسرااميسرتظبعيا؛ا رؽامجرزااى(ارحمما ح ر1  شساا)ا بح ،ما تظب  
،ار ر اترؼاتؾصريفهؼاكسراا رؾا ؾضرحابرالم ام سدرتخن اا"ق رنام بحر "ميختتقشر ؽام ثبرا (ا ا-)م رنق
 (4، )(0) يبجدول
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  (0) جدول
 البحثمجتسع توتيم 

 الدبب  عددها نوعها م
الشدبة 
 السئوية

 %0..58 السشتظسي  في الحزور لتدريباتهم داخل الشادي 04 عيشة البحث -0

4- 
العيشة السدتبعدة م  

 البحث 
4 

في الحزور لتدريباتهم داخل  غير السشتظسي 
 الشادي

02.42% 

 %011  02 مجتسع البحث

 
  (4) جدول

  توتيم عيشة البحث

 التطبيق الهدف م  عددها نوعها 
الشدبة 
 السئوية

 5 ساسيةالعيشة الأ -0
باستخدام التسريشات  تطبيق البرنامج التعميسي الستقرح

 باستخدام بعض الادوات السداعدةالشوعية السدعسة 
 التكشولوجية في الأداء السهاري 

66..% 

4- 
العيشة 

 الاستطمعية
2 

 الثبات(  -إجراء السعاممت العمسية )الردق
 لتقشي  الاختبارات السدتخدمة "قيد البحث"

22.2% 

 %011  04 لمبحث عيشة

 أسباب إختيار عيشة البحث:
ام شرررراهيتهؼاهمخررررزا تررررنليبام سشتغسرررر ؽاجرررر ام حزررررؾلاام شاشررررئ ؽمنايجررررؾنامجررررحمهام ع شرررراا ررررؽا -

ام(.1211-م1213 م سق نيؽابدجب ام شاهيا اسؾسؼام حياض ا)
ا؛ا تؾمجنم ؼاج ا جانا مرن.سهؾ ااممترالابع شاام بح  -
 (اسشا.21-23م(ا)1222-ما1222) ؾم  نااجىا حراااجسؾا مرناام شاشئ ؽجسي ا -
لي اهمخزام شاهيا شذايعتبحامجحمهام شاام بح اج ا حراااسشياا بجحاا إ تحاقهؼابا تعايؼا م تن -

عتسرنام بارر اجتحااقر حاا با تا  ايُعتبح ما بتني ؽاجر ام تخرربابررفااما را؛ا رذماسرؾ اي ا
 تظؾيحا دتؾم ؼام سهاليا م تؾق ام ححك ا نيهؼ. ام سقتححام بحجا جام تعايس اىما
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اهمخزام شاهياخبلاجتحااتظب  ام بح .اى شاشئ ارحممام سح امسزام بار اكسدامنا نلر -
 :"قيد البحث"س عيشة البحث في الستغيرات تجان

اجر ام ستغ رحم اإجحم ا جسؾماا ؽام اياسا اممجثح بؾ تحياامجحم ام تحاج ا ع شاام بحر اتؼا
اختبالم ام سهاليا(اق نام بحر ،يما–مختبالام تؾق ام ححك ا–م عسحام تنليب ا-م ؾزناا–م ظؾلا-)م دؽ

 (8، )(2) ،(2)وال التالية بجدكساا ؾا ؾضحًااا

 (2جدول )
    قيد البحثنثروبومترية( الأساسية )القياسات ال اعتدالية توزيع أفراد عيشة البحث في الستغيرات                

 5ن =      

 الستغيرات
 الاساسية

  وحدة
 القياس

 أقل 
 قيسة

 أكبر
 قيسة 

 الوسيط الستوسط
 الانحراف
 السعياري 

 معامل
 الالتواء

القُاساث 

 نثروبىمترَتالإ
Unite  Minimum Maximum Mean Median 

St. 

Deviation 
Skewness 

 سشة الد 
02.11 02.11 

02.5. 02.11 1.282 
- 

4.545 
 1.262 ...4 062.81 062.64 062.11 060.11 سم الطول

 كجم الوزن 
62.11 .2.11 

.1.5. .0.81 2.28 
- 

4.422  
 1.608 1.556 4.81 8..4 2.11 4.11 سشة العسر التدريبي

ا(اقررناتحم رررتا رراا رر ؽSkewness عا ررزامي تررؾم ا)(امناجسيرر اقرريؼا3يتزررحا ررؽاجررن لا)اااااااا
منام شرراام بحرر اتشررنل ااماررى سرراايررنلا؛ا(3±(،ا تاررػام ارريؼاتتررحم حا رراا رر ؽا)2.525:اا1.414ا-)

ا–م ظرؾلا-)م درؽجثح بؾ تحيا(اميساسياا)م اياسا اممامتنم  اج اجسي ام ستغ حم تحتام سشحش امي
 عتن راا ي رحاام بياجرا ام خاصراابع شراام بحر امناى؛ا با ترا  ايهكرناذ رػامار(م عسرحام ترنليب ا–نام ؾزا

ا.م بح املأساسيااتجحباإجحم ااقبزا ذتتاا تتدؼابا تؾزي ام ظبيع ا اع شاا ذ ػ
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 (2جدول )
 5ن =               اختبار التوقع الحركي اعتدالية توزيع أفراد عيشة البحث في                  

 اختبار التوقع الحركي
  كرة اليد ىلحراس مرم

  وحدة
 القياس

 أقل 
 قيسة

 أكبر
 قيسة 

 الوسيط الستوسط
 الانحراف
 السعياري 

 معامل
 الالتواء

Unite  Minimum Maximum Mean Median 
St. 

Deviation 
Skewness 

درجة الاختبار بدون 
 خداع

 درجة
..11 2.11 

...8 ..81 1.556 1.608 

 1.204 1.220 2.81 .2.5 6.11 2.11 درجة رجة الاختبار بخداعد
 1.2.0 0.526 04.11 04.64 08.11 00.11 درجة الدرجة الكمية لمختبار

ا(اقرررناتحم ررررتا ررراا ررر ؽSkewness عا رررزامي ترررؾم ا)(امناجسيررر اقررريؼا1يتزرررحا رررؽاجرررن لا)اااااااا
منام شراام بحر اتشرنل اتحرتاامارىلا سااين؛ا(3±(،ا تاػام ايؼاتتحم حا اا  ؽا)2.525:اا2.321)

منااى با ترا  ايهكرناذ رػاماركرحاام  رنا؛ااىمختبالام تؾقر ام ححكر ا حرحمما ح رمتنم  اج ام سشحش امي
م بياجا ام خاصاابع شاام بح ا عتن اا ي حا ذتتاا تتدؼابرا تؾزي ام ظبيعر ا اع شراا ذ رػاقبرزاإجرحم ا

اتجحباام بح املأساسيا.
 (8جدول )

    قيد البحثالأساسية )القياسات الانثروبومترية( اعتدالية توزيع أفراد عيشة البحث في الستغيرات                
 5ن =      

اختبارات تقييم مدتوي الاداء 
 كرة اليد ىالسهاري لحراس مرم

 وحدة
 القياس

 أقل
 قيسة

 أكبر
 الانحراف الوسيط الستوسط قيسة

 السعياري 
 معامل
 الالتواء

Unite  Minimum Maximum Mean Median St. Deviation Skewness 

 الرد بالوثب لمجانبي  بالذراعي 
 1.62 - .1.80 6.11 8.64 6.11 8.11 درجة ىلمزوايا العميا في السرم

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 4.54 - 1.282 2.11 .4.5 2.11 4.11 درجة ىلمزوايا العميا في السرم

بالذراعي   ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 
 1.62 - .1.80 8.11 2.64 8.11 2.11 درجة الارتفاع لمكرات متوسطة
بالذراعي   ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 

 4.54 1.282 4.11 4.04 2.11 4.11 درجة والقدمي  معًا لمكرات متوسطة الارتفاع
 الرد لمكرات الستمتقة

 0.22 - 1.264 2.11 8..2 2.11 2.11 درجة بالقائسي  بالقدم
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 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 1.62 - .1.20 2.11 2.64 2.11 2.11 درجة ىلمزوايا الدفمي في السرم

ا(اقرررناتحم ررررتا ررراا ررر ؽSkewness عا رررزامي ترررؾم ا)(امناجسيررر اقررريؼا5يتزرررحا رررؽاجرررن لا)اااااااا
ل امنام شرراام بحرر اتشررناماررى سرراايررنلا؛ا(3±(،ا تاررػام ارريؼاتتررحم حا رراا رر ؽا)1.414:اا1.414ا-)

ق رررنام بحررر ام خاصررراا تق ررريؼا درررتؾلامهم اميختبرررالم ام سهاليررراامترررنم  اجررر اجسيررر اتحرررتام سشحشررر امي
ا(؛اكررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحاام  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررناىرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحمما ح رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

منام بياجررا ام خاصررراابع شررراام بحررر ا عتن رراا ي رررحا ذرررتتاا تتدرررؼابرررا تؾزي ااى با تررا  ايهكرررناذ رررػاماررر
ام ظبيع ا اع شاا ذ ػاقبزاإجحم اتجحباام بح املأساسيا.

 دوات جسع البيانات:وسائل وأ
قرررامام بارررر ابرررايطبعاجررر اررررن ها رررااترررؾجحا نيررر امارررىابعرررضام سحمجررر ا م نلمسرررا ام عاسيررراا

 ذ ررػاا؛(02)(اhttps://www.ekb.eg م سجررب ام عاسيررا،ا  شهرراا ؾقرر ا شررػام سعحجرراام سرررحيا)
لاإ  هاا م سحتبظاابا نلمسراام حا يرا،ا كرذ ػاتحنيرنا ملأجشبياام سذاا اتعح اماىام ؼام نلمسا ام عحبيا

 كررذ ػاام شرراام بحرر ، هررالم ارررحمما ح رر اكررحاام  ررنا ررنلام ررؼا مجدرر ام سهررالم املأساسرريااجرر اتعاررؼا
اى،امررب ااماررىتحنيررنام ررؼاميختبررالم ام خاصرراابايرراما تق رريؼا دررتؾياملأهم ام سهرراليا حررحممام سح رر

اىم ححكررررررررررررر ا رررررررررررررنلاررررررررررررررحمما ح ررررررررررررررا اذ رررررررررررررػاتحنيرررررررررررررنام رررررررررررررؼاميختبرررررررررررررالم ام خاصررررررررررررراابرررررررررررررا تؾق
  .م ستغ حم تاػاج اتق يؼام شاام بح ابغح امستخنم هااج امساياا ذ ػا؛اكحاام  نا

 -حيث قام الباحث بالخطوات التالية:
ا"ق رنام بحر "مستظبعارلم ام داهاام خبحم ارؾلا حتؾيا ام بحجا جام تعايس ام سقترححا اع شرااا -2

اىلاتحؾيررزاميسرتسالاا ررؽاصرؾلتهاام ؾلقيررااإ رر ذ ررػا رؽاخررب.ا(4) بسرفررقلسراا ررؾا ؾضرحًاا
  ؽاخبلام حمب ام تا  :ا(Google Formsصؾلتهاامم كتح جيااباستخنمما)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaNPHZMyUcHLwCQon2YSmQrH3IqF

QDvAIEwywkYTHo4iTPlw/viewform?usp=sf_link 

 تق ررريؼا درررتؾياامسرررتظبعاملم ام دررراهاام خبرررحم اررررؾلابظاليرررااميختبرررالم ام سهاليررراام سقتحررررا -1
بسرفرق كسراا رؾا ؾضرحًااا رؽاإمرنمهام بارر ""اكرحاام  رناىملأهم ام سهراليا شاشرئ اررحمما ح ر

صرررؾلتهاامم كتح جيررراااىػا رررؽاخررربلاتحؾيرررزاميسرررتسالاا رررؽاصرررؾلتهاام ؾلقيرررااإ ررر.ا ذ ررر(2)
  ؽاخبلام حمب ام تا  :ا(Google Formsباستخنمما)

https://www.ekb.eg/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaNPHZMyUcHLwCQon2YSmQrH3IqFQDvAIEwywkYTHo4iTPlw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaNPHZMyUcHLwCQon2YSmQrH3IqFQDvAIEwywkYTHo4iTPlw/viewform?usp=sf_link
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le.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAxQEZkw91e1bS2DJSB8CJBLhttps://docs.goog

OC1Zg/viewform?usp=sf_link-ml-x5MOGLAViLtd1bd 

جرر املأمررنمهام سهررالياهمخررزاامسررتظبعالميام درراهاام خبررحم ارررؾلام تسحيشررا ام شؾعيرراام سقتحرررا -3
.ا ذ رررػا رررؽا(2بسرفرررق )كسررراا رررؾا ؾضرررحًاااإمرررنمهام بارررر "" رررؽاام تعايسررر ا رررنم ام بحجرررا ج

 Googleصرؾلتهاامم كتح جيرااباسرتخنمما)اىلاتحؾيزاميستسالاا ؽاصؾلتهاام ؾلقيااإ رخب

Forms)ؽاخبلام حمب ام تا  :ا  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxXMVGBW8_2Xz26gPWdYW74_EXH

q-SHbNuikZ1qK31Hqh98g/viewform?usp=sf_link 

اا:مسررررتعانام باررررر اباختبررررالام تؾقرررر ام ححكرررر ا حررررحمما ح رررر اكررررحاام  ررررنا ررررؽاممررررنمهاكرررربًا ررررؽ -1
 .(5مرفق ) لساا ؾا ؾضحًا م(4142أحسد عوض عبدالعاوي ومحمد عزوز محمد مقدم )

 اؾقرررؾ ام عاسيررراا ترررػاميسرررتظبما الألم ام دررراهاام خبرررحم اسعرررا ب اقرررامام بارررر ابرررهجحم ام ا -5
م رررؾلاام شهاييرراام تر اتؾضررحام ررؼام شقرااام سحتبظرراابسحتررؾيام بحجرا جام تعايسرر ام سقتررححااىمار

 م ؼام تسحيشا ام شؾعياام سقتحرراام ستفقراا ر ا رذمام سحترؾيا كرذ ػا م رؼاميختبرالم ام سهاليراا
ر رر ا؛اكررحاام  ررنا"ق ررنام بحرر "اى ام سهرراليا شاشررئ ارررحمما ح ررهمم ستقحررراا تق رريؼا دررتؾلاملأ

(ا اتألررنا ررؽاصرنقام سحجسرر ؽ،اكسرراا1كسرااتررؼامرتدررارا)لراا،%(ا92ملتزر ام باررر اجدررباا)
 (.8بسرفق ) ؾا ؾضحًاا

م تألررنا ررؽاصرررنقا ثبررا اتارررػاميختبررالم ام سدرررتخن ااق ررنام بحررر ا ررؽاخررربلاإجررحم اهلمسررراا -5
امسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتظبعياا

م بحررر املأساسرررياا  رررؽاخالجهرررا،اكسررراا رررؾا ؾضرررحًااجررر ام شقرررااامارررىام شررراا ساثاررراا ع شررراا
 -م تا يا:

  -:تدق وثبات الاختبارات السدتخدمة
 :حداب تدق الاختبارات  .أ 

 ذ ررػابحدررارا تؾسررظا ام فررح قا رر ؽا جسؾمرراا؛ التسررا زترردق قررامام باررر ابارتدررارا
(ارررحمما1كررحاام  ررنام بررا  امررنه ؼا)اى س ررباا  جسؾمررااي ررحا س ررباا ررنلجا اجاشررئ ارررحمما ح رر

جاشئ ؽا ؽام شاا ساثااا ع شاام بح ا  ؽاخال ام ع شرااملأساسريااكسجسؾمرااي رحا س ربا،ااى ح 
م(ا م سرشغؼا1222جاشئ ؽاياعبؾنا ن ليام شاشئؽا ؾم  نا)اى(ارحمما ح 1  جسؾماا س باا ؽا)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAxQEZkw91e1bS2DJSB8CJBLx5MOGLAViLtd1bd-ml-OC1Zg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAxQEZkw91e1bS2DJSB8CJBLx5MOGLAViLtd1bd-ml-OC1Zg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxXMVGBW8_2Xz26gPWdYW74_EXHq-SHbNuikZ1qK31Hqh98g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxXMVGBW8_2Xz26gPWdYW74_EXHq-SHbNuikZ1qK31Hqh98g/viewform?usp=sf_link
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م(،ا ذ ررػاميجرراها دررتؾيا1211م/1213م سرررحيا ايبررا،ا  اسؾسررؼام حياضرر ا)حرراهات ررؽاقبررزاملأ
ا(.6بجدول رقم ) ااممرراييا،اكساا ؾا ؾضحام ني

 (6)جدول 
السدتخدمة  "قيد البحث"   في الاختبارات  غير السسيزةدلالة الفروق بي  السجسوعة السسيزة والسجسوعة      

 2=4=ن0ن

 االاختبارات السدتخدمة
 "قيد البحث"

وحدة 
 القياس

 مجسوعة 
  مسيزة

 مجسوعة 
  غير السسيزة

T. Test 

Mann-
Whitney 

(Sig) الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط 

 اختبار 
 التوقع الحركي
 ىلحراس مرم
 كرة اليد

 1.102 1.28 8..04 1.28 8... درجة درجة الاختبار بدون خداع
 .1.10 .1.8 01.81 1.81 8..8 درجة درجة الاختبار بخداع

 1.141 1.62 42.48 0.42 02.81 درجة الدرجة الكمية لمختبار

اختبارات 
تقييم 
مدتوي 
الاداء 
السهاري 
لحراس 

كرة  ىمرم
 اليد

 الرد بالوثب لمجانبي  بالذراعي 
 ىلمزوايا العميا في السرم 

 .1.10 1.81 8..01 .1.8 8.81 درجة

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 ىلمزوايا العميا في السرم 

 1.100 1.81 48.. 1.11 2.11 درجة

وسط م  الجانبي  بالذراعي  الرد م  مشطقة ال
 1.102 0.42 01.81 .1.8 2.81 درجة لمكرات متوسطة الارتفاع

الرد م  مشطقة الوسط م  الجانبي  بالذراعي  
 1.102 .1.8 6.81 1.11 4.11 درجة والقدمي  معًا لمكرات متوسطة الارتفاع

 1.102 1..0 2.48 1.11 2.11 درجة بالقائسي  بالقدم الرد لمكرات الستمتقة
  الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 ىلمزوايا الدفمي في السرم

 .1.10 1.50 5.11 1.81 8..2 درجة

 ر ؽام سجسؾمرااا(2.25جح قاهم ااإررراييًاامشرنا درتؾلا عشؾيراا)ا جؾه( 6جدول )يؾضحا
(اSig)جا  اقيساا دتؾيام ني اار  ام سدتخن ا،اميختبالم ام سس باا م سجسؾمااي حام سس بااج ا

منااى(،ا سرراايررنلامارر2.25(امقررزا ررؽا)Mann Whitney اع شررا ام سدررتقااا)ا(T.Testيختبررالا)
اميختبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالم ام سدررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتخن ااصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراهقاا

م تفحيرر ا رر ؽام سجسؾمرراام سس ررباا م سجسؾمررااي ررحام سس ررباالأجررحمهااىفيسررااتارري ؛ار رر امجهررااقرراهلاامارر
ا.ستظبعيااج اميختبالم ام سدتخن اا"ق نام بح "م ع شااملأ
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   حداب ثبات الاختبارات البدنية والسهارية "قيد البحث". .ب 
بفارق زمشي بي  التطبيق  Test-Retestبتطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه قامام بارر ا

 ذ ػابحدارا تؾسظا ام فح قا  ؽام تظب  املأ لا م تظب ر ام ثراج ا سجسؾمرااي رحا، الأول والثاني
(اجاشئ ؽا ؽام شاا ساثااا ع شاام بح ا1م با  امنه ؽا)اكحاام  ناى س باا نلجا اجاشئ ارحمما ح 

بجردول رقرم  ؾضرحا  ؽاخال ام ع شااملأساسيا؛ا ذ ػاميجراها درتؾيام ني رااممررراييا،اكسراا رؾا
(..) 

 (.جدول )
"        السدتخدمة "قيد البحث معامل الارتباط بي  التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمختبارات                         

 2ن=

 االاختبارات السدتخدمة
 "قيد البحث"

وحدة 
 القياس

 T.Test التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

Wilcoxon 

(Sig) الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط 
 اختبار 

 التوقع الحركي
 ىلحراس مرم
 كرة اليد

 1.688 .1.8 81.. 1.28 8... درجة درجة الاختبار بدون خداع
 1.862 .1.8 8.81 1.81 8..8 درجة لاختبار بخداعدرجة ا

 18..1 1.50 02.11 0.42 02.81 درجة الدرجة الكمية لمختبار

اختبارات 
تقييم مدتوي 

الاداء 
السهاري 
 ىلحراس مرم
 كرة اليد

 الرد بالوثب لمجانبي  بالذراعي 
 ىلمزوايا العميا في السرم 

 0.111 .1.8 8.81 .1.8 8.81 درجة
  الذراعي  والقدمي  معًاالرد ب

 ىلمزوايا العميا في السرم
 .1.20 1.81 2.48 1.11 2.11 درجة

الرد م  مشطقة الوسط م  الجانبي  بالذراعي  
 لمكرات متوسطة الارتفاع

 0.111 .1.8 2.81 .1.8 2.81 درجة
بالذراعي   الرد م  مشطقة الوسط م  الجانبي 

 اعوالقدمي  معًا لمكرات متوسطة الارتف
 .1.20 1.81 4.48 1.11 4.11 درجة

 .1.20 1.81 2.48 1.11 2.11 درجة بالقائسي  بالقدم الرد لمكرات الستمتقة
  الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 0.111 1.81 8..2 1.81 8..2 درجة ىلمزوايا الدفمي في السرم

ملأ لا م تظب رر ام ثرراج ا جررؾهاجررح قاهم ررااإررررايياا رر ؽام تظب رر اامررنما(.جرردول )يؾضررحااااااااا
ا،2,25،امشررنا درررتؾيا عشؾيررراا"ق ررنام بحررر ميختبررالم ام سدرررتخن اا"م ع شرررااميسررتظبعيااجررر االأجررحمه

(اWilcoxon(ا اع شرررا ام سحتبظررراا)T.Test(ايختبرررالا)Sigم ني ررراا)اقيسررراا درررتؾيار ررر اجرررا  ا
 بحر ،اكسراا اغرتام سدرتخن ااق رناماملأختبرالم ثبرا ااى سراايرنلامارا؛(2,25 ياكؾكدؾناملبرحا رؽا)

 شدرربااثبررا اال(ام2.434كررحاام  ررنا)اىيختبررالام تؾقرر ام ححكرر ا حررحمما ح ررجدرربااثبررا ام فالح جبررا ا
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ملأهم ام سهرالياا%(؛ا  شسراا اغرتاجدربااثبرا ام فالح جبرا ايختبرالم اتق ريؼا درتؾيا43.4)اىترزاإ ر
جر اصرؾلتهااام  سرااجرتجامشر اقبرؾلاتارػاميختبرالا%(؛ا45.3)اى(املا شدبااثبا اترزاإ 2.453)

 (.5( )6بسرفقي )م شهاييااكساا ؾا ؾضحًاا

 :الأدوات السداعدة "قيد البحث"
اراي املألتنمه. -اجهازاقاذ اكحم ام تش  -

ام ذؾمخب -اجهازام اسبا ام سز ئا. -

ا حمت ام جسباز. -اصشاهي ام خظؾ -

املأقساع. -املأطؾمق. -

 مكونات البرنامج التعميسي السقترح كالآتي:
 (امسا ي .4ا جام تعايس :ا ؾمق ا)م ب ؽام كا ا ابحج -
 منها حم ام تعاؼاج املأسبؾع:ا ؾمق اثبثا حم اج املأسبؾع. -
(اهقيقرراا كررزا رررنااتعايسيررا،ار رر اتقدررؼام ؾرررناام تعايسيررااإ ررىا92ز ررؽام ؾرررناام تعايسيررا:ا ؾمقرر ا) -

م شذررررررااام تعايسرررررر اا-م تسحيشررررررا ام بنجيررررررااا-ممرسررررررا ا-م عشاصررررررحام تا يرررررراا)ملأمسررررررالاممهمليرررررراا
م خترررام(،ا با شدررر ام ستعرررال اما هرررااجررر ام سحمجررر ام عاسيرررا،امارررىامنايجرررؾنام تؾزيررر اا- م تظبيقررر 

ام ب شرررررررررررررررررررررررررررررررررر ا سجؾجررررررررررررررررررررررررررررررررررا ام ؾرررررررررررررررررررررررررررررررررررناام تعايسيرررررررررررررررررررررررررررررررررراا تحت رررررررررررررررررررررررررررررررررر امشاصررررررررررررررررررررررررررررررررررح اا
 ق(.3ا-ق52ا-ق25ا-ق5ا-ق9إ ىا)

 قناقامام بار ابا تألنا ؽاصنقا ثبا اتاػاميختبالم امؽاطحي امرتداراصنقام تسرايبا
اام تظب ر ا تارػاميختبرالم ،ا رؽاخربلاميسرتعاجاابسجسؾمراامسرتظبعياا جؾجراا ثبا ام تظب  ا إماه

ا ؽياعبررررؾنا ررررن ليام شاشررررئا ؽجاشررررئاىرررررحمما ح ررررا(1 ررررؽا جسررررؾمت ؽامرررررنم ساا س ررررباا جؾجرررراا ررررؽا)
 رؽا)م شراا ساثاراا ع شراام بحر اا ؽجاشرئاىرحمما ح (ا1با سشظقا،ا ملأخحلاي حا س باا جؾجاا ؽا)

اسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررياا ع شرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراام بحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر (،ا خرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال اجظرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراقام ع شررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررااملأسا
م(،ا ذ رػامرؽاطحير اإجرحم ام تظب ر ا22/3/1211م(ارترىا)29/1/1211 اا ر ؽا)ج ام فتحاا ذ ػا

م(،اثررررؼاإجررررحم ام تظب رررر ام ثرررراج ا12/1/1211-29-29ماررررىا ررررنملاثرررربثاميرررراما)ملأ لا بختبررررالم ا



- 16 - 

 

كرة  ًومستىي الأداء المهارٌ لحراش مرم التىقع الحركٍعلً برنامج تمرَناث نىعُت مدعمت تكنىلىجُاً تأثُر 

 الُد

 م0204 -علمُتللأبحاث ال الثانٍللنصف االأول  المجلد -جامعت السقازَق  -كلُت التربُت الرَاضُت للبناث –مجلت بحىث التربُت الشاملت 

 

 رررر ؽاايررررؾم(ا21م(،ا ذ ررررػابفررررالقاز شرررر ا)22/3/1211-9-5 بختبررررالم اماررررىا ررررنملاثرررربثاميرررراما)
ام تظبيق ؽ.ا

ا رررؽا) م تسحيشرررا ام شؾعيررراام سقتحررررااجررر املأمرررنمهام سهرررالياهمخرررزاثرررؼاقرررامام بارررر ابهمرررنمهاكرررز 
؛ا( 2) (.) ىبسرفقر(،اكساا رؾا ؾضرحًااتسحيشا ام تهنياا م ختاما-ام بحجا جام تعايس ام سقتححا رنم ا

تسرن ام سجسؾمرراا رؽامجرزاتجه ربام ؾررنم ام تعايسيراام خرارابا بحجرا جام تعايسر ام سقترححا؛ار ر امم
مستخنممام تسحيشا ام شؾعياام سنمسااتكشؾ ؾجياا بعضاملأه م ام سدرامناااى"ق نام بح "اماام تجحيبيا

م اسبررا ام سزررر ئا(ا كرررذ ػابعرررضاا-رررراي املألترررنمها-لررالأه م ام تا يررراا)اجهرررازاقررراذ اكررحم ام ترررش 
ا-ملأقسرراعا-ترر ام جسبرراز حما-ملأطررؾمقا-ملأه م ام سدررامناام تقا نيررااكررالأه م ام تا يرراا)ام ذررؾمخب

،اذ رررػامسرررتخنممام تسحيشرررا ام حرررحاا رررن نامسرررتخنمماملأه م ام سدرررامنااىصرررشاهي ام خظرررؾ(،امرررب ااماررر
مثشرا اتظب ر ام ترنليبا ام خاصراابا ؾررنم ام تعايسيرااهمخرزام بحجرا جام تعايسر ا تؾعي اتارػاملأه م ا

يسيرررااجنيرررناا اسجسؾمررراا؛ا سرررااجرررتجامشررر اخاررر ا ؾمقررر اتعام سقترررححا رررؽاقبرررزام بارررر ا تظب ررر ام بحررر 
ام تجحيبياا إثالاام ن مج ا نيهؼامثشا ام عساياام تعايسيا.

 :الدراسة الأساسية

 : التعميسي السقترح الخطة الزمشية لتدريس البرنامج
مشرررتسزامارررىا ر ررر ، (01) بسرفرررقم سقترررحح،اكسررراا رررؾا ؾضرررحًااام بحجرررا جام تعايسررر اإمرررنمهاترررؼ

ا(11)
(ا92،ا ز رررؽام ؾررررناام تعايسيررراا)سررربؾعلأمجررر اثررربثا ررررنم اامقررر  ؾا،ا(امسرررا ي 4 ررررنااتعايسيررراا سرررناا)

ام حياض ا تاػام سحرااام عسحيا.ام حؾملاجاهل؛ا ذ ػا جقًاا تؾق تا ام عسزاهمخزاهقيقا

 القياس القبمي:
ام دؽا–م ؾزناا–م ظؾل)ج ام ستغ حم امجحمهام شاام بح االنم ايامام قبا ا  تشغيؼااتؼاإجحم 

ميختبرالم ام سهاليراا تق ريؼا درتؾياا–كحاام  رنااىلام تؾق ام ححك ا ححمما ح مختباا-م عسحام تنليب 
م(ارترررىا23/3/1211ق رررنام بحررر ،ا ذ رررػاجررر ام فترررحاا رررؽا)ا(كرررحاام  رررناىملأهم ام سهررراليا حرررحمما ح ررر

ا.م(24/3/1211)



- 17 - 

 

كرة  ًومستىي الأداء المهارٌ لحراش مرم التىقع الحركٍعلً برنامج تمرَناث نىعُت مدعمت تكنىلىجُاً تأثُر 

 الُد

 م0204 -علمُتللأبحاث ال الثانٍللنصف االأول  المجلد -جامعت السقازَق  -كلُت التربُت الرَاضُت للبناث –مجلت بحىث التربُت الشاملت 

 

ااا:تجربة البحث الأساسيةتشفيذ 
(امسرا ي ا ترراا،اجر ا4حر ا سرناا) جسؾمت ام ب تظب  ام بحجا جام تعايس ام سقتححاماىااقامام بار 

ام فتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحاا
 ذ ررػا ررؽاخرربلا رررااا(،01بسرفرررق )م(،اكسرراا ررؾا ؾضررحًاا5/5/1211مارتررىا12/3/1211) ررؽا
ايا :

 ميسرتفاهاا شهرااجر اا"ق رنام بحر "باستخنمماملأه م ام سدامناام سقتححاا  ام بحجا جام تعايسنلي ت اا -
ا تحد ؽا دتؾيام تؾق ام ححك ا نيهؼ.كحاام  نااىم سهالم اميساسياا ححمما ح  دتؾلاتعاؼا

 البعدي: القياس
مختبرررالام تؾقررر ا)جررر ام ستغ رررحم امجرررحمهام شررراام بحررر االن رررام بعرررنيم ايررراما تشغررريؼااترررؼاإجرررحم 

اىميختبررالم ام سهاليرراا تق رريؼا دررتؾياملأهم ام سهرراليا حررحمما ح ررا–كررحاام  ررنااىم ححكرر ا حررحمما ح رر
اق ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنام بحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ،اا(لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحاام  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن

 م(.21/5/1211م(ارتىا)4/5/1211) ذ ػاج ام فتحاا ؽا

االسعالجات الحرائية:
ا ررؽام تظب رر اقررامام باررر ا تجسيرر ام شتررايجا نقرراا جررن  تهاا  عا جتهررااإرررراييًا،ااميجتهررا بعررنا

ا(ا اسعا جا اممررايياام تا يا:SPSSا29م بار ا حجا جا)ر  امستخنما

ا(Std.Deviationميجححم ام سييالي.ا) -ا(Meanم ستؾس ام حدا  .ا) -
ا(Percentageم شدباام سئؾيا.ا) -ا(Skewness عا زامي تؾم .ا) -
ا(T.Test Wilcoxon)ا(Paired-Samples)مختبالا) (ا اسجسؾما ام سحتبظا.ا -
ا(T.Test Mann-whitney)ا(Independent-Samples)مختبالا) (ا اسجسؾما ام سدتقاا.ا -
اOne Way Anova for Repeated Measures.امختبالاتحا زام تا  ؽامراهياميتجاها ااياسا ام ستكحلا -
ا(Percentage Changeجدباام تغ  حا/ام تحدؽ.ا) -ا(LSDمقزاجحقاهملاإرراييًاا) -
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 نسوذج لوحدة تعميسية داخل البرنامج التعميسي السقترح
 

 تعميم مهارة الرد لمرميات وويمة السدى. (4)الدرس  الأول الأسبوع:
الرررد لمرميررات وويمررة عرر  مهررارة الفشيررة أهررم الشقرراط  الشاشرر   تررذكرأن  الهدف السعرفي: الدب  اليوم:

 .السدى
الهررررررررررردف الرررررررررررشفس  م42/2/4142 التاريخ:

 حركي:
فري شركل تردريبات  الررد لمرميرات وويمرة السردىمهرارة  الشاش  يسارسأن 

  متدرجة الرعوبة برورة جيدة. 
الوحردة بإيجابية فري تطبيرق الأداء الفشري لمسهرارة أثشراء شاش  الذارك أن ي   الوجداني: الهدف نادي الحوار الرياضي :السكان

 .التعميسية
؛ الأقسررراعو  العممررات،  مرررميي، ( 4مقررراس )  رردكرررة  21،  ررردممعررب كرررة  الأدوات السدتخدمة: ق(21) :الزم 

، لتحد ررد أمرراك  وقرروف المعبرري  داخررل التسرراري  السختررارة داخررل الوحرردة
 حائط الأرتداد، مقعد سويدي.

 السحتوي  الزم  اء الدرسأجز 
 .وتجهيز السعمب، والأدوات ،وإعداد ،الغيابوأخذ  الاتطفاف ق(.) أعسال إدارية

 ( لعبة )لسس الكتفي (.2لعبة تغيرة رقم ) ق(8) الحساء

(، 00(، )6(، )2، )(2(، )4(، )0أرقررام: )بررأداء التسريشررات الشاشررئي   ىيقرروم حررراس السرمرر تقررو ق(08) إعداد البدني
(08( ،)02( ،)42( ،)45.) 

الشذررررررررررررررررراط 
التعميسرررررررررررري 

 والتطبيقي
 ق(61)

االخراج وتف العسل
وضرع حرائط  –في مشتررف مرمرا   ى)وقوف حارس السرم -

م( ( .عمررري بعرررد ) ىالرترررداد أمرررام القرررائم الأيسررر  لمسرمررر
التررردي لمكررررات السررروبة مررر  ق برررل السرردرب الرررذي يقررروم 

ثررم ترررويبها حررائط الارتررداد  ىبتسريررر واسررتمم الكرررات عمرر
 مباشرة بعد استممها. ىالسرم ىعم
 
 

 

فررري مشتررررف مرمرررا ( الترررردي  ى)وقررروف حرررارس السرمررر
( أمام مشتررف 2لركرات الزممء الواقفي  عمي حدود خط)م

حرائط  ىالسرمي والمذ   يقومون بتسرير واسرتمم الكررة عمر
م( أمررام مشتررررف 6حررردود خررط ) ىرتررداد السوضرروع عمررالأ 

 السرمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري 
 ىمرر  الثبررات مباشرررة بعررد اسررتمم الكرررة عمرر ثررم الترررويب

 السرمي.
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فررري مشتررررف مرمرررا ( الترررردي  ى)وقررروف حرررارس السرمررر
لترررويبات الررزممء الررواقفي  فرروق مقعررد سررويدي موضرروع 

 م 2عشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد خرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررط ال
 ، يقرروم المعررب بعسررل وثررب لمشررزول ىفرري مواجهررة السرمرر

 ىم  فوق السقعد الدويدي ثم خطوة لمخداع ثم الوثب عم
 . ىعكدية لميد السروبة ثم الترويب في السرمقدم ال

 

 
 

 ( مررع التركيررز عمررى السهررارات الستعمسررة خررمل الوحرردة 08عسررل تقدرريسة برري  المعبرري  لسرردة )ق
 التعميسية.

 الختام
 ق(2)

)وقوف. فتحًا( رفرع الرذراعان جانبًرا ثرم مرججتهسرا أسرفل متقاوعتران أمرام الجدرم مرع ميرل الجرذع  -
 أمامًا أسفل.  

 عمى أهم الشقاط الفشية لأداء السهارة. كرة اليد ىلشاشئي حراس مرمالسعمم   ؤكد -
 الاتطفاف وأداء التحية ثم الانرراف. -

 :عرض ومشاقذة الشتائج

ج اضؾ ا ذجااام بح ا تحايقاالأ نمج ا ج ارن هام اياسا ام سدرتخن اا تدرهيبالأسراؾرا
 ح اا  شاقذررتهاا جقرراا تحت رر الأ ررنم امررح ام شتررايجا تفدرراىمتسررنام باررر اماررما طحيقرراام عررح اجقررنا

 جح  ام بح ،ا يدتعح ام بارر ا رااتؾصرزام يراا رؽاجترايجاخربلام سعا جرااممرررايياا ابياجرا ا
ام نلمسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررياام سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررشفاا

اماىام شحؾام تا  :
 :عرض الشتائج . أ

 -توجررد فررروق دالررة إحرررائيًا برري  القياسررات الستكررررة )القبمرري :نتررائج الفرررض الأولعرررض   (0)
 ى كرررة اليررد لرررالا القيرراس البعرردي عشررد مدررتو  ىعرردي(  لرردى ناشررئي حررراس مرمررالب -البيشرري

  (α≤0.05)معشويررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الدلالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
 في مدتوى التوقع الحركي لدى أفراد العيشة "قيدالبحث":
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  (5جدول )
4، ونتائج حجم التأثير باستخدام مربع ا تا )الستكررة لعيشة البحث مقياساتأحادي الاتجا  لتحميل التبا   

)   
                       لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىاختبار التوقع الحركي لحراس مرمفي                                  

   5ن=

 اختبار التوقع الحركي
 كرة اليد ىلحراس مرم

مردر 
 التبا  

مجسوع مربع 
 الانحرافات

درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 (4) قيسة )ف(

الاختبار بدون درجة 
 خداع

  ؽا
ام اياسا 

ا2.951ا299,39ا13.19ا1,22ا45,54

 درجة الاختبار بخداع
  ؽا

ام اياسا 
ا2.941ا342.15ا31.21ا1,22ا45.24

 الدرجة الكمية لمختبار
  ؽا

ام اياسا 
ا2.941ا391.11ا253.99ا1,22ا329.54

 ,3004=  0,5,قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 

مختبرالام تؾقر ام ححكر ا جؾهاجح قاهم رااإررراييًااجر اهلجرا اقيراماا(5جدول )يتزحا ؽا
اهلجررااميختبررالا ررن ناخررنمعام ابخررنمعااىمتسرراهامارركررحاام  ررناكجررزا كررذ ػاجرر ارا ررااملأاى حررحمما ح رر

ا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ؽام اياسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ا
ا رراا رر ؽا،ار رر ا اغررتاقيسرراا) (ام سحدررؾبا2.25مشررنا دررتؾلا عشؾيرراام بعررني(،اا-م ب شرر -)م قبارر 

(؛ا سرراايررنلاماررىا3.912  رر املبررحا ررؽاقيسرراا) (ام جن  يرراا م ترر ا اغررتا)(ا253.99:ا13.19)ا
كررحاام  ررنااىمختبررالام تؾقرر ام ححكرر ا حررحمما ح رر جررؾهاجررح قا رر ؽام اياسررا ام ثبثررااجرر اقيرراماهلجرراا

ا  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا حام ايررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامام بعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررني،
كحاااى مهم امختبالام تؾق ام ححك ا ححمما حاالاتحدؽا دتؾاال  شساا اغتاقيسااإيتااتحبي ا سعحجاا ن

 سااينلاماىامنام بحجا جام ستب اكانا  اتأث حاإيجرا  اكب رحامارىا(؛ا2.941:ا2.951م  نا اا  ؽا)
ا درررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتؾياقيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام

ا"ق نام بح ".امجحمهام ع شااالكحاام  نا ناىمختبالام تؾق ام ححك ا ححمما ح 
 ا
ا
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 (2جدول )
 وقع الحركي اختبار التفي  لدلالة الفروق بي  متوسطات القياسات LSD)أقل فرق دال )

                                    لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرم                                              
 5=ن

  اختبار التوقع الحركي
 كرة اليد ىلحراس مرم

 وحدة 
 الفرق بي  الستوسطات الستوسط القياسات القياس

 البعدي البيشي القبمي

 درجة ة الاختبار بدون خداعدرج
 1.51ا-ا2.49ا-اا9,95االقبمي
ا1.95ا-اا2.49ا9,51االبيشي
اا1.95ا1.51ا21,39االبعدي

 درجة درجة الاختبار بخداع
ا1.21ا-ا1.22ا-اا1.49 القبمي
ا1.21ا-اا1.22ا5.49 البيشي
اا1.21ا1.21ا9.22 البعدي

 درجة الدرجة الكمية لمختبار
ا4.95ا-ا3.49ا-اا21.51 القبمي
ا1.49ا-اا3.49ا25.52 البيشي
اا1.49ا4.95ا12.39 البعدي

 (01جدول )
         لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرماختبار التوقع الحركي  فيندب التحد  لعيشة البحث 

 5=ن

  اختبار التوقع الحركي
 كرة اليد ىلحراس مرم

 وحدة 
 لتحد  بي  القياساتندب ا الستوسط القياسات القياس

 البعدي البيشي القبمي

 درجة درجة الاختبار بدون خداع
 %59.59ا%11.29اا9,95االقبمي
ا%14.59اا%11.29ا9,51االبيشي
اا%14.59ا%59.59ا21,39االبعدي

 درجة درجة الاختبار بخداع
ا%41.52ا%12.21اا1.49 القبمي
ا%32.92اا%12.21ا5.49 البيشي
اا%32.92ا%41.52ا9.22 البعدي

 درجة الدرجة الكمية لمختبار
ا%59.32ا%32.59اا21.51 القبمي
ا%19.51اا%32.59ا25.52 البيشي
اا%19.51ا%59.32ا12.39 البعدي
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 حرحمماامختبرالام تؾقر ام ححكر اجر  جرؾهاجرح قاجر اجدر ام تحدرؽاا(01جدول )يتزحا رؽا
ر  ا اغتاجدباام تحدؽاام بعني(،ا-م ب ش ا-)م قبا م بح ا  ؽام اياسا اكحاام  نا اع شااق نااى ح 

(،ا بررر ؽام اياسرررا ام ب شيررراا%12.21:ا%11,29)تحم ررررتا ررراا ررر ؽا ررر ؽام اياسرررا ام قبايررراا م ب شيررراا
اتحم ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتا ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ؽا م بعنيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا

تحم رررتا رراا رر ؽاكسرراا اغررتاجدررباام تحدررؽا رر ؽام اياسررا ام قبايرراا م بعنيرراا(،ا%32.92:ا14,59%)
ا.(%41.52:ا59,59%)

 ( 00)جدول
 اختبار التوقع الحركي  في القياسي  القبمي والبعدي وندبة التحد دلالة الفروق بي  

                                    لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرم                                     
 5=ن

  اختبار التوقع الحركي
 كرة اليد ىلحراس مرم

 الفرق  القياس البعدي يالقياس القبم
بي  

 الستوسطي 

T.test 

Wilcoxon 

ندبة 
 انحراف متوسط انحراف متوسط التحد 

درجة الاختبار بدون 
اخداع

ا%59,59ا1.55ا1.51ا2,92ا21,39ا2.44ا9,95

ا%41.52ا1.92ا1.21ا2.25ا9.22ا2.99ا1.49 درجة الاختبار بخداع

ا%59.32ا1.55ا4.95ا2.41ا12.39ا2.41ا21.51 الدرجة الكمية لمختبار

 * = دال                   0,528=1,18مدتوى معشوية  عشد، .الجدولية عشدما ن= قيسة ت  -
 ر ؽام ايراماا2,25 جؾهاجح قاهم ااإرراييًاامشرنا درتؾلا عشؾيراا( 00جدول )يتزحا ؽااااااااا

كررحاام  رررنااىحمما ح ررمختبررالام تؾقرر ام ححكرر ا حررم قبارر ا م ايررامام بعررنياجرر ا تؾسرر اهلجررا اقيرراما
ا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا حام ايررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامام بعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررني،

  رر املبررحا ررؽاقيسرراا) (ام جن  يررااا(،1.92:ا1.55 رراا رر ؽا)اقيسرراا) (ام سحدررؾبااتحم رررتر رر اا
(؛ا سررراايرررنلامارررىا جرررؾهاجرررح قا ررر ؽام ايرررامام قباررر ا م بعرررنيا ررررا حام ايررراما2,495 م تررر ا اغرررتا)

ينلاماىامنام بحجا جام ستب اا ساا%(؛41.52%:ا59.95تحم رتا اا  ؽا)م بعني،ا بشدبااتحدؽا
 ع شرااكرحاام  رنا رنلاماىمختبرالام تؾقر ام ححكر ا حرحمما ح رلانا  اتأث حاإيجرا  امارىا درتؾياقيراما

ا"."ق نام بح 
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ا
ا
ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار التوقع الحركيفي قياس (  وضا الفرق بي  متوسطات القياسات 0شكل )

 قيد البحث العيشةلدى كرة اليد  ىلحراس مرم

 -توجررد فررروق دالررة إحرررائيًا برري  القياسررات الستكررررة )القبمرري :الثررانيائج الفرررض نتررعرررض  (4)
 ى اليررد لرررالا القيرراس البعرردي عشررد مدررتو  كرررة ىالبعرردي(  لرردى ناشررئي حررراس مرمرر -البيشرري

  (α≤0.05)معشويررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الدلالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
 الحركي لدى أفراد العيشة "قيدالبحث": الأداء السهاري في مدتوى 

 

 

 

 

 

 

12.62

16.5

21.37

0 5 10 15 20 25

 القياس القبمي 

 القياس البيشي

 القياس البعدي

ليد لتوقع الحركي لحراس مرمي كرة ا اختبار ا



- 24 - 
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  (04جدول )
4، ونتائج حجم التأثير باستخدام مربع ا تا )الستكررة لعيشة البحث مقياساتأحادي الاتجا  لالتبا    تحميل

  ) 
             لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرماختبارات تقييم مدتوى الأداء السهاري في                            

 5ن=

ات تقييم مدتوي الأداء اختبار 
 كرة اليد ىراس مرملحالسهاري 

مردر 
 التبا  

مجسوع 
مربع 

 الانحرافات

 درجات 
 الحرية

متوسط 
مربع 

 الانحرافات

 قيسة 
 (4) )ف(

 الرد بالوثب لمجانبي  بالذراعي 
 ىلمزوايا العميا في السرم

  ؽا
ام اياسا 

ا2.991ا322,33ا34.99ا1,22ا99,54

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 ىملمزوايا العميا في السر 

  ؽا
ام اياسا 

ا2.914ا219.12ا22.39ا1,22ا11.95

 بالذراعي  ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 

 الارتفاع لمكرات متوسطة 

  ؽا
ام اياسا 

ا2.912ا42.41ا11.51ا1,22ا19.24

 بالذراعي  ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 

 والقدمي  معًا لمكرات متوسطة الارتفاع

  ؽا
ا2.412ا32.23ا5.19ا1,22ا21.54ام اياسا 

 الرد لمكرات الستمتقة
 بالقائسي  بالقدم

  ؽا
ا2.495ا19.22ا29.51ا1,22ا39.24ام اياسا 

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 ىلمزوايا الدفمي في السرم

  ؽا
ا2.913ا14.29ا21.51ا1,22ا15.24ام اياسا 

 ,3004=  0,5,قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 

الام اتق يؼا دتؾاح قاهم ااإرراييًااج اهلجا اقيامامختبالا جؾهاجا(04جدول )يتزحا ؽا
مشرنا درتؾلا عشؾيراام بعرني(،اا-م ب شر -)م قبار ا  ؽام اياسا كحاام  نااى ححمما ح ملأهم ام سهاليا

(ا  ر املبرحا رؽاقيسرراا) (ا322.33:ا14.23)ا،ار ر ا اغرتاقيسراا) (ام سحدرؾباا رراا ر ؽ2.25
مارىا جرؾهاجرح قا ر ؽام اياسرا ام ثبثرااجر اقيراماهلجرااا(؛ا سراايرنل3.912م جن  ياا م ت ا اغتا)

  شسراا اغرتااكرحاام  رنا  ررا حام ايرامام بعرني،اى ح را حرحممام اتق ريؼا درتؾياملأهم ام سهراليامختبالا
كررحاااى حررحمما ح رراتق رريؼا دررتؾياملأهم ام سهررالياام تحدررؽامهم امختبررالاالقيسررااإيتررااتحبيرر ا سعحجرراا ررن

اماىامنام بحجا جام ستب اكانا  اتأث حاإيجرا  اكب رحامارىاااينل س(؛ا2.991:ا2.412م  نا اا  ؽا)
ا"ق نام بح ".امجحمهام ع شااالكحاام  نا ناى ححمما ح ملأهم ام سهاليا دتؾيااتحدؽ
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 (02جدول )
 اختبارات تقييم مدتوى الأداء السهاري في  لدلالة الفروق بي  متوسطات القياسات LSD)أقل فرق دال )

 5=ن                                    لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرم          

ات تقييم مدتوي الأداء اختبار 

 كرة اليد ىلحراس مرمالسهاري 

 وحدة 

 القياس
 الستوسط القياسات

 الفرق بي  الستوسطات

 البعدي البيشي القبمي

 الرد بالوثب لمجانبي  بالذراعي 

 ىلمزوايا العميا في السرم
 درجة

 1.15ا-ا2.21ا-اا5,51االقبمي

ا3.21ا-اا2.21ا5,95االبيشي

اا3.21ا1.15ا9,49االبعدي

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا

 ىلمزوايا العميا في السرم
 درجة

ا1.39ا-ا2.22ا-اا1.49 القبمي

ا2.39ا-اا2.22ا3.49 البيشي

اا2.39ا1.39ا5.15 البعدي

السرمي الرد م  مشطقة وسط 

 الارتفاع ذراعي  لمكرات متوسطةبال
 درجة

ا3.52ا-ا2.49ا-اا1.51 القبمي

ا2.51ا-اا2.49ا5.52 البيشي

اا2.51ا3.52ا4.21 البعدي

 ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 

والقدمي  معًا لمكرات  بالذراعي 

 متوسطة الارتفاع

 درجة

ا2.95ا-ا2.21ا-اا1,21 القبمي

ا2.51ا-اا2.21ا3,15 البيشي

اا2.51ا2.95ا3,49 ديالبع

 الرد لمكرات الستمتقة

 بالقائسي  بالقدم
 درجة

ا3.21ا-ا2.51ا-اا3,95 القبمي

ا2.52ا-اا2.51ا5,39 البيشي

اا2.52ا3.21ا5,49 البعدي

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا

 ىلمزوايا الدفمي في السرم
 درجة

ا1.52ا-ا2.21ا-اا3,51 القبمي

ا2.39ا-اا2.21ا1,95 البيشي

اا2.39ا1.52ا5,21 البعدي
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 (02جدول )
 اختبارات تقييم مدتوى الأداء السهاري  فيندب التحد  لعيشة البحث 

 5=ن                                    لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرم                            

ات تقييم مدتوي الأداء اختبار 

 ة اليدكر  ىلحراس مرمالسهاري 

 وحدة 

 القياس
 الستوسط القياسات

 بي  الستوسطات ندب تحد 

 البعدي البيشي القبمي

 الرد بالوثب لمجانبي  بالذراعي 

 ىلمزوايا العميا في السرم
 درجة

 %95.55ا%11.11اا5,51االقبمي

ا%15.19اا%11.11ا5,95االبيشي

اا%15.19ا%95.55ا9,49االبعدي

 مي  معًاالرد بالذراعي  والقد

 ىلمزوايا العميا في السرم
 درجة

ا%41.52ا%31.94اا1.49 القبمي

ا%35.14اا%31.94ا3.49 البيشي

اا%35.14ا%41.52ا5.15 البعدي

 ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 

 الارتفاع بالذراعي  لمكرات متوسطة
 درجة

ا%95.59ا%12.51اا1.51 القبمي

ا%15.22اا%12.51ا5.52 البيشي

اا%15.22ا%95.59ا4.21 البعدي

 ىالسرمالرد م  مشطقة وسط 

والقدمي  معًا لمكرات  بالذراعي 

 متوسطة الارتفاع

 درجة

ا%41.35ا%51.91اا1,21 القبمي

ا%29.13اا%51.91ا3,15 البيشي

اا%29.13ا%41.35ا3,49 البعدي

 الرد لمكرات الستمتقة

 بالقائسي  بالقدم
 درجة

ا%43.33ا%13.33اا3,95 القبمي

ا%19.92اا%13.33ا5,39 البيشي

اا%19.92ا%43.33ا5,49 البعدي

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا

 ىلمزوايا الدفمي في السرم
 درجة

ا%54.95ا%32.23اا3,51 القبمي

ا%14.91اا%32.23ا1,95 البيشي

اا%14.91ا%54.95ا5,21 البعدي

ملأهم االام اتق رريؼا دررتؾاختبررالاماجرر  جررؾهاجرح قاجرر اجدرر ام تحدررؽاا(02جرردول )يتزرحا ررؽا
ر ر اام بعرني(،ا-م ب شر ا-)م قبار م بحر ا ر ؽام اياسرا اكرحاام  رنا اع شرااق رنااى ححمما ح ام سهاليا
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(،ا برر ؽا%51.91:ا%11,11)تحم ررتا رراا ر ؽا اغرتاجدرباام تحدررؽا ر ؽام اياسررا ام قبايراا م ب شيرراا
اتحم رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ؽام اياسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ام ب شيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا م بعنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا

اتحم رررتا رراا رر ؽا(،اكسرراا اغررتاجدررباام تحدررؽا رر ؽام اياسررا ام قبايرراا م بعنيرراا%15.19:ا29,13%)
ا.(%43.33:ا54,95%)

 ( 08)جدول
 اختبارات تقييم مدتوى الأداء السهاري  في القياسي  القبمي والبعدي وندبة التحد دلالة الفروق بي  

 5=ن                                    لمعيشة قيد البحثكرة اليد  ىلحراس مرم                    

ات تقييم مدتوي الأداء اختبار 
كرة  ىالسهاري لحراس مرم

 اليد

 الفرق  القياس البعدي القياس القبمي
بي  

 الستوسطي 

T.test 

Wilcoxon 

ندبة 
متوس التحد 

 ط
انحرا
 انحراف متوسط ف

الرد بالوثب لمجانبي  
 بالذراعي 

اىلمزوايا العميا في السرم
ا1.51ا1.15ا2.43ا9,49ا2.52ا5,51

95,55
ا%

 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
 ىلمزوايا العميا في السرم

ا1.59ا1.39ا2.15ا5.15ا2.35ا1.49
41.52

ا%
الرد م  مشطقة وسط 

بالذراعي  لمكرات  ىالسرم
 متوسطة الارتفاع

ا1.54ا3.52ا2.43ا4.21ا2.52ا1.51
95.59

ا%

الرد م  مشطقة وسط 
والقدمي  بالذراعي   ىالسرم

 معًا لمكرات متوسطة الارتفاع
ا1.51ا2.95ا2.35ا3.49ا2.35ا1.21

41.35
ا%

 الرد لمكرات الستمتقة
 بالقائسي  بالقدم

ا1.51ا3.21ا2.43ا5.49ا2.15ا3.95
43.33

ا%
 الرد بالذراعي  والقدمي  معًا
ا1.53ا1.52ا2.99ا5.21ا2.52ا3.51 ىلمزوايا الدفمي في السرم

54.95
ا%

 * = دال          0,528=1,18مدتوى معشوية  عشد، .لية عشدما ن= الجدو قيسة ت  -
 ر ؽام ايراماا2,25 جرؾهاجرح قاهم رااإررراييًاامشرنا درتؾلا عشؾيراا( 08)جدول يتزحا رؽااااااااا

كحاااى ححمما ح امهم اميختبالم ام سهاليااالاتق يؼا دتؾام قبا ا م ايامام بعنياج ا تؾس اهلجا ا
اعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررني، ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا حام ايرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامام بم  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنا
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  رر املبررحا ررؽاقيسرراا) (ام جن  يررااا(،1.51:ا1.53 رراا رر ؽا)اقيسرراا) (ام سحدررؾبااتحم رررتر رر اا
(؛ا سررراايرررنلامارررىا جرررؾهاجرررح قا ررر ؽام ايرررامام قباررر ا م بعرررنيا ررررا حام ايررراما2,495 م تررر ا اغرررتا)

 سااينلاماىامنام بحجا جام ستب اا%(؛43.33%:ا54.95تحم رتا اا  ؽا)م بعني،ا بشدبااتحدؽا
كرحاام  رنا رنلااى حرحمما ح رام اتق ريؼاملأهم ام سهراليامختبالاقياماالاتأث حاإيجا  اماىا دتؾاالانا  

ا ع شاا"ق نام بح ".م
ا
ا
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 الأداء السهاري  ى اختبارات تقييم مدتو في (  وضا الفرق بي  متوسطات القياسات 4شكل )

          قيد البحث العيشةلدى كرة اليد  ىلحراس مرم

 

  لشتائجمشاقذة ا . ب

 :الأولمشاقذة نتائج الفرض  (0)

 ر ؽا تؾسرظا اهلجرا اااإ ىا جرؾهاجرح قاهم رااإرررايياً( 0( وشكل )00: 5) ولاجدذ حاتاُ
"ق ررنام بحرر "اجرر ا دررتؾلامهم امختبررالام تؾقرر اام تجحيبيررا م بعنيرراا اسجسؾمررااا م ب شيرراام اياسررا ام قبايررا

5.62

2.87

4.62

2.12

3.75 3.62

6.75

3.87

6.5

3.25

5.37

4.75

9.87

5.25

8.12

3.87

6.87

6.12

0

2

4

6

8
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ي  ال د   لو   ل ج ن 
  ل  اعي  ل  اوي  
الع ي     الم م 

ال د   ل  اعي  
  وال دمي  مع   ل  واي
الع ي     الم م 

 ال د م  من  ة وس 
الم م    ل  اعي  
ل   ا  متوس ة 

ا  ت   

 ال د م  من  ة وس 
الم م    ل  اعي  
 وال دمي  مع   ل   ا 

متوس ة ا  ت   

ال د ل   ا  
  المت   ة   ل   مي

  ل د 

ال د   ل  اعي  
  وال دمي  مع   ل  واي
الس       الم م 

ال ي   ال      ال ي   ال ين  ال ي   ال عدي



- 29 - 

 

كرة  ًومستىي الأداء المهارٌ لحراش مرم التىقع الحركٍعلً برنامج تمرَناث نىعُت مدعمت تكنىلىجُاً تأثُر 

 الُد

 م0204 -علمُتللأبحاث ال الثانٍللنصف االأول  المجلد -جامعت السقازَق  -كلُت التربُت الرَاضُت للبناث –مجلت بحىث التربُت الشاملت 

 

ااىم ححكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا حررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحمما ح رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
جهرررازاقررراذ ا)م سنمسرررااتكشؾ ؾجيررراا ثرررزاملأه م ام سدرررامنااامتسرررن امارررىامسرررتخنمملرررحاام  رررن؛ار رررُ اما

 كررذ ػابعررضاملأه م ام سدررامناام تقا نيرراا ثررزا)ام اسبررا ام سزرر ئا(اا-ررراي املألتررنمها-لررحم ام تررش 
ا-ملأطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؾمقا-م ذررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؾمخب

ذ رررػامسرررتخنممام تسحيشرررا ام حرررحاا رررن نااىماررراصرررشاهي ام خظرررؾ(،امرررب اا-ملأقسررراعا- حمتررر ام جسبررراز
،ا تؾعيرررر اتاررررػاملأه م امثشررررا اتظب رررر ام تررررنليبا ام خاصرررراابا ؾرررررنم ادررررامنامسررررتخنمماملأه م ام س

؛ا سااجتجامش اخا ا ؾمق ام تعايسيااهمخزام بحجا جام تعايس ام سقتححا ؽاقبزام بار ا تظب  ام بح 
ااتعايسيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررااجنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررناا اسجسؾمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراام تجحيبيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

%:ا59.95 رررراا رررر ؽا)تحدررررؽام اجدررررباار رررر ا اغررررتام تعايسيررررا. إثررررالاام ررررن مج ا ررررنيهؼامثشررررا ام عسايرررراا
ا%(؛ا41.52

قيررامامختبرالام تؾقرر ام ححكرر االا سراايررنلامارىامنام بحجررا جام ستبر اكررانا ر اتررأث حاإيجرا  اماررىا درتؾا
اا".كحاام  نا نلام ع شاا"ق نام بح اى ححمما ح 

)(اآيتاات بيع اا   شسرراا اغررتاقيسرراا)
(؛ا سرراايُب رر ؽاجدرربااتررأث حا2.941ا–ا2.951 رراا رر ؽا)ا(2

 تعتبحاتاػام شدربااذم اترأث حامرا  ؛ار ر اجرا  ا%(،ا94.1ا-%ا95.1  ؽا)ام بحجا جاتتحم حا ا
؛ا سراايذر حاإ رىاEffect Size(،اكسراا رؾا تعرال اماير ا جقًراا قراجؾنا2.5جسي ام شدر املبرحا رؽا)

ترأث حًماإيجا يًرااام سنمسرااتكشؾ ؾجيًرا؛اقرنامثرحمنام بحجا جام تعايس ام سقترححاباسرتخنمماملأه م ام سدرامناا
 اسجسؾمراام تجحيبيراا"ق رنااىجاشئ اررحممام سح رالقيامامختبالام تؾق ام ححك ا ناىا دتؾلاملب حًما
ا".م بح 

جسؽاخبلا ااتقنما ؽامح ا تحا زا شترايجامختبرالام تؾقر ام ححكر ا ع شراام بحر ،اججرنامنا
ا رذمام تظرؾلاإ رىام سرشهجام ستبر ا رؽاقبرزام سعارؼام بارر  شافاتظرؾلًما احؾعًراا رنلامجحمه را؛ا يحجر ا

بسرراايحتؾيرر ا ررؽاتسرراليؽاجؾعيرراا نمسررااباسررتخنمماملأه م ام سدررامناام تكشؾ ؾجيرراا م تقا نيررااخرربلا
مسدر اماسيرااصرحيحااتخرنما رن ام سهرالاام ستعاسرا،اجزًربااىم ؾرنم ام تعايسيراا م تر اُ ش رتامار

 اتقرؾلا؛ايقؾهجرااإ رىام رتعاؼا جر ام شغحيراام ترىمؽامنام تكحملم ام كث حاام ت ايقرؾما هرااررالمام سح ر
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تظررؾلااىميسررتجابااملألثررحاتكرحملًم؛ا با تررا  اسررامنااتاررػام تسحيشررا امارراىبرأناميسررتجاباام شاجحرراا رر
ام تؾق ام ححك ا نلارحممام سح  .

إ ىامنام تؾق ام ححك ا م قنلااماىاتحك باميجتباهاام(4114كسال درويش وآخرون ) يذ حا
جر اصرنام كرحم ام اجذرزام اججراحام سررؾرااى م تفك ح؛اياع اه لًمالييديًااج اججاحاررالمام سح ر

ام هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن .اجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر اإررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحمزا
ا(.122:ا9)

منامسرتخنممام تسحيشرا ام شؾعيراا مارى (م4106)وفراء محمد عبدالسجيرد   ذما ااملنت اهلمسراا
تدا ؼاج اتظؾيحا جؾجا ام تؾق ام ححك ؛ا م ت ا ن ل ااتدهؼاج اتظؾيحام شؾمر ام سهالياا حرحمما

ا(925:ا22)ا سجؽا نيهؼ.الا دتؾااىماكحاام  نا اؾصؾلاإ ىامااى ح 
أحسد عوض عبردالعاوي و محمد عرزوز  هلمسااكبًا ؽ تف اجتايجام نلمساام حا ياا  اجتايجا

ماىام سيراام تؾقر ام ححكر ا حرالمام سح ر اجر اإتقرانام سهرالم املأساسرياا م رنمهها (م4142)محمد  
اعر ا م تر اتفرح امسرتجابا ا حررنهاابا سعاؾ را ام تر اترحتب ابرا تغ  حام سفراج ا م ستشررؾعا سؾمقر ام 

؛ا بام تررا  اترربهمهامجتاجيررااى رر ا ررذهام سؾمقرر ؛ابسرراايدررهؼاذ ررػاجرر ام شزررجام ححكرر ا حررالمام سح رر
جكاسررااكررانام تؾقرر اجرر ااىم تؾقرر ام ححكرر ا حررالمام سح رراىم تررالاتتؾقرر اماررا9 ح يررا ام رررام ترررنيا

 (195:ا2) .هلجات اكاساازمه اجدباا ذهام ترنيا اىمما
ا

وجود فروق دالة إحرائيًا بي  القياسات امارى:ا"ام ذيايشب،املأ لم فح اق ا بذ ػايتح
اليرد لررالا القيراس البعردي  كررة ىالبعردي(  لردى ناشرئي حرراس مرمر -البيشي -الستكررة )القبمي

 في مدتوى التوقع الحركي لدى أفراد العيشة "قيدالبحث". (α≤0.05)معشوية الدلالة  ى عشد مدتو 
 :الثانيالفرض مشاقذة نتائج  (4)

  ؽا تؾسظا اهلجا اااإ ىا جؾهاجح قاهم ااإررايياً( 4( وشكل )08: 04جداول )تُذ حا  
 ححمماملأهم ام سهاليام تجحيبياا"ق نام بح "اج ا دتؾلا م بعنياا اسجسؾمااا م ب شياام اياسا ام قبايا

اكررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحاام  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن؛ااى ح رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ا-ؾ ؾجياا ثزا)جهازاقراذ اكرحم ام ترش ملأه م ام سدامناام سنمسااتكشامتسن اماىامستخنممر ُ اما
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ا- كرررذ ػابعرررضاملأه م ام سدرررامناام تقا نيررراا ثرررزا)ام ذرررؾمخبم اسبرررا ام سزررر ئا(اا-رررراي املألترررنمه
ا-ملأطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؾمق

ذ رررػامسرررتخنممام تسحيشرررا ام حرررحاا رررن نااىصرررشاهي ام خظرررؾ(،امرررب اامارررا-ملأقسررراعا- حمتررر ام جسبررراز
شررررا اتظب رررر ام تررررنليبا ام خاصرررراابا ؾرررررنم ا،ا تؾعيرررر اتاررررػاملأه م امثمسررررتخنمماملأه م ام سدررررامنا

؛ا سااجتجامش اخا ا ؾمق ام تعايسيااهمخزام بحجا جام تعايس ام سقتححا ؽاقبزام بار ا تظب  ام بح 
اتعايسيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررااجنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررناا اسجسؾمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراام تجحيبيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراا

اا%(؛43.3%:ا54.9 اا  ؽا)م تحدؽااجدبار  ا اغتا،ا إثالاام ن مج ا نيهؼامثشا ام عساياام تعايسيا
مختبررالم اتق رريؼاملأهم اقيرراماالايررنلاماررىامنام بحجررا جام ستبرر اكررانا رر اتررأث حاإيجررا  اماررىا دررتؾا سرراا

ام سهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراليا
ا ع شاا"ق نام بح ".كحاام  نا نلاماى ححمما ح 

)(اآيتاات بيع اا   شسرراا اغررتاقيسرراا)
(؛ا سرراايُب رر ؽاجدرربااتررأث حا2.991ا–ا2.412 رراا رر ؽا)ا(2

 تعتبحاتاػام شدربااذم اترأث حامرا  ؛ار ر اجرا  ا%(،ا91.1ا-%ا41.2م بحجا جاتتحم حا اا  ؽا)
؛ا سراايذر حاإ رىاEffect Size(،اكسراا رؾا تعرال اماير ا جقًراا قراجؾنا2.5جسي ام شدر املبرحا رؽا)

منام بحجا جام تعايس ام سقترححاباسرتخنمماملأه م ام سدرامناام سنمسرااتكشؾ ؾجيًرا؛اقرنامثرحاترأث حًماإيجا يًراا
اى سهررررررررررررررررررررررررررررراليا حرررررررررررررررررررررررررررررحمما ح رررررررررررررررررررررررررررررملأهم امالا درررررررررررررررررررررررررررررتؾااتحدرررررررررررررررررررررررررررررؽلب رررررررررررررررررررررررررررررحًمامارررررررررررررررررررررررررررررىا

امجحمهام ع شاا"ق نام بح ".اال نلحاام  نا
 يعب ام بار اتاػام شتايجاإ ىاتأث حام تساليؽام شؾعياام سنمسااتكشؾ ؾجيا،ا م ت اترؼاتظبيقهراا

اىم شرررراام بحرررر ،ا م ترررر اتذرررراب املأهم ام سهرررراليا اسهررررالم اميساسررررياا ترررررنيارررررالمام سح رررراىمارررر
جررا  ابذرررناا تنلجرررااهمخرررزام ؾرررنم ام تعايسيرررا؛ا ذ رررػا هرررن اا اترررؾيبا امثشرررا ام سشاجدرررا،ا م تررر 

 كرررذ ػااىملأهم ام سهررراليا حرررحممام سح رررالاتحق ررر ام رررنم اتارررػام ؾررررنم ام تعايسيرررااجررر الجررر ا درررتؾا
اميسرررررررررررررررررررررررررررررررررتفاهاا رررررررررررررررررررررررررررررررررؽاملأه م ام سدرررررررررررررررررررررررررررررررررامنااسرررررررررررررررررررررررررررررررررؾم ام تكشؾ ؾجيررررررررررررررررررررررررررررررررراا شهررررررررررررررررررررررررررررررررراا

ام ام تقا نيااج ازياهاام نمجيياا م حساماجحؾام سسالسا.ا
تعاريؼا تظرؾيحام شاشرئ ؽاأنابرا(م4102خالرد حسرود  وأشررف كامرل )ا ؽاكبًاا  ذما اايهكنه

يجرر امنايررتؼا ررؽاخرربلا حجررا جا ؾضررؾعا ررؽاقبررزام سعاررؼام ام سررنلر،ابح رر اتتررؾمجحابرر ام عشاصررحا
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ملأساسررياا شجاررر ا تحق رر ا نجرر ا ررؽاخرربلا ضرر اكررحاام  ررناجرر اقا رر ا ذررؾقا اشاشرر ،ايعتسررنامارر ا
قنلا ؽام حجؼام سهراليام رذيايجر امنايتقشر ام شاشرئ ؽاسرؾم اإمظاي ا مق ام سسالساا مستعاراملبحا

بذجزاجحهيام اجسام ،ا يتحق اذ ػا ؽاخبلاميستفاهاا ؽام تسحيشا ام شؾعياام سذرا هاا ظحيقراا
ا(59:ا1ملأهم ام سهاليا ميستفاهاا ؽاملأه م ام سدامنااج اتحق  ا ذمام هن .ا)

ا
توجرد فرروق دالرة إحررائيًا بري  القياسرات  :ا"م ذيايشبامارى،ام ثاج م فح ا بذ ػايتحق ا

كررة اليرد لررالا القيراس البعردي  ىالبعردي(  لردى ناشرئي حرراس مرمر -البيشي -الستكررة )القبمي
 ( في مدتوى الأداء السهاري لدى أفراد العيشة "قيدالبحث".α≤0.05معشوية الدلالة ) ى عشد مدتو 

 الاستشتاجات والتوتيات

 الاستشتاجات:
ف والفروض الخاتة بالبحث، واستشادًا عمى الجراءات العمسيرة السرتبطرة في ضوء الأهدا

 بسوضوع البحث، وما تم التوتل إليه م  نتائج؛ فقد توتل الباحث إلى الاستشتاجات التالية:
م تسحيشرررا ام شؾعيررراام سنمسررراابا ؾسرررايزام تكشؾ ؾجيرررااكاجرررتا هرررااملأثرررحامميجرررا  اجررر اتظرررؾيحامنا  -2

 %(.43.3%:ا54.9كحاام  نا بشدبااتحم رتا اا  ؽا)اى ح ام تؾق ام ححك ا نيارحمم

منام تسحيشرررا ام شؾعيررراام سنمسررراابا ؾسرررايزام تكشؾ ؾجيرررااكاجرررتا هرررااملأثرررحامميجرررا  اجررر اتحدررر ؽا -1
كرحاام  رنا بشدربااتحم ررتااىررحمما ح رالملأهم ام سهالياج اتعاؼام سهرالم املأساسرياا رنالا دتؾا

 %(.91.1%:ا41.2 اا  ؽا)

 التوتيات:
 عمى الاستشتاجات الخاتة بسوضوع البحث، ي قدم الباحث التوتيات التالية: بشاء

ميسرررتفاهاا رررؽام تسحيشرررا ام شؾعيررراام سنمسرررااتكشؾ ؾجيررراا م سقتحرررراا رررؽاقبرررزام بارررر اجررر اتظب ررر ا -2
 كحاام  ناج ا ختا ام فئا ام عسحيا.اىرحمما ح اىهلمسا ا ذا ه اما

ملأهم االاعرررناا رررؽاقبرررزام بارررر اجررر اقيررراما درررتؾاميسرررتفاهاا رررؽابظاليرررااميختبرررالم ام سهاليررراام س -1
 كحاام  ن.اىم سهاليا شاشئ ارحمما ح 
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كرحاااىتظرؾلام تؾقر ام ححكر ا حرحمما ح رالاميستفاهاا ؽامختبالام تؾق ام ححك اجر اقيراما درتؾا -3
 م  ن.

اتؾجي ام تسامام سنلس ؽا م سنلب ؽاج ام سجالام حياض اإ ىامستخنمماملأه م ام سدامناام حنيثا؛ا -1
 زاميلتقا ابسدتؾلاملأهم ام سهالياج اكحاام  ن. ؽامج

مسررزاه لم اتنليبيررراا اسهتسررر ؽابسجررالاتعاررريؼا ترررنلي املأجذرررظاام حياضررياام سختافررراامارررىاكي يررراا -5
مسررررتخنمماملأه م ام سدررررامناا ملأجهررررباام تكشؾ ؾجيرررراام حنيثرررراام سدررررتخن ااجرررر ام عسايرررراام تعايسيرررراا

  م تنليبيا.

 اىابايااملأجذظاام حياضياام سختافا،ا ماىام شا ا ختافا.مي تسامابهجحم اهلمسا ا ساثااام -5

 قائسة السراجع:
مرسررررررررررررررررررررررررررنامررررررررررررررررررررررررررؾ اا-2

امبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنم عاط ،
امحمدامب زامحمدا قنماا
اا

ا

أثررر مكونررات التوقررع الحركرري لحررارس السرمرري عمرري انتاجيررة ا:
،ام سجاراام عاسيراا عارؾماأمتار فري كررة اليرد" .التردي لرميات 

(،ام عرررنها21خرررررا،ام سجارررنا)م تحبيررراام بنجيررراا م حياضرررياام ست
ام.اا1213جا عاامسؾمن،اا– (،اكاياام تحبياام حياضيا1)
.http://search.mandumah.com/Record/1391325 

تررأثير ترردريبات تشافدررية لرربعض الجسررل الخططيررة عمررى فعاليررة ا:امرسنامحمدامبنم سشعؼاا-1
 جارررررااجا عررررراا ،الأداء الحركرررررى الهجرررررومى لمعبرررررى الجرررررودو

(،اكايررراام تحبيررراا32تحبيررراام بنجيررراا م حياضرررا،ام عرررنها)م دررراهم ا ا
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام.1224جا عاام داهم ،اا–م حياضياا

امرسررررررنامحمدامبررررررنم سشعؼا،اا-3
اشحي ا ا حامحمد.ا

اا
 

تشافدرية لسكونرات التوقرع الحركري عمرى أداء "فاعمية تدريبات ا:
بعررررض مهررررارات الرررردفاع والهجرررروم السزرررراد لمعبرررري رياضررررة 
 ، الجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررودو

(،ا51 جاررراامسررر ؾاا عارررؾما جشرررؾنام تحبيررراام حياضررريا،ام سجارررنا)
ام.1213جا عاامس ؾا،اا-(،اكاياام تحبياام حياضياا1م عنها)

ااااا
Http://search.mandumah.com/Record/1382592ااا

خا رررررررنارسرررررررؾهها مشرررررررح اا-1
الا ز

 رررا  ا اشذرررحاتعمررريم السبتررردئي  وتررردريب الشاشرررئي  كررررة اليرررد، ا:
 م.1223 م تؾزي ،اميسجشنليا،ا

 م.1224،ابغنمه،ا، كرة اليد مالها وما عميهاا:امبنم ؾ ارايازيارسؾها-5
 لسالام نيؽامبرنم حرسؽا-5

ال يشااه
   م.2999 حكبام كتارا اشذح،ام قا حا،ا، الدفاع في كرة اليدا:

http://search.mandumah.com/Record/1382592
http://search.mandumah.com/Record/1382592
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لسررررررالاهل يررررررش،اقررررررنلياا-9
 حسرررررر ،امسرررررراهاعبرررررراما

ام ؾزينا

القيررراس والتقرررويم وتحميرررل السبررراراة فررري كررررة اليرررد "نطريرررات ا:
 م.1221 حكبام كتارا اشذح،ام قا حا،اوتطبيقات"، 

هملام فكرحام عحبر ا،ا، فدرة الرياضريةعمم نفرس التردريب والسشاا:امحمداردؽامب يااا-4
ام.1221م قا حا،ا

 ، كررررررة اليرررررد لمجسيرررررع التررررردريب الذرررررامل والتسيرررررز السهررررراري ا:ا ش حاجحج اإ حمهيؼا-9
 م.1221هملام فكحام عحب ،ام قا حا،ا

جرررررررراجىا ظذررررررررحامررررررررب اا-22
ام بنلا

اا
ا

"تأثير تسريشات مذرابهه لمعرب وفقًرا لربعض عرادات العقرل فري ا:
م سجاررااملأ لبيرراا، ت الأساسررية بكرررة اليررد"تعمررم بعررض السهررارا

ام.1212(،ا15 تكشؾ ؾجيااماؾمام حياضا،ام سجانا)
Http://search.mandumah.com/Record/1069776ا
 ا

 جرررررررررررا امحمدامبنم سج رررررررررررناا-22
اطا  

اا
ا

الدراكيرررة لمتوقرررع  "الأداء البررردني وعمقتررره بررربعض الستطمبررراتا:
،ا جاراامسر ؾااالحركي لحراس السرمي الشاشرئي  فري كررة اليرد"

(،اكايراا3(،ام عرنها)13 عاؾما جشؾنام تحبياام حياضريا،ام سجارنا)
ام.اا1225جا عاامس ؾا،اا–م تحبياام حياضياا

Http://search.mandumah.com/Record/846867.   
،ا شذررأاام سعررال ،اميسررجشنليا،االاعررداد الذررامل فرري كرررة اليرردا:اياسحامحمداردؽاه ؾلا-21

 .م1221

13- https://www.ekb.eg 

http://search.mandumah.com/Record/1069776
http://search.mandumah.com/Record/846867
https://www.ekb.eg/

