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لكترونياً على مدتهى الأداء السهاري إفاعلية التعلم البشائي السدعم 
والتحريل السعرفي لسهارة الذقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة 

 السرحلة الثانهية طلابالقفز ل
 أ.م.د/ مرطفى أحسد محمد أأألايييبقبركبرمبسبتشيتايبتهكبهوم

 المقذمة ومشكلة البحث:
يعتبرررل علتعمرررزة أسـرررة  أ ررررء زت ورررو ششررررءف رد رررهيل ردذرررعـ  علفررررلد رد  ـمررر  لمتفء ررر  مررر  علسعلورررت 
رع تزعءب آلزءت علتقردم روهة لغت علعرل رمهعكبت  ، رعلتطرهأ رعلتقردم علسدرتسل ورو اتليرءت رمفرء زة 

أدقرررءف لرررتعمة دجعمشرررء ورررو حء رررت إلرررى سررر  مرررء  ررره  دبرررد رمدرررتحد  ورررو  رررل  رأ رررءلـ  علتررردأي  لإع
 تسررءم بءلعسمزررت علتعمزسزررت ردهـ تهررء بءلسدررتها علعمسررو وررو علسررهعد علدأع ررزت علسختمفررت ، ر رر ع بتطمرر  عإ

 .رإ دعد ء إ ردعدعً  ـدعً بتفق م  قدأعت علستعمسـل رحء ءدهة رخبلعدهة علدءبقت

أن علعسمزرررت  (5112) مشيتتر مهرتتتى  تتتاد م( ، 5102) مرفتتتم رتتتسير حدتتتن مررل سررر ً رعدفقرر  
كتدرررءب علسعرررءأ  ورررء  رع رررعت متشه رررت إآدسرررداء ب  حدبثررر   رررءلـ  راسرررءي  ددأيدرررزألرررى إعلتعمزسزرررت دحترررء  

رعلسعمهمررءت دةيررد مررل وء مـتهررء ردشسررى مهررءأعت علسررتعمة علعقمزررت ردحفررةم دجررءم  سمزررت علررتعمة علرر ا  رره  رربـ  
.   ررءلـ  أ ررمهب علشسررءي  علبشءتزررت علتررى دهررتة شتشذررز  علسررتعمةا مجتسرر  ، رمررل  رر م علشسررءي  رعألتطررهأ أ

(2:25()2:22) 

 لعؤ ء وق  إختبءأ ء ر إ، رأن علسذء دعت يسعل  ردفتلض علبشءتزت أن علشتليت ددبق علس حتءت
 (355:25).  مل خ ل علتهقعءت علشتليت

برش   سهد رء عأرل  مرى أن علسعشرى  ،  مرى لا لارت أ سرد ردقهم علشتليرت علبشءتزرت ورو ومدرفتهء 
ريرررش  ،  رلا برررتة اقمررر  مرررل علسعمرررة إلرررى علسرررتعمة مرررل قبررر  علجهرررء  علسعلورررو لمسرررتعمة افدررر  ببشرررى يعدزرررءً 

أمرء  ،  سهد ء علثرءاو  مرى أن دذرعـ  علسعرءاو  شرد علسرتعمة  سمزرت افدرزت اذرطت دتطمر   هردعً  قمزرءً 
 ل.شررى علسعلةزررت علست هاررت لرردا علسررتعمة دقررءرم علتغــررل بذررع  سبـررأن علب  مررى  سهد ررء علثءلررن وـررش 

(957:27) 
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دجء ررءت لررى علشتليررت علبشءتزررت ب اهررء دعررد مررل أ ررة عإإ مGlasser Sfeld(5112) رأشررءأ 
علتلبهيت علحدبثت علتو دمقرى أرع رءً رع تسءمرءً متةعبردعً ورو علف رل علتدأيدرو علسعء رل، وهرى دسثر  اتليرت 

رعلرتعمة دقرهم  مرى و رل  علتردأي  مرل أ ر  علفهرة ، رع تبرءأ علطءلر  ملسرةعً لمعسمزرت  دبد  وو علتدأي  
، أمء علسعمة وهه  علتعمزسزت ، أي أن علتدأي  علبشءتو مبشو  مى مبدأ أن علطءل  متعمة اذ  رإيجءشو

  (999-902: 24) . مدأب رقءتد لعسمزءت علتعمة

ر رره  سمزررت بحررن يقررهم وـهررء  ، اذررطت لبشررءف علسعلوررت أمررء علررتعمة بءلشدرربت لمشتليررت علبشءتزررت وهرره  سمزررت
ل مرررء سرررءن لديررر  مرررل مفرررء زة ل علجدبرررد علررر ي  رررءدو  ربرررـ رممخررر   ررر م ،  علسرررتعمة  مرررى إيجرررءد   قرررت شرررـ

علشتليرررت أن  سمزرررت عكتدرررءب علسعلورررت دعرررد  سمزرررت ششءتزرررت درررتة مرررل خررر ل دعررردب  علسشتهمرررءت أر علتلعكـررر  
ت( رددرتهد  د زفر  مر  علزرغه  تسرعلتشترزة علر عدو )علتسثـر  رعلسهععلسعلةزت لمفلد، مل خ ل آلزرءت  سمزرت 

 (25:4).  علسعلةزت

علبشءتو مل علشسءي  علتو دلب  شـل س  مل درأ علسعمرة رعلسرتعمة ورى علعسمزرت  علتعمة ريعد اسهي 
قتتتتراح إرتكذتتتا  ، مرحلتتتة مرحلتتتة التتتدعهة ، مرحلتتتة اإعلتعمزسزرررت مرررل خررر ل أأبررر  ملعحررر   رررى )

( ردرتمخ   ر م عإ رلعفعت ورو أن يقرهم علسعمرة شردرأم تختا  اإجتراءاتإلحلهل ، مرحلتة التفديرات وا
عإشلعوو ، رده ز  علستعمسـل، رعلد ه  لمتعمة مل خ ل علطلح علفعرءل ، رع رتخدعم علتقشزرءت علتعمزسزرت 

 زرر  علسشء رربت ، رعلازررءد  علدررمزست لمسهقررم علتعمزسررو، رعإشررلع   مررى  سمزررت علبحررن رعلتقرررو ، رعلته 
علفعءل احه علتحمـ  علدقـق ، رعختزءأ علحمهل علسشء بت، ردقدية ر ءت  دعمزسزت درد ة علسفرء زة علعمسزرت 

 (    30:93) . ، رددء د وو عدخءي علقلعأعت علسشء بت

 Glasser Sfeldم( ، 5112) وديت  مسدتيسهسم( ، 5115) زيد الههيدي رعدفق س  مرل
 لر  لسرء علسهرءأعت دردأي  ورو ددرتخدم علترو علشسءي  أشل  مل علبشءتو علتعمة ن اسهي أ مى  م(5112)

 كسرء ريجرلب ريعتذرم ببحرن حـرن علتعمزسزرت، علعسمزرت محرهأ علستعمة يجع  وهه متعدد  مل إمعءازءت

 لهرة بترز  مسرء دررءل ريـل رء،رعإ رعلازرء  علس حترت مثر  علرتعمة  سمزرءت لسسءأ رت علفل رت بترز  أار 

 لمتف ـل ط بعل أمءم علفل ت بتز  أا  كسء علهعحد ، لمسذعمت علحمهل مل  دد أكبل وو لمتف ـل علفل ت
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  رزء  ورو علحءلزت عأو ءأ م  علدءبقت علسعلوت دفء   دتطم  ولديت يعد  سمزت أا بطليقت  مسزت، سسء 

 ( 929:242()34-33: 23()927:7علسعلوت"  ) ششءف  مى علطءل  ددء د مشء بت شـ ت محزطت

 عايش محستهد زيتتهن م( ، 5112) ، كسال حدين زيتهن  حدن حدين زيتهن  مل كد س ً أر 
علشسهي  علبشءتو يعد مل علشسءي  علقءتست  مرى علشتليرت علبشءتزرت ورو علتردأي  وهره  مى أن  م(5112)

درسزة حدبن مرل أ رءلـ  علتردأي  علترو دعتسرد  مرى ششرءف علسرتعمة لسعلوتر  ششفدرت بء رتخدعم مرء لديرت 
، رقرد دطرهأ  ر ع علتررسزة مرل علتررسزة  ار  محرهأ علعسمزرت علتعمزسزرتأ مرى  مدبقت رد كـدعً مل معلوت 

لى علترسزة علث لاو إ ت ذء  ، رملحمت دقدية علسفههم ، رملحمت دطبـق علسفههم( علث لاو )ملحمت عإ
 شرررتلع  ،لارررة علتررررسزة علخسء رررو )ملحمرررت عإ ،  ت ذرررء  ، رعلتفدرررـل ، رعلته ررر (علسعررردل )ملحمرررت عإ

خررررل آلررررى إرملحمررررت علتفدررررـل ، رملحمررررت علته رررر  ، رملحمررررت علتقررررهية( ر ررررهلًا  ،  ت ذررررء رملحمررررت عإ
رعلته رر  ،  علترررسزسءت ر رره علشسررهي  علبشررءتو  رربء ى علسلعحرر  )علتحفـررة ، رعلاكتذررء  ، رعلتفدررـل ،

 (52()299:92()229:4. )رعلسذءأست ، رعلتقـزة(  رعلتسدبد ،

أارر  بشتررل إلررى ملحمررت علسلع قررت  مررى أاهررء  (م5112) كامتتلأرتتامة عبدربتت، ، إبتتراميم يررلا ر 
شرـل ملحمرت علطفهلرت رملحمرت علذربءب رعلشزري ردتسـرة  ر م  رع تسرء و رعافعرءلو ر قمو  دسوإاتقءل 
علعترءم  علعز ت شدأ ت أكبل مل اسره ريةدعد اسه علجدسو معدل علشسه وو علبطو بءلتطهأ علسلحمت

علسلع ررق علتررهع ن رعلتشء ررق   ررتعءد إمسررء يحقررق اه ررءً مررل  رخء رت  زرر ت علجرر ص رعلررردأ رعلررل مـل
 سهمرءً ردرةدعد مقردأ   علعقمرو علقردأعت رعلشسره ورودتسـة   م علسلحمت ب اهء وتل  ازري ، ر بذع  علجدة 

 رع ررتشتء لديرر  علترر سل مررل حـررن علفهررة  علسرردا ريشسرره  مررى عإاتبررءم  ررهعف مررل حـررن علسررد  أر علسلع ررق
 ورررو علسعلورررو -علعقمررروعلشسررره  وررروعلع قرررءت شرررـل عأشرررزءف ، ردتهرررل علفرررلر  علفلديرررت بررررهأ  أر ررر  

 (995-993:9) . علسلع قت روى اهءيت   م علسلحمت يعهن قد إكتس  ازج 

دشسزررت ردطررهيل علقرردأعت علبدازررت  ورروددررهة  علتررودعتبررل أيء ررت علجسبررء  مررل عأاذررطت علفلديررت ر 
 مررى أ هةدرر   علحلسرروإاجررء  علهع رر   ورروبسفررلدم ريعتسررد  مررى قدأعدرر  رعلسهءأيررت حـررن يذررتل  علفررلد 

،  م بسدرررتها عيخرررليلؤ ريسعرررل لمفرررلد مرررل مقءأارررت أدع علليء ررروعلسختمفررت مرررل خررر ل مسءأ رررت  لمشذرررء  
 ررررهأ رأشررررعءل متعرررردد ، مسررررء يجعرررر   ورررروريررررادا علجسبررررء  سرررر لد بء ررررتخدعم أدرعت رأ هررررة  مختمفررررت 
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ر ررـمت وعءلررت مررل ر ررءت  علتلبزررت رعلتشذرر ت وبلعمجرر  علستخررررت  مسءأ ررت  أكثررل دذررهيقءً، رإلاررءأم، ر رره
 (29:96) رعلسطهأ  علسبشزت  مى أ    مسزت راتليت حدبثت دجعم  مـدعاءً  ءمءً مل مزءدبل علتلبزت.

 يعررد علجسبررء  مررل عألعررءب علتررو دستررء  بعثررل  متطمبءدهررء ررع بءدهررء علحلسزررت رعلسهءأيررت علترروكسررء 
أ ررءلـ   رعإلسررءم بءلجهعارر  علفشزررت رعلعمسزررت علخء ررت شهررء، ر رر ع بتطمرر  دعتسررءً بشبغررو دعمسهررء رإدقءاهررء 

 مررى علررتعمة علرر عدو لمسررتعمة مررل  حدبثررت ردقشزررءت  دبررد  لتطررهيل إدقررءن عأدعف علفشررو لمسهررءأعت ع تسررءدعً 
لاررل علررتعمة شررـل علسهررءأعت أاتقررءل إمبرردأ  ل  رر  دقمـرر  أرقررءت علترردأي   مررى أدعف  رر م علسهررءأعت رع ررتغأ
حررد عة رإدقررءن أكثررل مررل مهررءأ  وررو رقرر  ر رعلتررو يسعررل مررل خ لهررء دعمرر علحلسررى علسدررءأوررى لستذررءشهت ع

 (943:99) بغزت إ طءف رق  أر   لمسهءأعت عأكثل  عهبت  ل  ليق دقمـ   مل دعمة عأدعف.

أيء ررت علجسبررء ، رسرر لد مررل خرر ل  سمرر  وررو مجررءل دعمررزة ردرردأي  خرر ل  سرر  علبءحررن وسررل 
  بعمزرت علتلبزرت علليء رزت بجءمعرت علةقرء يق ر رإشرلعو   مرى  ر ب علتلبزرت علعسمزرت كعزره   زرت دردأي

 ءلـ  علتعمة د خ  بعدعً سبـرلعً ورو مجرءل علتلبزرت علليء رزت أأن  ل  ر  لاحظوقد  ، سختمف بءلسدعأ  عل
لسسءأ ت بعض عأاذرطت علليء رزت  ةردرعوعه علستعمسـلن دلع ى مـهل أ رعلشذء  علليء و ، إي يج 

ن دقردم أوزر  عله رءت  علترى دجعر  علسرتعمة  مرى دأ رت  ءلزرت مرل أ، رمل خ لهرء يسعرل  درن يـل ء
أدعتهرء علحلسرو برءلتحفـة  اط   مل خ لهء ، سسء بلدب  علشجرءح ورو، ردحدبد قدأعدهء رعإ دفهة عل عت

، سسررء دتهقررم خبررلعت علشجررءح رعلفذرر   مررى  سررو تسررءم بءلشذررء  علحل ر رره مررل علعهعمرر  علدعوعررت إلررى عإ
رعلتعررءرن ةزسررء  ةردررهوـل علخبررلعت لهرر علستعمسررـلأ ررءف وزررهل إلررى إرعلرر ا شرردرأ  يدررعى   ، كتذررءعإ
م  علته زت  علستعمسـلعس  علسعمة مل خ ل يلد  مى دذجز  يف، ر دعروهة سزفزت عأ  تزعءبإ ةشـشه

 ءلـبت  مى علته   علر ا أن دتزسل  ل  علتعمزة ر أ، سسء يج    ت ذء رعلس حتت رعلسذءأست رعإ
لسهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مرى  هرء   ءرلرت كتذء  دطبزقءت  دبد  إوى  وعءلاً  بمع  درأعً 

ن يذررتس   ررفت علتسدبررد رعلتررى ده رر  ألررى إ ررءوت ، بءإ رعلته رر  وررو دهازفهررء رع ررتخدعمهء، علقفررة 
ن أاهعص عللب  علسعلوو ، رمل علزلرأا أخلا سشهص مل سهءأعت عأعلع قءت شـل علسهءأ  علستعمست رعل

مررل علسذررءأست ، رعلتقـررزة لسررء أ سـتهسررء وررى دبررءدل  دتررهعول وررى  ررل  علتعمررزة رأ ررءلـب  علسدررتخدمت سرر ً 
، مسء بةيرد  لمسهءأ  ة مى دقـزة دعمسه علستعمسـلرقدأ   علستعمسـلو ءأ رعلخبلعت رعلتذءأ  ةزسء شـل عأ
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ربءلترءلو بلدفر  مدرتها  ةدعتهرأبءلل رء  رل  ةش عد  مسء بالال  مى شعهأ  علستعمةبل رع تةع  دأ ت دقد
 . ة سهحه

مهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  ن سرر  دمررد علستطمبررءت علخء ررت لررتعمةأرقررد ر ررد علبءحررن 
 دردأي  ورو ددرتخدم علترو عأ رءلـ  أشرل  دتهعول دعخ  علشسهي  علبشءتى ، حـن يعد مل هء   ءرلت علقفة 

ريجرلب  ببحرن حـرن ، علتعمزسزرت علعسمزرت محرهأ علسرتعمة يجعر  وهره متعردد  مرل إمعءازرءت لر  لسرء علسهرءأعت
 بترز  مسرء رعلادرءل ريـل رء رعلازء  علس حتت مث  علتعمة  سمزءت لسسءأ ت علفل ت بتز  أا  كسء ريعتذم

 لمتف ـرل طر بعل أمرءم علفل رت بتز  أا  كسء ، علهعحد  لمسذعمت علحمهل مل  دد أكبل وو لمتف ـل علفل ت لهة

 .بطليقت  مسزت 

علررتعمة علبشررءتى ردقرردية محتررهعم بررلا علبءحررن أن علبررلعمي علتعمزسزررت إيع دررة دشفـرر  ء ب  ررمهب رلهرر ع 
 وررو  رر م طرر بلمرخء ررت  معرر  درأعً  ءمررءً وررى علسجررءل علتعمزسررىبمررل علسسعررل أن  برررهأ  إل تلرازررت
 ررتخدعم إحرردا ر ررءت  محءرلررت إع ررلعف مثرر   رر ع علبحررن  بررءأ   ررل أن  سسررء بررلا  علسلحمررت علدررشزت ،

مهرءأ  علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى  هرء   مرو دعمرة  ءد شهله زء علتعمزة علحدبثرت رمعلورت د لاـل ر
يجررءد بعررض علحمررهل علتررو قررد ددررء ة وررو علشهررهض بءلعسمزررت علتعمزسزررت رأورر  سسحءرلررت إ ءرلررت علقفررة 
دعف علسهرررءأا رلسعلورررت علرررردرأ علررر ي دممبررر  ورررو ده ررررز  ملعحررر  عأدعف علحلسرررو رعلجءارررر  مدرررتها عأ

ربهرررد  درررهوـل  شررررل علتذرررهيق رعإلارررءأ  رملع رررء  علفرررلر  علفلديرررت شرررـل  ، علسعلورررو علسررررءح  لهرررء
 .علستعمسـل 

 رر ص  مررى علدأع ررءت علسل مزررت علسلدبطررت رمررل خرر ل عإحررد  مررة علبءحررن رقلعفدرر  علشتليررت  لررىإر 
 Senturk and Camliye( ، 2م()5102) ديشتا عتادل أحستد سدأع رت : لير  ورى  ر ع علسجرءل أ علتى
،  (55)م(5102) محستتتهد مهتتتدى عبتتتد الفتتتتاح( ، 2م()5102) ريهتتتام محستتتهد د( ، 52م()5102)
، ر رررد وء مزرررت علرررتعمة علبشرررءتو ورررو علعسمزرررت علتعمزسزرررت رألارررلم  مرررى  (2م()5155) حستتتد  تتتالي الدتتتعيدأ

لررى إعأمررل علرر ا د ررء علبءحررن ،  تسررءم بءأ ررءلـ  علحدبثررت وررو علررتعمة مررل مشطمررق عإمخل ررءت علررتعمة 
فاعليتة التتعلم البشتتائي الستدعم الكترونيتاً علتى مدتتهى الأداء السهتتاري "  سر  دأع رت لمتعرل   مرى 
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السرحلتة  طتلابرة الذقلبة الأمامية على اليدين على جهتاز طاولتة القفتز لوالتحريل السعرفي لسها
 "  الثانهية

 : همية البحثأ

اررر  دشء ررر  مررر  علتطرررهأعت علحءدلارررت ورررى مجرررءل علتلبزرررت علليء رررزت أ سزرررت  ررر ع علبحرررن ورررى أ دتزررر   -
اررر  يعتبررل محءرلرررت  مسزرررت لتشفـرر  علرررتعمة علبشرررءتى بء ررتخدعم عله رررءت  علحدبثرررت أرد شهله زررء علتعمرررزة ر 

 علفشو .علستهول  علان وى مدعأ شء علثءاهيت لتعمزة علجسبء  

 ررع  أدذررجز  علستعمسررـل وررى  رر م علسلحمرر  مررل دعمررة مهررءأعت علجسبررء  علفشررى رعلتررى دعتبررل مررل  -
 علليء ءت علتى يسعل مسءأ تهء دعخ  مدعأ شء .

 تسرءد  مرى علررشف   طرءف علحمرهل رعإإ رعلتخـر  ر  شت رءأعلستعمسرـل علقردأ   مرى علتف ـرل رعإكدرءب إ -
رعلثق  وى قدأعدهة علخء ت ردهازف مء لدبهة مل معلوت مل خ ل دطبـرق اسرهي  علرتعمة علبشرءتى 

 رع تغ ل عله ءت  علت شهله ز  علحدبثت علتى د بد مل دعوعـتهة لمتعمة .

 لعتزررت ل زفزررت دشفـرر  اسررهي  علررتعمة إليء ررزت رعلبررءحثـل علسدررتفـدبل اسررءي  يقرردم لسعمسررى علتلبزررت عل -
  تلشءد شهء وى علعسمزت علتعمزسزت . تخدعمهء رده ـههء رعإإعلبشءتى وى علتدأي  بسء يعـشهة  مى 

 : هذف البحث
ل تلرازررءً  مررى مدررتها عأدعف إوء مزررت علررتعمة علبشررءتو علسررد ة  بهررد  علبحررن إلررى علتعررل   مررى

 طرر بسهررءأي رعلتحرررـ  علسعلوررو لسهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة لعل
 . م2025/2022 علدأع ولمعءم  علسلحمت علثءاهيت

 ض البحث:وفز
ورررو علتجليبزرررت  تلمسجسه ررر علقبمرررو رعلبعرررديمته رررطو علازء رررـل شرررـل  حررررءتزءً إده رررد ورررلر  دعلرررت  -9

مدتهي عأدعف علسهءأي رعلسعلوو علخءص بسهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هرء   ءرلرت 
 . لرءل  علازء  علبعدا، ر علقفة قـد علبحن 
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ورررو  علزرررءبطت تلمسجسه ررر علقبمرررو رعلبعرررديشرررـل مته رررطو علازء رررـل  حررررءتزءً إده رررد ورررلر  دعلرررت  -2
مدتهي عأدعف علسهءأي رعلسعلوو علخءص بسهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هرء   ءرلرت 

 . لرءل  علازء  علبعدا، ر علقفة قـد علبحن 

ورو علزءبطت ر علتجليبزت  لمسجسه تـلشـل مته طى علازء ـل علبعدبـل  حرءتزءً إده د ولر  دعلت  -5
علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هرء   ءرلرت مدتهي عأدعف علسهءأي رعلسعلوو علخءص بسهءأ  

 . علسجسه ت علتجليبزت لرءل ، ر علقفة قـد علبحن 

 المصطلحات المستخذمة:
 التعلم البنائً :  -1

 رررمهب يعتسرررد  مرررى خبرررلعت سذرررفزت حـرررن يسرررل علسرررتعمة بسلعحررر  سذرررم ر رررلض ردطبـرررق أ ررره 
، ر ره  (72:2) . بسجسه ت مل عأاذطت رعلسهعقم علتعمزسزت علتى ددء دم  مى دحقـق يلرد مدتعـشءً 
 - علرد ه لارءأ  ر )عإمل خر ل  علعمسزت شءف مفء زسهة رمعءأوهةش مى  لط ببتة ةز  مدء د  عأ مهب 

 (292:93. ) علتقهية( –دخءي عإ لعفعت إ –قتلعح علتفدـلعت رعلحمهل إ -   ت ذءعإ
 )تعرٌف إجرائً( :إلكترونٌا   المدعم البنائً التعلم -2

  رر ع ن،  رهعف سرء رعلت شهله زررءة علبشرءتو ماسرهي  علرتع لمرر  خررءت  سر لزرت علردمي شررـم س  ره
شعءل مختمفرت أدعف وى  ل  ليق  لض ملعح  عأريتة  ،هء أر مجسه ت مشملعحمت علدمي وو عحدي 

إلرى علرش  علسعترهب ريررءح  يلرد خمفزرت مرل  ءوت مشهء علل همءت رعلرهأ علثءشتت رعلستحلست بءإ
 حهع   بسء يجع  أؤيت علحلست برهأ  سءممت .  علسه زقى علترهيليت ، شهد    ب علستعمة رع تثءأ 

 : المزجعية الذراسات 
تتتيرير أرتتلهب التتتعلم البشتتائى  دأع ررت بعشررهعن "إ لعف ، برر (2م()5102) ديشتتا عتتادل أحستتدقءمرر   -9

" ، شهررد   اإعداديتتةعلتتى الجانتتم السعرفتتى والسهتتارى فتتى ريا تتة الجسبتتاز لتلسيتت ات السرحلتتة 
علتعل   مى " د لاـل أ مهب علتعمة علبشءتى  مرى علجءار  علسعلورى رعلسهرءأا ورى أيء رت علجسبرء  

( 50رقد شمر  حجرة علعـشرت ) ،رع تخدم  علبءحثت علسشهي علتجليبى ، لتمسـ عت علسلحمت علا دعديت 
رأشرءأت علشترءتي إلرى أن ع رتخدعم ع رمهب علرتعمة علبشرءتى عإ دعديرت ، دمسـ   مل دمسـر عت علسلحمرت 
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علسقتلح ل  د لاـل عيجءشى وو دحدـل مدتها عأدعف ردعمة بعض علسهءأعت عأ ء زت وو علحلسءت 
قـررد علبحررن رسرر لد علتحرررـ   عأأ ررزت لليء ررت علجسبررء  لرردا دمسـرر عت علسلحمررت عإ دعديررت ششررءت

 . علسعلوو

نستته ج تعليستتى " دع ررت بعشررهعن إ لعف ، برر (52)مSenturk and Camliye (5102)قررءم  -2
علتعررل   مررى ع ررتخدعم اسررهي  " ، شهررد   : دورة التتتعلم الخسارتتية جديتتد فتتي التربيتتة الريا تتية

كسرشهي دعمزسرى  دبرد لتردأي  E's 5 : درأ  علرتعمة علخسء رزت  دعمزسى  دبد ورو علتلبزرت علليء رزت
أن   ع علشسرهي  و رل  رده م  علدأع ت إلى  ،مفء زة علتلبزت علبدازت رعلتعمزة علليء و رعلسهءأعت 

 .  دبد  وى علتعمة علبشءتى لتعمزة علتلبزت علبدازت

فاعليتة ارتتخدام نسته ج التتعلم دأع رت بعشرهعن " إ لعف ب (2)م(5102) ريهام محسهد دقءم   -5
داء السهتتارى لتتتبع  رتتباعى السراحتتل الستتدعم رالدتتتبهرة التفاعليتتة علتتى مدتتتهى الأالبشتتائي 

وء مزرت " ، شهرد  علتعرل   مرى  مهارات الههكى لدى طلبة كلية التربية الريا ية جامعة السشيا
دعف  ررتخدعم اسررهي  علررتعمة علبشررءتو  رربء ى علسلعحرر  علسررد ة بءلدرربهأ  علتفء مزررت  مررى مدررتها عأإ

رع ررتخدم  ،  ءأعت علهررهسى لرردا  مبررت سمزررت علتلبزررت علليء ررزت  ءمعررت علسشزررءعلسهررءأا لرربعض مهرر
لررى وء مزررت إرأشررءأت أ ررة علشتررءتي ،  (  ءلرر 930علبءحثررت علسررشهي علتجليبررو  مررى  ـشررت قهعمهررء )

دعف ع ررتخدعم اسررهي  علررتعمة علبشررءتو  رربء ى علسلعحرر  علسررد ة بءلدرربهأ  علتفء مزررت  مررى مدررتها عأ
علههسى لدا  مبت سمزت علتلبزت علليء زت  ءمعت علسشزء ردفه  علسجسه رت علسهءأا لبعض مهءأعت 

رلى علتى ع تخدم  اسهي  علتعمة علبشءتو  بء ى علسلعح  علسد ة بءلدبهأ  علتفء مزت علتجليبزت عأ
 .  مى بءقو علسجسه ءت

التتتعلم  فاعليتة نسته جدأع رت بعشرهعن " إ لعف برر (55)م(5102) محستهد مهتدى عبتد الفتتاحقرءم  -2
علتعرل   مرى وء مزرت " شهرد   رقتالالبشائى على التحريل السعرفى والاداء السهارى فتى رفت  الأ 

، رقرررد عدبررر   لاقرررءلدعف علسهرررءأا ورررى أوررر  عأعلرررتعمة علبشرررءتى  مرررى علتحررررـ  علسعلورررى رعأ اسرررهي 
رلرى  ءلر  مرل  ر ب علفلقرت عأ 20علبءحن علسشهي علتجليبو ، رسءا   ـشت علبحرن  برءأ   رل 

دفهقرر  علسجسه ررت علتجليبزررت علسدررتخدمت لشسررهي  علررتعمة ، رسءارر  علشتررءتي   مزررت علتلبزررت علليء ررزتل
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 ء رزت  رمهب علستبر ( ورى دحدرـل علسهرءأعت عأعلبشءتى  مى علسجسه ت علزرءبطت علسدرتخدمت )عأ
 . قـد علبحن

 رتلعدزجزت درأ  علرتعمة إوعءلزرت دعأ رت بعشرهعن " إ لعف ، بر (2م()5155) حسد  تالي الدتعيدأقءم  -3
عإ دعديرت " ، علسلحمرت  لطر بعلبشءتزت  مو ارهعدي دعمرة بعرض علسهرءأعت علهجهمزرت ورو سرل  علقردم 

علسلعحرر  رمعلوررت د لاـل رررء  مررى علسعرررءأ   علث لازرررت رررتلعدزجز  درأم علررتعمة علبشءتزررت إدرررسزة شهررد  
 عف علسهرءأي لسهرءأعت سرلم علقردمدمدرتهي عأ،  عإ دعديرت لمسلحمرت علسلدبطرترعلسعمهمءت رعلسهرءأعت 

( دمسـر  ، 40)، رقد إدب  علبءحرن علسرشهي علتجليبرو ، رإشرتسم   ـشرت علدأع رت  مرى  )قـد علبحن(
علبشءتزرت  رء ة بطليقرت إيجءشزرت ورو دشسزرت  علث لازرت رتخدعم اسرهي  درأ  علرتعمة رسءا  علشتءتي ب ن إ

اسررهي  درأ  ، سسررء أن  جسه ررت علتجليبزررتعلتحرررـ  علسعلوررو ردعمررة مهررءأعت سررل  علقرردم ل وررلعد علس
علبشءتزررت يعررءلي عل ثـررل مررل علسذررع ت علتررو دعرره  علعسمزررت علتعمزسزررت رخء ررت علتررو  علث لازررتعلررتعمة 

لررررو إ لطرررر بيعررررهن علدررررب  وـهررررء عل ثررررل  علعدديررررت لمستعمسررررـل رقمررررت ع رررردعد علسعمسررررـل  شررررد دقدررررزة ع
 . مجسه ءت  س 

 : إجزاءات البحث
 منهج البحث:

ع رررتخدعم علبءحرررن علسرررشهي علتجليبرررى ريلرررد لسشء ررربت  لطبزعرررت علبحرررن بء رررتخدعم علازرررء  علقبمرررى 
 حدع سء دجليبزت رعأخلا  ءبطت.إرعلبعدا لسجسه تـل 

 مجتمع وعينة البحث :
 ت علةقء يق عإ دعديت علثءاهيسدأ ت علرم عأرل علثءاهي ب   ببتسث  مجتس    ع علبحن مل 

ل  علدأع ررررولمعرررءم  إدعأ  شرررل  علتعمزسزرررت بسدبشررررت علةقرررء يق بسحءوترررت علذررررل زت علتءبعررررت علليء رررز  ششرررـ
ر رردد ة  علعذررهعتزتردررة إختزررءأ  ـشررت علبحررن بءلطليقررت  ،  ءلبررءً ( 960رعلبررءل   رردد ة ) ، م2025/2022

مجسررره تـل إحررردع سء دجليبزرررت درررة دقدرررزسهة إلرررو ( مرررل مجتسررر  علبحرررن ، ٪33,3ششدررربت )  ءلررر ( 900)
سعـشرت إ رتط  زت ، ريلرد   ءلبرءً ( 20، سسء دة إختزرءأ )  ءلبءً ( 20) قهعم س  مجسه ترعأخلا  ءبطت 

 .لحدءب علسعءم ت علعمسزت لإختبءأعت علسدتخدمت وو علبحن 
 : التكافؤ بين مجمىعتى البحث
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علزرررءبطت( بحدرررءب دلالرررت  -قرررءم علبءحرررن برررإ لعف علت رررءوا شرررـل مجسررره تو علبحرررن )علتجليبزرررت 
لسهررءأ  علذرقمبت عأمءمزررت مدررتهي عأدعف علسهرءأي ر ختبررءأعت علبدازرت ، متغـررلعت علشسره ، رعإعلفرلر  ورو 

لسجسررره تو ، رقرررد أ تبررل  ررر ع علازرررء  بسثءبررت علازرررء  علقبمرررو  مررى علـررردبل  مرررى  هررء   ءرلرررت علقفرررة 
 . (9 درل )ى كسء بتز  و ،علبحن 

 (1جدول )

 ومستوي الأداء ختبارات البدنٌةفً متغٌرات النمو والإ دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 (44=2=ن1)ن      لمهارة الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن على جهاز طاولة المفز المهاري        

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 44ن = 

 المجموعة الضابطة

 44ن = 
 )ت( ةقٌم

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 4.355 4.40 15.36 4.55 15.44 سنة العمر الزمنً 1

 4.422 4.41 161.1 4.30 164.1 سم ارتفاع الجسم 2

 4.615 2..4 64.24 4..4 64.03 كجم وزن الجسم 3

 4.300 3.50 24.25 3.14 23.03 درجة الذكـــــــاء 4

 4.160 4.51 1.36 4.64 1.45 ثانٌة متر من البدء العالً( 34العدو )ختبار إ 5

 4.310 1.20 .1.6 1.40 1.50 عدد الوثب على الحبلختبار إ 6

7 
ختبار الانبطاح المائل من الولوف إ

 ث(14)
 1.514 4.11 3.65 4..4 3.03 عدد

8 
ثنً الذراعٌن من الانبطاح المائل ختبار إ

 ث(14)
 4.565 1..4 1.54 6..4 1.65 عدد

نختبار إ 9  4.511 2.11 .15.5 2.66 15.23 عدد الجلوس من الرلود مع ثنً الركبتٌ

 1.232 4.04 10.33 4.41 24.63 سم الوثب العمودي من الثباتختبار إ 11

 4.522 1.06 4.26 .1.1 .4.4 درجة المعرفًختبار التحصٌل إ 11

12 
مهارة الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن على 

 طاولة المفزجهاز 
 .4.11 1..4 1.51 1.42 1.40 درجة

 1.0.4=  4.45لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

شرررررـل  0,03 شرررررد مدرررررتها  (  ررررردم ر رررررهد ورررررلر  دعلرررررت إحررررررءتزءً 9بتزررررر  مرررررل علجررررردرل )
مدررررتهي عأدعف ر علبدازررررت ،  ختبررررءأعترعإ ،وررررو متغـررررلعت علشسرررره علسجسرررره تـل علتجليبزررررت رعلزررررءبطت 

، مسررء يذررـل إلررو  قـررد علبحررن علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررةسهررءأ  لعلسهررءأي 
 د ءوا مجسه تو علبحن وو   م علستغـلعت .
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 :في البحث   المستخذمة أدوات جمع البيانات

 (2مرفق ) -للراشدين إختبار ال كاء  -أ 

 مـهء وو علفلعغ   ءبترعإ  م علمبءأعت  قلعف  بءأ  رعلسطمهب  (20)ختبءأ  مى عإ ع يذتس   
، د زقرت   50ختبرءأ سمر   ره رعلهقر  علسحردد لإ ءبرت  مرى عإ، بءلذرع  علسعرـل  برد ءعلسشء   أر دحد

، وقرد أشرءأت علعدبرد مرل  ختبرءأ أار  بتستر  شدأ رت  ءلزرت علررد  رعلثبرءترقد عخترءأ علبءحرن  ر ع عإ
، سسء أشءأت أن معرءم ت رعلرغءأادبت عل سءف لم بءأ ختبءأ وو  زء  علدأع ءت إلى  د    ع عإ

 .لابءد   ل  ليق علتجةتت علشرفزت أر  ل  ليق دحمـ  علتبءبل  ءلزت مسء يسعل علهلاه  ب   مسزءً 
لسهارة الذقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز قياس مدتهى الأداء السهاري  -ب 

 (4مرفق ) - قيد البحث

عأدعف علسهرءأي لسهرءأ  علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى  هرء   ءرلرت مدرتهي قءم علبءحن بازرء  
ل دت رررهن مرررل لا لارررت أ زرررءف مرررل  ـ رررت علتررردأي  بقدرررةعلقفرررة قـرررد علبحرررن    رررل  ليرررق لجشرررت مرررل علسحعسرررـ

ل  ءمعرررت  - اتليرررءت ردطبزقرررءت علجسبرررء  رعلتسليشرررءت رعلعرررلرض علليء رررزت بعمزرررت علتلبزرررت علليء رررزت لمبشرررـ
دحرءد علسررلا رأيزرءً حعرءم معتسردبل مرل عإ (  رشهعت90لدبهة مد  خبل  لا دقر   رل )رعل بل ،  علةقء يق
عأدعف علسهررررءأي لسهررررءأ  علذررررقمبت  ررررتعءات بء ررررتسءأ  دقـررررزة مدررررتها إرقررررد دررررة ع ( 9)ملوررررق  لمجسبررررء 

لا   ملعح  )ملحمت ، ردة دحدبد دأ ت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـد علبحن 
ملحمت اهءتزت( لاة دحمـ  س  ملحمت مل علسلعح  علدءبقت إلرى أ رةعف  –ملحمت أ ء زت  –دسهـديت 

ر ر  ، ردرة  ول زت ردة ر عهء وو  درل خءص بطليقت ددء د  مى  سمزرت علس حترت رعلتقـرزة
( 90شرر ) لمسهرءأ  سعر دأ ت ل   ملحمت مل ملعح  عأدعف علسهءأا حـن حرددت علدأ رت علشهءتزرت 

 .دأ ءت

 

 



- 24 - 
مدتهى الأداء السهاري والتحريل السعرفي لسهارة الذقلبة الأمامية على اليدين  فاعلية التعلم البشائي السدعم إلكترونياً على

 على جهاز طاولة القفز لطلاب السرحلة الثانهية

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 ( .5مرفق ) –ختبارات البدنية السدتخدمة في البحث اإ -ج 

علمزءقرت   شء رلختبرءأعت إ رتسءأ  لا رتط ص أأا علدرءد  علخبرلعف لتحدبرد إبإ ردعد قءم علبءحن 
ردررة ، سهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة قـررد علبحررن بعلبدازررت علخء ررت 
علدرررءدم علخبرررلعف مرررل أ رررءد   سمزرررءت علتلبزرررت علليء رررزت مجسه رررت مرررل  مرررى   رررتسءأ  رررلض  ررر م عإ
خبلعف، رقد إأدزرو علبءحرن بقبرهل علعشء رل علترو شمغر  ( 5ر دد ة ) (9ملوق ) -علستخررـل 

 - ( متر من البتدء العتالي21إختبار العدو )و كثل ، رعلتو إاحرلت وو ) 608أ سـتهء علشدبزت 
إختبتتتار رشتتتي  - ث(01السائتتتل متتتن الهقتتته  )نبطتتتاح إختبتتتار اإ  - إختبتتتار الهرتتتم علتتتى الحبتتتل

إختبار  - إختبار الجلهس من الرقهد م  رشي الركبتين - ث(01نبطاح السائل )ال راعين من اإ 
 .( الهرم العسهدي من الثبات

 (2إختبار التحريل السعرفي . مرفق ) -د 

علخءص بسهءأ  علذقمبت عأمءمزرت  مرى ختبءأ معلوو لازء  علجءا  علسعلوو إقءم علبءحن شبشءف 
ختبءأ بعد ختبءأ دة إ دعد عإ، ريلد روو  هف أ دع  عإعلـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـد علبحن 

رقرررد أر رررو ورررو أ ررر مت علل رررهص لمسلع ررر  علعمسزرررت لتحدبرررد عأبعرررءد عللتزدرررزت علترررو بتزرررسشهء علبلارررءمي ، 
 رردم عحتسررءل  –علدقررت علعمسزررت  –تها  ـشررت علبحررن مشء رربتهء لسدرر –عله ررهح  –ختبررءأ ) علذررسهلزت عإ

 علمفظ أكثل مل مدلهل رعحد( ، رقد إدب  علبءحن وو درسزة عإختبءأ علسعلوو علخطهعت علتءلزت :
 : ختباراإ من العام الهد تحديد  -

ختبررءأ علسعلوررى ردسثرر  وررى  زررء  مدررتها علتحرررـ  علسعلوررى لعـشررت دررة دحدبررد علهررد  علعررءم لإ
علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء  لسهررءأ   علخء ررتعلبحررن وررى بعررض علسعمهمررءت رعلسعررءأ  

 .  ءرلت علقفة قـد علبحن

 : للاختبار الرئيدية السحاور عدادإ -

دة دحدبرد علسحرءرأ عللتزدرزت لإختبرءأ ،  هف علهد  علعءم لإختبءأ ردحمـ  علسءد  علعمسزت  وو
خطتاء الذتائعة الأ –داء السهتارة الشقاط الفشي، لتأر ى ) علسعلوومحءرأ علتحرـ   وودسثم   رعلتو
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مراحل القفز على  –طر  الدشد  –داء السهارى القدرات البدنية الخا ة رالأ –يس الجهاز يمقا –
 ( .رع  القهانين -جهاز طاولة القفز 

 : ختبارللإ العلسية السادة تحديد -

  مت بحـن دذتس   مى علسحءرأ علتى دة دحدبد ء م  ملع ء  أن د هن قءم علبءحن برزءيت عأ
حتمدد   مإ(م4ختلدد  م ددعم ت)ددت م سددة  م ددرمةدد   م إوقددتم ددامةددل   م أعلمبررءأعت محرردد  ررع ررحت ، 

رقررد  ،ختبدد   ددد و م إمسددل حم ددام هاددلم  م  ددرم(22بيددم ام حتمدد حمو حددتمةدددلبم(موقددتمب دد م ددت   م 
علتقرهية( روقررءً  -علتلسـر  -دحمـر  -علتطبـرق -علفهرة -يلرد مدرتهيءت )علسعلوررت وروعلبءحرن  ىأع ر

  .علسعلوو علسجءل  وول  دع   Bloomلتقدزة شمهم 
 : الخبراء على وعر ها ختبارللإ وليةالأ  الرهرة عدادإ -

دشءرلرر   ، رعلتررو علسل مزررتمررل خرر ل إ رر ص علبءحررن  مررى علسلع رر  علعمسزررت رعلدأع ررءت 
رقرد  أ ءلـ  علتقهية رعإختبرءأعت علسه ره زت شهرد  علتعرل   مرى  سمزرت ششرءف عإختبرءأ علجـرد

ختزرءأ عإرقرد إخترءأ علبءحرن   راعل ،( 22 ردد ء ) شمر  رعلترو ءغ علبءحن مفلدعت عإختبءأ 
 ر م  وروعلبءحرن  ىقرد أع ر، ر  ريلد لسشء بت  ليقت  رلض عأ ر مت مر  دمرد علف رت، مل متعدد 

علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى  هرء   مهءأ وو  ط بلم علسعلووعأ  مت  زء  علتحرـ  
ر رردم إحتسررءل  رعله ررهح طرر بعلمررل حـررن علذررسهل رمشء رربت يسررءف ،  ءرلررت علقفررة قـررد علبحررن 

تعرءد رعإش، علمفظ أكثل مرل مردلهل رعلدقرت علعمسزرت رعإشتعرءد  رل علمبرءأعت علررمبت رعلغءمزرت 
محءرأ إختبءأ علتحرـ  علسعلوو  بءأعت بعلض علبءحن علشفو ، لاة قءم  ل إ تخدعم  بءأعت 

، ريه ر  سر  محرهأل ر   برءأ  دشردأ  دحر   علشدبت علس هيرتريلد لتحدبد  علخبلعف  مى علدءد 
علبءحرن  ى، رقد عأدزرعلسحءرأ دحدبد  بءأعت  وولادفء  علخبلعف  علشدبت علس هيت( 93 درل )
، ربءلتءلو دة  علدءد  علخبلعف او كثل روقءً للأ( 608) ادبت م هيتحرم   مى  علتوأعت بءلمبء

( أ  مت لة دحقق دمد علشدبت ، ربه ع شم   دد أ  مت إختبءأ علتحرـ  علسعلوو ورو  رهأد  2ح   )
 . سؤال( 29علشهءتزت )
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 : ختباراإ ترحييتحديد مفتاح  -

دأ ت رعحد  ل   إ ءبت  حزحت ر فل ل ر  إ ءبرت دعطى أن درحز  عإختبءأعت  د ش أر و
رسررر لد درررة إ ررردعد ، ( دأ رررت 29) علسعلورررود رررهن علدأ رررت عل مزرررت إختبرررءأ علتحررررـ   ربءلترررءلو خء  رررت

 . مفتءح درحز  لتدهـ   سمزت علترحز 

 ختبار :تحديد زمن اإ -

 علتجلبرررررت اترررررءتي  رررررهف ورررررو ختبرررررءأعإ  مرررررى لإ ءبرررررت علسشء ررررر  علرررررةمل شتحدبرررررد علبءحرررررن قرررررءم
 :  علتءلزت علسعءدلت مل  تط  زتعإ

  
 

 ت .( د زق93) علسعلوورب لد أمعل دحدبد  مل إختبءأ علتحرـ  

 :والتسييز لسفردات الاختبار  معامل الدههلة والرعهبة -

حدرءب معرءم ت علدرههلت ل  تط  زتعإعـشت علختبءأ علسعلوو  مى قءم علبءحن شتطبـق عإ
ختبرءأ رعحتدرءب مل علتطبـق قرءم شتررحز  عإ اتهءفعإربعد  ختبءأرعلرعهبت رعلتســة لمبءأعت عإ

 . علتمسـ حر   مـهء د علتوعلدأ ت 

 علسعلوو علتحرـ  ختبءأإ لسفلدعت رعلتسـة رعلرعهبت علدههلت معءم ت به   (94)  درلر 
 . بسهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـد علبحنعلخءص 

  

+  الزمن الذى استغرله آخر    تلمٌذالزمن الذى استغرله أول 
    تلمٌذ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2 

الزمن المناسب 
 =للاختبار   
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 (2جدول )

  باراتـولة والتمٌٌز لعـوبة والسهـالصع لاتـمعام

 التحصٌل المعرفً لٌد البحث ختبارإ

 المفردات
 جاباتالإ

 الصحٌحة

 جاباتالإ

 الخاطئة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 السهولة

 معامل

 التمٌٌز

1 14 11 4.54 4.54 4..4 

2 . 13 4.44 4.64 4.64 

3 1 14 4.35 4.65 4.64 

4 0 12 4.45 4.55 4.44 

5 14 11 4.54 4.54 4.64 

6 11 14 4.55 4.45 4.44 

1 6 15 4.34 4.14 4.44 

. 0 12 4.45 4.55 4.64 

0 . 13 4.44 4.64 4..4 

14 11 14 4.55 4.45 4.44 

11 . 13 4.44 4.64 4.44 

12 . 13 4.44 4.64 4.44 

13 0 12 4.45 4.55 4..4 

14 . 13 4.44 4.64 4.44 

15 . 13 4.44 4.64 4..4 

16 14 11 4.54 4.54 4.44 

11 . 13 4.44 4.64 4.44 

1. 0 12 4.45 4.55 4.44 

10 14 11 4.54 4.54 4.44 

24 14 11 4.54 4.54 4.64 

21 0 12 4.45 4.55 4.44 

 متوسط

 الأختبار
0 12 4.44 4.56 4.52 

 0,50)( ردلعرح  علازة مرء شرـل 0.022مته   معءم ت علرعهبت )( أن 2بتز  مل  درل )
( ، ر رى دعتبرل 0,50:  0,23( ردلعرح  علازة مرء شرـل )0,34( رمته   معءم ت علدههلت )0,33: 

( حـرن دعتبرل علسفرلد  علترى دقر   رل 0,63:  0,93 رزة مقبهلرت لمدرههلت رعلررعهبت ردشحررل مرء شرـل )

 51ن = 
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علتســررة ( د ررهن  ررهمت  رردع، ر ررءف مته رر  معءمرر  0,63( د ررهن  ررمبت  رردع رعلتررى دةيررد  ررل )0,93)
( ر ررى  ررزة مقبهلررت حـررن لا دقبرر  علسفررلدم علرر ا يقرر  0,60:  0,20( ردلعرحرر  علاررزة مررء شررـل )0,32)

ختبرررءأعت  بقرررءً لسرررء حررررم   مزررر  مرررل لررر لد وقرررد درررة قبرررهل  برررءأعت عإ، ( 0,50معءمررر  دســة رررء  رررل )
 . معءم ت

 :الذراسة الاستطلاعية 
( 20 ررتط  زت رعلتررو قهعمهررء ) مررى علسجسه ررت عإرلررى رعلثءازررت  ررتط  زت عأدررة إ ررلعف علدأع ررت عإ

 علسهعوررررررق الخستتتتتتيسمررررررل دعخرررررر  مجتسرررررر  علبحررررررن رمررررررل خررررررءأ  علعـشررررررت عأ ء ررررررزت ، ريلررررررد بررررررهم  دمسـرررررر 
لررى علتعررل  إ، حـررن دهررد   رر م علدأع ررت  م02/5/5154 علسهعوررق الارشتتين، إلررو بررهم  م02/5/5154

رمردا وهسهرة رإ رتزعءشهة لر  رمعلورت آأعتهرة ورو مردا  رههلت  طر بعل مى مدا مشء ربت علبلارءمي لقردأعت 
ر ررعهبت علسحتررها علرر ا بتزررسش  رإكتذررء  مررء برر  مررل أخطررءف وشزررت ، رإكتذررء  أي مذررع ت أخررلا وررو 

مررردا  ررر حزت  لتعرررل   مرررىعلتررررسزة رمررردا ر رررهح علررررهأ رعلفـررردبه رمختمرررم عله رررءت   ، سسرررء درررة ع
 رةعف علسحترها أ، ردشفـر  بعرض ددأي  علسدء دبل ، ر علبدازت  ختبءأعتعإ ووعأدرعت رعأ هة  علسدتخدمت 

 ختبرءأعتلإ حدرءب علسعرءم ت علعمسزرتعلتعمزسو ، ردحدبد مد  علبلاءمي ر دد علهحدعت ر مرل سر  رحرد  ، 
 . قـد علبحنعلثبءت(  –)علرد  

رسهارة الذقلبة الأمامية والسعرفي الخاص سدتهي الأداء السهاري لالسعاملات العلسية 
 :على اليدين على جهاز طاولة القفز قيد البحث

 : معامل الرد 

علررررد  علتســرررةا بءلسقءأارررت طليقرررت علستغـرررلعت علسهءأيرررت رعلسعلةزرررت بقرررءم علبءحرررن بحدرررءب  رررد  
ريلد شتلدـ  دأ ءت أولعد  ـشت علبحن دلدـبءً دشء لزءً مل عأق  إلى عأ مى ردة دقدرزسهة إلرى ، علطلةزت 

ريه ر  يلرد  ردرل ،  علستغـرلعتإأبء زءت ردسر  علسقءأارت شرـل عللبزر  عأ مرى رعللبزر  عأدارى ورو  ر م 
(5: ) 
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 (3جدول )

ستوي الأداء المهاري والمعرفً مالربٌع الأعلى والربٌع الأدنى فً متوسطً دلالة الفروق بٌن 

 الخاص

 بمهارة الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن على جهاز طاولة المفز لٌد البحث 

 2.346=  4.45لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

أبرءص عإشرـل  علسحدرهبتحررءتزت ورى  زسرت "ت" إر هد ولر  يعت دلالت  (5بتز  مل  درل )
مهءأ  علذقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى  هرء  ختبءأ علتحرـ  علسعلوى إدأ ت وى عأ مى رعأداى 

إختبرءأ علتحررـ  ورو ( 0,640 زة معءم  علرد  علتســةا ) حـن  ءفت ءرلت علقفة قـد علبحن ، 
سهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل ل (0,727 ررءفت  ررزة معءمرر  علرررد  علتســررةا )، سسررء علسعلورو 

قدأ   مى علتســة شرـل علسدرتهيءت علسختمفرت علرد  رعلاسد در ى  زة ملدفعت   مى  هء   ءرلت علقفة
 .   م علستغـلعت ، مسء يعطو دلالت مبءشل   مو  د   ط بلم

 :معامل الثبات 

لابءت عإختبءأ بإ تخدعم  ليقت دطبـرق عإختبرءأ رإ رءد  دطبزقر  ورو دقشرـل قءم علبءحن بحدءب 
درة حـرن  ، معءم ت لابءت عإختبءأعت علبدازت شـل اتءتي علازء ـل وو علتطبـق عأرل رإ رءد  علتطبـرق

ردة إ ءد  عإختبءأ بفءأ   مشرو ،  دمسـ ( 20قهعمهء ) تط  زت رعلتو علبحن عإ ق  مى  ـشتـطبتعل
 علسهعورررررق الارشتتتتتين، إلرررررو برررررهم  م02/5/5154 علسهعورررررق الخستتتتتيسريلرررررد برررررهم ، أيرررررءم ( 5)مددررررر  
 ( :2)كسء  ه مه   بجدرل  م02/5/5154

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 الأرباعً الأدنً الأرباعً الأعلً
 ةلٌم

 )ت(

 معامل

 الصدق

 التمٌٌزى

 المتوسط

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

1 
ختبار التحصٌل إ

 المعرفً
 64..4 4.113 1.34 4..6 2.11 12.24 درجة

2 

مهارة الشملبة 

الأمامٌة على الٌدٌن 

على جهاز طاولة 

 المفز

 4.040 .52.. 4.21 4..4 4.45 4..2 درجة

 2= 5= ن 0ن

 

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 الأرباعً الأدنً الأرباعً الأعلً
 ةلٌم

 )ت(

 معامل
 الصدق
 التمٌٌزى

 المتوسط
 الحسابً

نحراف الإ
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

نحراف الإ
 المعٌاري

1 
ختبار إ

التحصٌل 
 المعرفً

 64..4 4.113 1.34 4..6 2.11 12.24 درجة

2 

مهارة 
الشملبة 
الأمامٌة 
على 
الٌدٌن 
على 
جهاز 
طاولة 
 المفز

 4.040 .52.. 4.21 4..4 4.45 4..2 درجة

 2= 5= ن 0ن 
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 (4)جدول 

مستوي الأداء المهاري فً ستطلاعٌة للعٌنة الإ والثانًبٌن التطبٌك الأول  رتباطالإمعامل 

 والمعرفً الخاص

 بمهارة الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن على جهاز طاولة المفز لٌد البحث

 

 4.45* لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى        2.403=  4.45لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 =4.444 

 0,03ر هد   قت إأدبء زت يعت دلالت إحرءتزت  شد مدتها معشهيت ( 2بتز  مل علجدرل )
بسهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مدررتهي عأدعف علسهررءأي رعلسعلوررو علخررءصشررـل علتطبـررق رإ ررءد  علتطبـررق وررو 

، مسررررء يعطررررو دلالررررت مبءشررررل   مررررو لابررررءت دمررررد   مررررى علـرررردبل  مررررى  هررررء   ءرلررررت علقفررررة قـررررد علبحررررن
 . ختبءأعتعإ

 البرنامج التعليمي للمجمىعة التجزيبية :
 قرررءم علبءحرررن شتحمـررر  محترررهي علبرررلعمي علتعمزسزرررت لمسلع ررر  علعمسزرررت علعلبزرررت رعأ شبزرررت رعلدأع رررءت     

،  ر ل  علتدأي  علجسبء أيء ت رمقءشمت علدءد  علخبلعف رعلستخررـل وو مجءل  بءلبحن علسل مزت
 .علتعمزسو علسقتلح درسزة علبلاءمي  ووأمعل لمبءحن علبدف  حـن
 :ً   لكترونٌاإالتعلم البنائً المدعم ستخدام االهدف العام للبرنامج التعلٌمً المقترح ب -1

ت علةقررء يق عإ دعديررت علثءاهيرررعلررررم عأرل علثررءاهي بسدأ ررت   رر بلررى دعمررة إبهررد  علبلاررءمي 
علتءبعررررت إدعأ  شررررل  علتعمزسزررررت بسدبشررررت علةقررررء يق بسحءوتررررت علذررررل زت لمعررررءم علدأع ررررو  علليء ررررز  ششررررـل

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 الثانًالتطبٌك  الاول التطبٌك
 ةلٌم

 )ت(

 معامل

 الثبات

 "ر" 

 المتوسط

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

1 
ختبار التحصٌل إ

 المعرفً
 **4.601 1.126 .2.5 14.45 2.32 0.34 درجة

2 

مهارة الشملبة 

الأمامٌة على 

الٌدٌن على جهاز 

 طاولة المفز

 *4.545 4.3.2 4.04 1.63 0..4 1.14 درجة

 51=ن

 

 51=ن
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لررررى إبءإ ررررءوت ، علذررررقمبت عأمءمزررررت  مررررى علـرررردبل  مررررى  هررررء   ءرلررررت علقفررررةلسهررررءأ   م2025/2022
لررى لارر   إ رردع  علعءمررت لمبلاررءمي علحقررءتق رعلسعمهمررءت علسلدبطررت شهررء ، حـررن قررءم علبءحررن شتقدررزة عأ

 لجهعا  علتعمة ، ردتسث  ةزسء بمو : أ دع   بقءً 

 هدف معرفً : *

علبحررن علسعمهمررءت علا ء ررزت  ررل مفررء زة رحقررءتق ملدبطررت بررءلسحتها علفشررو  طرر بعلإكتدررءب 
، رسرر لد قـررد علبحررن  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررةلسهررءأ  لسلعحرر  علادعف 

 . بعض علجهعا  علقءاهازت لهء
 رى :هدف عام مها*

علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى  هرء  لسهرءأ  سزفزرت أدعف علخطرهعت علفشزرت  ط بعلإكتدءب 
درةعن مرل خرر ل شدقررت ردهقـر   رمزة ر رل ت عله رهل لإحدررء  علحلسرو رعإقـرد علبحرن   ءرلرت علقفرة

 علتهعوق علعربو .
 هدف عام وجدانً :* 

مهرءأ  علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى  هرء  يجءشزرت احره دعمرة إعدجء رءت  طر بعلإكتدءب 
 مل خ ل علبلاءمي علتعمزسو علستب  . ءرلت علقفة قـد علبحن 

هتتدا  العامتتة للبرنتتامل التعليستتي فتتي  تتهرة أهتتدا  رتتلهكية يسستتن ملاح تهتتا  تتيا ة الأ
وتسثلتم ييستا  طتلابالداء السختلفة والستهقعة من يه ي أشسال الأ وقيارها وو فها و فا دقيقاً 

 : يلي

وو ر هد  قـد علبحن علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفةعلتمسـ  مهءأ   باديأن  -
 أكثل مل محءرلت بءلطليقت علرحزحت .

 روقررءً  قـررد علبحررن علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررةعلتمسـرر  لسهررءأ   برراديأن  -
  . دعف علرحز لذلر  عأ

 بذع   حز  . ملحمت مل ملعح  علسهءأ علقدأ   مى عللب  شـل أكثل مل  علتمسـ عتد  يأن  -
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قـد علبحن  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفةلسهءأ  ددأيبءت  علتمسمـ  باديأن  -
 برهأ  متدأ ت وو علرعهبت .

 معاٌٌر البرنامج : -2

  م  مل خ ل محتهعم .أ دع  علسه ه ت مل أن يعس  علبلاءمي  مى دحقـق عأ -

 . علدشزت وو   م علسلحمت ط بعلأن بتشء   م  ع تعدعدعت رقدأعت  -

 . أن يعس  علبلاءمي  مى  يءد   ءممو علتذهيق رعلدعومزت -

 . لى علسلس إلى علرع  رمل علبدز  إأن بشدأ  علبلاءمي  شد دطبزق  مل علده   -

 . ط بعلأن بلع ى علفلر  علفلديت شـل  -

 أغراض البرنامج : -3

لسهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة قـررد لمسلعحرر  علفشزررت  طرر بعلدأع  إ -
 دعف علفشو . تزعءب  ةتزءت عأعروهة ر  علبحن

دقررءن  ليقررت إديرر  رأ ء ررزت ددررء د  مررى دعمررة ر ـوهررة رأدقررءن علخطررهعت علتعمزسزررت مررل دسليشررءت دسه -
 . علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـد علبحنمهءأ  دعف عأ

بشبرر  مررل علفهررة علجـررد لطبزعررت علسدررءأ علحلسررو  رعلرر يدعف  مررى درررحز  أخطررءف عأ طرر بعلقرردأ   -
 . مهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـد علبحنأدعف 

بذررع   ررحز  مررل علشءحزررت علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة لسهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى  طرر بعلأدعف  -
 علفشزت .

 أسس بناء البرنامج : -4

خررررءت  علسلحمرررت علدرررشزت قـرررد ر أن بتشء ررر  علتدمدررر  علسشطقرررو لسحتهيرررءت علبلارررءمي مررر  أ دعوررر   -
 علبحن.

 رررءأ مت ءمررر  رمترررلعب  روعرررءل إأن برررتة دقررردية علسعمهمرررءت علترررو بتزرررسشهء علبلارررءمي علتعمزسرررو ورررو  -
 ، رملع ء  علتدأ  بسحتها علبلاءمي مل علده  على علرع  . ط بعليدتخدم  سز  حهع  

 : للبرنامج التعلٌمً المقترح الزمنًالإطار  -5
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مررل  مدررة دحدبررد علا ررءأ علةمشررى لمبلاررءمي علتعمزسررو علسقتررلح ششررءفعً  مررى علهحررد  علتعمزسزررت علسحرردد
علتءبعرررت إدعأ  شرررل  علتعمزسزرررت بسدبشرررت  علليء رررز  ششرررـلت علةقرررء يق عإ دعديرررت علثءاهيرررمدأ رررت إدعأ  قبررر  

عتتدد ، رعلتررو سءارر   مررو علشحرره علتررءلو ) م2025/2022علةقررء يق بسحءوتررت علذررل زت لمعررءم علدأع ررو 
زمتن الهحتدة  - تعليسيتة ( واحتدة0:) عدد الهحدات التعليسية أرتبهييا - ( أرابي  2): رابي  الأ

 قررءم علبءحررن( ، رقررد رتتاعات 2=  دقيقتتة 241 زمتتن البرنتتامل = إجستتالي -(   21) : سيتتةالتعلي
   70علررر  ررتط ص أأا علخبررلعف حررهل علته يرر  علةمشررو لسحتهيررءت علهحررد  علتعمزسزررت  ررتسءأ  إإبإ رردعد 

% ورر كثل ، 60، حـررن دررة قبررهل علستغـررلعت علتررو شمغرر  أ سـتهررء علشدرربزت   مررى متغـررلعت علبحررن عً ششررءف
لسهررررءأ  علذررررقمبت  علسهقرررر  علتعمزسررررومذررررء د  (   ، 3 سررررءل عإدعأيررررت )احرررررلت وررررو :  مررررل عأإرقررررد 

مررل خرر ل ملعحمهررء  بءلسهررءأ علتسليشررءت علسلدبطرر  ، ر عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة 
 ر  علهبره ( رر  –علطـلعن علثءاى  –علدو  بءل أع ـل  –رل علطـلعن عأ –أدقءف عإ –قتلعب علد  )عإ

(   ،  مرررل 90(   ،  مرررل علاحسرررءف )20) دررردأ  مشء ررر  ل ررر  ملحمرررت بء رررتخدعم دسليشرررءت متشه ررر 
( 3(   ،  مرل علجرةف علخترءمو )53(   ،  مل علجةف عللتزدو )دطبـق  سمو( )93عإ دعد علبداو )

.   
 : التعلٌمًالبرنامج  محتوي -6

رعلدأع رءت علسل مزرت  علعلبزرت رعأ شبزرتقءم علبءحن شتحمـ  محتهي علبلعمي علتعمزسزت لمسلع   علعمسزرت 
تحدبرد علجهعار  ل ر ل  علتردأي  أيء ت علجسبء وو مجءل رمقءشمت علدءد  علخبلعف رعلستخررـل بءلبحن 
 دو :عي مو علبلاءمي دزسل محتهي رقد علتعمزسو لسجسه ت علبحن علتجليبزت ، مبلاءمي لعللتزدزت 

 : الأمامٌة على الٌدٌن على جهاز طاولة القفز الموقع التعلٌمً لمهارة الشقلبةمشاهدة * 

handspring-https://sites.google.com/view/vault 

دعف علسهررءأا لمسهررءأ  قـررد علبحررن ردحمـمهررء ريلررد بعررد علل ررهص لمسلع رر  رعلدأع ررءت دررة دقدررزة عأ
خطررءف علذررءتعت علسل مزررت ، رع ررتخلع  أ ررة علشقررء  علفشزررت رأ ررة علقرردأعت علبدازرر  رعلعزرر ت علعءممررت رعأ

 طر بعلبءحن له   علسحتها وى شرع  مهرءم رمذرع ت محده ر  لم  ر ل  علدشد ، ريلد لسدء د
ةزعطى لهة علفل ت لمبحن  ل علسعلوت علستسثمت وى ح  علسذع ت ردشفـ  علسهءم وـتز  لهة علفل رت 

علسهقر  علتعمزسرو لسهرءأ  سذرء د  ل( د زقرت 20) درة دحدبردلشسرهي  علرتعمة علبشرءتى ، رقرد  لمتعمة روقرءً 
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أعف علدررءد  علخبررلعف سسررء  رره روقررء ي،  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة
بسذررء د  علجررةف علسقررلأ شرردعخ  علهحررد   طرر بعلقررهم يمه رر  بءلبلاررءمي علتعمزسررو روـهررء حـررن 

  ص  مى علعدبد مل بءإرقد قءم علبءحن علتعمزسزت ،  (google sitesمل خ ل مشرت ) علتعمزسزت
 ردعد إ ورو علتعمرزة ، رسر لد  عله رءت  علفءتقرت رتخدعم ربشرءف ردررسزة إعلسلع   رعلدأع ءت علترو دشءرلر  

 ردعد إ اتء  علبلمجزءت ريلد لمتعل   مى سزفزت درسزة علدـشءأيه علسقترلح ، ردسرل ملحمرت دررسزة ر إر 
بءلخطهعت  علتعمزسزت (google sites) ل تلراو علسعد شتقشزت عله ءت  علفءتقت  مى مشرتعلسحتهي عإ

 دزت :عي
 ( 2مرفق ) -ترسيم الديشاريه السقترح للسحتهي الالكتروني  -

ل تلرارو علتعمزسررو ، رقررد يعبرل علدررـشءأيه  ررل عل زفزرت علتررو  ررت هن  مـهرء شءشررءت علسحتررهي عإ
 أر و  شد ششءف ء أن دحتها  مى مجسه ت مل علرفحءت رعلتو مشهء :

 : التسهيديةالرفحات 

دعتبررل علرررفحءت علتسهـديررت  ررو علسرردخ  إلررى علخطررهعت علتءلزررت لسذررء د  علسحتررهي علتعمزسررو ، 
لجشتتة  –اإعتتداد  –العشتتهان  –البدتتسلة  –فتتاحيتتة اإر رره  ررةف يعررلض بطليقررت دتءبمزرر  ريتزررسل )

 ( ثكلسة الباح - طلابرالالترحيم  -الأشرا  
 :لتعليسي لكتروني االرفحات الرئيدية للسحتهي اإ 

ل تلراررو سررر  مررء يذررتس   مزرر  مررل  ررلض علهررد  مررل دععرر  علرررفحت عللتزدررزت لمسحتررهي عإ
، لاة بتة  لض  فحت دحترهي أيء ت علجسبء  دءأيخ ، ر  أيء ت علجسبء مء زت علبلاءمي علتعمزسو ، 

 ررتخدعم إ، ر ر ع علجررةف  رره شدعيررت مهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة  مرى 
 هعدرم يسزرت( مرل خر ل أدبرءص  –اقءلرت )لهحزرت زرت أر أ هرة  آل رهعف سرءت حء ربءت ل  هة   ط بعل

  مى ده ـهءت علبءحن .  عً علتلدـ  علسشء   لعلض   ع علسحتها ششءف

علبءحرررن  شرررد  رررلض  ررر ع علسحترررها أن يعرررهن مشتسرررءً بحـرررن بتشء ررر  مررر   بزعرررت  ىرقرررد أع ررر
بحـرررن برررتة ده يررر  علسحترررها علتعمزسرررو بطليقرررت متشه رررت حترررى  بطررر علخررررءت  ر علبلارررءمي علتعمزسرررو 
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يزءً  ههلت علتعءم  أعلبءحن  ىدلع و علفلر  علفلديت بحـن دذتس   مى )علسهعد علبرليت( ، سسء أع 
 اتقءل شـشهء رعلعهد   . م  علرفحءت ر ههلت عإ

 
 : شاشة عرض السحتهى الخاص رسل وحدة تعليسية

مهرءأ  علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى ملحمرت مرل ملعحر  بءلزغ   مى علةأ علخرءص بعر  
 أعأ أرأ مرررى علررررفحت  لمسهرررءأ دتهرررل شءشرررت شهرررء عأدعف علحلسرررو ، قـرررد علبحرررن   هرررء   ءرلرررت علقفرررة

تتتدريبات علتتى  – فيتتديه للسهتتارة –جتتزاء السهتتارة  تتهر مدلدتتلة لأ -الخطتتهات الفشيتتة للسهتتارة )
خرررلي مه ررر  شهرررء علجرررةف علسرررلعد أ لسعمهمرررتاتقرررءل برررتة عإ علرررلرعب ر شرررد عختزرررءأ عحرررد  ررر م ( ، السهتتتارة
  ل   .

 : (عداد البدنًالإ -حماءالجزء التمهٌدي )الإ* 

، سسرررء  لجسزررر   زررر ت علجدرررة ( ءلرررتمتررردعد رعإعلتهـ رررت علعءمرررت رعإ)يحقرررق  ررر ع علجرررةف حـرررن 
ملرارررر  لاءشتررررت )ردسليشررررءت  (علعءمررررتلمسفء رررر  )ردسليشررررءت خء ررررت  (خفزررررف  ررررلي )بتزررررسل دسليشررررءت 

 عإ رءبت ،بحـن ددهة وو أو  دأ ت حلعأ  علجدة ردشذز  علدرأ  علدمهيرت لتجشر  حردر   (رمتحلست
رس  مجسه رت  ،  لعف علتجلبتإلاشءف ألو مجسه ءت لدههلت علتطبـق إحسءف رقد قءم علبءحن شتقدزة عإ
 . علل مـل( –علج ص  –عل أع ـل – أدحتهي  مو دسليشءت) علل 

 ( :النشـــاط التعلٌمــً والتطبٌقـــًالجزء الرئٌسً )* 

لسهءأ  علذقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى مهع فءت عأدعف علفشو ر علخطهعت علتعمزسزت بتزسل 
علسعررررءأ  رعلسعمهمررررءت علسلدبطررررت بررررءلشهعحو علتءأيخزررررت لررررو  ءارررر  إ قـررررد علبحررررن  هررررء   ءرلررررت علقفررررة
مرل علسعمرة    درأ سر ً زدرة ده رر  ، ( 53بم  علةمل علسخر  له ع علجةف )ر ،  رعلسهءأيت رعلقءاهازت

 : دىرعلستعمة وى س  ملحمت مل ملعح  علتعمة علبشءتى سءي
 : (الدعهة)رارة اإ مرحلة 
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لـهء  رل علسهرءأ  إبدف علحهعأ م  علستعمسـل حهل خبلعدهة رعلسعمهمءت علتى ده مهع قءم علسعمة ش
أ رى عأ بءلفر  ر ه بءلردرأ علدعدء شهقـد علبحن(  مى ( ل علسهءأ  مقـد علبحن ر لض وـدبه ءت

م.مشءقذت ردرحز  م،مبجءا  ممع  علسدأ ت

م
 : رتكذا مرحلة اإ

 مت رده ي  علستعمسـل  درعت رعله ءت  علتعمزسزت علتجهـة مء بتعمق بءلسهءم مل عأيقهم علسعمة ش
رعلسعمررة ، اذررط  علعسرر  رعلطمرر  مررشهة شتشفـرر  عأمررتعمة لاررة ده يرر  بطءقررءت  (4:2لررى مجسه ررءت مررل )إ

يرتة  رلض مجسه رت مرل عأ ر مت علغـرل مجرءب  شهرء ، ر مه   رملشد رمذج  لهرة ورى  ر م علسلحمرت 
 ثلم كلفم دل  م،  لمتعل   مى عإ ءبت علرحزحت مل خ ل خبلد  علدءبقت ط بلمإدءحت ول ت 

م(م.دبل  مى  هء   ءرلت علقفةعلذقمبت عأمءمزت  مى علـ  ه ءم رم     م رح  م إ
 :قتراح التفديرات والحلهل إمرحلة 

رعلحمررهل لمدرراعل عللتزدررى لمرردأ   ت ررتجءبءت علرررحزحدعأ  ردشتررزة علسشءقذررت رد ررة عإيقررهم علسعمررة بررإ
ل عله رررهل  ل ، ريقرررهم علسرررتعمة ب لرررى حمرررهل مشء ررربتإرعلتهقررر  مرررل علستعمسرررـ  زرررءف علسجسه رررت أ ءلشقرررءي شرررـ

دعف علشهرءتى لسه رهص لى علذرع  علدرمزة لر إلى حمهل مشء بت ردطهيل ردعدب  علحمهل لمه هل إرعله هل 
 . علدأ 
 اإجراءات( :تخا  )إ مرحلة التهر  والتسديدمرحلة 

مررل حمررهل  طرر بعلدشفـرر  علتطبزقررءت علسشء رربت لسررء ده رر  لرر   سدررء د  علستعمسررـليقررهم علسعمررة ب
بشتهرى علسرتعمة مرل ، روـهء يقهم علستعمة شتشفـ  مجسه ت علتسليشءت علستعمقت بءلسهءأ  حتو  رع تشتء ءت

لى ددرءؤل بعرض علستعمسرـل إمعءازت دطبـق مء دعمس  وى مهعقم  دبدم رقد بادا يلد إششءف معلوت  ر 
 . لى د ه   دبد إ ل معمهمءت  دبد  ربءلتءلى بادا 

 : الجزء الختامً )التهدئة(* 

شهررد  دشتررزة  سمزررت  ، وررو اهءيررت سرر  رحررد  دعمزسزررت بهمزررت ( دقررءتق3) علسخررر  لرر علررةمل 
 .  هة  علجدة علسختمفت لحءلتهء علطبزمزتأر هد   ، لو عاتتءم معدل دقءت علقم إعلتشف  علتو دادي 
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 ساسية :تنفيذ تجزبة البحث الأ
 القٌاس القبلً : -1

علزءبطت ( وو علستغـرلعت قـرد  –دة إ لعف علازء ءت علقبمزت  مى مجسه تو علبحن ) علتجليبزت 
 . م22/2/2022علسهعوق  علخسز ريلد بهم علبحن، 

 
 :  تطبٌق البرنامج التعلٌمى -2

 رحرد  رعحرد  مرى سر  مرل علسجسره تـل علتجليبزرت رعلزرءبطت شهعقر   علسقترلحدة دطبـق علبلاءمي 
مرل  علفترل ورو ن يعرهن محترها علشذرء  مهحرد لمسجسره تـل أرقد أع ى علبءحرن أ به زءً ل   مجسه ت 

حـررن يقررهم علبءحررن ، ب م9/2/2022 علسهعوررق لاشررـلعإ إلررى بررهم م24/2/2022 علسهعوررق علالاشررـلبررهم 
أ رررءشز  ل ررر   (4)مرررل سررر  أ ررربهص ريلرررد شهعقررر   لاشرررـلعإ برررهمشتطبـرررق علبلارررءمي لمسجسه رررت علتجليبزرررت 

  .علسدأ تإدعأ  قد علبحن رعلسحدد مل قب   علسهءأ لتةعمءً بءلتهقـ  علةمشى علسخر  لتعمة إمجسه ت 
 : القٌاس البعدى -3

،  م2/2/2022 علسهعوررق  علخسررز  بررهمريلررد  علدررءد دررة علازررء  علبعرردا بعررد اهءيررت عأ رربهص 
  تخدم  وى علازء  علقبمى.أ  ريلد ل   مل علسجسه تـل معءً ردة ع تخدعم اف  علازء ءت علتى 

 المعالجات الإحصائية:
 ل  ررررحتربت لتحقـررررق عأ رررردع  رعلت كررررد مرررر ررررإ لعف علسعءلجررررءت عإحرررررءتزت علسشءقررررءم علبءحررررن برررر

 - الحدتتتابيالستهرتتت  ) ردرررة حدرررءب مرررء بمرررو ”SPSS“عإحررررءتو علبلارررءمي  دعمرخررررلرض بء ترفررررعل
إختبتتار دلالتتة  - الشدتتبة السيهيتتة للتحدتتن - معامتتل اإلتتتهاء - الهرتتي  – اإنحتترا  السايتتاري 

 .معامل الارتباط البدي  )بيررهن( - الفرو  )ت(

 عزض ومناقشة النتائج:
 
 



- 40 - 
مدتهى الأداء السهاري والتحريل السعرفي لسهارة الذقلبة الأمامية على اليدين  فاعلية التعلم البشائي السدعم إلكترونياً على

 على جهاز طاولة القفز لطلاب السرحلة الثانهية

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )

 فً التجرٌبٌة  ةللمجموع المبلً والبعديبٌن متوسطً المٌاسٌن دلالة الفروق 

 مستوي الأداء المهاري والمعرفً الخاص بمهارة الشملبة الأمامٌة 

 على الٌدٌن على جهاز طاولة المفز لٌد البحث

 

 2.421=  4.45لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

مته رررطو علازء رررـل علقبمرررو رعلبعررردي شرررـل  ءً ( ر رررهد ورررلر  دعلرررت إحررررءتز3بتزررر  مرررل  ررردرل )
لمسجسه رررت علتجليبزرررت ورررو مدرررتهي عأدعف علسهرررءأي رعلسعلورررو علخرررءص بسهرررءأ  علذرررقمبت عأمءمزرررت  مرررى 

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 فروق المتوسطات البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 
 لٌمة )ت(

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن

٪ 

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

1 

ختبار إ

التحصٌل 

 المعرفً

 3..260 **35.61 2.14 .12.4 1.41 16.55 .1.1 .4.4 درجة

2 

المهاره 

لٌد 

 البحث

 414.20 **.46.6 4..4 6.16 4.01 1.65 1.42 1.40 درجة

   41 = 5= ن 0ن
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 زسرت علازرء  حـرن سءار   ،لررءل  علسجسه رت علتجليبزرت  علـدبل  مرى  هرء   ءرلرت علقفرة قـرد علبحرن
مهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت سهررءأ  علخررءص ب إختبررءأ علتحرررـ  علسعلوررولمسجسه ررت علتجليبزررت وررو علبعرردي 

،  (2,26)ةزرر   علقبمرروشـشسررء سءارر   زسررت علازررء  ( ، 94,33)  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة
مهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مرى علـردبل مدتهي أدعف لمسجسه ت علتجليبزت وو  زست علازء  علبعدي سءا  ر 

 زسرررت ربمغرر  ، ( 9,27ةزرر  ) علقبمرروشـشسررء سءارر   زسررت علازرررء  ، ( 5,43)  مررى  هررء   ءرلررت علقفرررة
سهررءأ  للمسجسه ررت علتجليبزررت وررو مدررتهي عأدعف علسهررءأي  علقبمررو رعلبعررديلازررء  شررـل عادرربت علتحدررل 

 زسررت ادرربت علتحدررل %( ، رسءارر  247,65)  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررةعلذررقمبت عأمءمزررت 
سهرررءأ  علذرررقمبت ل لمسجسه رررت علتجليبزرررت ورررو إختبرررءأ علتحررررـ  علسعلورررو علقبمرررو رعلبعرررديلازرررء  شرررـل ع

 ررر م علشترررءتي إلرررى ل ررر  علبءحرررن ير  %( ،292,27) عأمءمزرررت  مرررى علـررردبل  مرررى  هرررء   ءرلرررت علقفرررة
 )علتعمة علبشءتى علسرد ة شربعض ر رءت  د شهله زرء علتعمرزة( ، رعلر ي علتعمزسولمبلاءمي  عإيجءشوعلت لاـل 

  مت رعلسهءم علسطمهبرت بءلتفء   وى  سمزت علتعمة ، رعكتذء  علحمهل لمسذع ت ، رعأ ط بلمدس  ي
 خررر  علتغ يرررت علسلدرررد  مرررل علسعمرررة رمرررل خررر ل عله رررءت أمرررشهة دعخررر  علبلارررءمي ، ر مرررـهة دطبزقهرررء ، ر 

ت رمشءقذررررعلت شهله زرررر  علسعلر ررررت  مررررـهة مررررل ورررردبه ر ررررهأ ربطءقررررءت مرررررهأ  ر سرررر  علسعمهمررررءت 
عله رررررءت   أبعررررر  ورررررى  رررررهفملعحررررر  علرررررتعمة علبشرررررءتى عأ وء رررررتخدعم ،مررررر  علسعمرررررة رعلرررررةم ف  علتدرررررءؤلات

لسهءأ  علذقمبت عأمءمزت دعف علسهءأا علتحرـ  علسعلوى رعأ علت شهله زت وى علتعمزة ددء د وى دحدـل
 .  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة

أن اسرررهي  علرررتعمة علبشرررءتو أحرررد  (م5112) ختتترون آو  أحستتتد الشجتتتدي رورررو  ررر ع علرررردد يذرررـل
  رررد  وررروعلعسمزرررت علتعمزسزرررت  وررروعأ رررءلـ  علتدأيدرررزت علحدبثرررت رعلررر ا برررلب  شرررـل درأ علسعمرررة رعلسرررتعمة 

ردتمخ    م عإ لعفعت  ،علتعمزسو علسهقم  ووملعح  دتزسل  دد مل عإ لعفعت لزسءن دشفـ  ء 
 ، لمرررتعمة مرررل خررر ل علطرررلح علفعرررءل علستعمسرررـل رعلرررد ه رده زررر   عإشرررلعووأن يقرررهم علسعمرررة شررردرأم  ورررو

 رعلتقرررررو مررررى  سمزررررت علبحررررن  علدررررمزست رعإشررررلع رإ ررررتخدعم علتقشزررررءت علتعمزسزررررت علسشء رررربت رعلازررررءد  
 (73:2. ) قءن محتها علهحد  علتعمزسزتدإ علحمهل علدمزست ر هلًا إدخءي علقلعأعت ختزءأإ
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بتعرررل  ةزررر  علسعمرررة  مرررو علسعمهمرررءت رعلسعرررءأ  علدرررءبقت لررردي  علبشرررءتوأن اسرررهي  علرررتعمة  حـرررن
علستعمسـل ريلد مل خ ل مجسه ت مل عأ  مت لم ذم  ل   م علسعمهمءت ربءلتءلو يدتطز  علسعمة 
دحدبررد علررتعمة علقبمررو لرردي علستعمسررـل سسررء يسعشرر  أبطرر  بءلسعلوررت علجدبررد  ، ر رر ع بررادي إلررو خمررق  رره 

ءب علسفء زة علسلدبطت بسه رهص علهحرد  رعلبعرد  رل علحفرظ مسرء برادي  تزععدعمزسو يدء د  مو وهة ر 
 (73:26)لو  يءد  دحرـ    م علسفء زة . إ

 Senturk and( ، 2م()5102) ديشتتتا عتتتادل أحستتتد مرررل ريتفرررق يلرررد مررر  اترررءتي دأع رررت سررر ً 

Camliye (5102()52م ، )محستتتتتهد مهتتتتتدى عبتتتتتد الفتتتتتتاح( ، 2م()5102) ريهتتتتتام محستتتتتهد د 
لرررو أن ع رررتخدعم شرررلعمي علرررتعمة إعلترررو أشرررءأت ، ر  (2م()5155) حستتتد  تتتالي الدتتتعيد، أ (55)م(5102)

ر يررءد  علتحرررـ  علسعلوررو وررو سرر   علسختمفررت لسهررءأعتععمررة ردل مدررتهي ررررإيجررءشو  مررو دحد درر لاـل علبشررءتو لهررء
 .أيء ت  مو حد  

بتتين متهرتتطي  حرتتائياً إ ،تهجتتد فتترو  دالتت علرر ي بررش   مررى "عأرل ربرر لد بتحقررق علفررلض 
القيارتتين القبلتتي والبعتتدي للسجسهعتتة التجريبيتتة فتتي مدتتتهي الأداء السهتتاري والسعرفتتي الختتاص 
رسهتتارة الذتتقلبة الأماميتتة علتتى اليتتدين علتتى جهتتاز طاولتتة القفتتز قيتتد البحتتث ، ولرتتالي القيتتاس 

 " . البعدى
 

 مستوي الأداء المهاريفً  الضابطة ةللمجموع المبلً والبعديبٌن متوسطً المٌاسٌن دلالة الفروق 

   41 = 5= ن 0ن والمعرفً الخاص بمهارة الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن على جهاز طاولة المفز لٌد البحث 

 
   41 = 5= ن 0ن
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 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 فروق المتوسطات البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 
 لٌمة )ت(

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن

٪ 

المتوسط 

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

1 

ختبار إ

التحصٌل 

 المعرفً

 131.44 **12.33 3.44 5..5 2.14 14.44 1.06 4.26 درجة

3 
المهاره 

 لٌد البحث
 261.16 **34.01 4.11 3.05 1.10 5.46 1..4 1.51 درجة

 2.421=  4.45لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

شرررـل مته رررطو علازء رررـل علقبمرررو رعلبعررردي  ءً ( ر رررهد ورررلر  دعلرررت إحررررءتز4بتزررر  مرررل  ررردرل )
وو مدتهي عأدعف علسهءأي رعلسعلوو علخرءص بسهرءأ  علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  علزءبطتلمسجسه ت 

 زسررت علازررء  علبعرردي ، حـررن سءارر  تجليبزررت  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة قـررد علبحررن لرررءل  علسجسه ررت عل
مهرررءأ  علذرررقمبت عأمءمزرررت  مرررى علخرررءص بسهرررءأ   إختبرررءأ علتحررررـ  علسعلوررروورررو علزرررءبطت لمسجسه رررت 

( ، رسءار  2,24( ، شـشسرء سءار   زسرت علازرء  علقبمرو ةزر  )90,00) علـدبل  مى  هء   ءرلرت علقفرة
مهرءأ  علذرقمبت عأمءمزرت  مرى علـردبل  مرى ف ورو مدرتهي أدععلزرءبطت لمسجسه رت  زست علازء  علبعدي 
 زسررت ادرربت ( ، ربمغرر  9,39( ، شـشسررء سءارر   زسررت علازررء  علقبمررو ةزرر  )3,24)  هررء   ءرلررت علقفررة

سهرءأ  علذرقمبت للمسجسه رت علزرءبطت ورو مدرتهي عأدعف علسهرءأي  علقبمرو رعلبعرديلازرء  شرـل ععلتحدل 
شرررـل  زسرررت ادررربت علتحدرررل %( ، رسءاررر  955,22) عأمءمزرررت  مرررى علـررردبل  مرررى  هرررء   ءرلرررت علقفرررة

سهررءأ  علذررقمبت عأمءمزررت ل لمسجسه ررت علزررءبطت وررو إختبررءأ علتحرررـ  علسعلوررو علقبمررو رعلبعررديلازررء  ع
إلرى مرء قرءم بر  مرل شرلح ل ر  علبءحرن  ر ع ير  %( ،249,94)  مى علـردبل  مرى  هرء   ءرلرت علقفرة

ء ررت شهررء مررل )قرردأعت شدازررت خء ررت بءلسهررءأ  علسعمهمررءت علخ طرر بعل)قـررد علبحررن( رإ طررءف  ممسهررءأ ل
 ليقت علدشد(   ع  –عأخطءف علذءتعت  –لمسهءأ   علتعمزسوعلتدأ   –علسلعح  علفشزت ل دعف  –علس دأ ت 

 مررى عأدعف رإ طررءف ة علتغ يررت عللع عررت  طرر بعللاررة مدررء د   ،علسقررلأ   لمسهررءأع  بجءارر  أدعف اسررهي  
 رء ة  علسسـرةيل ، مسرء طر بعلبءلدشد مل قب  علبءحن رأحرد   سهءأ علفهأيت م  معءراتهة  شد أدعتهة لم
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)قـرررد   وررى  يررءد  ادررربت دحدررل علازررء  علبعررردا  مررى علازررء  علقبمرررى لمسجسه ررت علزررءبطت ورررى علسهررءأ 
 . علبحن(

 ر رلض  رهأ  علسهءأ  شلح م  اسهي  بعس  علسعمة  زءم أن م(5112محدن د )ي سل ر 

 دتهقرم لمسهرءأ  أدعف عل  برـل دأ رت نأر  ، علسهرءأعت دعمرزة ورو علطرل   أوزر  مرل يعرد   ع وءن لهء

 أ رةعف ل   عأر ءص  حت مل حـن علسهءأ  أدعف لفل علدقـق علجـد علذلح  مو علسعمة مقدأ   مو

 (72:95) علتعمزة .  سمزت خ ل علجدة

أارر  مررل عأ سزررت أن يقررهم علسعمررة  م(5112) تتياء التتدين العتتزب ،  أمتتين الختتهلى ريزررزف
ر مرى أن يعقر  يلرد ورهأعً دقردية اسرهي   ،رعلذلح  شد شدعيرت دعمرزة علسهرءأعت علحلسزرت  علمفتوبءلتقدية 

بت رهن  ءلهء حـن أن علشسهي  علجـد بتز  لمستعمة علتعل   مرى  ليقرت رسزفزرت عأدعف بذرع   رءم رمسر
 (990:3. )   ع عأدعف مل علشءحزت علفشزت

 Senturk and( ، 2م()5102) ديشتتتا عتتتادل أحستتتد يلرررد مررر  اترررءتي دأع رررت سررر  مرررل ريتفرررق

Camliye (5102()52م ، )محستتتتتهد مهتتتتتدى عبتتتتتد الفتتتتتتاح( ، 2م()5102) ريهتتتتتام محستتتتتهد د 
حـررن أشررءأرع إلررى أن علطليقررت علتقمـديررت علستبعررت ،  (2) م(5155) حستتد  تتالي الدتتعيد، أ (55)م(5102)

مر  علسجسه ررت علزررءبطت رعلترو دعتسررد  مررو علذرلح علمفتررو رأدعف علشسررهي  علعسمرو أدت إلررو ع ررتزعءب علسررتعمة 
   .  بذع  إيجءشوردحدل علتحرـ  علسعلوو لمسهءأعت علحلسزت 

بتتين متهرتتطي  حرتتائياً إتهجتتد فتترو  دالتتة  ربرر لد بتحقررق علفررلض علثررءاو علرر ي بررش   مررى "
القيارتتين القبلتتي والبعتتدي للسجسهعتتة الزتتارطة فتتي مدتتتهي الأداء السهتتاري والسعرفتتي الختتاص 
رسهتتارة الذتتقلبة الأماميتتة علتتى اليتتدين علتتى جهتتاز طاولتتة القفتتز قيتتد البحتتث ، ولرتتالي القيتتاس 

 " . البعدى
 (1جدول )

 مستوي الأداء المهاريفً  الضابطةتٌن التجرٌبٌة وللمجموع البعدٌٌنبٌن متوسطً المٌاسٌن دلالة الفروق 

 والمعرفً الخاص بمهارة الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن على جهاز طاولة المفز لٌد البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المتوسطات

 نسبة

 الفرق

 ة )ت(لٌم

 نحرافالإالمتوسط نحراف الإالمتوسط  المحسوبة

   41 = 5= ن 0ن

 
   41 = 5= ن 0ن
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 1.0.4=  4.45لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

شرررررـل مته رررررطو علازء رررررـل علبعررررردبـل  ءً ( ر رررررهد ورررررلر  دعلرررررت إحررررررءتز5بتزررررر  مرررررل  ررررردرل )
لمسجسرررره تـل علتجليبزررررت رعلزررررءبطت وررررو مدررررتهي عأدعف علسهررررءأي رعلسعلوررررو علخررررءص بسهررررءأ  علذررررقمبت 

سءار  ، حـرن عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـرد علبحرن لررءل  علسجسه رت علتجليبزرت 
مهرررءأ  علذرررقمبت علخرررءص  علسعلورررو إختبرررءأ علتحررررـ لمسجسه رررت علتجليبزرررت ورررو  زسرررت علازرررء  علبعررردي 

( ، شـشسرء سءار   زسرت علازرء  علبعردي علبعردي 94,33) عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلرت علقفرة
لمسجسه ررت علتجليبزررت وررو مدررتهي  زسررت علازررء  علبعرردي رسءارر  ، ( 90,00لمسجسه ررت علزررءبطت ةزرر  )

( ، شـشسء سءا   زست علازرء  5,43) لقفةمهءأ  علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت عأدعف 
ختبرررءأ ، ر رررءف علفرررل  شرررـل علسجسررره تـل ورررى عإ (3,24علبعررردي علبعررردي لمسجسه رررت علزرررءبطت ةزررر  )

%( لررءل  علسجسه رت علتجليبزرت ، 20,03%( روى عأدعف علسهرءأا ششدربت )43,30علسعلوى ششدبت )
 ررتثءأ  إحـررن يعسرر   مررو  علسررد ة إل تلرازررءً  علررتعمة علبشررءتوء مزررت شلاررءمي وإلررى علبءحررن يلررد  ل رر ير 

مرررل  وعأرلررر علسلحمرررتخررر ل علتدرررءؤلات علترررو به ههرررء علسعمرررة ورررو مرررل  علسعمهمرررءت علدرررءبقت لمستعمسرررـل
علررتعمة علبشررءتو )ملحمررت علررد ه ( وسررل خرر ل  رر م علتدررءؤلات يدررتطز  علسعمررة أن بتعررل   مررو  ملعحرر 

 مهررءأ  ي به ررد  شررد علستعمسررـل  ررل سزفزررت أدعف علسعمهمررءت علدررءبقت لمستعمسررـل رعلترررهأ علحلسررو علرر
سسررء يدررتطز  علسعمررة مررل خرر ل قـررد علبحررن ، علذررقمبت عأمءمزررت  مررى علـرردبل  مررى  هررء   ءرلررت علقفررة 

ن يعردلهء ريررححهء لهرة أأن بتعل   مو علسعمهمءت علدرءبقت  شرد علستعمسرـل ةزدرتطز   علسلحمت م  
ربعررد يلررد درر دى  ،تجليرر  رعلسشءقذررت مرر  علسعمررة رعلررةم ف  مررى علسشءودررت رعل علسررتعمةروـهررء بررتة دذررجز  

يقردم لهرة حـرن لرو مجسه رءت  رغـل  إدقدرزة علستعمسرـل ( روو  ر م علسلحمرت برتة ملحمت عإ ت ذء )

 ٪ المعٌاري الحسابً المعٌاري الحسابً

1 

ختبار إ

التحصٌل 

 المعرفً

 **16.31 65.54 6.55 2.14 14.44 1.41 16.55 درجة

2 
المهاره 

 لٌد البحث
 **0.25 44.45 2.10 1.10 5.46 4.01 1.65 درجة



- 44 - 
مدتهى الأداء السهاري والتحريل السعرفي لسهارة الذقلبة الأمامية على اليدين  فاعلية التعلم البشائي السدعم إلكترونياً على

 على جهاز طاولة القفز لطلاب السرحلة الثانهية

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

ن يخرل  مرء  شردم أعلسلعد دعمسهء حـرن يحرءرل سر  مرتعمة  علسهءأعتاتبء هة  مو إعلسعمة أاذطت دلسة 
، سسرررء أن علسعمرررة يدرررتطز  أن لرررو عأدعف علحلسرررو علدرررمزة إل مرررل أو رررءأ رمعمهمرررءت لسحءرلرررت عله ررره 

علم بل لة يدتطزعهع عله هل إلرو عأدعف علحلسرو علسشذرهد ةزقردم لهرة علرد ة رعلته زر   ط بيعتذم عل
علسشء رر  مررل شررلح رأدعف اسررهي  دعمزسررو  ـررد لهررة لسدررء ددهة  مررو علررتعمة رعأدعف علدررمزة رعلترردأيبءت 

سسرء أن علرتعمة علبشرءتو ( ، يجرءد علحمرهلإقتلعح علتفدرـلعت ر إملحمت علثءلثت ) ر  ع بتة مل خ ل علسلحمت
 طررءف علستعمسررـل أاذررطت إ أن يطبقررهع علسهررءأعت علتررو ده ررمهع إلـهررء مررل خرر ل  طرر بلمبتررز  علفل ررت 

 علسلحمرترمهعقم دعمزسزت دحدل مل مدتهع ة رددء د ة  مرو عأدعف علحلسرو علدرمزة ر ر ع يتهرل ورو 
رورى سر  ملعحر  علرتعمة علبشرءتو درة إ رتخدعم مجسه رت مرل ر رءت  ،   رلعفعت(دخءي عإإ)ملحمت  تعللعبع

لخطررررهعت مشتسررررت  علدررررـل وررررو دعمسهررررة روقررررءً  طرررر بد شهله زررررء علتعمررررزة عأمررررل علرررر ا أدررررءح علفل ررررت لم
حـرن شمرهأت  رعلسعمهمرءت علسعرءأ كتدرءب إعلفرلر  علفلديرت مسرء  رء د ة  مرى  م  ملع ء رمتدمدمت 

علذرقمبت مهرءأ  دحدرل مدرتهي أدعف مسرء أدي  زة علفشزت رعلعمسزت لمسهرءأعت ردحدرـشهء ورو أي رءاهةعلسفء 
 .عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة

أن اسرررررهي  علرررررتعمة علبشرررررءتو باسرررررد  مرررررو علرررردرأ علشذررررر  لمستعمسرررررـل ألاشرررررءف  سمزرررررت علرررررتعمة  حـررررن
ت شررـل علسعلوررت علسه ررهد  لرردبهة رعلسعلوررت رعلع قررءت رعله ر  رمدر هلزءدهة  ررل دحقـررق أ رردع  علررتعمة

علجدبد  ، مسء يدء د ة  مو دحقـق علفهة ، ريسعل لمسعمة أن بةيد مل دعومزرت علستعمسرـل ورو دحقـرق 
علرتعمة إلرو مجهرهد علستعمسرـل ردحقـرق علفهرة إلرو مجهرهد ة  ره  بةيرد يلرد  إأ رءصعلفهة  رل  ليرق 

لستعمسررهن علشجرررءح وررو علررتعمة إلرررو آخررليل أر  هعمررر  مررل علدعومزررت لمرررتعمة لرردبهة رل ررل  شررردمء يعررةي ع
خءأ زرررت ، وءلجهررررد علررر ي بهافهارررر  ورررو علررررتعمة يقررر  ردررررشخفض دعوعـرررتهة ، سسررررء أن معلورررت علسعمسررررـل 

 ة .شت ررررءأ  ررررل  رأ ررررءلـ  دةيررررد مررررل دعوعـررررتهة احرررره علررررتعمإ تسءمررررءت علستعمسررررـل ددررررء د ة  مررررو إ
(279:92) 

إلرو أن اسررهي  علرتعمة علبشررءتو يعتسرد  مررو علسذررءأست  م(5102عبتتد الدتتلام مرتتطفي )ريذرـل 
علا تسء زت علتو دتهل خ ل علسشءقذت علحهعأيت رعلتفءرض رعلتحءرأ شـل علستعمسـل ، رمل خ ل   ع 

 تسررءدعً  مررو خبررلعت علستعمسررـل إ علشسررهي  بررتة علتعررل   مررو علسعمهمررءت رعلسفررء زة رعلسهررءأعت علجدبررد  
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دعءرازررررت دجسعهررررة ، ربءلتررررءلو بررررتة أبرررر  علسعمهمررررءت علدررررءبقت  علدررررءبقت مررررل خرررر ل مجسه ررررءت  سرررر 
 (943:95)بءلسعمهمءت علجدبد  لدبهة رعله   إلو علتعمة علسشذهد . 

 Senturk and( ، 2م()5102) ديشتتتا عتتتادل أحستتتد ريتفرررق يلرررد مررر  اترررءتي دأع رررت سررر  مرررل

Camliye (5102()52م ، )فتتتتتتاحمحستتتتتهد مهتتتتتدى عبتتتتتد ال( ، 2م()5102) ريهتتتتتام محستتتتتهد د 
علسجسه رت علتجليبزرت علستبعرت أن حـن أشرءأرع إلرى ،  (2م()5155) حسد  الي الدعيد، أ (55)م(5102)
ققرر  ادرربت دحدررل أ مررو مررل علسجسه ررت علزررءبطت رعلستبعررت ح علررتعمة علبشررءتوشررلعمي بء ررتخدعم علررتعمة  عميبررل ل

تهجتتد  علرر ي بررش   مررى " علثءلررن ربرر لد بتحقررق علفررلض،  مأيء ررت  مررو حررد وررو سرر  لمبلاررءمي علتقمـرردي
بتتين متهرتتطى القيارتتين البعتتديين للسجستتهعتين التجريبيتتة والزتتارطة فتتي  حرتتائياً إفتترو  دالتتة 

مدتهي الأداء السهاري والسعرفي الخاص رسهارة الذقلبة الأمامية على اليتدين علتى جهتاز طاولتة 
 " . القفز قيد البحث ، ولرالي السجسهعة التجريبية

 : والته ياترتشتاجات اإ
 ستنتاجات:الإ

فتتى  تتهء أهتتدا  وفتتروض البحتتث والشتتتائل التتتى ته تتل إليهتتا الباحتتث أمستتن الته تتل إلتتى 
 رتشتاجات التالية:اإ

علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلرت مهءأ  دعمة وو  علتقمـدي  ء ةعلبلاءمي علتعمزسو  -
لمسجسه رت  رعلبعرديده رد ورلر  دعلرت إحررءتزت شرـل مته رطو علازء رـل علقبمرو علقفة قـرد علبحرن 

 . لرءل  علازء  علبعدي علزءبطت

أاهررل درر لاـلعً إيجءشزررءً  مررى  ل تلرازررءً إعلررتعمة علبشررءتو علسررد ة إ ررتخدعم ب ررتخدعم علبلاررءمي علتعمزسررو إ -
حـرن ده رد ورلر  لبحرن علذقمبت عأمءمزت  مى علـردبل  مرى  هرء   ءرلرت علقفرة قـرد عمهءأ  دعمة 

لمسجسه رررت علتجليبزرررت لررررءل  علازرررء   رعلبعرررديشرررـل مته رررطو علازء رررـل علقبمرررو  ءً دعلرررت إحررررءتز
 . علبعدي
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 مررررى علسررررد ه إل تلرازررررءً  علررررتعمة علبشررررءتوأ ررررمهب دفرررره  علسجسه ررررت علتجليبزررررت علتررررو ع ررررتخدم   -
علذررقمبت عأمءمزررت   مهررءأ دعمررة وررو  علسجسه ررت علزررءبطت علتررو ع ررتخدم  علبلاررءمي علتقمـرردي علستبرر 

مسرء بردل  مرى وء مزرت  ر ع عأ رمهب ورو  سمزرت   مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة قـد علبحرن
 .علتعمة 

 لتىصيات:ا
مهررءأ   مررى دعمررة  علسررد ة إل تلرازررءً  علررتعمة علبشررءتو مبإ ررتخدع علعسرر   مررو دطبـررق شلاررءمي علتعمررزة -

  .علرم عأرل علثءاهي  ط بل قـد علبحن علذقمبت عأمءمزت  مى علـدبل  مى  هء   ءرلت علقفة

ب  مهب  إ لعف علسةيد مل علبحه  علتجليبزت بإ تخدعم  ل  أخلا مل د شهله زء علتعمة رمقءأاتهء -
 أر اسهي  علتعمة علبشءتى لمه هل إلى دحقـق أ مى مدتها مسعل وى دعمة علسهءأعت علسختمفت .

برررفت  رعلجسبررء تلبزرت علليء ررزت برررفت  ءمررت وررو مجررءل دعمررزة عل لمسعمسررـلدشترزة درأعت ددأيبزررت  -
خء ررت  مررو سزفزررت ع ررتخدعم ردطبـررق علررتعمة علبشررءتو علسررد ة إل تلرازررءً وررو دشفـرر  دأر  علتلبزررت 

 لخمق علحمهل علسسعشرت لمسذرع ت علستعمسـلعلليء زت ،  ل  ليق إدءحت علفلص علستعدد  أمءم 

 بشرءتى رسزفزررت دشررءرلل  اسررهي  علررتعمة عردردأيبهة  مررى سزفزررت علحررهعأ رعلسشءقذررت مررل خرر ل ملعحرر

 علسذعمت رعلعس   مى حمهء .

 
 

 : والمصادر عـــالمزاجقـــائمة 
 : العزبيةوالمصادر المزاجع 

الشستته والدافايتتة فتتي تهجيتت، الشذتتاط الحركتتي أبرر  خمزفررت ، أ ررءمت سءمرر  أعدرر  :  إشررلع زة  بررد -9
 م .2003، دعأ علف ل علعلبو ، علقء ل  ،  للطفل والأنذطة الريا ية السدررية

،  مرة 2،   معجم السرطلحات التربهية في السشاهل وطتر  التتدريسأحسد حدـل علمقرءاو :  -2
 م .2000عل ت  ، علقء ل  ، 
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فعالية ارتراتيجية دورة التعلم البشائية علي نهاتل تعلم رع  السهارات أحسد  ءل  علدرعـد :  -5
، أ ءلت مء دتـل ، سمزرت علتلبزرت  السرحلة اإعدادية بطلاالهجهمية في كرة القدم ل

 م .2022علليء زت لمبشءت ،  ءمعت عإ عشدأيت ، 
إتجاهتتات حديثتتة فتتي أحسررد  بررد علررلحسل علشجرردي ، مشررو  بررد علهررءدي حدررـل ،  مررو أعشررد :  -2

، دعأ  تعلتتيم العلتتهم فتتي  تتهء السعتتايير العلسيتتة وتشسيتتة التفكيتتر والش ريتتة لبشائيتتة
 م .2003بو ، علقء ل  ، علف ل علعل 

دعأ علف رررل  ، الريا تتتيتكشهلهجيتتتا التعلتتتيم والتتتتدريم :   رررزءف علررردبل علعرررةب،  أمرررـل علخرررهلى -3
 م .2007،  علقء ل  ، علعلبو

،  التتعلم والتتدريس متن مش تهر الش ريتة البشائيتةحدل حدـل  يتهن ، سسءل حدرـل  يترهن :  -4
 م .2005 ءلة عل ت  ، علقء ل  ، 

تتيرير أرتلهب التتعلم البشتائي علتى الجانتم السعرفتي والسهتارى فتي ريا تة دبشء  ءدل أحسد :  -5
، أ ررءلت مء دررتـل ، سمزررت علتلبزررت علليء ررزت  الجسبتتاز لتلسيتت ات السرحلتتة اإعداديتتة

 م2093لمبشءت ،  ءمعت علةقء يق ، 

الستدعم رالدتبهرة  فاعلية ارتخدام نسه ج التعلم البشائي رباعي السراحتلأيهءم محسرهد محمد :  -6
التفاعليتتة علتتى مدتتتهى الاداء السهتتارى لتتبع  مهتتارات الهتتهكي لتتدى طلبتتة كليتتة 

، مجمرت ع رـه  لعمرهم روشرهن علتلبزرت علليء رزت، سمزرت التربية الريا ية جامعة السشيتا
 م .2095( ، 5( علسجمد)22 ءمعت أ ـه ، علعدد ) –علتلبزت علليء زت 

 م .2002، دعأ عل تءب علجءمعو ،  سءن ، عأأدن ،  فعالمهارات التدريس ال يد علههيدي :  -7

 م .2006، معتبت علااجمه علسرليت ،  ختبار ال كاء للرغار والكبارإعأارءأي :  ءمزت  -90

أرتتس ون ريتتات الجسبتتاز الحتتديث ، السستبتتة السرتترية للطباعتتة  ررءدل  بررد علبرررـل  مررو :  -99
 .م 2002، علقء ل  ،  والشذر والتهزي 

، دعأ علذل  ، علقرء ل  ،  الش رية البشائية وارتراتيجيات تدريس العلهمتهن :  ءيش محسهد  ي -92
 م .2005
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، دعأ علف رل  أرارتيات التتدريس والتطتهر السهشتي للسعلتم بد علد م مرطفى  بد علد م :  -95
 م .2000علعلبو ، علقء ل  ، 

، معتبرت أورء   التدريس والتعلم رالتدما   و الجتانبين ش :، به م علجز  فءات ةر إ سء ـ   -92
 . 2006، ومدطـل ،  ، ية 

، معتبررت عأاجمرره علسرررليت ، علقررء ل  ،  أرتتاليم التعلتتيم والتتتعلم فرر  مرررطفى علطشطررءري :  -93
 م .2004

السبتتتادا والأرتتتس العلسيتتتة للتسريشتتتات البدنيتتتة والعتتتروض  : أحسرررد إشرررلع زة إ رررسء ـ  وتحرررو -94
 م .2005،  ت، دعأ علهوءف لدازء علطبء ت رعلشذل، عإ عشدأي الريا ية

 علطبعرت علثءازرت ، مشذر   علسعرءأ ،  السرشد في تدريس التربية الريا ية : محدل محمد حسر  -95
 م .2005،  إ عشدأيت، ع

 م .2005، دعأ علف ل علعلبو ، علقء ل  ،  أرس تعليم الجسبازمحمد عشلع زة :  -96
تتتتدريم القتتتهة والتحستتتل  فتتتيالسش همتتتة الستكاملتتتة  : ، إبهرررءب وررره ي علبررردري  محمد  رررءشل شليقررر  -97

 م .2003،  عإ عشدأيت ، ، مشذ   علسعءأ  العزلي

 ، ، دعأ علف رل علعلبرو ختبارات الأداء الحركتيإ:  محمد حدل   را ، محمد ارل علدبل أ رهعن -20
 م .2009،  علقء ل 

، علعلبرو ، دعأ علف رل  التربيتة البدنيتة والريا تية فتيالقياس والتقهيم  : محمد  بحى حدءاـل -29
  م .2009،  ، علقء ل  2 

فاعليتتة نستته ج التتتعلم البشتتائي علتتى التحرتتيل السعرفتتي والاداء محسررهد مهرردا  بررد علفتررءح :  -22
، أ ررءلت دستررهأع  ، سمزررت علتلبزررت علليء ررزت ششررـل ،  ءمعررت  السهتتارى فتتي رفتت  اإرقتتال

 م .2096علةقء يق ، 

لم رعت  مهتارات الكترة فاعلية الشسه ج البشائي رباعي السراحل على تعملو   سـل حدل :  -25
، بحرن  الطائرة وتشسية التفكير الشاقد لتلسي ات الحلقة الثانية من التعليم الأراري
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مشذررررهأ ، علسجمررررت علعمسزررررت لعمررررهم روشررررهن علليء ررررت ، سمزررررت علتلبزررررت عللع ررررزت لمبشررررءت 
 م .2093بءلجةيل  ،  ءمعت حمهعن ، 

تتدريس العلتتهم علتى تشسيتتة البشتائي فتتي  seven E,Sفعاليتتة نسته ج مشـرل مه رى  رءد  :  -22
،  الرتتا الثتتاني اإعتتدادي طتتلابالتحرتتيل وبعتت  مهتتارات رتتلبيات العلتتم لتتدى 

( ، سمزررررت علتلبزررررت ، 5( ،  رررردد )4بحررررن مشذررررهأ ، مجمررررت علتلبزررررت علعسمزررررت ، مجمررررد )
 م .2005 ءمعت  ـل شس  ، 

، علسررادسل علعلبررو علثءلررن ،  البشائيتتة فتتي عسليتتتي تعلتتيم وتعلتتم الريا تتياتردير  معدررزسه  :  -23
 م .2005علسدخ  علسشتهمو وو علتدأي  رعلتعمة ،  ءمعت  ـل شس  ، علقء ل  ، 

 

 :  الأجنبيةوالمصادر المزاجع 
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