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تقشية اليهلهجخام في نسحجة بعض جهانب درس فاعمية إستخجام 
  الابتجائيةالتخبية الخياضية لتلاميح السخحمة 

 (*) احسج ولاء عبج الفتاحد/ أ.م.

 السقجمة ومذكمة البحث:
الثؾرة اليائمة في السعمؾمات في عرخنا ىحا تتظمب تظبيق الاساليب التكشؾلؾجية الحجيثة        

أساليب ججيجة في التعميؼ لتلائؼ التقجم الحادث في عالسشا حيث تدداد أىسية طخق وتظؾيخىا الي 
التجريذ الحجيثة في اعجاد الستعمؼ لسؾاجية تحجيات العرخ التي فخضتيا العؾلسة والستغيخات 

اتقان الستعمؼ  أصبحالعمسية والتكشؾلؾجية والثقافية وانتذار شبكات الاترالات الجولية حيث 
   التعميؼ. .لسعمؾماتية والتعامل مع السدتحجثات التكشؾلؾجية مظمب اساسي لتظؾيخ لمسيارات ا

تستمػ خاصيو  التي الخقسيةالعمؼ الحجيث والتكشؾلؾجيا  إنجازات حجىإتقشيو اليؾلؾجخام تعج أن     
نو يتؼ أ إذاججا  عاليةبجرجو  الثلاثةبأبعادىا  الأصمية الأجدامتكؾيؽ صؾره  إعجادتسكشيا مؽ  فخيجة

الأبعاد تبجو  ثلاثيةغخفو مشغسو ويغيخ عمى جديئات اليؾاء صؾره  في باحتخافيوترؾيخ جدؼ 
( Holoكمسة يؾنانية تتألف مؽ مقظعيؽ ) ىي " اليؾلؾجخامو  ، الاتجاىاتجسيع  فيلمجدؼ  حقيقة

جاخلات تدجيل ثلاثي الابعاد لتىؾ بسعشي السكتؾب واليؾلؾجخام  (gram)و  الخؤية الكاممةبسعشي 
بيؽ مؾجات ضؾء الميدر حيث انيا حدمة مؽ السؾجات الزؾئية التي ترظجم بالجدؼ السخاد 

 )21 (ترؾيخه ". 
السجالات  فيالستخرص  Santoshمؾقع  في Santosh  (3102)  سانتهس وأشار     

 ستاادةالا فيعسميو التعميؼ حيث يداعج  في وأىسيتومؾضؾع عؽ التعخيف بتقشيو اليؾلؾجخام  العمسية
مؽ  الألافالسخبيؽ بذكل مباشخ كسا يسكؽ تبادل معارفيؼ مع  أوالسؾىبيؽ  الأساتحةمؽ خبخات 

لكشو  MOOCsقخيبو مؽ مساثمو مايؾم   التقشيةوىحه  ناذ الؾقت ، فيالظلاب عمى مدتؾى العالؼ 
تعقج ىحه  أن  يسكؽ ،كسا الأبعاد ثلاثييسكؽ لمستعمسيؽ أن يخون السعمسيؽ بذكل  لآنو فعاليةكثخ أ

                                                 
 جامعة السشرؾرة . –السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية أستاذ مداعج بقدؼ  (*)
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اقتراديو وتؾفخ  أنيا أيمؽ ناذ السعمؼ لجسيع القاعات  للاستاادة متعجدةقاعات  فيالسحاضخات 
 (19) . الؾقت
 فين تكؾن عاملا حاسسا أيسكؽ  الحجيثةالتجريذ  ان طرق م(311٤) مآذنحدام يذيخ و      

طخق  لاستخجامو التعميسية  العسميةالتمسيح ىؾ محؾر  والتجريذ بحيث يكؾن تحديؽ أىجاف التعميؼ 
العسمية التعميسية  في والشسحجةمؽ شأنيا معالجو صعؾبات التعمؼ  التيوأساليب التجريذ الستججدة 

      (321: 8 تحقيق تجريذ أكثخ فاعمية. ) تديؼ إلى قج والتي
 فيؼ إلى تيجف التي التعمؼ نغخيات إحجى ىيالشسحجة  م(3101) محدن عمي عظية يذيخو       

 فخد إلى وخبخاتمعيشاً  سمؾك أو فكخة نقل فيا عميي عتمادالا ويتؼالأطاال  لدمؾكيات وأعسق فزلأ
 ويتؼ ، يقمجه نسؾذج خلال مؽ والتقميج بالسلاحغةالظال  يتعمؼ الشسحجة طخيق فعؽ أفخاد، مجسؾعة أو

 مؽ مباشخة غيخ وطخيقة ، الأشخاص أمام لؾجو وجيا التعمؼ تكؾن  والتي مباشخة بظخيقة التقميج
 (311: 14.) والسحاكاة التقميج خلال
ما  الشسحجةأن م( 2021) حسج سعج فزل، احسج شهقي محمد ، أجسال احسج سلامة ويخي       

 ومشاسب وىحاتسثيل جيج  الحقيقييجب تسثيل الؾاقع  أنوو  ،مبسطهصؾرة  فيتسثيل لمؾاقع  إلا ىي
التكشؾلؾجية  السدتحجثات تؾعيفمؽ الستعمؼ فلابج  التعميسية إلىجل إيرال الخبخات والسؾاقف أمؽ 
   (3:   7 )وخاصة مجال التخبية الخياضية.   السختماةكافة السجالات وتظبيقاتيا  في

عمي أن  م(،3100م( و"أنجي محمد عبج الباسط")3113فيسي محمد مرظفي")ويتاق كلًا مؽ"     
التلاميح مسا يجعميا فاعمة ججاً في تحديؽ  التي تؾثخ في عجد كبيخ مؽ تالشسحجة مؽ الإستخاتيجيا

السااهيؼ والسسارسات القؾامية والسيارات سؾاء البديظة مشيا أو السعقجة في حجخة البحث وىى تجعل 
الأفكار السجخدة عيشية وتؾضح الغؾاىخ السعقجة وتداعج في أكتذاف الأتجاه الرحيح وشخح طخيقة 

 (33: 5()13:53يخه . )العسل لأنيا تتزسؽ سؤال التمسيح عؽ تاك
صؾرة مبدظو تداعج  فيتسثيل لمؾاقع  إلا ىيما  الشسحجةأن  م(311٤محمد ىلال )ويحكخ 

التججيج  فيوقؾة  وإبجاعويحتاج بشاء الشسؾذج قؾة ميشية  ، عمى فيؼ وضبط أفزل الغؾاىخ السجروسة
 (14 :15).   الحقيقيليربح الشسؾذج تسثيل لمؾاقع 
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اليامة  ةأن التحريل السعخفي يعج أحج الأىجاف التعميسي (م3100دايح )مرظفى اليذيخ و       
فى دراسات وبحؾث التخبية الخياضية، ذلػ لأنو يذكل حجخ الداوية فى الجراسات التجخيبية، كسا 

عمى إستيعاب السعمؾمات والسعارف السختبظة بالسجال السيارى للأنذظة  الستعمسيؽيسثل مايؾم قجرة 
مؽ خلال تأثيخ متغيخ رئيدى عمى متغيخ تابع أو متغيخيؽ تابعيؽ، لحا فإن قياس وذلػ ، الحخكية

: 16) التحريل السعخفي يعج أمخاً ىاماً وضخوياً لتظؾيخ العسمية التعميسية فى التخبية الخياضية.
233-234) 

أن درس التخبية الخياضية يعج مؽ أىؼ أجداء البخنامج  م(311٣"أحسج ماىخ")وأشار 
لأنو يقجم كافة الخبخات التى تحقق أىجاف السشيج السجرسى ليدتايج مشيا كل تمسيح السجرسى 

وضخورة مخاعاة السجرس أساليب التجريذ والؾسائل التعميسية السشاسبة وتجرج اكتداب الخبخات 
 (4:17 والقياس والتقؾيؼ، لتداىؼ بذكل فعال فى حل السذكلات الخاصة بعسمية التعمؼ.)

الكخة ان  م(3111حازم عبج السحدن )، عمى مرظفى طو ، دشين حدب الله عمى حويخي       
الظائخة شأنيا شأن أي لعبة مؽ ألعاب الكخة، ليا مبادئيا الأساسية الستعجدة التي تعتسج في إتقانيا 
والارتقاء بيا إلى مدتؾى الانجاز الأمثل عمى ضخورة إتباع الأسمؾب الدميؼ في طخق التجريذ 

ريب، مع اختيار السدتحجث مشيا، ولقج أتاق العجيج مؽ الستخرريؽ العامميؽ في والتعمؼ والتج
مجال الكخة الظائخة سؾاء مؽ مجربيؽ بسختمف مدتؾياتيؼ أو معمسيؽ يقؾمؾن بتجريذ المعبة، وكحا 
الستخرريؽ مؽ خلال أبحاثيؼ ودراستيؼ عمى ان نجاح أي فخيق لمكخة الظائخة وتقجمو يتؾقف إلى 

ى مجى إتقان أفخاده السبادئ الأساسية لمعبة، والتي تعج الخكيدة الأساسية والجعامة حج كبيخ عم
 (5: 11القؾية نحؾ الؾصؾل إلى أعمى مدتؾيات الإنجاز لمعبة. )

ان مخحمة تعمؼ السيارات الاساسية في الكخة الظائخة تعج  م(3113زكي حدن" )"ويحكخ  
تعميسية السختماة، بالإضافة إلى سيؽ في السخاحل الصعب مخاحل تعميؼ المعبة بالشدبة لمستعمأمؽ 

خظاء السراحبة للأداء السيارى حيث لا خ السشافدة خلال فتخة التعميؼ، وأيزاً الأفتقار عشاصإ
يسكؽ أن نترؾر أن الستعمؼ يسكؽ ان يؤدي السيارة بالظخيقة الاشية السثمي الخالية مؽ الاخظاء، بل 

و بو كثيخ مؽ عشج تعمسو ميارة معيشة يكؾن أدائ بيعي أنوعمى العكذ مؽ ذلػ، فالتؾقع الظ
الاخظاء، وىشا يكؾن واجب السعمؼ معخفة مؾاطؽ الخظأ في أدائو والاسخاع مباشخة في اصلاح ىحه 
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لمسيارة مدتقبلًا وتربح ىشاك صعؾبة في اصلاح   تختبط بالأداء مع اللية الستعمؼالاخظاء حتى لا
 (243، 242: 9) ىحه الاخظاء.

مؽ السدتحجثات التكشؾلؾجية الحجيثة التي تعدز العسمية التعميسية وتزاي  أنالباحثة وتخي     
عمييا عامل الجحب والانتباه ىؾ استخجام تكشؾلؾجيا اليؾلؾجخام بشؾعو اليخمي لمعخض السخئي 

سا خربا لخجمو السجالات الأخخى ل في درس التخبية الخياضية حيث يعتبخ مجالا ودمجهالتجديسي 
يحتؾيو مؽ ميارات حخكيو وأنذظو تعميسية تتشاسب مع جسيع السخاحل الدشية سؾاء الرغار أو 

 الكبار لحلػ يسكؽ استغلال مكؾنات درس التخبية الخياضية لخجمو السقخرات الأخخى. 
الحاجة إلى استخجام تقشية اليؾلؾجخام في نسحجة بعض جؾانب درس  بجتومؽ ىحا السشظمق   

لعمو قج يزيف ججيج في ىحا السجال ويثخي  الابتذائي الدادسالرف اضية لتلاميح التخبية الخي
السخحمة والحي مؽ لتلاميح ىحه الكخة الظائخة العسمية التعميسية السختبظة بتعميؼ السيارات السشيجية في 

 والإحباطحيث وججت الباحثة تدمل الي التلاميح عامل السمل شانو أن يديل مؽ عسمية التعمؼ 
 تقشية اليؾلؾجخام استخجامعجم وجؾد استعجاد نادي لتعمؼ بالظخيقة التقميجية مسا جعميا تمجا الي و 

، حيث بياداخل الؾحجات التعميسية وخاصة عشجما تعدز الرؾر والاشكال ومقاطع الايجيؾ  اليخمي
وجو ، الأمخ الحي تؾفخ ىحه التقشية عخض صؾرة ضؾئية مجدسو لظخق أداء السيارات السختماة 

ججيجة مؽ شانيا دعؼ عسميتي التعميؼ  كأداة ستخجام ىحه التكشؾلؾجيا وتؾعيايا لاالباحثة اىتسام 
 والتعمؼ في العسمية التعميسية  

 ىجف البحث: 
تقشيو اليهلهجخام في نسحجة بعض  فاعمية استخجام عمىالتعخف ييجف ىحا البحث إلي  

 لابتجائية .التلاميح السخحمة  جهانب درس التخبية الخياضية
لتلاميح الرف  الخياضية التخبيةبجرس  الكخة الظائخة مياراتالجؾانب السعخفية لبعض تشسية  -１

  الابتجائي.الدادس 
لتلاميح الرف  الخياضية التخبيةبجرس  الظائخةالكخة  في الأساسيةبعض السيارات تحديؽ   -２

   الابتجائي.الدادس 
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 فخوض البحث:
بيؽ متؾسظات القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في تؾجج فخوق دالة إحرائياً  -3

 لرالح القياس البعجى. الكخة الظائخة مياراتبعض لالجؾانب السعخفية والسيارية بعض 
 تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في -2

 لرالح القياس البعجى. الكخة الظائخة ياراتمبعض لالجؾانب السعخفية والسيارية  بعض
 ؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةتؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات القياسيؽ البعجيي -1

لرالح السجسؾعة  الكخة الظائخة مياراتبعض لالجؾانب السعخفية والسيارية بعض في 
 التجخيبية.

الجؾانب السعخفية بعض السجسؾعة الزابظة في لمسجسؾعة التجخيبية أعمي مؽ  التحدؽندبة  -4
 . الكخة الظائخة مياراتبعض لوالسيارية 

 مرظمحات البحث:
   اليهلهجخامتقشية اليهلهجخام : 

ىي ترؾيخ مجدؼ عالية ججا مؽ الجقة والؾضؾح حيث انيا حدمة مؽ السؾجات الزؾئية 
السؾجات الزؾئية بشقل  التي ترظجم بالجدؼ السخاد ترؾيخه ، وتقؾم بتخظيظو ثؼ تقؾم

  (21 ) بيانات الجدؼ التي قامت الآداة بتخظيظو عؽ التخظيط ثلاثي الابعاد .
 التعمم بالشسحجة :  

 الأطاال يذجع ثؼ فيو مخغؾب سمؾك بأداء السعمؼ خلالو مؽ يقؾم تعميسي أسمؾب " ىؾ 
 . " بو يحتحي الاً مث السعمؼ وضحو الحي الدمؾك مؽ متخحاً  نادو الدمؾك أداء محاولة عمي

(18: 26) 
 اليهلهجخام الشسحجة باستخجام تقشية (*):  

مجدسو  أشكالىيئة  الحخكية عمى تقمج السياراتجيؾىات تسثل أو يعخض صؾر أو ف " ىي 
  ." ناذ الؾقت في اتجاىاتأربع  فيعخضيا  الؾاقع ويتؼ فيالحخكية  تذبو لمسيارةالأبعاد  ثلاثية

                                                 
 تعخيف إجخائى. (*)
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  : التحريل السعخفي
"السعمؾمات التي اكتدبيا الستعمؼ أو السيارة التي نست عشجه مؽ خلال تعمؼ  ىؾ 

السؾضؾعات الجراسية، والحي يقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الستعمؼ في أحج إختبارات 
 ( 31: 2) التحريل".
 :السخجعيةالجراسات 

 بعشؾان ( 7)م( 3130)حسج سعج فزل أ  محمد،احسج شهقي  ،سلاهتجسال احسج  دراسة -
 التخبية بجرس الستعمؼ ميارات تشسيو عمى السجدؼ الترؾيخ فؽ باستخجام السحاكاة تأثيخ

 تقشية باستخجام السحاكاة تأثيخ مؽ التحقق إلى الجراسة وىجفت         ، الخياضية
 السخحمة في الخياضية التخبية درس في الستعمؼ ميارات تشسية عمى اليخمى لؾجخامؾ الي

 وتؼ الظلاب مؽ متكافئتيؽ لسجسؾعتيؽ البحث مجتسع  ، الأساسي ميؼالتع مؽ الأولى
 ، التجخيبي السشيج باستخجام ؾن الباحث قام وقج عذؾائية مداحية عيشو طخيق عؽ اختيارىؼ
 في فعال تأثيخ ذو اليخمى لؾجخامؾ الي تقشيو باستخجام السحاكاة أن الشتائج أىؼ مؽ وكانت
 التجخيبية. بالسجسؾعة الستعمسيؽ لجى الخياضية لتخبيةا درس داخل الستعمؼ ميارات تشسية

 تعميسي بخنامج تأثيخ بعشؾان ( 17م ( )3133محمد احسج ماىخ ) ،وائل الديج العبج  دراسة -
 السعمؼ الظالب أداء مدتؾى  تحدؽ عمي التعميسي امخ اليؾلؾج مثمث باستخجام إلكتخوني

 بخنامج تأثيخ عمى التعخف الجراسة ىجفتو  ، الخياضية التخبية درس مؽ الخئيدى بالجدء
 الظالب أداء مدتؾى  تحدؽ عمي التعميسي اليؾلؾجارم مثمث باستخجام الكتخوني تعميسي
 بالظخيقة البحث عيشة اختيار تؼ ، الخياضية التخبية درس مؽ الخئيدى بالجدء السعمؼ

 – باليخم لمبشيؽ لخياضيةا التخبية بكمية الثانية الاخقة طلاب مؽ البحث مجتسع مؽ العسجية
 تجخيبية الأولى مجسؾعتيؽ إلى مقدسة طالبا ( 34 ) عجدىا بمغ حيث ، حمؾان جامعة

 ىؼأ  مؽو  ، طالبا ( 14 ) وعجدىا ضابظة الأخخى  والسجسؾعة ، طالبا ( 14 وعجدىا)
 عممى والسظبمق التعميسمي اليؾلمؾجارم مثمث باستخجام الإلكتخوني التعميسي البخنامج الشتائج

 السجسؾعمة ممع الستبعمة التقميجيمة الظخيقمة ممؽ فاعميمة أكثمخ كلان التجخيبيمة السجسؾعمة
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 وكحلػ والسعمؾماتية السعخفية الحريمة عممى إيجابيلا تلٔاثيخ لله كلان حيمث الزلابظة
 . السختارة ارت السيا فى السعمؼ لمظالب السيارى  الأداء مدتؾى 

 إلكتخوني تعميسي بخنامج تأثيخ بعشؾان  ( 3)  م(3130) جسعةمحمد احسج أحسج  دراسة  -
 والسعخفي السيارى  التحريل مدتؾى  تحدؽ عمى التعميسي ماليؾلؾجخا مثمث باستخجام

 عمى التعخف الجراسة وىجفت ،الإعجادية" السخحمة لظلاب الظائخة الكخة ميارات لبعض
 الإعجادي الثاني الرف لظلاب لظائخةا الكخة في التعميسي اليؾلؾجخام مثمث استخجام تأثيخ

 بشاء خلال مؽ وذلػ لمتعمؼ والسعخفي السيارى  التحريل مدتؾى  تحديؽ عمى وتأثيخىا
 تؼ ،  التجخيبي السشيج استخجام وتؼ ، التعميسي اليؾلؾجخام مثمث تقشية عمى قائؼ بخنامج
 لثانيا الرف طلاب مؽ البحث مجتسع مؽ العسجية بالظخيقة البحث عيشة اختيار

 طالباً  ( 14 ) عجدىا بمغ حيث ، الجيدة بسحافغة (EIS) لمغات عمؾي  بسجرسة الإعجادي
 ضابظة الأخخى  والسجسؾعة ، طالباً  ( 32 وعجدىا) تجخيبية الأولى مجسؾعتيؽ إلى مقدسة
 مثمث باستخجام الإلكتخوني التعميسي البخنامج الشتائج ىؼأ  مؽو  ، طالباً  (32) وعجدىا

 الظخيقة مؽ فاعمية أكثخ كان التجخيبية السجسؾعة عمى والسظبق تعميسيال اليؾلؾجخام
 التحريل مدتؾى  عمى إيجابيا تأثيخ لو كان حيث الزابظة السجسؾعة مع الستبعة التقميجية
     . البحث قيج السختارة الظائخة الكخة لسيارات والسعخفي السيارى 

 بعشؾان (7) م(2021) سعج فزلحسج جسال احسج سلامة، احسج شهقي محمد ، أ دراسة  -
 بجرس الستعمؼ ميارات تشسيو عمى السجدؼ الترؾيخ فؽ باستخجام السحاكاة تأثيخ بعشؾان
  تقشية باستخجام السحاكاة تأثيخ مؽ التحقق إلى الجراسة وىجفت  الخياضية التخبية

 خحمةالس في الخياضية التخبية درس في الستعمؼ ميارات تشسية عمى اليخمى لؾجخامؾ الي
 وتؼ الظلاب مؽ متكافئتيؽ لسجسؾعتيؽ البحث مجتسع ومثل الأساسي التعميؼ مؽ الأولى

 التجخيبي السشيج باستخجام الباحث قام وقج عذؾائية مداحية عيشو طخيق عؽ اختيارىؼ
 في فعال تأثيخ ذو اليخمى لؾجخامؾ الي تقشيو باستخجام السحاكاة أن الشتائج أىؼ مؽ وكانت
 التجخيبية. بالسجسؾعة الستعمسيؽ لجى الخياضية التخبية درس داخل لستعمؼا ميارات تشسية
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 أوجو الاستفادة من الجراسات السخجعية:

 ما يمي: ةالباحث تاستااد السخجعيةفى ضؾء ما أشارت إليو الجراسات 

، وكحلػ العيشة، ووسائل جسع البيانات التى تشاسب الجراسة الحالية تحجيج السشيج السدتخجم -
 ستاادة مؽ كييية الاستعانة بالأدوات والأجيدة السدتخجمة.والا

، وكحلػ الخظؾات الستبعة فى إجخاءات البحث. التعخف تحجيج الإطار العام لمجراسة الحالية -
والعسل عمى الاستاادة مؽ ذلػ فى  السخجعيةعمى السذكلات والتحجيات التى واجيت الجراسات 

 الجراسة الحالية.
 مياراتبعض ل تقشيو اليهلهجخام استخجامبالتعميسي  البخنامجية لترسيم تحجيج الأسذ العمس -

 وأيزًا فى تحجيج أىؼ وسائل القياس والاختبارات السشاسبة لمستغيخات قيج البحث.،  الكخة الظائخة

لاستخجام ما يشاسب  السخجعيةالاستاادة مؽ كييية إجخاء الاختبارات والقياسات فى الجراسات 
 الحالية.طبيعة الجراسة 

 كيفية تحجيج واستخجام الأساليب والسعالجات الإحرائية السشاسبة لظبيعة الجراسة الحالية، -

 والاستاادة مؽ كييية العخض الأمثل لعخض البيانات وتاديخىا ومشاقذتيا.
 إجخاءات البحث:

 مشيج البحث: 
الترسيؼ  باعبإتوذلػ  ستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث،أ 

 .باستخجام القياسات القبمية والبعجيةالتجخيبى لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة 
 : عيشة البحثو مجتسع  

سجارس السشرؾرة ب بالرف الدادس الابتجائيالتلاميح السدجميؽ أشتسل مجتسع البحث عمى  
تؼ إختيار عيشة البحث و م ، 2421م / 2421 الجراسيمعام ل محافغة الجقيمية -الجولية  كؾلجج

وقج تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيا ،  تمسيح( 14) بؾاقعالابتجائي الرف الدادس  تلاميح بالظخيقة العسجية مؽ
، وبمغ عجد العيشة  تمسيح (32قؾام كل مجسؾعة )إحجاىسا تجخيبية والآخخي ضابظة عمي مجسؾعتيؽ 
، وتؼ إختيار عيشة الثبات (  –جق ( وذلػ لإجخاء السعاملات العمسية ) الر34الاستظلاعية )

 ة:البحث للأسباب التالي
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بسشيج التخبية الخياضية الأساسية السقخرة  أحج السؾضؾعات ثقيج البح الظائخةكخه ال ميارات -
 .الابتجائيالدادس  تلاميح الرف عمى

 .التخبية الخياضيةالإنتغام فى حزؾر دروس  -
 .متقارب والسه واحذة ومى مرحلت فيجسيع أفخاد العيشة الأساسية والإستظلاعية  -
 السجرسة عمي تظبيق البحث . إدارةمؾافقة   -

عتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في بعض الستغيخات التى قج تؤثخ عمى أ وتؼ حداب  
الاشى داء الأمدتؾى التحريل السعخفى و و الحكاء،  ،الؾزن  ،الظؾل ،الدؽ الستغيخ التجخيبى مثل:

 ذلػ. انؾضحي (2) (،3) ىججولو  ، الكخة الظائخة
 (0ججول )

 الدن) معجلات الشسه إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث فى
 قيج البحث والحكاء(والهزن والظهل 

 ٠1=  ن

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 معامل الإلتهاء الهسيط السعياري 

 4.11- 33.14 4.35 33.25 سشة الدن

 4,54 312,44 2,33 311,24 سؼ الظهل
 4,65 14,24 1,51 13,42 كجؼ الهزن 
 -0.83 25,34 1.25 24.33 درجة الحكاء

 الؾزن، الظؾل، الدؽ،)فى معجلات الشسؾ الالتؾاء  تمعاملاأن ( 3ججول ) مؽ زحتي 
عتجالية تؾزيع إ لى إ يذيخ مسا ،(1±)وىى تشحرخ ما بيؽ ( 4,65: -0.83ما بيؽ ) تتخاوح الحكاء(

 .ستغيخاتشة فى ىحه الأفخاد العي
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 (3ججول )
 مدتهى الأداء الفشىإعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث فى 

 الكخة الظائخةوالتحريل السعخفى فى 
 ٠1ن = 

الستهسط  وحجة الكياس الستغيخات
 الحدابي

الإنحخاف 
 معامل الإلتهاء الهسيط السعياري 

 4.53- 4.44 3.34 4.32 الجرجة اختبار التسخيخ من أعمي
 4.36 2.44 3.45 2.42 الجرجة اختبار التسخيخ من أسفل

 4.43 1.44 3.31 1.62 الجرجة أعمياختبار الإرسال من 
 4.44 1.24 4.532 1.22 الجرجة الكخة الظائخةالتحريل السعخفى فى 

مدتؾى الأداء الاشى والتحريل فى الالتؾاء  تمعاملاأن قيؼ ( 2ججول ) مؽ زحتي 
 مسا ،(1±)وىى تشحرخ ما بيؽ ( 4.43: 4.53-ما بيؽ ) تتخاوح ، الظائخةكخة الالسعخفى فى 

 .ستغيخاتأفخاد العيشة فى ىحه العتجالية تؾزيع إ لى إ يذيخ

 تكافؤ مجسهعتى البحث:  
التجخيبية والزابظة فى الستغيخات قيج  إجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتى البحثب الباحثةقامت  

 ذلػ. انؾضحي (1) ،(1) ىولججو  ، ،البحث
 (2ججول )

 فى معجلات دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة
  )الدن والظهل والهزن والحكاء( الشسه

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 السجسهعة التجخيبية
 0١ = ن

 السجسهعة الزابظة
 قيسة "ت" 0١ = ن

 ع م ع م
 4.33 4.34 33.25 4.36 33.24 سشة الدن

 4,31 1,63 313,34 1,13 311,44 سؼ الظهل
 4,14 1,41 13,44 1,26 13,24 كجؼ الهزن 
 4.314 1.24 23.52 1.45 24.31 درجة الحكاء

  3,130 = 1,1١قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 
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بيؽ  (4,42)عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي  (1يتزح مؽ ججول ) 
مسا يذيخ إلى  ،(الحكاء الؾزن، الظؾل، الدؽ،لشسؾ )فى معجلات االسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 

 فى ىحه الستغيخات. البحث تكافؤ مجسؾعتي
 (٠ججول )

 مدتهى فى  دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة
 الكخة الظائخةالأداء الفشى والتحريل السعخفى فى 

 وحجة الكياس الستغيخات

السجسهعة 
 التجخيبية

 0١ ن =

 لزابظةالسجسهعة ا
 قيسة "ت" 0١ ن =

 ع م ع م
 4.14 3.13 4.54 3.22 5.13 الجرجة اختبار التسخيخ من أعمي
 4.52- 3.15 2.46 3.34 2.16 الجرجة اختبار التسخيخ من أسفل

 4.63- 3.44 1.32 3.36 1.21 الجرجة أعمياختبار الإرسال من 
 4.456 3.341 1.22 3.333 1.21 الجرجة الكخة الظائخةالتحريل السعخفى فى 

  3,130 = 1,1١قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 
بيؽ  (4,42)عشج مدتؾي  عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً  (1يتزح مؽ ججول ) 

مسا  ،الطائرةالكخة مدتؾى الأداء الاشى والتحريل السعخفى فى فى الزابظة السجسؾعتيؽ التجخيبية و 
 لستغيخات.فى ىحه ا البحث يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي

 أدوات جسع البيانات: 
 وتشقدم إلى ما يمى: 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البحث:: أولاا 
 الكمى لمجدؼ بالدشتيستخ.  جياز الخستاميخ لقياس الظؾل -
 معايخ لقياس الؾزن بالكيمؾ جخام.  طبيميدان  -
 مؽ الثانية ومدودة بحاكخة. Stop Watch 3/344ساعة إيقاف رقسية  -
 .شخيط قياس -
 .جياز حاسب الى -
 جياز عخض ضؾئي . -
 مشذؾر زجاجي عاكذ . -
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 الاستسارات : :ثانياا 
 (1. مخفق )استسارة تدجيل البيانات –
استسارة استظلاع راى الخبخاء لتحجيج السحاور الخئيدية للاختبار السعخفى وكحلػ  –

 ( 1مخفق ) .الاىسية الشدبية )الؾزن الشدبى ( لسحاور الاختبار السعخفى 
 في الكخة الظائخةاستسارة استظلاع رأى الخبخاء حؾل بشاء عبارات الاختبار السعخفى  –

 (2مخفق )  .)الرؾرة السبجئية(
 ( 3الرؾرة الشيائية لاختبار التحريل السعخفي في الكخة الظائخة . مخفق ) –

  : الظائخة لكخةالفشى مدتهى الأداء  تقييم: اا لثثا
لسيارات  الاشيالأداء بمؽ خلال إستخجام إستسارة تقييؼ خاصة  الاشىء تؼ تقييؼ مدتؾى الأدا 

مخفق  لمبخنامج الجراسي الابتجائي السجرجالدادس لرف ا مشيج محتؾي حيث تتزسؽ  ، الظائخةالكخة 
 السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية والكخة الظائخة، وتؼ عخضيا عمى خبخاء فى مجال  ( 4)

لكل بؾضع درجة برؾرة مبجئية ، التعجيلات اللازمة بسا يتشاسب وعيشة البحثلإجخاء  ( 3مخفق )
 لكخة الظائخةالاشى مدتؾى الأداء  بتقييؼة مؽ ثلاثة ثؼ قامت لجشة تحكيؼ مكؾن، عمى حجا  ةميار 

 ة.قبل وبعج التجخب لمعيشة البحث

 (٤مخفق )  ىي .الاختبارات السيارية و      
 مام )لقياس التسخيخ مؽ أعمى للأمام( ووحجة قياسو الجرجة.ختبار التسخيخ مؽ أعمى للأإ 
 ختبااار التسخيااخ مااؽ أسااال بالداااعجيؽ )لقياااس التسخيااخ مااؽ أسااال بالداااعجيؽ( ووحااجة قياسااو إ

 الجرجة.
 ختباااار الإرساااال ماااؽ أعماااى مؾاجاااو )لقيااااس دقاااة الإرساااال ماااؽ أعماااى مؾاجاااو( ووحاااجة قياساااو إ

 الجرجة.

 (٢مخفق ): كخة الظائخةالفى  الإختبار السعخفى : اا رابع
 التحريل في التلاميح مدتؾى في الكخة الظائخة لقياس الإختبار السعخفى ترسيؼ قامت الباحثة       

 الكخة فى الابتجائى الدادس الرف بسقخر السختبظة السعخفية البخنامج أىجاف تحقيق ومجى السعخفي
 السحؾر الأول ىؾ سا:ى محاور( 1حيث أشتسل الاختبار في صؾرتو الشيائية عمى )  الظائخة
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 لمسيارات الاشية الشؾاحى ، السحؾر الثالث القانؾن  مؾاد بعض والسحؾر الثانى ىؾ،  الجانب التاريخى
وزمؽ الإجابة عمى الإختبار قجره  ، ( عبارة، بذكل الرؾاب والخظأ 32مؾزعة عمى ) البحث قيج
 دقيقة. (31)
 (12)( 0)مخفق   .اختبار القجرة العقمية للأطفال : خامداا  

يحتؾى عمى سمدمة وىؾ اختبار  ،م(311٤فاروق عبجالفتاح )اختبار الحكاء إعجاد  
وإدارة العلاقات(.  –والسكانية والاستجلال  –اختبارات لمقجرة العقمية يتزسؽ: )القجرة المغؾية والعجدية 

( سؤالا عمى 64خية مؽ )تؼ انتقاء أسئمة الاختبار بالذكل السشاسب مع مدتؾى تعميؼ السخحمة العس
أن تتؼ الاستجابة عمى كل سؤال بظخيقة الاختبار مؽ متعجد )خسذ اختبارات وقج حجد ىحا 

 الاختبار زمؽ قجره نرف ساعة(.
يدتخجم ىحا الاختبار إلى تقجيخ الحكاء العام أو القجرة العقمية العامة للأطاال بعج تحؾيل  

تبار إلى ندبة الحكاء الانحخافية يدتخجم السعاييخ الجرجة الخام التى يحرمؾن عمييا في الاخ
ويتسيد بجرجة عالية مؽ  ، وقج طبق في العجيج مؽ الجراسات العخبية السساثمة ،  ،ارالسؾجؾدة للاختب

 .الثبات ( –) الرجق         السعاملات العمسية 

 الاستطلاعية:الدراسات 

الثبات (  –السعاملات العمسية ) الرجق لإجخاء  الاستظلاعيةبإجخاء الجراسة  ةالباحث تقام
 م،32/34/2421م حتى 5/34/2421 الاتخة مؽ  فيقيج البحث وذلػ   لاختبارات

 الثبات( للإختبارات قيج البحث: –السعاملات العمسية )الرجق 
 : الرجقمعامل حداب أولاا:   

عؽ قيج البحث  (لكخة الظائخةمدتؾى الأداء الاشى  )للإختبارات تؼ حداب معامل الرجق  
 الابتجائي الدادستلاميح الرف  ؼوى السقارنة بيؽ السجسؾعة السسيدةيد بأسمؾب اطخيق صجق التس

وىى عيشة البحث الاستظلاعية ، مجسؾعة غيخ مسيدةوالأخخى  ،تلاميح( 34) ؼوعجدى بالسجرسة
يؾضح  (2وججول ) ،ومؽ خارج عيشة البحث الأساسيةمؽ مجتسع البحث  تلاميح( 34) ؽوعجدى
 ذلػ.
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 (١ججول )
 دلالة الفخوق بين السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة

 قيج البحث لكخة الظائخةمدتهى الأداء الفشى  فى الإختبارات   

وحجة  الإختبارات
 الكياس

 السجسهعة السسيدة
 01 ن =

 السجسهعة غيخ السسيدة
 قيسة "ت" 01 ن =

 ع م ع م
 7277 2.21 4.44 3.62 31.53 الجرجة اختبار التسخيخ من أعمي
 7222 3.12 2.21 3.35 32.21 الجرجة اختبار التسخيخ من أسفل

 7277 3.64 1.61 3.22 6.14 الجرجة أعمياختبار الإرسال من 
 1,1١* دال عشج مدتهي    3,1٠3 = 1,1١هي دتعشج م الججولية" ت" قيسة

 السجسؾعتيؽبيؽ  (4,42)( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي 2)مؽ ججول  يتزح 
 يذيخالسسيدة مسا  السجسؾعةولرالح ،  لكخة الظائخةمدتؾى الأداء الاشى وغيخ السسيدة في  السسيدة

 مؽ أجمو. تلسا وضع راتإلي صجق الاختبا
 :  الثباتمعامل حداب ثانياا:   

إعادة و  الإختباراتتظبيق  عؽ طخيققيج البحث للإختبارات تؼ حداب معامل الثبات  
وباارق زمشى  ،تلاميح (34) ؽعجدىو  ،العيشة الاستظلاعية أفخادعمى  Retest - Testالتظبيق 

 ػ.يؾضح ذل (3) لججو و ،  بيؽ التظبيقيؽ الأول والثانى أيام  (4قجره )
 (٢) ججول

 قيج البحث لكخة الظائخةمدتهى الأداء الفشى  فى الإختباراتالثبات  معامل
 01 ن =

 ع م ع م قيسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الأول وحجة الكياس الإختبارات
 *4.53 2.13 5.22 2.21 4.44 الجرجة اختبار التسخيخ من أعمي
 *4.46 3.34 2.62 3.12 2.21 الجرجة اختبار التسخيخ من أسفل

 *4.55 3.51 1.45 3.64 1.61 الجرجة أعمياختبار الإرسال من 
 1,1١* دال عشج مدتهي     1,٠٠٠=  1,1١عشج مدتهي  الججولية" ر" قيسة

نتائج التظبيقيؽ  بيؽ (4,42) مدتؾي دال إحرائياً عشج  إرتباطوجؾد  (3) ججولمؽ  يتزح 
عشج  الإختبارات ثباتمسا يذيخ إلي  الكخة الظائخةفى مدتؾى الأداء الاشى الأول والثاني في 

 .التظبيق
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 2 "اعداد الباحثة":اختبار التحصيل المعرفي 

لمجانب السعخفي  التلاميحختبار وذلػ لقياس مجى تحريل وبشاء الا باحثة بترسيؼقامت ال
 : لإخخاج الإختبار فى صؾرتو الشيائيةالباحثة الخظؾات التالية  إتبعت ولقج ، الكخة الظائخةفى 

السعخفى لعيشة البحث مؽ تحريل مدتؾى القياس  وىؾ الاختبار:تحجيج اليجف مؽ  -3
 ىحا الاختباروقج روعى ان تكؾن أىجاف  ،الطائرةالكخة فى حقائق ومااهيؼ خاصة 

مع مخاعاة أن يتؼ صياغة الأىجاف في  البحث،مع مدتؾى السخحمة الدشية لعيشة  متساشية
 .صؾرة أىجاف سمؾكية يسكؽ قياسيا 

فى : قامت الباحثة بتحميل السحتؾى الخاص الكخة الظائخةفى تحميل السحتؾى الخاص  -2
لكى  مؽ مشيج مادة التخبية الخياضية لمسخحمة الابتجائية تاريمىبذكل  الكخة الظائخة

 التطبيق،يتزسؽ الإختبار السعخفى السؾضؾعات اليامة والتى يتؼ التأكج عمييا أثشاء 
 .الطائرةالكخة فى وذلػ مؽ خلال السخاجع العمسية 

فى الخاص مؽ تحميل السحتؾى الباحثة  بو قامتإستشاداُ إلى ما  ختبار:الإ تحذيذ محاور -1
وكحلػ الإطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة والجراسات التى تشاولت  الكخة الظائخة

تحجيج السحاور الخئيدية للاختبار تؾصمت الباحثة إلى  المعرفيت،بشاء الإختبارات 
 :وىى السعخفي

 .الكخة الظائخةفى التاريخى  الجانب  -

 .الطائرةالكخة فى  الشاحية القانؾنيةبعض  -

 .الكخة الظائخةفى  لمسيارات الاشية احىالشؾ  -

وذلػ طبقاً لميجف العام والأىجاف :  تحجيج الاىسية الشدبية لكل مؽ السحاور الخئيدية -1
قامت الباحثة حيث  الكخة الظائخةفى والسحتؾى الخاص  ، الدمؾكية للاختبار السعخفي

 ة لبشاء الاختبارمقتخح ( محاور1عمي ) بترسيؼ استسارة لاستظلاع رأى الخبخاء تذتسل
الكخة فى خبخاء في مجال ال ( مؽ34)قامت الباحثة بعخضيا عمي عجد السعخفى ، ثؼ 

لتحجيج أىؼ السحاور التي  (3وطخق التجريذ مؽ أعزاء ىيئة التجريذ مخفق ) الظائخة
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،واقتخاح ما يزاف الييا او يححف مشيا وقج كانت  تختبط بذكل مباشخ بسؾضؾع البحث
% (  عمى تحجيج الاىسية الشدبية لكل مؽ السحاور 344يسا بيشيؼ )ندبة الاتااق ف

  .( 1.مخفق )  الخئيدية

مؽ خلال إطلاع الباحثة عمى السخاجع العمسية الاختبار:  عباراتصياغة طخيقة تحجيج  -2
والبحؾث والجراسات الدابقة التى تشاولت أساليب التقؾيؼ والإختبارات السؾضؾعية بيجف 

الرؾاب  اختبارطخيقة فقج إختارات الباحثة  ،الجيذبشاء الإختبار  التعخف عمى عسمية
ويعتبخ مؽ أفزل أنؾاع  بها،وذلػ لديؾلة ترحيحيا فزلا عؽ تقميل التخسيؽ  والخطأ،

 .الاختبارات السؾضؾعية وأكثخىا شيؾعاً واستعسالاً 

لمذخوط الاختبار السعخفى وفقاً  عباراتتؼ صياغة  الإختبار :إعجاد وصياغة عبارات  -3
التى ذكختيا السخاجع العمسية والجراسات الدابقة والسؾاصاات الؾاجب اتباعيا كتابتيا 

 –التخكيب  –التحميل  –التظبيق  –الايؼ  –بحيث تسثل السدتؾيات السعخفية ) السعخفة 
أن  –) أن تكؾن لمعبارة معشى واحج محجد :  التقؾيؼ ( ،وقج راعت الباحثة فى صياغتيا

الإبتعاد عؽ العبارات الرعبة  –رة مدتقمة عؽ بقية عبارات الإختبار تكؾن كل عبا
 تجشب إستعسال الكمسات التى تحسل اكثخ مؽ معشى واحج . –والغامزة 

قامت الباحثة بترسيؼ استسارة استظلاع راى الخبخاء إعجاد الرؾرة السبجئية للاختبار :   -4
( 34)عخضيا عمي عجد ية ثؼ السعخفى فى صؾرتة الاول تذتسل عمى عبارات الاختبار

مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية  وطخق التجريذ الكخة الظائخةمؽ الخبخاء في 
مشاسبة  – ساخدات الاختباروالمغؾية لالعمسية  )الذقتلإبجاء الخأى عمى وذلػ  ،الخياضية 

الؾضؾح في التعبيخ عؽ مزسؾنيا بذكل   -الأىجاف السؾضؾعة لساخادت الإختبار
إبجاء اى  -ختبارالامحاور لكل محؾر مؽ الأىسية الشدبية  -الإختبار  شسؾلية -مرؾر

 : سؤال ، حيث كان ترشيايا كالأتى ( 24)، وقج بمغ عجدىا  ملاحغات أو مقتخحات (
 ( 5) الجانب القانؾنى  اسئمة ، ( 3)الجانب السيارى  اسئمة ، ( 3)الجانب التاريخى 

 . ػيؾضح ذل (٣) لججو ، و ( 4مخفق ) اسئمة،
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 (٣) ججول
 .السعخفيمحاور اختبار التحريل لعبارات الأىسية الشدبية و  الشدبة السئهية لأراء الخبخاء 

 01ن =                                                               
 النسبة المئوية مفردات الاختبار م المحور

ى
خ
ري

تا
ال

 

8 
 (volley ball) دتل تبييم هييلل تة إ ييا مةيي  تبييمم( تييم تبييت 8777فييع ميي م  
 %78  مإن  تةكرة تةط ئرة " "فوةي ول

7 
ج ء تخترتمه  نتيجا تة حث من طريما جديدة ةمض ء أول ت تةفرتغ ةلام ين 

 2 فع ةإ ا به ا لا تتط ب مم ربته  مجهودتت منيفا
888% 

7 
ك نيت خفيفيا  تبتإمل فع تة إيب وول ميرة من نيا كيرة تةبي ا وةكين جيدرتنه 

  جدت
888% 

7 
تدخل م يه  تإديلا  ي ن ت إيب تةكيرة فيع تةهيوتء فميط  إيد تن كي ن فع  دتيته  

 %78 . يبمح  بموط تةكرة م   تلارض وبميت ةلةن تةكرة تةط ئرة

 %78 م 2 8788تنتشرت تةكرة تةط ئرة م ةمي  م م  7

 %78 8777وةم ي دم متو فعول مرل ش ركت مصر و 7

ها
لم

ا
ى

ر
 

2 
 تةتمرييرةوتيود   مشيدودةص  ع تو أنن ء أدتء مه رة تةتمرير من أم   تكون

 تةجبم2 فرد جميع مف صل 
888% 

7 
أننيي ء أدتء تسربيي ل ميين أبييفل تمييرجح تةييلرتى تةضيي ر ا تةيي  توميي م نييم تةيي  

 تةخ ف  مح لتة تةجبم ةضرب تةكرة وهع فع ترتف ى تةوبط2
888% 

 %888 تة دتيا2 خطخ ف  رب ل من أبفل منيؤد  تس  7

88 
أنن ء تسرب ل من أبفل تودي حركه تةضرب ميع ضيرب تةكيف ة كيرة مين  

 ن نه  توخير2  
78% 

 %888 أبفل2رب ل من تس فعتةيد غير تةض ر ا  رتحاوضع تةكرة م    88

87 
 2 ة ش كابفل موتجه أرب ل من تس فعمف تةلامب ي 
 

78% 

 %78 2م   أتةتمرير من  فع توم مع ة كرلةنصف ص  ع تتغط  بلامي ت تو 87

 %78 تةط ئرةتةكرة  فعرب ل تس أد تةلام ينيمكن ةجميع  87

ي
ون

ان
لق

ا
 

 %78 لامب88فريك  تةط ئرة ةكلتةكرة  فعي  غ مدد تةلام ين  87
 %78 2مx7م87ت  غ مب حا تةم إب  87
 %78 2 ولتةإ ب تةغير محددل من تو تةط ئرةتإت ر تةكرل  82

87 
تةكييرة  فييعتةهييدف  هييعرض تةم إيب أهييدف ة تصييويب م يييه وةكيين  دلا يوجي
 تةط ئرة2

888% 

 %78 2خر  أرض وةإ ه  مرل يبمح   مس تةكرل ةلأ 87
 %78 تةجم ميا2ةإ ب ك ر ملامب توأمن  تةط ئرةيإد م إب تةكرل  78

ور الاختباار السعخفاي التاى ( الشداب السئؾياة لاراء الخباخاء فاي عباارات محاا4يتزح مؽ ججول )
 % فأكثخ.54حرمت عمى 

وبعج إجخاء التعجيلات التى أشار اليو الخبخاء ارتظات الباحثاة عباارات محااور الاختباار السعخفاي 
( ساااؤال ، وىاااي الراااؾرة  32% فأكثخ،وباااحلػ  أصااابح عاااجد الأسااائمة  )54التاااى حرااامت عماااى 

لات العسمياااة عميياااا لمتأكاااج ماااؽ صااالاحيتيا الشيائياااة للاختباااار السعخفاااي الجااااىدة لتظبياااق السعاااام
للاستخجام عمى عيشة البحث ،عمى ان يتزسؽ الاختباار ايزاا التعميساات الخاصاة التاى تؾضاح 

 .طخيقة الإجابة 
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ترحيح الاختبار : تؼ تحجيج درجة واحجة وذلاػ لكال بشاج ماؽ بشاؾد الاختباار لترابح الجرجاة  –
 ( درجة .32الشيائية للإختبار  )

لاحية عبااارات الإختبااار: وذلااػ  مااؽ خاالال التجخبااة الإسااتظلاعية الثانيااة إختبااار مااجى صاا –
مؽ ناذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية ، وذلػ بيجف : تلاميح ( 34بتظبيقو عمى )

تحجياااج مااااجى صاااعؾبة الساااااخدات ، والؾقاااؾف عمااااى ماااجى مشاساااابتيا لعيشاااة البحااااث، وحداااااب 
تظبياق تاؼ تراحيح الاختباار ورصاج الاجرجات معااملات الدايؾلة والراعؾبة والتسياد، وبعاج ال

تسييااجاً لحداااب السعاااملات العمسيااة ، وقاماات الباحثااة بحداااب معاااملات الداايؾلة والرااعؾبة 
 والتسيد بالسعادلات التالية

عجد الافخاد الحين أجابها إجابة صحيحة مع كل  معامل الديؾلة =             –
 مفخدة

 عجد الافخاد الكمى 
  ؾلة والرعؾبة علاقة عكدية مباشاخة بسعشاى أن مجساؾعيؼ يدااوى الؾاحاج الراحيحوالعلاقة بيؽ الدي

 أى أن.
 معامل الديؾلة -3معامل الرعؾبة =  -
 معامل التسيد -

كسا تؼ حداب معامل التسيد لساخدات الاختبار واستخجمت الباحثة معادلة التبايؽ والتى                                        
 ى أن :تشص     عم
 .معامل الرعؾبة× التبايؽ = معامل الديؾلة                  

 (٤ججول )

 للاختبار السعخفى قيج البحث معـامـلات الدـيهلة والرـعهبة والتـسيد لكل مفخدة
 01ن =                                                          

 معامل التميز لصعوبةمعامل ا معامل السهولة ارقام العبارات الجانب

 التاريخى

0 4.13 4.26 4.21 

3 4.11 4.33 4.22 

2 4.14 4.44 4.23 

٠ 4.12 4.32 4.22 

 المهارى
 

١ 4.11 4.33 4.22 

٢ 4.21 4.14 4.21 

٣ 4.14 4.34 4.21 

٤ 4.13 4.26 4.21 
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٥ 4.12 4.32 4.22 

01 4.21 4.13 4.21 

 القانونى

00 4.12 4.32 4.22 

03 4.12 4.32 4.22 
02 4.22 4.15 4.21 
0٠ 4.15 4.32 4.21 
0١ 4.14 4.34 4.21 

( أن معاملات الديؾلة للاختبار السعخفى قيج البحث قاج تخاوحات بايؽ  5يتزح مؽ الججول )
، 23( ومعاماال التسيااد يتااخاوح باايؽ )4.44، 4.14( ومعاماال الرااعؾبة يتااخاوح باايؽ )4.21، 4.14)

21.) 

 العمسية للاختبار التحريل السعخفي: السعاملات

 الثبات ( للاختبار عمى الشحؾ التالى : –قامت الباحثة بحداب السعاملات العمسية ) الرجق 

 حداب معامل الرجق :

تااؼ حدااااب صاااجق الاتدااااق الاااجاخمي عاااؽ طخيااق حدااااب معامااال الارتبااااط بااايؽ درجاااات كااال 
لبحااث الإسااتظلاعية السدااحؾبة مااؽ داخاال محااؾر وباايؽ الجرجااة الكميااة للاختبااار، وذلااػ عمااي عيشااة ا
، والجاجول التاالى يؾضاح عاجد  تلامياح( 34مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية والتى بمغ قؾاميا )

 ماخدات كل محؾر ومعامل الارتباط بيؽ كل محؾر والجرجة الكمية للاختبار السعخفي قيج البحث.
 (7جدول  

 معاملات الارتباط بين كل محهر والجرجة
 01ن =                             الكمية للاختبار السعخفي                                         

عجد  السحاور الخئيدية م
 معامل الأرتباط السفخدات

 *1.760 4 الجانب التاريخي -0

 *1.829 6 الجانب المهارى -2

 *1.794 5 الجانب القانونى -0

    82777= 8287دوةيا مند مبتو  مإنويا * ليما  ر( تةج          
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( وجااؾد علاقااة ارتباطيااة ذات دلالااة إحرااائية عشااج مدااتؾي معشؾيااة 6يتزااح مااؽ الجااجول )
( بيؽ درجات كل محؾر والجرجة الكمية لاختبار التحريل السعخفاي قياج البحاث، وىاحا يعظاي 4.42)

 دلالة مباشخة عمي صجق الإتداق الجاخمي للاختبار السعخفى.

 الاختبـار السعخفى : ثبات

، عماي   Retest & Testحدااب معامال الثباات بظخيقاة تظبياق الاختباار وإعاادة التظبياق 
عيشااة البحااث الإسااتظلاعية السدااحؾبة مااؽ داخاال مجتسااع البحااث وخااارج العيشااة الأساسااية والتااى بمااغ 

 تةتي ة ةجيدول ، وت ( أيي م2ليدرل   نم مم دة تط يمه مرة أخير   ف صيل نمني  ،تلاميل  (34قؾاميا )

 لةن 2يوضح 

 (88جدول  

ن =                        ن  ت تخت  ر تةتحصيل تةمإرفع ليد تة حث                                 

88 

معامل 
 الأرتباط

وحجة  التظبيق الأول التظبيق الثانى
أنحخاف  الستغيـــخ الكياس

 معيارى 
متهسط 
 حدابى

أنحخاف 
 معيارى 

متهسط 
 حدابى

 إجمالي الاختبار المعرفي درجة 0.26 1.810 0.07 1.799 1.69

   82777= 8287* ليما  ر( تةجدوةيا مند مبتو  مإنويا        

( وجود ملالا مرت  طيا لتت دلاةا محص ئيا مند مبتوي مإنوييا 88ويتضح من تةجدول  

، حيث   غيت  تةكرة تةط ئرة (  ين تةتط يميين توول وتةن نع لاخت  ر تةتحصيل تةمإرفع ف  8287 

 ( ، مم  يدل م ع ن  ت تلاخت  ر تةمإرفع ليد تة حث82772ليما مإ مل مرت  ط تلاخت  ر  

تةصورة تةنه ئيا ةلإخت  ر : ف  ضوء م  أبفرت منه خطوتت تمنين تسخت  ر وتةت   -8

  تلاتب ق تةدتخ عتضمنت حب ب مإ ملات تةبهوةا وتةصإو ا وتةتميين وصدق 

توص ت تة  حنا مة   ن ء وممدتد تةصورة تةنه ئيا ةلإخت  ر وتةت  مشتم ت م    ة مح ور،

 م  رة مونما م   تةمح ور تةنلانا 2 87

 :   تحديد نمن تلاخت ــــ ر -88

 نمن تلاخت ــــ ر=                                               
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 (00مخفق )  :  الكخة الظائخة مياراتعض بل تقشيو اليهلهجخام استخجامبالتعميسي  لبخنامجا

السحؾر الخئيدى  تقشيو اليؾلؾجخام باستخجامالتعميسي  البخنامج اعجادتذيخ الباحثة إلى أن عسمية    
والتى  ،ةالجراسات السخجعيولحا قامت الباحثة بالإطلاع عمى ، الحى يجور حؾلو مؾضؾع البحث

لمبخنامج وذلػ لتحجيج السحاور الأساسية  ،(17) ،(7) (،3)تقشيو اليؾلؾجخام  استخجامتشاولت 
 كسا يمى: التعميسي السقتخح

 : تقشيو اليهلهجخام باستخجامالتعميسي  البخنامجاليجف من أولاا:   

قامت الباحثة بتحجيج الأىجاف العامة لمبخنامج في ثلاثة أىجاف طبقاا لجهانب التعمم وتتسثل فيسا 
 يمي:
 ىجف عام معخفي: -أ   
عيشة البحث الأساسية السعمؾمات عؽ بعض مااهيؼ وحقائق مختبظة بالتظؾر  التلاميحإكداب     

الكخة وكحلػ بعض قانؾن  ، الكخة الظائخةفى والسحتؾى الاشي لسخاحل الأداء ، لكخة الظائخة التاريخي 
 . الظائخة

 ىجف عام مياري: -ب   
قيج  الكخة الظائخةفى خظؾات الاشية عيشة البحث الأساسية كييية أداء ال التلاميحإكداب  

 البحث بتؾافق وبدخعة وتؾقيت سميؼ.
 ىجف عام وججاني: -ـج   

التعميسي  البخنامجعيشة البحث الأساسية اتجاىات إيجابية نحؾ استخجام  التلاميحإكداب  
 .  الكخة الظائخة مياراتبعض تقشيو اليؾلؾجخام في تعمؼ ل باستخجام

 لعامة في صهرة سمهكية:صياغة الأىجاف ا -    
تم صياغة الأىجاف العامة لمبخنامج التعميسي في صهرة أىجاف سمهكية يسكن ملاحظتيا  

 وقياسيا وتسثمت فيسا يمي:

 (87278( + نمن آخر طفل  87نمن أول طفل  
 دليما 8728=                                                                                         

7 
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 الأىجاف السعخفية: -أ    
 .  الكخة الظائخة عؽعض الشؾاحي التاريخية بالتلاميح تحكخ تأن * 
 . الكخة الظائخة فيبعض السؾاصاات القانؾنية  التلاميحتحكخ تأن * 
 .الكخة الظائخةفي عمي السخاحل الاشية  التلاميحتعخف تأن * 
 .الكخة الظائخة بعض ميارات عمي الشقاط الأساسية عشج تعمؼ التلاميحتعخف تأن * 

 أسذ وضع البخنامج التعميسى:ثانياا:   
 .أن يحقق اليجف الحى وضع مؽ أجمو -3
  . لمتعمؼ ؽبسا يخاعى الاخوق الاخدية ويثيخ دافعيتي يحالتلامأن يتحجى محتؾى البخنامج قجرات  -2
تعمسو مسا يديج مؽ تإلى إتقان ما  اتقؾدى التلاميحخمق بيئة مذؾقة لمتعميؼ والتعمؼ مؽ جانب  -1

 لمتعمؼ. ادافعيتي
 مخاعاة مبجأ التجرج مؽ الديل إلى الرعب.  -1
 . و لمتعجيلسخونة وقبؾلوال أن يتسيد البخنامج بالبداطة والتشؾيع -2
 الكخة الظائخة فيمخاعاة تقجيؼ التعميسات والإرشادات التى تؾضع الشؾاحى الاشية الرحيحة  -3

 وذلػ لتلافى الأخظاء وترحيحيا فؾر عيؾرىا. 
 مخاعاة تؾفيخ السكان السشاسب والإمكانيات اللازمة لتشايح البخنامج. -4

 محتهى البخنامج التعميسى:ثالثاا:   
، وذلػ  الكخة الظائخة فيح مخجعى لمخظؾات التعميسية وطخيقة الأداء الاشى تؼ إجخاء مد 

وقج أساخ ذلػ عؽ التعخف عمى الخظؾات  , الكخة الظائخة مؽ السخاجع العمسية الستخررة فى
، وتؼ تختيبيا مؽ الديل إلى الرعب، بالإضافة  الكخة الظائخة فيالتعميسية وطخيقة الأداء الاشى 

 . الكخة الظائخة فيالقؾانيؽ السشغسة لأداء و  الكخة الظائخة فيؾاحى التاريخية الشلمتعخف عمى 
 فيترسيؼ عجة صؾر واشكال ومماات فيجيؾ مدتؾحاه مؽ الاداء الاشي الرحيح لمسيارات         

 ، واشتسمت عسمية الترسيؼ و التجييد والتظؾيخ عمي مخحمتيؽ : الكخة الظائخة
 لسختماة لمرؾر والاشكال السختماة الي خمييات معتسة حيث أن تعجيل الخمييات ا:  الاولي

 تقشية اليؾلؾجخام تتسيد بالعخض السجدؼ لمذخص السؤدي لمسيارة فقط دون عيؾر خمايتو .
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 تحؾيل كلا مؽ الرؾر والاشكال السختماة والايجيؾىات السختماة الي مماات : ىؾ  الثانية
جاجي الخاص بجياز العخض الزؾئي تعسل خلال اربعة اتجاىات عمي السشذؾر الد 

 . Hologram pyramid videosباستخجام بخنامج 
 : جياز العخض بتكشهلهجيا اليهلهجخام اليخمي

نغخا لارتااع التكماة الخاصة بأجيدة الاسقاط الميدر السدتخجمة في تقشية اليؾلؾجخام ،    
الغخض مؽ العخض الزؾئي السجدؼ الشؾع اليخمي مشو لقمة تكماتو وادائو لشاذ  ةالباحث تاستخجم

بؾصة ، وتؼ تؾصيميا بجياز لاب تؾب ،  22شاشة عخض  ةالباحث تلميؾلؾجخام ، حيث استخجم
 ومشذؾر زجاجي عاكذ لمزؾء ، وحامل خذبي والذكل التالي يؾضح شكل جياز العخض .

 
 (0شكل )

  جياز العخض باستخجام تكشهلهجيا اليهلهجخام اليخمي
الكخة و  طخق التجريذأساتحة حتؾى البخنامج التعميسى السقتخح عمى مجسؾعة مؽ عخض موقج تؼ    

حيث أتاقؾا عمى محتؾى البخنامج التعميسى، ومشاسبتو لمعيشة  ، بكميات التخبية الخياضية ، الظائخة
 %(.54,44وصلاحيتو لمتظبيق، وجاءت مؾافقتيؼ بشدبة مئؾية قجرىا )

 ع ىى فتخة تظبيق التجخبة.( أسابي6الأسابيع ) عجد إجسالى -3
  .( دقيقة45) وحجة تعميسيةلكل  السخرص الدمؽ -2
 فى الأسبؾع. يؽتعجد الؾحجات التعميسية وحج -1
 تعميسية. ( وحجة12الؾحجات التعميسية فى البخنامج ) عجد إجسالى -1

 :القبمية الكياسات 
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مدتؾى لزابظة فى لسجسؾعتى البحث التجخيبية وا إجخاء القياسات القبميةب قامت الباحثة 
، ٩/٠١/٠١٠٢في الاتخة مؽ الكخة الظائخة مياراتبعض لوالتحريل السعخفى الأداء الاشى 

   م٠١/٠١/٠١٠٢وحتي

 :السقتخحبخنامج التعميسى ال تظبيق 
ترمة ( أسابيع م3لسجة )تقشيو اليؾلؾجخام باستخجام بخنامج التعميسى المحتؾى تظبيق تؼ  
وذلػ فى الاتخة مؽ ، ( دقيقة12)زمؽ الؾحجة التعميسية  ،لأسبؾعتيؽ فى اتعميسي يؽتوحجبؾاقع 

مع السجسؾعة  مخأسمؾب التعمؼ بالأكسا تؼ إستخجام  ، م21/33/2421وحتي     م33/34/2421
 . تقشيو اليؾلؾجخامبإستخجام  يةتعميس لؾحجة( يؾضح نسؾذج 33) وججول ،الزابظة
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 (00ججول  )
 الأولى نسهذج لمهحجة التعميسية                                    

 دقيقت(4٤)تعلين ههارة التورير هن اعلي                               السهن  العام : الهدف

 الأىجاف الدمهكية:    
 .ميارة التسخيخ مؽ اعميأن يتعخف التمسيح اجداء السعخفي :     -أ

 داء الاشي الدميؼ لسيارة التسخيخ مؽ اعميالاأن يؤدي التمسيح السياري:    -ب
 لمسيارة.   ةلذخح السعمس يرغي التمسيح بانتباهأن الهججاني :  -ج

 الخاحة البيشية السجسهعات التكخار السحتهى  الدمن أجداء البخنامج
 السجسهعة

 الزابظة التجخيبية

 √ √ ث 01 2 3 (4( )22( )1( )1( )4( )2()3) ق 2 الاحساء

 ق01 لاعجاد البجني ا
(02()0١()30()2٠()2٢٤()٢٣()٠٥()١ )

(٥()٤٥0()011) 
3 

 
2 

 
 ث 01
 √ √ 

الجدء التعميسي
  

مذاىجة 
الجدءالخاص 
 باليهلهجخام

 
 ق01  

 ضجياز عخ عن طخيق )التسخيخ من اعمي(  ميارة شخح 
عمى التلاميح وعخضيا اليهلهجخام القائم عمى اسمهب الشسحجة 

سمهب الشسحجة التفاعمي ذألك عن طخيق بخيت يتم من خلال ا
مياري ،  .)الخظاء وترحيح واعظاء نسهذج لفظيشخح 

 معخفي(
 التظبيقي:الجدء 

 )وقهف( الجخى في السكان ثم الهقهف وقفة الاستعجاد.
نفذ الخظهة الدابقة مع أخح خظهة للأمام ثم الهقهف وقفة 

 الاستعجاد .
الهقهف وقفة  نفذ الخظهة الدابقة مع أخح خظهة لمخمف و

 الاستعجاد.
نفذ الخظهة الدابقة مع أخح خظهتين للأمام ثم الخمف و 

 الهقهف وقفة الاستعجاد .
( مخورا بجسيع 0بجاية من مخكد ) ء)الهقهف( الجخي البظي

السخاكد )مع اتجاه عقارب الداعة( ليكف اللاعب وقفة 
 الاستعجاد .

   

أداء الشرح و √

 النوىذج

   √ √ 
 دقيقة  0١

 تسخيشات تيجئة. ق١ الختام
 الانرخاف. –أداء التحية  –الاصظفاف 

   √ √ 
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 البعجية:  الكياسات
مدتؾى الأداء فى والزابظة  التجخيبيةالقياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ  إجخاءقامت الباحثة ب 

وذلػ  القبميةسات بشاذ تختيب وشخوط القيا الكخة الظائخة مياراتبعض لوالتحريل السعخفى الاشى 
 . م24/33/2421وحتي م 23/34/2421فى الاتخة مؽ 

 :قيج البحث الإحرائية الأساليب 

 وقج تزسشت خظة السعالجة الإحرائية لمبيانات الأولية الأساليب الإحرائية التالية: 

    .الستؾسط الحدابى
  .الإنحخاف السعيارى  -
 .الؾسيط -
  .معامل الإلتؾاء -

  .باط البديطمعامل الإرت -
 .إختبار "ت" -
   .التحدؽ %ندب  -

  الشتائج:ومشاقذة عخض 
 :الفخض الأول لمبحثنتائج عخض ومشاقذة  -1

 (03ججول )
 مدتهى فى  قبمى والبعجى لمسجسهعة التجخيبيةدلالة الفخوق بين الكياسين ال

 الكخة الظائخةوالتحريل السعخفى فى الأداء الفشى 
 0١ن =

 ع م ع م قيسة "ت" الكياس البعجى الكياس القبمى لكياسوحجة ا الستغيخات
 *3.56 2.32 33.13 3.22 5.13 الجرجة اختبار التسخيخ من أعمي
 *4.23 2.36 31.32 3.34 2.16 الجرجة اختبار التسخيخ من أسفل

 *2.25 2.22 6.21 3.36 1.21 الجرجة أعمياختبار الإرسال من 
 *1.3 1.432 31.134 3.333 1.21 الجرجة رجرالتحريل السعخفى فى سباحة ال

 1,1١* دال عشج مدتهى      3,1٠١=  1,1١عشج مدتهى  الججولية" ت" قيسة
بيؽ القياسيؽ القبمى  (4,42)( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى 32مؽ ججول ) يتزح 

ولرالح القياس  الكخة الظائخةمدتؾى الأداء الاشى والتحريل السعخفى فى في  التجخيبيةوالبعجى لمسجسؾعة 
 البعجى.
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لجى  الكخة الظائخةالباحثة ىحا التحدؽ في مدتؾى الأداء الاشى والتحريل السعخفى فى  خجعوت  
تقشية اليؾلؾجخام اليخمي كأداة ووسيمة رقسية حجيثة في فاعمية إستخجام السجسؾعة التجخيبية إلى  تلاميح

 الاخوق الاخدية مع مخاعاةلجحب انتباىيؼ دون تذتت  حالتلاميعمي العسمية التعميسية و استظاعت التأثيخ 
فييا الي عالؼ تخيمي واقعي تؼ انذاؤه افتخاضيا  التمسيحوذلػ لسا تتستع بو ىحه التقشية مؽ دخؾل بيشيؼ  
التي يديظخ عمييا الجانب و  بعض ميارات الكخة الظائخة ىامؽ حالات السمل التي تدؾد التلاميحلخخوج 

تقميج ما يخونو مؽ العخض السجدؼ بتقشية اليؾلؾجخام سؾاء كانت  التلاميحي برؾرة أكبخ ومحاولة البجن
عمي السحاكاه باستخجام التكشؾلؾجيا الخقسية التي أدت الي  اصؾر أو أشكال أو مماات فيجيؾ مختماة وقجرتي

احسج شهقي  ،سلامةسال احسج ج يذيخ إليووىحا ما ،  الكخة الظائخة إتقان الجؾانب السعخفية والاشية فى
العمؼ الحجيث والتكشؾلؾجيا  إنجازات حجىإتقشيو اليؾلؾجخام تعج أن  (7)م( 3130)حسج سعج فزل أ محمد،

بجرجو  الثلاثةبأبعادىا  الأصمية الأجدامتكؾيؽ صؾره  إعجادتسكشيا مؽ  فخيجةتستمػ خاصيو  التي الخقسية
 ثلاثيةغخفو مشغسو ويغيخ عمى جديئات اليؾاء صؾره  في يوباحتخافأنو يتؼ ترؾيخ جدؼ  إذاججا  عالية

 .الاتجاىاتجسيع  فيلمجدؼ  حقيقةالأبعاد تبجو 
الكخة الظائخة شأنيا شأن أي لعبة مؽ ألعاب الكخة، ليا ان   (9) (م3103) زكي محمد حدن ويخي  

الانجاز الأمثل عمى ضخورة  مبادئيا الأساسية الستعجدة التي تعتسج في إتقانيا والارتقاء بيا إلى مدتؾى 
الباحثة ىحا  خجعوت،  إتباع الأسمؾب الدميؼ في طخق التجريذ والتعمؼ والتجريب، مع اختيار السدتحجث مشيا

إتقان الجؾانب و صؾرة مبدظو تداعج عمى فيؼ  فيتسثيل لمؾاقع  إلا ىيما  الشسحجة استخجامايزا  التحدؽ
 ليؼ ويييئ التعميسية، بالسادة إىتساميؼ ويتسيد ،التلاميح عمي التعمؼ وحث  الكخة الظائخة السعخفية والاشية فى

ما يشاسبو،  تمسيحبحيث يختار كل  التلاميحتخاعى الإختلاف بيؽ  حيث ،قجراتيؼ تدايخ التي الاخص
 قجراتو، وسخعتو الحاتية فى التعمؼ، كسا أنو يحقق درجة عالية مؽ إتقان السيارات السختماة،ويتساشى مع 

 .في الكخة الظائخة  ةتعمؼ وإتقان الجؾانب السعخفية والسياريعمى  التمسيحلتالى تدداد قجرة وبا
وائل الديج  ، ( 3)  م(3130) محمد احسج جسعةأحسج وتتاق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ  

الجؾانب إتقان فى تعمؼ و تقشيو اليؾلؾجخام إستخجام  فاعميةعمى  (17) م (3133العبج ، محمد احسج ماىخ )
 .السعخفية والسيارية فى الخياضات الاخدية والجساعية
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دالة إحرائياا بين تهجج فخوق " وبحلك يتحقق صحة الفخض الأول لمبحث والحى يشص عمى: 
الكخة متهسظات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في الجهانب السعخفية والسيارية فى 

 بعجى".لرالح الكياس الالظائخة 
 :الفخض الثانى لمبحثنتائج عخض ومشاقذة  -2

 (02ججول )
 مدتهى فى  الزابظةدلالة الفخوق بين الكياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة 

 الكخة الظائخةالأداء الفشى والتحريل السعخفى فى 
 0١ن =

 ع م ع م قيسة "ت" الكياس البعجى الكياس القبمى وحجة الكياس الستغيخات
 *1.52 3.44 34.54 3.13 4.54 الجرجة التسخيخ من أعمي اختبار

 *2.14 3.13 5.32 3.15 2.46 الجرجة اختبار التسخيخ من أسفل
 *2.41 3.51 3.21 3.44 1.32 الجرجة أعمي اختبار الإرسال من
 *1.52 2.341 6.433 3.341 1.22 الجرجة الكخة الظائخةالتحريل السعخفى فى 

 1,1١* دال عشج مدتهى    3,1٠١ = 1,1١ج مدتهى عش الججولية" ت" قيسة
بيؽ القياسيؽ القبمى  (4,42)( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى 31مؽ ججول ) يتزح 

ولرالح القياس  الكخة الظائخةفي مدتؾى الأداء الاشى والتحريل السعخفى فى  الزابظةوالبعجى لمسجسؾعة 
  البعجى

لاجى  الكاخة الظاائخةى الأداء الاشى والتحريل السعخفى فى مدتؾ وتخجع الباحثة التحدؽ فى  
، فاي الذاخح الماغاى والستسثال تةمت يعأسامؾب الاتعمؼ باالأمخ السجسؾعة الزابظة إلاى فاعمياة اساتخجام تلاميح 

لابعض  ةه  وتةتدرج فع مم يا تةيتإ م وإعظاء فكخة واضحة عؽ كييية الأداء الرحيح، وكحلػ عسل نسؾذج
، ثؼ تقجيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات الستجرجاة ماؽ الدايل الباحثة السخاد تعميسيا بؾاسظة  ائخةميارات الكخة الظ

، ثاؼ التغحياة الخاجعاة التلامياحوماؽ البدايط إلاى السخكاب ثاؼ تاأتي السسارساة والتكاخار ماؽ جياة ، إلى الرعب
ذلاػ، وىاحا  وتراحيح الأخظااء وتاؾجيييؽ أثشااء،  خيلال كيل مرح يا مين مرتحيل تةيتإ م الباحثةمؽ جانب 

بالإضاافة إلاى ماا قجمتاو  ، الكاخة الظاائخةفخصة التعمؼ براؾر ساميسة مظابقاة لالأداء الاشاى فاى  لمتلاميحيتيح 
الخااص بسياارات الكاخة الظاائخة  ى داء السياار مؽ معمؾمات ومعاارف حاؾل تااريل المعباة والقاانؾن والآ الباحثة

 قيج البحث.  بجرس التخبية الخياضية

الي أن الكخة الظائخة أحجي الألعاب التي تحقق فخص  (6) (311٠فخج )ايمين وديع  ويزيف
الي  ترلالسسارسة والسشافدة والتخويح وكان مؽ نتائج ذلػ انجحاب الأطاال الييا مؽ الجشديؽ وقج 
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مدتؾي التظؾر والتقجم نتيجة لقيام الكثيخ مؽ الخبخاء والسيتسيؽ بجراسة جؾانبيا السختماة بالظخق العمسية 
تبخ الظاؾلة أىؼ مخحمة مؽ مخاحل الشسؾ لأنيا تذكل الخكيدة الأساسية في تكؾيؽ شخرية الظال وتؤثخ وتع

 في حياتو السدتقبمية وعمي ذلػ فالاىتسام بالظال والظاؾلة يعتبخ مؽ أىؼ مسيدات التخبية الحجيثة . 
مي أن أداء ع، 1 )) (م311١أبه الشجا أحسج عد الجين )وتتاق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو  

الشسؾذج والذخح والؾصف وإبجاء السلاحغات مؽ أىؼ الؾسائل البرخية والدسعية التي تديؼ بجرجة كبيخة 
عمي سخعة تعمؼ وإتقان السيارات الحخكية لأنيا تخمق الترؾر الحقيقي الؾاقعي لمسيارة  الستعمسيؽفي قجرة 
، وفيو يُقجم السُعمؼ  السادة التعميسية في وقت قريخيُسلكِؽ السُعمِؼ مؽ إيجاز قجر كبيخ مؽ ، و  السظمؾبة

ذاىجه مؽ أداء خلال التظبيق مسا يُ محاولة محاكاة ما  لتمسيحالسحتؾى التعميسي برؾرة مشظقية ويتيح 
 الايؼ والتحكخ.  يُحقق
عمؼ بأن أسمؾب الت (5) (م3100نجي محمد عبج الباسط )إإليو رت أشا مع ما ايزاوتتاق ىحه الشتيجة      

بالأمخ )الظخيقة السعتادة( مؽ الأساليب السباشخة لدخعة وصؾل السعمؾمات واكتداب السيارات مؽ السعمؼ 
إلى الستعمؼ حيث يذعخ السعمؼ بالامتياز، والديظخة عمى السؾقف التعميسى، ويدتظيع ضبط عخوف البيئة 

 السحيظة خلال التعمؼ. 
تهجج فخوق دالة إحرائياا بين " ويشص عمى: وبحلك يتحقق صحة الفخض الثانى لمبحث جدئياا  

الكخة الجهانب السعخفية والسيارية فى متهسظات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في 
 ".لرالح الكياس البعجى الظائخة

 :الفخض الثالث لمبحثنتائج عخض ومشاقذة  -ـ3 
 (0٠) ججول

 مدتهى فى  التجخيبية والزابظة تينلمسجسهع يينبين الكياسين البعج الفخوق  دلالة
 الكخة الظائخة والتحريل السعخفى فىالأداء الفشى 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 ةالسجسهعة التجخيبي
 0١ = ن

 السجسهعة الزابظة
 قيسة "ت" 0١ = ن

 ع م ع م
 *4.32 3.44 34.54 2.32 33.13 الجرجة اختبار التسخيخ من أعمي
 *3.33 3.13 5.32 2.36 31.32 جةالجر  اختبار التسخيخ من أسفل

 *1.25 3.51 3.21 2.22 6.21 الجرجة أعمياختبار الإرسال من 
 *1.44 2.341 6.433 1.432 31.134 الجرجة الكخة الظائخةالتحريل السعخفى فى 

 1,1١* دال عشج مدتهى     3,130 = 1,1١عشج مدتهى  الججولية" ت" قيسة
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 ييؽبيؽ القياسيؽ البعج (4,42)دالة إحرائياً عشج مدتؾى ( وجؾد فخوق 31مؽ ججول ) يتزح   
ولرالح  الكخة الظائخةالسعخفى فى الأداء الاشى والتحريل  مدتؾى فى  والزابظة التجخيبية تيؽلمسجسؾع

 .السجسؾعة التجخيبية
فى مدتؾى الأداء وتعدى الباحثة تاؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة  

تقشية اليؾلؾجخام اليخمي كأداة ووسيمة رقسية حجيثة إستخجام إلى  الكخة الظائخةاشى والتحريل السعخفى فى ال
لسيارات  العسمية التعميسية إتقان الجؾانب السعخفية والاشية فىو عمى فيؼ  التي ساعجت الشسحجة استخجام في

تسيد بسخاعاة الاخوق ت ا، حيث أني لكخة الظائخةالتعمؼ وإتقان  لمتلاميحالاخصة  تى أتاحت، والالكخة الظائخة 
عمى تايؼ كل  التلاميح، كسا تؼ تقديؼ السيارة إلى مخاحل فشية سيمة التعمؼ مسا ساعج التلاميحالاخدية بيؽ 

مدتؾى الأداء الاشى تحدؽ زيادة مسا كان لو الأثخ الاعال فى  الكخة الظائخةميارات جدء مؽ أجداء 
جانب السعخفى دوراً ىاماً في العسمية التعميسية، ولا يسكؽ حيث ان ال الكخة الظائخةوالتحريل السعخفى فى 

ترؾر درس مؽ دروس التخبية الخياضية بجون مزسؾن أو محتؾى معخفي يتسثل في معمؾمات معيشة، 
تيجة مع ق ىحه الشتتاو ،  الكخة الظائخةتذكل القؾانيؽ والشغخيات، والسااهيؼ، والحقائق السختبظة بالسيارات 

أن تعجد  )01) (م3103، عبج الدلام مرظفي )20)) (م311٥) Swiftسهيفت كل مؽ ما أشار إليو 
أساليب التجريذ أمخ طبيعي في عل العجيج مؽ الأسباب التي تجعل إختيار واحج مشيا ىؾ الأندب عؽ 

ىجاف السخاد تحقيقيا، إلا أو بإختلاف الأ، أو الامداة التعميسية الدائجة، أو الغخوف، غيخه بإختلاف الأفخاد
أن ىشاك بعض الإتجاىات الحجيثة فى التجريذ تشادى بجمج أو خمط أو تسازج بعض أساليب التجريذ 

  معاً، وذلػ لمجسع بيؽ السسيدات وتلافى بعض الدمبيات فى الأساليب التجريدية.
حسج سعج محمد،  أ جسال احسج سلامة، احسج شهقي تتاق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽكسا  

تقشيو اليؾلؾجخام إستخجام  فاعميةعمى  ، ( 3)  م(3130) محمد احسج جسعةأحسج  ،( 7)م( 3130)فزل 
 أسمؾب التعمؼ بالأمخ.بمقارنة  الجؾانب السعخفية والسيارية فى الخياضات الجساعيةفى تعمؼ وإتقان 

فخوق دالة إحرائياا بين  تهجج" والحى يشص عمى:وبحلك يتحقق صحة فخض البحث الثالث     
الكخة الجهانب السعخفية والسيارية فى متهسظات الكياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 ".السجسهعة التجخيبية لصالخالطائرة 
 :لمبحث الخابعالفخض نتائج عخض ومشاقذة  -4
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 (0١ججول )
 مدتهى فى  بية والزابظةتحدن الكياس البعجى عن القبمى لمسجسهعتين التجخي ندب

 الكخة الظائخةالأداء الفشى والتحريل السعخفى فى 

 الستغيخات
 السجسهعة التجخيبية

 21ن = 
 السجسهعة الزابظة

 21=  ن
 ندب التحدن بعجي قبمي ندب التحدن بعجي قبمي

 %15.13 34.54 4.54 %64.14 33.13 5.13 اختبار التسخيخ من أعمي
 %15.55 5.32 2.46 %315.65 31.32 2.16 اختبار التسخيخ من أسفل

 %13.11 3.21 1.32 %341.14 6.21 1.21 أعمياختبار الإرسال من 
 %5.25 6.433 1.22 %4.24 31.134 1.21 الكخة الظائخةالتحريل السعخفى فى 

 
 ندبفى  الزابظة عمى أفخاد السجسؾعةالتجخيبية  تاؾق أفخاد السجسؾعة( 32يتزح مؽ ججول )      

  الكخة الظائخة ميارات فيالأداء الاشى والتحريل السعخفى  مدتؾى فى لقياس البعجى عؽ القبمى احدؽ ت
و"أنجي محمد   ( 13)  م(3113فيسي محمد مرظفي")" كلًا مؽ إليو تتتاق ىحه الشتيجة مع ما أشار و ، 

د كبيخ مؽ التلاميح التي تؾثخ في عج تعمي أن الشسحجة مؽ الإستخاتيجيا ، ( 5)  م(3100عبج الباسط")
مسا يجعميا فاعمة ججاً في تحديؽ السااهيؼ والسيارات سؾاء البديظة مشيا أو السعقجة في حجخة البحث 
وىى تجعل الأفكار السجخدة عيشية وتؾضح الغؾاىخ السعقجة وتداعج في أكتذاف الأتجاه الرحيح وشخح 

خاعى التشؾع حيث وجؾد الاخوق الاخدية تنيا ، كسا اطخيقة العسل لأنيا تتزسؽ سؤال التمسيح عؽ تاكيخه 
فييا الي عالؼ تخيمي واقعي تؼ انذاؤه  التمسيحوذلػ لسا تتستع بو ىحه التقشية مؽ دخؾل  التلاميحبيؽ 

التي و  بعض ميارات الكخة الظائخة ىامؽ حالات السمل والاحباط التي تدؾد التلاميحافتخاضيا لخخوج 
تقميج ما يخونو مؽ العخض السجدؼ بتقشية  التلاميحرة أكبخ ومحاولة يديظخ عمييا الجانب البجني برؾ 

عمي السحاكاه باستخجام  االيؾلؾجخام سؾاء كانت صؾر أو أشكال أو مماات فيجيؾ مختماة وقجرتي
وتتاق ىحه الشتيجة مع ،  الكخة الظائخة إتقان الجؾانب السعخفية والاشية فىالتكشؾلؾجيا الخقسية التي أدت الي 

أن أسمؾب التعمؼ بالأمخ الستبع )الظخيقة التقميجية(  (16( )م3100مرظفى الدايح محمد )أشار إليو ما 
فى تعميؼ السيارات الحخكية فى السجال الخياضى لابج وأن تتغيخ لمؾفاء بأغخاض التخبية وأىجافيا الحجيثة، 

وتمبية التدايج الكسى فى أعجاد  وبزخورة تجاوبو مع الإتجاىات الحجيثة فى التجريذ وتكشؾلؾجيا التعميؼ،
 . ؽالستعمسي
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لمسجسهعة التحدن ندبة  " والحى يشص عمى: الخابعوبحلك يتحقق صحة فخض البحث  
الكخة  مياراتبعض بعض الجهانب السعخفية والسيارية لالتجخيبية أعمي من السجسهعة الزابظة في 

 ". الظائخة
 الإستخلاصات والتهصيات:

 الإستخلاصات:أولاا:  
 وفخوض البحث والشتائج التي تم التهصل إلييا يسكن استخلاص ما يمي: ىجففي ضهء  

( عمى 4,42تأثيخاً إيجابياً دال إحرائياً عشج مدتؾى )تقشيو اليؾلؾجخام  استخجاميؤثخ إستخجام  -3
 .الكخة الظائخة الجؾانب السعخفية والسيارية فى 

 (4,42)بجلالة إحرائياً عشج مدتؾى  تأثيخاً إيجابياً  (ادةالسعتالظخيقة ) مخيؤثخ أسمؾب التعمؼ بالأ -2
 .الكخة الظائخةالجؾانب السعخفية والسيارية فى عمى 

الجؾانب السعخفية والسيارية فى فى  مخأسمؾب التعمؼ بالأعمى تقشيو اليؾلؾجخام  استخجامزيادة فاعمية  -1
 الطائرة.الكخة 

تحدؽ القياس البعجى عؽ  ندبالسجسؾعة الزابظة فى  تاؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى أفخاد -2
 .الكخة الظائخةالجؾانب السعخفية والسيارية فى القبمى فى 

 التهصيات:ثانياا:  
 فى ضهء ما أسفخت عشو نتائج البحث تهصى الباحثة بسا يمى: 

في العسمية  الكخة الظائخةالجؾانب السعخفية والسيارية فى تقان لإتكشؾلؾجيا اليؾلؾجخام إستخجام   -3
 .التعميسية لسا ليا مؽ اثخ ايجابي في عسمية التعمؼ 

 والتعخيف بآىسيتيا . تقشية اليؾلؾجخامتؾفيخ البخامج التجريبية اللازمة لشذخ ثقافة استخجام  -2
 . فى التعمؼتكشؾلؾجيا اليؾلؾجخام عمى إستخجام مجرسيؽ التخبية الخياضية  إرشادالعسل عمى   -1
 ؼ.يفى التعمتكشؾلؾجيا اليؾلؾجخام عمى إستخجام  التلاميحتجريب ضخورة  -1
 .في التعميؼ  تقشية اليؾلؾجخامحؾل تظبيق  ى السجتسع التخبؾ  ىف ىنذخ الؾع -2
 . إجخاء السديج مؽ البحؾث في استخجام تكشؾلؾجيا السعمؼ الافتخاضي عؽ بعج بتقشية اليؾلؾجخام -3
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 :السخاجع

 أولاا: السخاجع العخبية: 
الاتجاىات الحجيثة فى طخق تجريذ التخبية الخياضية، دار (: م311١عد الجين ) أبه الشجا أحسج -3

 السشرؾرة.الأصجقاء، 
 القاىخة.، عالؼ الكتب، 2ط، معجؼ السرظمحات التخبؾية السعخفية (:م311٥أحسج حدشين الجسل ) -2
 ماليؾلؾجخاباستخجام مثمث  إلكتخوني تعميسيتأثيخ بخنامج " (:م2021) احسج جسعةأحسج محمد  -1

لبعض ميارات الكخة الظائخة  والسعخفيعمى تحدؽ مدتؾى التحريل السيارى  التعميسي
 الخياضية لمبشيؽ، التخبيةكمية  ،غيخ مشذؾرة  ،رسالة دكتؾراه  ،لظلاب السخحمة الإعجادية"

 .حمؾانجامعو 
بيق"، دار الاكخ التجريذ في التخبية الخياضية بيؽ الشغخية والتظ: (م2007) انهرماىخ أحسج  -1

 الإسكشجرية.العخبي، الظبعة الأولى، 
 السيارات استخجام أسمؾب التعمؼ بالشسحجة وفاعميتو عمى بعض" :(م3100) انجي محمد عبج الباسط -2

 رسالة ،“والجؾانب الرحية بجرس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الإعجادية الحخكية 
 جامعة الدقازيق.ت ، كمية التخبية الخياضية بشا ماجدتيخ،

 أسذ تجريب الكخة الظائخة لمشاشئيؽ ، مشذأة السعارف ، الإسكشجرية. (:311٠ايمين وديع فخج ) -3
السحاكاة باستخجام  تأثيخ " (:م2021)  حسج سعج فزلجسال احسج سلامة ، احسج شهقي محمد ، أ -4 

، رقؼ السجمج بجرس التخبية الخياضية" اليؾلؾجخافى ( عمى تشسيو ميارات الستعمؼ  ) السجدؼفؽ الترؾيخ 
   .جامعة بشيا وعمؾم الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ،الخياضية  التخبيةمجمة ، العجد الدابع ،  23
  . القاىخة ،لمشذخالاجخ  العمؾم، دارتعميؼ  فيحجيثة ىات إتجا (:م311٤)مآذن حسج أحدام  -5
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 عمسية الأسذ ال م(:3111حازم عبج السحدن )، عمى مرظفى طو ، عمى حدشين حدب الله  -33

  القاىخةلتجريذ الكخة الظائخة، مؤسدة العبيخ، 
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