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بعض عمى  (S.A.Q)استخدام  تدريبات الداكيه اعميةف
بعض حركات القدمين وعلاقتيسا بسدتهي تو  البدنية الستغيرات 
 رياضة الكاراتيولدى الأشبال في  السياريةداءات الأ

 د. محسهد عمى متهلى عمى*                                 

 مشكلت البحث وأهمُته: 

كبيرا وسريعا في شتي مجالات الحياة وقد حغي مجال التدريب يذيد عررنا الحالي تظؾر 
الرياضي بشريب وافر مؽ الشجاح وتراكؼ الخبرات وىذا الشجاح لؼ يكؽ وليد الردفة وانسا نتيجة 
لمتخظيط العمسي الدميؼ والاستفادة مؽ مختمف العمؾم والسعارف وما تؾصل اليو العمساء والباحثؾن 

ضية والاستفادة مؽ نتائج ابحاثيؼ ودراساتيؼ في ارساء قؾاعد البشاء والسخترؾن بالتربية الريا
 الرياضي وتقدمو.

والتدريب الرياضي أصبح لو أصؾل وقؾاعد راسخة يدتشد عمييا وقد حغي بخظؾات واسعة 
في طريق العمؼ وتؾسع في استخدام العمؾم السرتبظة التي تؤثر في عسمياتو مسا أدؼ إلي تظؾير 

الكثير مؽ قؾاعده وكان نتيجة ذلػ عيؾر التظؾر السمحؾظ في نتائج رياضات ذاتو واستحداث 
 (.5: 42السدتؾيات العميا )

م(  أن رياضذذذذذة الكاراتيذذذذذو تعتبذذذذذر إحذذذذذدػ الرياضذذذذذات 4002 )محمد سذذذذذعيد أبذذذذذؾ الشذذذذذؾرويذذذذذذكر  
ػ التشافدية التى تعتسد عمى التذدريب الرياضذى فذى اقرتقذاء بسدذتؾػ ااداء الحركذى إلذى أعمذى مدذتؾ 

مسكذذؽ تدذذسح بذذو قذذدرات وتسذذذتعدادات اللاعبذذيؽط مذذؽ يذذلال التخظذذذيط الرياضذذى السبشذذى عمذذى أسذذذس 
ومبادغ عمسية تيتؼ بجسيذع نذؾاحى الشذذال الرياضذى السسذارس وفذى ضذؾء ااىذداف السحذددة لسراحذل 

 (2244 : 42د الرياضى برؾره الستعددة .)اقعدا

( أن القدرات البدنية تتعمق أساساً بظرق تذؾفير الظاقذة وىذي 4004ويذكر محمد لظفي الديد )
تستزج مع بعزيا البعض وتختمف أىسيتيذا وطبيعذة ترابظيذا بذايتلاف الشذذال التخررذي السسذارس 

                                                           
 .أخرائى رياضى بالادارة العامة لرعاية الطلاب بجامعة الزقازيق *
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ورغذذؼ أنيذذا مرتبظذذة إلا أنيذذا يفزذذل تشاوليذذا بظريقذذة مشفذذردة ومشفرذذمة حيذذف تختمذذف فذذي تشسيتيذذا وفذذق 
 (222: 42) . الشسؾ الستعاقبة كسا أنو يؾجد نؾع مؽ التأثير الستبادل فيسا بيشيا مراحل

( الذذذي ان احذذذد اىذذذؼ اىذذذداف التذذذدريب الرياضذذذي ىذذذؾ تظذذذؾير 4000ويذذذذكر عذذذؾيس الجبذذذالي )
القذدرات البدنيذة العامذة والخاصذة التذذي يتظمبيذا الشذذال الرياضذي السسذذارس عذلاوة عمذي التركيذز عمذذي 

ة الخاصة مؽ اجل تفعيل وتشسية الادراك الحركي الخذا  بذذلػ الشذذال الرياضذي تمػ القدرات البدني
 ( 21ط  21:  25والذؼ يشعكس عمي تحديؽ وتظؾير استراتيجيات المعب السختمفة ) 

م( أن الرذذذذفات البدنيذذذذة إحذذذذدػ العؾامذذذذل اليامذذذذة التذذذذي 4024ويذذذذذكر أبذذذذؾ العذذذذلا عبذذذذدالفتاح )
عمذى السدذتؾيات وأن تشسيذة الرذفات اليامذة تذرتبط ارتباطذاً يتأسس عمييا نجاح ااداء لمؾصذؾل إلذى أ 

وثيقذذذاً بعسميذذذة تشسيذذذة السيذذذارات الحركيذذذة ااساسذذذية لشذذذؾع الشذذذذال الرياضذذذي السسذذذارس فذذذي حالذذذة افتقذذذاره 
لمرذذفات البدنيذذة الزذذرورية ليذذذا الشذذؾع مذذؽ الشذذذال الرياضذذي ط وبذذذلػ تكذذؾن الرذذفات البدنيذذة بسثابذذة 

عريزذة اداء الستظمبذات البدنيذة والسياريذة والخظظيذة لمشجذاح فذي اانذذظة العسؾد الفقذرؼ والقاعذدة ال
 ( 212:  2الرياضية السختمفة . )

( إلى أن السذدربيؽ واللاعبذيؽ وعمسذاء الرياضذة يبحثذؾن 4021ويذير عسرو حسزة وايرون )
زة بذذذذكل دائذذذؼ ومدذذذتسر عذذذؽ الظذذذرق التدريبيذذذة الحديثذذذة بيذذذدف تحدذذذيؽ ااداء الرياضذذذي واكتدذذذا  ميذذذ

تعتبذذذر إحذذذدػ وأحذذذدث ىذذذذه التقشيذذذات السدذذذتخدمة فذذذي السجذذذال  S.A.Qتشافدذذذيةط وتذذذدريبات الدذذذاكيؾ 
اثبتذذف فاعميتيذذا فذذي تحدذذيؽ القذذدرات البدنيذذة والحركيذذة للاعبذذيؽ  S.A.Qالرياضذذي. فتذذدريبات الدذذاكيؾ 

 في العديد مؽ السدابقات الرياضية.
نغذذذذام تذذذذدريبي تكسيمذذذذي متكامذذذذل ييذذذذدف الذذذذى محاكذذذذاة ااداء  S.A.Qويزذذذذي  أن الدذذذذاكيؾ 

 Speedالتشافدذذذي مذذذذؽ يذذذذلال تجزئذذذذة الدذذذذرعة إلذذذذى ثذذذلاث مكؾنذذذذات رئيدذذذذية ىذذذذي الدذذذذرعة الانتقاليذذذذة 
 Quickness( .22 :45)والدرعة الحركية التفاعمية  Agilityوالرشاقة 

يبات ( إلذذذى أن تذذذدر 4002) .Remco Polman, et alويذذذذيرريسكؾ بؾلسذذذان و يذذذرون 
ىذذي نغذذام تذذدريبي متكامذذل ييذذدف إلذذى تحدذذيؽ التدذذارعط التؾافذذق بذذيؽ العذذيؽ واليذذدط  S.A.Qالدذذاكيؾ 

 (222: 41تحسل القدرةط سرعة اقستجابة. )



 
- 222 - 

( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

( إلذذى أن 4024) Velmurugan& Palanisamy ويزذذي  فيمسؾرجذذان وبالانيدذذامي
ة لمعديذد مذؽ القذدرات البدنيذة نغام تدريبي حديف يشتج عشو تأثيرات متكاممذ S.A.Qتدريبات الداكيؾ 

 (224: 41دايل برنامج تدريبي واحد. )
( ان تدريبات الداكيؾ مكسمة لمبرامج التقميدية حيف 4021) عسرو صابر واخرون ويرؼ 

تيدف الي تحديؽ الرشاقة والدرعة بانؾاعيسا السختمفة حيف القدرة عمي تغيير الاتجاىات والانتقال 
مؽ التدارع لمتباطؤ بذكل انديابي  ومؽ ثؼ تحديؽ المياقة البدنية العامة ومدتؾؼ الاداء السيارؼ 

زمة لمجدؼ طوتزي  تدريبات الداكيؾ للاعبيؽ القدرة عمي التؾقع وسرعة رد وحدوث التكيفات اللا
 (4:  24.) الرياضي في اؼ نذال رياضي الفعل وجسيعيا مفاتيح رئيدية لتحقيق التفؾق 

مؽ الرياضات التي تتظمب اداء فشيا عاليا برحبة اداء  الكاراتيو ان رياضة رؼ الباحفيو 
بدني متكامل الامر الذؼ اصبح يفتقده العديد مؽ اللاعبيؽ وكذلػ معغؼ السدربيؽ في تدريباتيؼ 
وتعدادىؼ للاعبيؽ حيف بات الجانب الفشي يحغي بالجزء الاكثر اىسية بالشدبة لمسدربيؽ في عسمية 

لدؼ اللاعبيؽ في جسيع السدتؾيات وزاد ىذا الاثر سؾء مع تدريب اللاعبيؽ مسا ترك اثر سئ 
اللاعبيؽ الكبار المذيؽ اصبحؾ مدربيؽ بالانديو مسا رسخ مبدأ الاىتسام بالجانب السيارؼ عمي 

 الاىتسام بالجانب البدني للاعبيؽ ويرؾصا الشاشئيؽ. 

قتالية برفة ان رياضات الفشؾن ال (4002) محمد بريقع وايياب البديهي"ويرؼ كلا مؽ  
برفة ياصة تتسيز بسؾاقف الستغيرة يلال السباراة مسا يتظمب قدرات بدنية  الكاراتيوعامة ورياضة 

وعقمية وسسات شخرية حتي يدتظيع مسارسييا اداء حركاتيا الفشية مؽ اوضاع ارتكاز مختمفة 
ة مع قؾة تحف شرول معيشة حيف تتسيز بحركات غير متكررة ومتشؾعة تحتاج لمتؾافق والرشاق

 (402: 40عزلات الظرفيؽ العمؾؼ والدفمي. )
أن مدذذذابقة الكؾميتيذذذو يقذذذؾم السشذذذافس فييذذذا بعسميذذذة التحذذذرك  م(4004عراااام صاااقر )ويذذذذكر 

السدذذتسر عمذذى البدذذال والكيذذام بعسميذذات اليجذذؾم مذذؽ لكسذذات وركذذلات فاليذذدف الستحذذرك يدذذبب عذذبء 
 (4: 20عمى اللاعب.)

أن إجذذذادة اللاعذذذب لتحركذذذات القذذذدميؽ تسكشذذذو مذذذؽ  م(4002شاااريل العهضاااي )كسذذذا يؾضذذذح 
الزذذبط لمسدذذافات السشاسذذبة يذذذلال الشذذزال وأيزذذا عمذذذي إمكانيذذة إيجذذاد مجذذذالات وزوايذذا متعذذددة لتمذذذػ 
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السدذذافاتط بيشسذذا تمعذذب سذذرعة ودقذذة حركذذات القذذدميؽ والقذذدرة عمذذي تقذذدير السدذذافة والذذزمؽ أثشذذاء أداء 
 (20: 1المعب في السباريات. ) الركلات والزربات دوراً كبيرا وىام أثشاء

الباحذذذف وجذذذؾد قرذذذؾر فذذذى أداء  تحركذذذات القذذذدميؽ  مسذذذا يذذذؤثر عمذذذى فعاليذذذة الاداءات  ويذذذرؼ 
أثشذذاء السباريذذات وعذذدم تذذدريب اللاعبذذيؽ عمذذى فذذتح ثغذذرات فذذى جدذذؼ السشذذافس ويداعذذو عذذؽ  الحركيذذة 

  بالاداءات الحركية.طريق تحركات القدميؽ وربظيا 
ف عمذى الذذبكة العالسيذة لمسعمؾمذات )الانترنذف(ط وعمذى مذا أتذيح لذو ومؽ يلال اطذلاع الباحذ

مذذؽ دراسذذذات سذذذابقة وذلذذذػ فذذذي حذذذدود عمسذذذوط فقذذذد لاحذذذع عذذذدم وجذذذؾد دراسذذذة تظرقذذذف الذذذى الذذذربط بذذذيؽ 
 .  الكاراتيوحركات الفدمبؽ في تو تدريبات الداكيؾ 

استخذام   فاعلُت بإجراء ىذه الدراسة تحف عشؾان  وانظلاقاً مسا سبق قام الباحف
وتحركاث القذمين وعلاقتهما  البذنُت( علً بعط الدتغيراث S.A.Qتذرَباث الساكُى)

 ."الكاراتُهبمستىٌ بعط الأداءاث الدهارَت لذي الأشبال في رَاظت 
 البحث:  هذف

تحذذف  الكاراتيذذوشذذبال االبحذذف إلذذى ترذذسيؼ برنذذامج باسذذتخدام تذذدريبات الدذذاكيؾ  ىذذذا ييذذدف
الاداءات بعذذض ؾؼ وتحركذذات القذذدميؽ ومدذذت عمذذي بعذذض القذذدرات البدنيذذة  تذذأثيرهمعرفذذة و ( سذذشة 22)

ومدذذتؾؼ  حركذذات القذذدميؽتعلاقذذة بعذذض الستغيذذرات البدنيذذة و ط و لذذدػ الاشذذبال )قيذذد البحذذف( السياريذذة
 .بعض الاداءات السيارية

 فروض البحث:
لمسجسؾعذذة التجريبيذذة لرذذالح  ةوالبعديذذ ة والسرحمذذيالقبميذذ اتفذذروق دالذذة إحرذذائياً بذذيؽ الكياسذذ تؾجذد -2

 بعض القدرات البدنية قيد البحف. الكياس البعدؼ في
تجريبيذذة لرذذالح لمسجسؾعذذة ال ةوالبعديذذ ة والسرحمذذيالقبميذذ اتالكياسذذتؾجذد فذذروق دالذذة إحرذذائياً بذذيؽ  -4

 حركات القدميؽ )قيد البحف(. تالكياس البعدؼ في 
والبعذذذدؼ لمسجسؾعذذذة التجريبيذذذة لرذذذالح الكيذذذاس تؾجذذذد فذذذروق دالذذذة إحرذذذائياً بذذذيؽ الكياسذذذيؽ القبمذذذي  -2

 .)قيد البحف( السيارؼ مدتؾؼ اداء  البعدؼ في
 . )قيد البحف( السيارؼ مدتؾؼ اداء  حركات وبيؽتالقدرات البدنية  و علاقة ارتباطية بيؽ تؾجد  -2



 
- 232 - 

( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 
 مصطلحاث البحث:

 :S.A.Qتذرَب الساكُى 
بذذذيؽ تذذذدريبات الدذذذرعة الانتقاليذذذة وتذذذدريبات  التبذذذادل فيذذذو تكامذذذل يذذذتؼوم حذذذديف شذذذكل تذذذدريبي

 مذذذؽ والانتقذذذال الاتجاىذذات تغييذذذر عمذذى القذذذدرةو  فذذذي نفذذس الؾحذذذدة التدريبيذذة والدذذذرعة الحركيذذة الرشذذاقة
 عذذذروف نفذذس تحذذذاكي برذذؾرة عمذذي التذذذدريب اللاعبذذذيؽ يدذذاعدمسذذذا  اندذذيابي بذذذذكل لمتبذذاطؤ التدذذارع
 (4: 5)  التقميدية البرامج في تتؾافر لا والتي المعب ومؾاقف

 :Footworkتحركات القدمين 

ىي   القدرة عمى التحرك لميجؾم أو الدفاع في سيؾلة وميارة دون أن يختل تؾازن الجدؼ فذي 
 (210: 1أؼ لحغة مؽ المحغات  . )

 الدراسات السابقة :

تذذاثير دراسذذة لمتعذذرف عمذذى  (00م( ) 4002عاالاء محمد ومااهيش وعساارو محمد ومااهيش)أجذذرػ  -
برنذذذذامج تذذذذدريبي باسذذذذتخدام التذذذذدريبات الشؾليذذذذة لتحركذذذذات الذذذذرجميؽ أثشذذذذاء أداء السؾجذذذذات 
اليجؾميذذة فذذي مباريذذات الكؾميتيذذو )كتذذدريب أولذذى( للاعبذذي الكاراتيذذو وتذذأثيره عمذذى تحقيذذق 

( مذذؽ 20) طوقذذد إسذذتخدم الباحذذف السذذشيج التجريبذذي عمذذى عيشذذة قؾاميذذاالانجذذاز السبارائي
البرنامج التدريبي السقترح لو تأثير  مؽ أىؼ الشتائج ان وكان طلاعبي الشادؼ ااىمي بدبي

دال مؾجذذذذب عمذذذذى تظذذذذؾير وتحدذذذذيؽ العشاصذذذذر البدنيذذذذة قيذذذذد البحذذذذف بالشدذذذذبة لمسجسؾعذذذذة 
 .التجريبية

تذذأثير تظذذؾير الرشذذاقة الخاصذذذة بعشذذؾان  (44) م(4009محمد عبااد الااروسن محمد عماااى ) دراسااة -
بعذذذذض السيذذذذارات اليجؾميذذذذة لذذذذدػ ناشذذذذئي بحركذذذذات القذذذذدميؽ عمذذذذى تحدذذذذيؽ فاعميذذذذة أداء 

ط ييدف البحف إلى تظؾير الرشاقة الخاصة بحركذات القذدميؽ لشاشذئي الكاراتيذو طالكاراتيو
ن اسذذتغلال  ط واىذذؼ الشتذذائج( لاعذذب بشذذادؼ سذذسؾحة22)وتذذؼ تظبيذذق الدراسذذة عمذذى عيشذذةط 

لرجؾليذذذة السمعذذذب وكذذذذا الذذذديؾل والخذذذروج بالزوايذذذا السختمفذذذة وأيزذذذا الاىتسذذذام بالسرحمذذذة ا
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تذذؼ التؾصذذل إلذذى سذذتة ايتبذذارات مقششذذو لكيذذاس  طباقضذذافة إلذذى السرحمذذة ااساسذذية لمسيذذارة
  القدرات البدنية الخاصة.

بعشذؾان تذأثير  Polman Remco, et al. (4009( )47)بهلساان ريسواه ورخارون  دراساة -
الستذدربيؽط تدريبات الداكيؾ واالعا  الرذغيرة عمذى بعذض الستغيذرات البدنيذة لذدػ غيذر 

( فذذذرد مذذذؽ غيذذذر السسارسذذذيؽ اؼ أنذذذذظة رياضذذذيةط تذذذؼ تقدذذذيسيؼ 40وبمذذذو قذذذؾام العيشذذذة )
( افذذذراد قذذذامؾا بذذذأداء تذذذدريبات الدذذذاكيؾ 20بالتدذذذاوؼ الذذذى مجسذذذؾعتيؽ أحذذذدىسا تجريبيذذذة )

( افراد لؼ يسارسؾا أؼ أنذظة 20( أسابيعط واايرػ ضابظة )4واالعا  الرغيرة لسدة )
دةط وكذذان مذذؽ أىذذؼ الشتذذائج حذذدوث تحدذذؽ فذذي زمذذؽ التدذذارع والقذذدرة تدريبيذذة فذذي نفذذس السذذ

 رجميؽ لرالح السجسؾعة التجريبية.العزمية لم
بعشذذؾان Akhil Mehrotra, et al. (4000( )42 )مييروتاارا ورخاارون  دراسااة أخياا  -

( أسابيع عمى بعض الكياسات الانثروبؾمترية والبدنيةط 4تأثيرات تدريبات الداكيؾ لسدة )
( اسذابيعط 4( مبتدغ ىذؾكيط وقذامؾا بتشفيذذ تذدريبات الدذاكيؾ لسذدة )20قؾام العيشة ) وبمو

( أسذذابيع اثذذرت إيجابيذذا عمذذى الظذذؾل 4وكذذان مذذؽ أىذذؼ الشتذذائج ان تذذدريبات الدذذاكيؾ لسذذدة )
 اليؾكي.والؾزن لدػ مبتدغ 

بعشذذؾان فاعميذذة تذذدريبات الدذذاكيؾ عمذذى  (02()4004عساارو صااابر وءيااداء  ااار  ) دراسااة - 
رشذذاقة رد الفعذذل ومدذذتؾػ أداء الذذذقمبة الاماميذذة عمذذى حرذذان القفذذزط وتذذؼ ايتيذذار عيشذذة 
البحف بالظريقة العسدية مؽ طالبذات كميذة التربيذة الرياضذية لمبشذات بجامعذة بغذدادط وبمذو 

ويتيؽ إحذداىسا ( طالبةط تؼ تقديسيؽ عذؾائيا إلى مجسؾعتيؽ متدا40قؾام عيشة البحف )
( 20( طالبذذذاتط وبمغذذذف مذذذدة البرنذذذامج )20تجريبيذذذة واايذذذرػ ضذذذابظة قذذذؾام كذذذل عيشذذذة)
( وحذذدة تدريبيذذة بإجسذذالي عذذدد الؾحذذدات 4أسذذابيعط وعذذدد الؾحذذدات التدريبيذذة ااسذذبؾلية)

( وحذذذدة تدريبيذذذةط وكذذذان مذذذؽ اىذذذؼ الشتذذذائج وجذذذؾد فذذذروق دالذذذة إحرذذذائيا بذذذيؽ 40التدريبيذذذة )
 –لمسجسذذؾعتيؽ التجريبيذذة والزذذابظة فذذي الستغيذذرات البدنيذذة )الدذذرعة الكياسذذيؽ البعذذدييؽ 

رشذذذذاقة رد الفعذذذذل ومدذذذتؾػ أداء الذذذذذقمبة الاماميذذذذة عمذذذى حرذذذذان القفذذذذز( وذلذذذذػ -الرشذذذاقة
 لرالح الكياس البعدؼ لمسجسؾعة التجريبية. 
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بعشذؾان  Velmurugan& Palanisamy (4004()48) فيمسهرجاان وءالانيداامي دراسة -
ريبات الدذذذاكيؾ وتذذذدريبات البميؾمتريذذذػ عمذذذى تحدذذذيؽ الدذذذرعة الانتقاليذذذة لذذذدػ تذذذأثيرات تذذذد

( رياضذذي مذذؽ جامعذذة كابذذادؼط تذذؼ تقدذذيسيؼ 20الظذذلا  الجذذامعييؽط وبمذذو قذذؾام العيشذذة )
( رياضذذييؽ 20بالتدذذاوؼ الذذى ثذذلاث مجسؾعذذات تجريبيذذةط السجسؾعذذة التجريبيذذة الاولذذي )

( 20يعط والسجسؾعذذذذة التجريبيذذذذة الثانيذذذذة )( أسذذذذاب4قذذذذامؾا بذذذذأداء تذذذذدريبات الدذذذذاكيؾ لسذذذذدة )
( 20( أسذذذابيع واايذذذرػ ضذذذابظة )4رياضذذذييؽ قذذذامؾا بذذذأداء تذذذدريبات البميؾمتريذذذػ لسذذذدة )

رياضييؽط وكان مؽ أىؼ الشتائج وجؾد فروق دالة إحرائيا بيؽ الكياسات البعدية لمثلاث 
جسؾعذة التجريبيذة مجسؾعات في ايتبارات الدرعة الانتقالية لرالح الكياسذات البعديذة لمس

 الاولي.
بعشؾان  Zoran Milanović, et al.  (4004( )49)زوران ميلانهفيتش ورخرون  دراسة -

( أسذبؾع عمذى الرشذاقة بكذرة وبذدون كذرة لسؾىذؾبي كذرة 24تأثيرات تدريبات الداكيؾ لسدة )
( مؾىذؾ  كذرة قذدمط تذؼ تقدذيسيؼ بالتدذاوؼ الذى مجسذؾعتيؽ 224القدمط وبمو قذؾام العيشذة )

( أسذبؾعط 24( مؾىؾ  كرة قدم قامؾا بأداء تذدريبات الدذاكيؾ لسذدة )44احدىسا تجريبية )
( مؾىؾ  كرة قدم قامؾا بذأداء التذدريبات التقميديذة فذي نفذس السذدةط 44ة )واايرػ ضابظ

ط وكذذان مذذؽ أىذذؼ الشتذذائج وجذذؾد فذذروق دالذذة إحرذذائيا بذذيؽ الكياسذذات البعديذذة لمسجسذذؾعتيؽ 
التجريبيذذذة والزذذذابظة فذذذي ايتبذذذارات الرشذذذاقة بكذذذرة وبذذذدون كذذذرة لرذذذالح الكياسذذذات البعديذذذة 

 لمسجسؾعة التجريبية.
تذذذذأثير بعذذذذض التذذذذدريبات الخاصذذذذة  بعشذذذذؾان (08) م(4002داااايد عبااااد الجمياااا )محمد ال دراسااااة -

بتحركذذات القذذدميؽ عمذذى فعاليذذة بعذذض أسذذاليب اليجذذؾم السزذذاد للاعبذذي الكيروجذذي فذذذي 
ييدف ىذا البحف إلي التعرف عمي تأثير بعض التدريبات الخاصذة ط  رياضة التايكؾندو

زذذاد للاعبذذي الكيروجذذي فذذذي بتحركذذات القذذدميؽ عمذذي فعاليذذة بعذذض أسذذاليب اليجذذؾم الس
رياضذذة التايكؾنذذدو وذلذذػ مذذؽ يذذلال وضذذع تذذدريبات ياصذذة بتحركذذات القذذدميؽ للاعبذذي 

لاعبذذذي الكيروجذذذي فذذذي  الكيروجذذذي .وضذذذع أسذذذاليب لميجذذذؾم السزذذذاد يقذذذؾم باسذذذتخداميا 
لاعذذذذب مدذذذذجل بالاتحذذذذاد السرذذذذرػ  45طوتذذذذؼ تظبيذذذذق الدراسذذذذة عمذذذذي عيشذذذذة  السشافدذذذذات
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دػ إلذذى تظذذؾير رشذذاقة تحركذذات القذذدميؽ إلذذى حدذذؽ اسذذتغلال أط  واىذذؼ الشتذذائج لمتايكشذذدو
السمعذذذب وكذذذذا الذذذديؾل والخذذذروج بالزوايذذذا السختمفذذذة وأيزذذذا الاىتسذذذام بالسرحمذذذة الرجؾليذذذة 

 باقضافة إلى السرحمة ااساسية لمسيارة.
بعشذذذؾان فاعميذذذة تذذذدريبات الدذذذاكيؾ عمذذذى الفرذذذل الكيربذذذائي  (2( )4002دراساااة بديعاااو عماااى ) -

م حذذؾاجزط تذذؼ تظبيذذق 200لمبذذروتيؽ وبعذذض الستغيذذرات البدنيذذة والسدذذتؾػ الرقسذذي لشاشذذئ 
تدريبات السرسسة أدت إلي تحديؽ عشرذر الدذرعة بشدذبة كبيذرة الدراسة عمى عيشة مؽ 
البدنيذذة )مرونذذة العسذذؾد  والبعذذدؼ لمسجسؾعذذة التجريبيذذة فذذي الستغيذذراتلتحركذذات القذذدميؽ .

ث(ط الؾثذب العذريض 45مط تسريذر كذرة تذشس عمذى الحذائط )2× 2الفقرؼط جذرػ مكذؾكي 
م عذذذدو مذذذؽ البذذذدء العذذذالي وسذذذرعة تذذذرك مكعذذذب البذذذدء وفذذذى الستغيذذذرات 20مذذذؽ الثبذذذاتط 

 .م حؾاجز200البيؾكيسيائية والسدتؾػ الرقسي لدباق 
بدراسذذذة ىذذذدفيا التعذذذرف عمذذذى تذذذأثير برنذذذامج لتحركذذذات ( 4م()4002أوساااد صااابحي الرااااد " )-

القدميؽ السرتبظة بالتؾقيتات اليجؾمية عمى فعالية ااداءات اليجؾمية لشاشذئي الكؾميتيذو 
وقد استخدم الباحف السشيج التجريبذي بترذسيؼ مجسذؾعتيؽ احذداىسا في رياضة الكاراتيوط 

 24السرحمذذة الدذذشية تحذذف ناشذذئ فذذي  20تجريبيذذة والايذذرػ ضذذابظةط عمذذى عيشذذو قؾاميذذا 
قذدرة اللاعذب السقتذرح أدػ إلذى زيذادة  التذدريبيط وكانف اىؼ الشتائج ىذى أن البرنذامج سشو
فعاليذة الاداءات زيذادة مختمفة مؽ السمعب في ضذبط السدذافات و استخدام مداحات  عمى

 . اليجؾمية قيد الدراسة
 إجراءاث البحث: 

  الدنهـج:
لسجسؾعذذذة  (البعذذذدؼ  - التتبعذذذى –القبمذذذي  )السذذذشيج التجريبذذذي ذات الكيذذذاس اسذذذتخدم الباحذذذف
 لظبيعة الدراسة.  وتتجريبية واحدة وذلػ لسشاسب
 مجتمع وعُنت البحث:

الرياضذذذي  الذذذذرقيةبشذذذادؼ  ليذذذة مذذذؽ ااشذذذبادلبحذذذف بالظريقذذذة العستذذذؼ ايتيذذذار مجتسذذذع وعيشذذذة ا
( 44عذذدد إجسذذالي مجتسذذع وعيشذذة البحذذف )( سذذشة وقذذد بمذذو 22:24سرحمذذة سذذشية )لمبسحافغذذة الذذذرقية 
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لمدراسذذة الاسذذذتظلاليةط وأصذذذبحف عيشذذذة  الكاراتيذذذو أشذذذبال( 20ط وقذذذد تذذذؼ سذذحب عذذذدد )الكاراتيذذذو شذذبل
 ( التالي يؾضح ذلػ. 2وجدول ) شبل( 24البحف ااساسية )

 

 (1جذول )
 التىصُف العذدٌ لمجتمع وعُنت البحث

 الشدبة السئهية العدد العيشة م
 %42,52 24 التجريبية 2
 %21,24 20 الاستظلالية 4
 % 200 44 الكمية 2

مشيذذا  طوكاراتيذذ لاعذذب (44) ( العذذدد الكمذذي لعيشذذة البحذذف حيذذف بمذذو عذذددىا2يتزذذح مذذؽ جذذدول)
العيشذذذذذذة  يسثذذذذذذل وكاراتيذذذذذذ أشذذذذذذبال(20)التجريبيذذذذذذة(ط) ااساسذذذذذذية العيشذذذذذذة ايسثمذذذذذذؾ  وكاراتيذذذذذذ شذذذذذذبل (24) عذذذذذذدد

 الاستظلالية. 
ندذذاً( بذذإجراء التجذذانس لمتأكذذد مذذؽ أن السجتسذذع يسثذذل مجتسعذذاً )اعتذذدالياً متجا وقذذد قذذام الباحذذف

 ( التالية تؾضح تجانس العيشة الكمية لمبحف في جسيع الستغيرات )قيد البحف(. 4والجداول )
 (2جذول )
قُذ عُنت اللدتغيراث ومعاملاث الالتىاء  الدتىسط الحسابٍ والانحراف الدعُارٌ والىسُط
 البحث

 42ن = 

معام   الهسيط الانحراف الستهسط وودة القياس الستغيرات م
 الالتهاء

الستغيرات 
الاساسية

 0,04 02 0,74 02,02 سشة الدن 
 0,07 022,00 4,002 022,42 سم الطهل
 0,02- 22 0,27 22.94 كجم الهزن 

 0,28- 4,72 0,20 4,22 سشة العسر التدريبي

القدرات 
البدنية 
 0,74- 02 0,90 04,88 ث 22,70العدو اختبار  

 0,02- 2 0,77 4,92 ث الانتقالية جابةنيمدهن للاستاختبار 
 0,80- 08 0,72 07,80 ث لجري بطريقة بارواختبارا

تحركات القدمين
 0,00- 2 0,92 2,92 ث الاتجاه الجانبى لمداخ سرعة اتجاىات القدمين في  

 0,02- 2,92 0,07 2,88 ث الجانبى لمخارجفي الاتجاه  سرعة اتجاىات القدمين
 0,09- 2 0,42 2,94 ث في الاتجاه السدتقيم للأمامسرعة اتجاىات القدمين 
 0,24- 2 0,94 2,82 ث في الاتجاه السدتقيم لمخمفسرعة اتجاىات القدمين 
 4,02 2 0,80 2,27 ث رشاقة تحركات القدمين 



 
- 235 - 

( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 0,78 0 0,27 0,02 ث سرعة استجابة تحركات القدمين
 77,72 80 7,20 80,94 ث تحس  تحركات القدمين

الاداءات 
السيارية
 

 0,22- 9 0,27 8,20 درجة ميارة كزامى زوكى
 0,20 7 0,88 7,02 درجة ميارة جياكه زوكى
 0,20 2 0,98 2,22 درجة ميارة الاورا ماواشى
 0,02 2 0,40 2,24 درجة ميارة الساواشى جيرى 

( الستؾسذذذظات الحدذذذابية والانحرافذذذات السلياريذذذة والؾسذذذيط ومعذذذاملات 4يتزذذذح مذذذؽ جذذذدول )
 في الستغيرات التؾصيفية وقد تراوحف قيسة معاملات الالتذؾاءقيد الدراسة الالتؾاء افراد عيشة البحف 

( مسذذا يؤكذذد يمذذؾ عيشذذة البحذذف الكميذذة مذذؽ 2)±( وىذذي قذذيؼ انحرذذرت بذذيؽ 4,22ط 0,22-بذذيؽ ) مذذا
 البحف في تمػ الستغيرات. قيد عيشة العيؾ  التؾزيعات غير الاعتدالية. ويؾضح تجانس 

 أدواث جمع البُاناث:

 أولاً: الأجهزة والأدواث الدستخذمت: 
 -يذذو بدذذال كارات -معذاير لكيذذاس الذؾزن  بذذيميذذزان ط -ر لكيذاس طذذؾل القامذةتجيذاز الرسذذتامي

 -حذذؾاجز -صذذشاديق بارتفاعذذات مختمفذذة -سذذمؼ رشذذاقة - كذذرات طبيذذة -شذذريط قيذذاس) اجيذذزة مدذذاعدة
 (.مقاعد سؾيدية

 ثانُاً: الاستماراث: 
  الكاراتيواستسارة باسساء الدادة الخبراء في مجال التدريب الرياضي ورياضة  -2
 تظبيذذذذق مذذذذدة) فذذذذي الستسثمذذذذة التدريبيذذذذة الؾحذذذدات محذذذذددات حذذذذؾل الخبذذذذراء رأؼ اسذذذذتظلاع اسذذذتسارة -4

 (.2) رقؼ مرفق( التدريبية الؾحدة رقؼ – ااسبؾلية الؾحدات عدد – البرنامج
 . السياريةالاداءات مدتؾػ  تقييؼ استسارة -2

 ثالثاً: الاختباراث والدقاَُس: 
 الاختباراث البذنُت: 
 ؽالبدنيذذة وتحركذذات القذذدميالقذذدرات اسذذتظلاع رأؼ الخبذذراء وذلذذػ لتحديذذد ايتبذذار  قذذام الباحذذف

 (.  2قيد البحف مرفق )  وأسفرت الشتائج عمى الايتبار( 4مرفق)
 الاداء:مستىي 
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 -زوكذذى جيذذاكؾ ميذذارة -زوكذذى  كزامذذى ميذذارة )وىذذي  السياريذذةالاداءات تذذؼ قيذذاس مدذذتؾػ 
عذذؽ طريذذق لجشذذة  الكاراتيذذولذذدػ ااشذذبال فذذي رياضذذة ( جيذذرػ  الساواشذذى ميذذارة -ماواشذذى  الاورا ميذذارة

( 20) عذذؽوالسقيذذديؽ بالاتحذذاد ويبذذرة لا تقذذل  لمكاراتيذذو( محكسذذيؽ مذذؽ مشظقذذة الذذذرقية 2مكؾنذذة مذذؽ )
 مع أيذ متؾسط درجات المجشة. التقييؼوذلػ بالاستعانة باستسارة سشؾات بالسجال 

 

 

 الدعاملاث العلمُت للاختباراث الدستخذمت. 
 اولًا: صد  السقارنة الطرفية :

قام الباحف بحدا  صدق الايتبارات طريقة صدق السقارنة الظرفية وذلػ بترتيب درجات 
أفراد عيشة البحف ترتيباً تشازلياً مؽ ااقل إلى ااعمى وتؼ تقديسيؼ إلى إرباليات وتسف السقارنة بيؽ 

 ( :2ط ويؾضح ذلػ جدول )الربيع ااعمى والربيع اادنى في ىذه الايتبارات 
 (2جدول )

 معام  صد  التسايز بين دلالة الرءعيات الأعمي والرءعيات الادني
 في الستغيرات قيد البحث

 00ن=    

 الستغيرات

وودة 
القيا
 س

 الرءعيات الادني الرءعيات الأعمي
قيسة 
 ع م ع م )ت(

القدرات البدنية
 

 2,112 0,22 24,40 0,12 22,10 ث 25,10العدو ايتبار 
 2,125 0,22 4,40 0,52 4,20 ث للاستجابة الانتقاليةنيمدؾن ايتبار 
 2,524 0,22 21,20 0,22 21,40 ث الجرؼ بظريقة باروايتبار 

تحركات القدميؽ
 2,244 0 2 0,10 2 ث سرعة اتجاىات القدميؽ في الاتجاه الجانبى لمدايل 

 5,040 0,52 2,40 0,22 5,40 ث في الاتجاه الجانبى لمخارج سرعة اتجاىات القدميؽ
 5,224 0,52 2,40 0,52 5,20 ث في الاتجاه السدتكيؼ للأمامسرعة اتجاىات القدميؽ 
 2,241 0,52 2,20 0,22 2,10 ث في الاتجاه السدتكيؼ لمخمفسرعة اتجاىات القدميؽ 
 5,040 0,22 5,10 0,52 1,20 ث رشاقة تحركات القدميؽ 
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 4,420 0,42 0,44 0,22 2,40 ث سرعة استجابة تحركات القدميؽ
 2,125 5,20 14 2,21 11 ث تحسل تحركات القدميؽ

الاداءات السيارية
 

 4,522 2,12 1,20 0,52 2,40 درجة زوكى كزامى ميارة
 2,500 0,10 4 0,52 1,20 درجة زوكى جياكؾ ميارة
 4,111 0,52 5,40 0,52 4,40 درجة ماواشى الاورا ميارة
 2,250 0,22 2,10 0,22 4,40 درجة جيرػ  الساواشى ميارة

 4,441= 0,05قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾؼ 
( وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية في الايتبارات قيد البحذف بذيؽ بذيؽ 2يتزح مؽ جدول )

اقربذذذاعييؽ ااعمذذذى واادنذذذى لرذذذالح اقربذذذاع ااعمذذذى ط مسذذذا يعظذذذي دلالذذذة مباشذذذرة عمذذذي صذذذدق تمذذذػ 
 الايتبارات .

 الثباث: ثانُاً: 
تؼ إيجاد معامذل الثبذات للايتبذارات قيذد البحذف عذؽ طريذق تظبيذق الايتبذار وتعذادة التظبيذق 

مذؽ مجتسذع  كاراتيذو اشذبال( 20عمى عيشة الدراسذة الاسذتظلالية وقؾاميذا ) قدره اسبؾع بفاصل زمشي
 ذلػ ان( يؾضح2جدول ) والبحف ويارج العيشة ااساسية 

 (4جذول )
 تطبُقهاالاختباراث وإعادة  تطبُقمعاملاث الارتباط بين 

 للمتغيراث الاختُارَت لعُنت البحث الاستطلاعُت
 00ن = 

 لستغيراتا

وودة 
القيا
 س

 إعادة التطبيق التطبيق الاول

 قيسة )ت(
 ع م ع م

ت 
القدرا

البدنٌة
 *0911, 0,2, ,3802 30,1 31 ث 22,70العدو اختبار  

 *0932, ,,0, ,,80 0,2, ,802 ث للاستجابة الانتقاليةنيمدهن اختبار 

 *0231, ,,0, ,3,01 ,,0, ,,3,0 ث الجري بطريقة بارواختبار 

تحركات القدمين
 *0918, ,02, ,,10 ,,0, ,101 ث سرعة اتجاىات القدمين في الاتجاه الجانبى لمداخ  

 *0911, 30,1 ,01, ,09, ,,0, ث في الاتجاه الجانبى لمخارج سرعة اتجاىات القدمين

 *09,2, ,09, ,,0, 30,2 ,01, ث سرعة اتجاىات القدمين في الاتجاه السدتقيم للأمام

 *,,02, 30,1 ,109 ,02, ,03, ث سرعة اتجاىات القدمين في الاتجاه السدتقيم لمخمف
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 *09,1, ,09, ,,0, ,09, ,,0, ث رشاقة تحركات القدمين 

 *09,3, ,,0, ,02, 0,1, 093, ث القدمينسرعة استجابة تحركات 

 *0999, 0,2, ,2309 022, 28 ث تحس  تحركات القدمين

الاداءات السيارية
 *09,1, 3022 ,,20 30,3 ,201 درجة زوكى كزامى ميارة 

 *0913, 3039 ,09, ,09, ,,0, درجة زوكى جياكه ميارة

 *,093, 0,2, ,08, 0,1, ,03, درجة ماواشى الاورا ميارة

 *,091, ,02, 0,2, ,02, ,101 درجة جيرى  الساواشى ميارة

 0.424=  0.05ط 1* قيسة  ر  الجدولية 
السعذذذاملات الارتباطيذذذة بذذذيؽ التظبيذذذق وتعذذذادة التظبيذذذق لمستغيذذذرات  ان(2يتزذذذح مذذذؽ جذذذدول )

( وىذي قيسذة 0,255ط  0,125بذيؽ )مذا الايتبارية قيد البحف. قذد تراوحذف قيسذة معذاملات الارتبذال 
 أكبر مؽ قيسة )ر( الجدولية مسا يؤكد ثبات الايتبارات قيد البحف. 

 
 

 خطىاث إعذاد برنامج تذرَباث الساكُى: 
والدراسذذذات السرتبظذذذة بستغيذذذرات البحذذذف وكذذذذلػ مقابمذذذة  ؾثبذذذإجراء مدذذذح مرجعذذذي لمبحذذذ قذذذام الباحذذذف

 .  الدشيةالخبراء والاستفادة مؽ يبراتيؼ الستشؾعة في ترسيؼ البرامج التدريبية الخاصة بيذه السرحمة 

 أهذاف تذرَباث الساكُى:

باسذذتخدام تذذدريبات  الكاراتيذذوتشسيذة بعذذض القذذدرات البدنيذذة الخاصذذة لذذدػ ااشذبال فذذي رياضذذة 
 . السيارؼ ومدتؾػ أداء يارؼ( وذلػ لتحديؽ حركات الرجميؽ م –)بدني 

 (4مرفق )أسس برنامج وتذرَباث الساكُى:
 أن تتشاسب التدريبات السقترحة في محتؾاىا مع ااىداف السؾضؾعة.  (2)
 تشغيؼ وتشؾع واستسرارية التدريب.  (4)
 . الكاراتيومراعاة الفروق الفردية بيؽ أشبال رياضة  (2)
 الحسل وتؾصية ااحسال التدريبية وفق ااسمؾ  التدريبي.التدرج في زيادة  (2)

 محتىي الىحذة التذرَبُت الُىمُت: 
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 الجزء التمهُذٌ:  -1

ويذذذذتسل ىذذذذا الجذذذزء عمذذذى تذذذدريبات اقحسذذذاء بيذذذدف إعذذذداد وتييئذذذة أجيذذذزة وعزذذذلات الجدذذذؼ 
 ائق مذؽ( دقذ20لتحسل ألبذاء الحسذل يذلال الجذزء الرئيدذي واسذتغرق الذزمؽ السخرذص ليذذا الجذزء )

 الزمؽ الكمي لمؾحدة التدريبية. 

 الجزء الرئُسٍ:  -2

تعتبر ىذه الفترة مؽ أىؼ فترات الؾحدة التدريبية حيف تؤدؼ إلى تحقيق اليدف الرئيدذي مذؽ 
ة عمذى شذكل محظذات ( تسريؽ لؾضعيا دايل الذدوائر التدريبيذ20البرنامجط واشتسل ىذا الجزء عمى )

ط وقذذد تذذؼ السيذذارؼ فذذي ايتيذذار نؾليذذة التسريشذذات أن تكذذؾن مذذذابية لظبيعذذة ااداء  الباحذذف يوقذذد راعذذ
ق(.  5التذذدرج بذذالزمؽ فذذي أداء الجذذزء الرئيدذذي وكذذذلػ عذذدد التسذذاريؽ يذذلال البرنذذامج كذذل أسذذبؾعيؽ )

ق( فذذي  15ق( حتذذى وصذذل إلذذى ) 55حيذذف بمذذو الذذزمؽ السخرذذص ليذذذا الجذذزء فذذي بدايذذة البرنذذامج )
ة لمبرنذذذامج وقذذذد تذذذؼ تقدذذذيؼ الجذذذزء الرئيدذذذي إلذذذى قدذذذسيؽ ااول ىذذذؾ اقعذذذداد البذذذدني نيايذذذة الفتذذذرة الكميذذذ
. وذلذذػ باسذذتخدام تذذدريبات الدذذاكيؾ وكذذان زمذذؽ ىذذذا الجذذزء فذذي بدايذذة ااسذذبؾع ااول القذذدرات البدنيذذة 

ق( وفذذي  25ق( وفذي ااسذبؾع الخذذامس والدذادس ) 20( وفذي ااسذذبؾع الثالذف والرابذذع )25والثذاني )
اليجؾميذذذة والدفاليذذذة  ؽيشسذذذا القدذذذؼ الثذذذاني وىذذذؾ تحركذذذات القذذذدميق( ب 50لدذذذابع والثذذذامؽ )ااسذذذبؾع ا

 ق( طؾال فترة تظبيق البرنامج. 40واقعداد السيارؼ وكانف مدتو )

 الجزء الختامٍ:  -3

وىؾ لبارة عؽ تسريشات استرياء وتيدئة باقضافة إلى تدريبات تشغيؼ التشفس وذلػ لمرجذؾع 
ق( ثابتذذذة  5بذذذأجيزة وعزذذذلات الجدذذذؼ إلذذذى حالتيذذذا الظبيليذذذة وقذذذد اسذذذتغرق زمذذذؽ ااداء ليذذذذا الجذذذزء )

 طؾال فترة تظبيق البرنامج. 

 القُاساث القبلُت: 

 بذذذذإجراء الكياسذذذذات القبميذذذذة لستغيذذذذرات البحذذذذف عمذذذذى السجسؾعذذذذة التجريبيذذذذة وذلذذذذػ قذذذذام الباحذذذذف
  في جسيع الستغيرات قيد البحف.  4042/ 2/ 41ط  41الجسعة الخسيس و يؾمي
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  (5مرفق) تطبُق البرنامج:

 تذذؼ تظبيذذق محتذذؾػ البرنذذامج التذذدريبي عمذذى أفذذراد السجسؾعذذة التجريبيذذة وذلذذػ فذذي الفتذذرة مذذؽ
 لمسجسؾعة التجريبية في جسيع الستغيرات قيد البحف  42/4/4042 حتى 4042/ 42/2الدبف 

 :البعذَت  القُاساث
يسيس يؾمي  بإجراء الكياسات القبمية لستغيرات البحف عمى السجسؾعة التجريبية وذلػ قام الباحف
وبشفس ترتيب وشرول الكياسات  في جسيع الستغيرات قيد البحف  م4/4042/ 42ط  44 والجسعة
 القبمية.

 الدعالجاث الإحصائُت: 

 اقحرائية الآتية:  ااساليب واستخدم الباحف اقحرائية دىا لمسعالجاتوتعدا البيانات تؼ جدولة

صذذذدق الربيذذذذع  –معامذذذل الالتذذذؾاء  –الانحذذذراف السليذذذارؼ  –الؾسذذذيط  –الستؾسذذذط الحدذذذابي 
 . L.S.Dقيسة -تحميل التبايؽ   -معامل الارتبال بيرسؾن  –ااعمي والادني 

 
 عرض ومناقشت النتائج: 

 أولاً: عرض النتائج: 
 
 
 
 
 

 (5جذول )
 قٌد البحث  القدرات البدنٌةالبعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة فى  –المرحلٌة  -تحلٌل التباٌن بٌن القٌاسات ) القبلٌة 

 ,3ن=

 مصدر التباٌن المتغٌرات
درجات 
 الحرٌة

 مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

 قٌمة )ف(

ت البدنٌة
را

القد
 

العدو ايتبار  

45,22 

 ,,,330 810898 8 بٌن القٌاسات

 8,0322 1, داخل القٌاسات ,,3908
,0,,, 

 2,,1,0 ,, المجموع

 3803,1 01,1, ,,903 8 بٌن القٌاساتنٌلسون ايتبار 
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للاستجابة 
 الانتقالٌة

 ,,3,09 1, القٌاساتداخل 
10,, 

 8,0,91 ,, المجموع

الجري ايتبار 

 بطرٌقة بارو
 3,,1,0 301,8, 8 بٌن القٌاسات

 1,,30 ,091,, 1, داخل القٌاسات 820221

 9,,3,90 ,, المجموع

 1038= 0,1,قٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوى 

 –( وجود فروق ذات دلاله احصائٌا بٌن القٌاسات ) القبلٌة 1ٌتضح من الجدول )

قٌد البحث ، لذلك سٌقوم الباحثة  البعدٌة (للمجموعة التجرٌبٌة  فى متغٌرات –المرحلٌة 

 روق بٌن متوسطات تلك القٌاسات.لٌوضح اتجاة الف L.S.Dباستخدام اختبار أقل فرق معنوى 

 (,جدول )

قٌد  للقدرات البدنٌة التجرٌبٌة للمجموعة ( البعدٌة – المرحلٌة – لقبلٌةدلاله الفروق بٌن المتوسطات) ا

 البحث

 ,3ن=

قٌاسات  المتغٌرات
 البحث

متوسط 
 القٌاسات

 L.S.D دلاله الفروق بٌن المتوسطات
 البعدى المرحلى  القبلى  

ت البدنٌة
اللقدرا

 

 45,22العدو ايتبار 
 

 039, *,30,2,1 *,81,,30  38023 قبلى

 *,,0,81,   330,1 مرحلى 

    33038 بعدى

نٌلسون للاستجابة ايتبار 

 الانتقالٌة
 0,9, *2,1,,30 *,01,81,  ,,10 قبلى

 *81,,01,   ,801 مرحلى 

    3099 بعدى

 ,08, *,,,80,1 *,81,,30  ,3,02 قبلى الجري بطرٌقة باروايتبار 

 ,30,2,1   3,023 مرحلى 

    31038 بعدى

بٌن متوسطات القٌاسات  0,1,( وجود فروق ذات لاله احصائٌة عند مستوى ,ٌتضح من الجدول )

 البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة فى متغٌرات قٌد البحث –المرحلٌة  –الثلاثة ) القبلٌة 

 

 (7جذول )
 

تحركات البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة فى  –المرحلٌة  -تحلٌل التباٌن بٌن القٌاسات ) القبلٌة 
 قٌد البحث القدمٌن

 ,3ن=

درجات  مصدر التباٌن المتغٌرات
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 )ف(

حر
ت

ت 
كا

القد

ن
مٌ

 

سرعة اتجاهات القدمٌن فً 
 الاتجاه الجانبى للداخل

3101 3,0,21 ,,8203 8 بٌن القٌاسات
 ,30,3 ,10,1, 1, داخل القٌاسات 28
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( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 
 

 ,1093, ,, المجموع

فً سرعة اتجاهات القدمٌن
 الاتجاه الجانبى للخارج

8,01 ,,,90 ,,3202 8 بٌن القٌاسات
 1,,0, ,8,021 1, داخل القٌاسات 1,

 190,11 ,, المجموع

فً سرعة اتجاهات القدمٌن 
 الاتجاه المستقٌم للأمام

,320 ,38033 8,0818 8 بٌن القٌاسات
 3,,0, 1,03,1 1, داخل القٌاسات 2,

 ,,,1,0 ,, المجموع

فً سرعة اتجاهات القدمٌن 
 الاتجاه المستقٌم للخلف

3,08 3,0993 830928 8 بٌن القٌاسات
 ,,,0, 1,,1,0 1, داخل القٌاسات 89

 ,180,1 ,, المجموع

 
 رشاقة تحركات القدمٌن 

 

,3,0 ,,1103 0898,, 8 بٌن القٌاسات
 302,1 2,01,1 1, داخل القٌاسات 2,

 ,,31,0 ,, المجموع

سرعة استجابة تحركات 
 القدمٌن

,330 ,3021 ,,,10 8 بٌن القٌاسات
 *0312, 0,91, 1, داخل القٌاسات 33

 3,0,81 ,, المجموع

1,8302 8 بٌن القٌاسات تحمل تحركات القدمٌن
,1 

323,09
12 

3,01
,2 

1109,, 1, داخل القٌاسات
12 

3,10,8
3 

281,02 ,, المجموع
31 

 1038= 0,1,قٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوى 

 –( وجود فروق ذات دلاله احصائٌا بٌن القٌاسات ) القبلٌة ,ٌتضح من الجدول )

 الباحثت قٌد البحث ، لذلك ستقوم البعدٌة (للمجموعة التجرٌبٌة  فى متغٌرا –المرحلٌة 

 لٌوضح اتجاة الفروق بٌن متوسطات تلك القٌاسات. L.S.Dباستخدام اختبار أقل فرق معنوى 

 

 

 

 (2جدول )

تحركات البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة  –رحلٌة ال –دلاله الفروق بٌن المتوسطات) القبلٌة 

 قٌد البحث القدمٌن 

 ,3ن=

 L.S.D الفروق بٌن المتوسطاتدلاله متوسط قٌاسات  المتغٌرات
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( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

  البعدى المرحلى  القبلى  القٌاسات البحث

ن
ت القدمٌ

حركا
ت

 

سرعة اتجاهات القدمٌن فً الاتجاه الجانبى 

 للداخل

 

 081, *,,302,1 *,,,,,30  081, قبلى

 *,,02,1,   1081 مرحلى 

    ,801 بعدى

 سرعة اتجاهات القدمٌن
 فً الاتجاه الجانبى للخارج

 ,03, *81,,301 *,,,,30  ,101 قبلى

 *81,,01,   ,801 مرحلى 

    80,1 بعدى

 سرعة اتجاهات القدمٌن 
 فً الاتجاه المستقٌم للأمام

 ,08, *,30,381 *,,30381  ,101 قبلى

 *,012,1,   80,1 مرحلى 

    3021 بعدى

 سرعة اتجاهات القدمٌن 
 فً الاتجاه المستقٌم للخلف

 ,08, *,,,30,1 *,0,2,1,  10,2 قبلى

 *,09,81,   1 مرحلى 

    80,1 بعدى

 

 رشاقة تحركات القدمٌن 

 ,01, *,,802,1 *,301381  ,01, قبلى

 *,301,81   1081 مرحلى 

    10,2 بعدى

 ,03, *,,1,,0, *,,01,1,  3013 قبلى سرعة استجابة تحركات القدمٌن

 *,,,,,10   091, مرحلى 

    0,1, بعدى

 ,801 *,,,83081 *,90,2,1  ,2302 قبلى تحمل تحركات القدمٌن

 *,3301,81   8032, مرحلى 

    0,8,, بعدى

بٌن متوسطات  0,1,( وجود فروق ذات لاله احصائٌة عند مستوى 2ٌتضح من الجدول )

 البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة فى متغٌرات قٌد البحث –المرحلٌة  –القٌاسات الثلاثة ) القبلٌة 

 (9جذول )
البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة فى تحركات  –المرحلٌة  -تحلٌل التباٌن بٌن القٌاسات ) القبلٌة 

 القدمٌن قٌد البحث
 ,3ن=

درجات  مردر التباين الستغيرات
 الحرية

مجسهع 
 السرءعات

متهسط 
 السرءعات

قيسة 
 )ف(
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( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 السيارية الاداءات

 زوكى كزامى ميارة
 20,802 000,242 4 بين القياسات

 72,272 22 داخ  القياسات 20,722
0,222 

 072,000 27 السجسهع

 زوكى جياكه ميارة
 29,022 78,042 4 بين القياسات

 000,872 22 داخ  القياسات 02,704
4,282 

 090,000 27 السجسهع

 ماواشى الاورا ميارة
 22,022 024,494 4 بين القياسات

 044,272 22 داخ  القياسات 42,242
4,709 

 422,227 27 السجسهع

 الساواشى جيرى  ميارة

 24,282 82,027 4 بين القياسات
 028,720 22 داخ  القياسات 04,070

2,248 
 422,907 27 السجسهع

 1038= 0,1,قٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوى 

البعدياة  –السرومياة  –( وجهد فرو  ذات دلالو اورائيا باين القياساات ) القبمياة 9يتزح من الجدول )
 L.S.D(لمسجسهعاة التجريبياة  فااى متغيارات قياد البحااث ت لا لل ساتقهم الباوااث باساتخدام اختباار أقاا  فار  معشااهى 

 ليهضح اتجاة الفرو  بين متهسطات تمل القياسات.
 (,3جدول )

الاداءات البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة  –الرحلٌة  –دلاله الفروق بٌن المتوسطات) القبلٌة 
 قٌد البحث  الحركٌة 

 ,3ن=

 قٌاسات البحث المتغٌرات
متوسط 
 القٌاسات

 دلاله الفروق بٌن المتوسطات
L.S.D 

 البعدى المرحلى القبلى 

ت 
لاداءا

ا
المهارٌة

 

 زوكى كزامى مهارة
 *,101,81- *,,302,1-  2032 قبلى

 *,30,2,1-   ,,3,0 مرحلى 018,

    330,1 بعدى

 
 زوكى جٌاكو مهارة

 *,,10381- *,301,81-  0,1, قبلى

 *,301,81-   9 مرحلى 019,

    ,3,01 بعدى

 ماواشى الاورا مهارة
 

 *,81,,0,- *,,302,1-  0,2, قبلى

 *,8032,1-   ,201 مرحلى 0,3,

    3,0,1 بعدى

 جٌرى الماواشى مهارة
 *,,,1081- *,,30,21  , قبلى

 *,,301,1-   ,202 مرحلى  029,

    3,081 بعدى

بٌن متوسطات  0,1,( وجود فروق ذات لاله احصائٌة عند مستوى ,3ٌتضح من الجدول )

 البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة فى متغٌرات قٌد البحث –المرحلٌة  –القٌاسات الثلاثة ) القبلٌة 

 (33جدول )

البعدٌة ( للمجموعة التجرٌبٌة تحركات  – التتبعٌة –) القبلٌة  دلاله الفروق بٌن المتوسطات

 القدمٌن  قٌد البحث

 ,3ن=
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( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 الستغيرات
قياسات 
 البحث

متهسط 
 القياسات

 دلالو الفرو  بين الستهسطات
L.S.D 

 البعدى التتبعى القبمى

تحركات القدمين
 

 سرعة اتجاىات القدمين
 في الاتجاه الجانبى لمداخ  

  *,,302,1 *,,,,,30  081, قبمى

 *,,02,1,   1081 مرومى

    ,801 بعدى

 سرعة اتجاىات القدمين
 في الاتجاه الجانبى لمخارج 

  *81,,301 *,,,,30  ,101 قبمى

 *81,,01,   ,801 مرومى

    80,1 بعدى

 سرعة اتجاىات القدمين 
 في الاتجاه السدتقيم للأمام

  *,30,381 *,,30381  ,101 قبمى

 *,012,1,   80,1 مرومى

    3021 بعدى

  سرعة اتجاىات القدمين 
 في الاتجاه السدتقيم لمخمف

  *,,,30,1 *,0,2,1,  10,2 قبمى

 *,09,81,   1 مرومى

    80,1 بعدى

 رشاقة تحركات القدمين 
  *,,802,1 *,301381  ,01, قبمى

 *,301,81   1081 مرومى

    10,2 بعدى

 سرعة استجابة تحركات القدمين
  *,,1,,0, *,,01,1,  3013 قبمى

 *,,,,,10   091, مرومى

    0,1, بعدى

 تحس  تحركات القدمين
  *,,,83081 *,90,2,1  ,2302 قبمى

 *,3301,81   8032, مرومى

    0,8,, بعدى

بذذذذذيؽ  0,05( وجذذذذذؾد فذذذذذروق ذات لالذذذذذو احرذذذذذائية عشذذذذذد مدذذذذذتؾػ 22يتزذذذذذح مذذذذذؽ الجذذذذذدول )
البعديذة ( لمسجسؾعذة التجريبيذة فذى متغيذرات قيذد  –السرحميذة  –متؾسظات الكياسذات الثلاثذة ) القبميذة 

 البحف

 
 

 

 (38جدول)

 المهارٌةمعامل الارتباط بٌن القدرات البدنٌة والاداءات 

 ,3ن= 
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( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 المهارٌةالاداءات 
 القدرات البدنٌة 

 4مهارة  3مهارة  2مهارة  2مهارة 

 *2,522 *2,523 *2,422 *2,242 45,22العدو ايتبار 

 *2,222 *2,226 *2,522 *2,652 نٌلسون للاستجابة الانتقالٌةايتبار 

 *2,225 *2,622 *2,562 *2,223 بطرٌقة باروالجري ايتبار 

 ,0,9,= 0,1,قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي 

 المهارٌة( وجود علاقة ارتباطٌة بٌن القدرات البدنٌة  والاداءات 38ٌتضح من الجدول )

 (02جدول)
 السياريةمعام  الارتباط بين التحركات القدمين والاداءات 

 02ن= 
 السياريةالاداءات 

 2ميارة  2ميارة  4ميارة  2ميارة  القدميينتحركات 

 *0,510 *0,522 *0,504 *0,445 سرعة اتجاىات القدمين في الاتجاه الجانبى لمداخ 
 *0,520 *0,421 *0,121 *0,414 في الاتجاه الجانبى لمخارج سرعة اتجاىات القدمين
 *0,441 *0,552 *0,512 *0,151 في الاتجاه السدتقيم للأمامسرعة اتجاىات القدمين 
 *0,222 *0,420 *0,411 *0,421 في الاتجاه السدتقيم لمخمفسرعة اتجاىات القدمين 
 *0,511 *0,442 *0,120 *0,142 رشاقة تحركات القدمين

 *0,222 *0,541 *0,522 *0,541 سرعة استجابة تحركات القدمين
 *0,202 *0,101 *0,141 *0,125 تحس  تحركات القدمين

 ,0,9,= 0,1,الجدولٌة عند مستوي قٌمة )ر( 

( وجود علاقة ارتباطٌة بٌن التحركات القدمٌن  والاداءات 31ٌتضح من الجدول )

 الحركٌة

 
 
 

 مناقشت النتائج: ثانُاً: 
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( على بعض المتغٌرات البدنٌة  وتحركات القدمٌن وعلاقتهما بمستوي بعض S.A.Qاستخدام  تدرٌبات الساكٌو)فاعلٌة 

 الأداءات المهارٌة لدى الأشبال فً رٌاضة الكاراتٌه

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 ة والسرحميالقبمي اتفروق دالة إحرائياً بيؽ الكياس  أن ىشاك (4)(5ول )ايتزح مؽ جد
) ايتبار العدو بعض القدرات البدنية لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ في ةوالبعدي
 -22,414حيف )ف( السحدؾبة ) الرشاقة( -ايتبار نيمدؾن للاستجابة -م عدو25,10
( يؾضؾح 0,22- 0,22- 0,44) L.D.Sاكبر مؽ )ف( الجدولية وقسية  (41,11 -24,222

دػ ااشبال في رياضة ل قيد البحف.  السرحمى والبعدؼفروق الثلاث مجسؾعات لمرالح الكياس 
 الكارتية.
الي  الرشاقة( -سرعة رد الفعل –القدرات البدنية ) الدرعة التحدؽ في  رجع الباحفوي

تدريبات الداكيؾ السدتخدمة في البحف وتقشيؽ الاحسال التدريبية باسمؾ  عمسي يتشاسب مع السرحمة 
 الدشية لعيشة البحف مسا يدفع اللاعب الي تظؾير الاداء برؾرة فائقة.

( إلى أن 4024) Velmurugan& Palanisamy ويزي  فيمسؾرجان وبالانيدامي
نغام تدريبي حديف يشتج عشو تأثيرات متكاممة لمعديد مؽ القدرات البدنية  S.A.Qتدريبات الداكيؾ 

 (224: 41دايل برنامج تدريبي واحد. )

 حيف التقميدية لمبرامج مكسمة الداكيؾ تدريبات ان (4021وايرون ) صابر عسرو ويرؼ 
 والانتقال الاتجاىات تغيير عمي القدرة حيف السختمفة بانؾاعيسا والدرعة الرشاقة تحديؽ الي تيدف
 السيارؼ  الاداء ومدتؾؼ  العامة البدنية المياقة تحديؽ ثؼ ومؽ  انديابي بذكل لمتباطؤ التدارع مؽ

 رد وسرعة التؾقع عمي القدرة للاعبيؽ الداكيؾ تدريبات طوتزي  لمجدؼ اللازمة التكيفات وحدوث
 (4:  24.)  رياضي نذال اؼ في الرياضي التفؾق  لتحقيق رئيدية مفاتيح وجسيعيا الفعل

حيف  الكاراتيوفي  ةالسياري اتتمعب دورا ىاما في الاداء الداكيؾ ان كسا يرؼ الباحف 
تعديل الاداء الحركي حيف تؤدؼ السيارات في الاتجاىيؽ الايسؽ والايدر  السيارؼ يتظمب اداء 

 كذلػ تحركات القدميؽ تؤدؼ في نفس الاتجاىيؽ .
 اتالكياس بيؽ إحرائياً  دالة فروق  الذؼ يشص عمي   تؾجدوبيذا يتحقق الفرض الاول 

 لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ ةوالبعدي ة والسرحميالقبمي
ة القبمي اتأن ىشاك  فروق دالة إحرائياً بيؽ الكياس (1)(1ول )اكسا يتزح مؽ جد 
القدرات البدنية) ايتبار بعض  لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ في ةوالبعدي والسرحمي
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ايتبارسرعة  اتجاىات القدميؽ في الاتجاة  -سرعة اتجاىات القدميؽ فى الاتجاة الجانبى لمدايل
ايتبار سرعة  -ميؽ في الاتجاة السدتكيؼ للامامايتبار سرعة اتجاىات القد–الجانبى لمخارج 

سرعة استجابة تحركات  -يؽرشاقة تحركات القدم -اتجاىات القدميؽ في الاتجاة السدتكيؼ لمخمف
 -21,041 -20,202 -22,514حيف )ف( السحدؾبة ) تحسل تحركات القدميؽ( -القدميؽ
 -L.D.S (0,45اكبر مؽ )ف( الجدولية وقسية  ( 21,511 -22,422 -21,411 -24,442
( يؾضؾح فروق الثلاث مجسؾعات لمرالح الكياس 4,54 -0,20 -0,22 -0,40-0,40 -0,21

 الكارتية.لدػ ااشبال في رياضة  والبعدؼ  قيد البحف.السرحمى 
ان تدريبات الداكيؾ قد اثرت ايجابيا عمي تحركات القدميؽ اليجؾمية والدفالية في اداء   
دتخدمة في البحف حيف راعف ذلػ التحدؽ الي طبيعة تدريبات الداكيؾ الس ويرجع الباحفالسيارؼ 
وتعتبر مؽ محددات   الكاراتيووىي تحركات لقدميؽ لتدريبات حركات اعشد وضع ىذه ا الباحف

والتي تسكشو مؽ تجسيع اكبر عدد مؽ الشقال حيف تتؼ جسيع  الكاراتيو قياس مدتؾؼ اداء للاعب
يدارتة في التحركات بالزحف عمي البدال واؼ يظأ فشي يقع فيو اللاعب اثشاء التحرك يؤدؼ الي 

 .المعب
 (45)(4021ط ىاني الديب ) (2)(4021ثسان )ويتفق ذلػ مع كلا مؽ  احسد عاصؼ ع

مسا انعكس عمي مدتؾؼ الاداء السيارؼ  القدرات البدنية بان تدريبات الداكيؾ ادت الي تحدؽ 
حيف انيا كتدريبات تشاسب جسيع الرياضات فيي تعسل عمي تظؾير المياقة البدنية الخاصة مثل 

 .لمتباطؤ بذكل انديابيالقدرة عمي تغيير الاتجاىات والانتقال مؽ التدارع 
م( أن إجادة اللاعب لتحركات القدميؽ تسكشو مؽ 4002كسا يؾضح شري  العؾضي )

الزبط لمسدافات السشاسبة يلال الشزال وأيزا عمي إمكانية إيجاد مجالات وزوايا متعددة لتمػ 
أثشاء أداء السدافاتط بيشسا تمعب سرعة ودقة حركات القدميؽ والقدرة عمي تقدير السدافة والزمؽ 

 (20: 1الركلات والزربات دوراً كبيرا وىام أثشاء المعب في السباريات. )

 بيؽ إحرائياً  دالة فروق  وبذلػ يتحقق صحة الفرض الثاني الذؼ يشص عمي   تؾجد
تحركات بعض  لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ في ةوالبعدي ة والسرحميالقبمي اتالكياس
  الكاراتيورياضة  لدؼ اشبال القدميؽ
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 ة والسرحميالقبمي اتالكياسبيؽ  إحرائياً  دالة فروق  ان ىشاك  (20)(2ول )اويتزح مؽ جد
ىشاك  فروق دالة  الاداءات الحركية لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ في ةوالبعدي

 لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ في ةوالبعدي ة والسرحميالقبمي اتإحرائياً بيؽ الكياس
 -20,122(حيف )ف( السحدؾبة )2ميارة -2ميارة  -4ميارة  -2بعض القدرات البدنية) ميارة 

 -L.D.S (0,24- 0,22-0,22(اكبر مؽ )ف( الجدولية وقسية 24,012 -42,242 -25,12
لدػ  دؼ  قيد البحف.( يؾضؾح فروق الثلاث مجسؾعات لمرالح الكياس السرحمى والبع0,12

 الكارتية.ااشبال في رياضة 
ان ىذه الفروق ترجع الي ان البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الداكيؾ  ويرؼ الباحف 

 السيارؼ بالفترة الزمشية لمتدريب.ادت الي تحدؽ في الاداء 
 يحي  ( و22) 4020ويتفق ذلػ مع كلا مؽ  ييرية ابراليؼ الدكرؼ ط محمد جابر بريقع  

(ان البرامج التدريبية تداعد عمي تظؾير السيارات الستشؾعة والقدرة عمي  21) 4004الديد الحاوؼ  
تغيير اتجاه الجدؼ او احد اجزاؤه كسا ان تظؾير الرشاقة التفاعمية تداعد اللاعبيؽ عمي اتخاذ 

السجسؾعات الجدؼ لمؾضع الرحيح والسشاسب للاداء السيارؼ وايجاد التشاسق والتشاسب بيؽ 
 العزمية .

ان مدتؾؼ الاداء ىؾ محرمة الحالة التدريبية للاعب في جسيع الشؾاحي الباحف  ويرؼ 
 .مدتؾؼ ميارؼ البدنية والسيارية والخظظية بيدف استغلاليا بالكامل وبفاعمية لتحقيق افزل 

ط محمد احسد  (2)(4024ط  احسد نؾر  ) (1) (4022ويتفق ذلػ مع كلا مؽ  طو احسد  )
ان تدريبات الداكيؾ ليا دور فعال في رفع مدتؾؼ الاداء حيف ان ىذه ( 24)( 4021عبدالعزيز  )

التدريبات تعتبر مكسمة لمبرامج التدريبية التقميدية حيف تعسل عمي تحديؽ المياقة البدنية و مدتؾؼ 
 الاداء وحدوث التكيفات اللازمة لذلػ.

بيؽ  إحرائياً  دالة فروق  ىشاك تؾجدوبذلػ يتحقق الفرض الثالف الذؼ يشص عمي  
الاداءات  لمسجسؾعة التجريبية لرالح الكياس البعدؼ في ةوالبعدي ة والسرحميالقبمي اتالكياس
 .وتياالكار لدػ ااشبال في رياضة  السيارية
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علاقة ارتباطية بيؽ القدرات البدنية  وحركات تؾجد  الي (22)(24) ولاجد نتائج وتذير 
 . )قيد البحف( السيارؼ مدتؾؼ اداء  وبيؽ

ان وجؾد تمػ الارتباطات يعكس طبيعة تدريبات الداكيؾ التي ادت الي  ويرؼ الباحف
التي ادت الي تحدؽ تحركات  الرشاقة( -وسرعة رد الفعل –القدرات البدنية ) الدرعة تحدؽ 

 .السيارية الاداءات القدميؽ ومدتؾؼ 
 اللاعب وصؾل ان( 2( )م2222  )ؽحداني صبحى ومحمد عبدالحق العغيؼ عبد  ويزي 

 برامج تحديؽ لعسمية وليدة ىؾ وانسا عذؾائيا لايتحقق الرياضية الانذظة فى العميا السدتؾيات الى
 الؾعيفى السدتؾػ  عمى لمتاثير السدر  بيا يدتعيؽ التى اليامة العؾامل احد باعتبارىا التدريب
 فى يديؼ سؾف الفعل رد سرعة تشسية التعرف محاولة ان كسا اللاعب لجدؼ الحيؾية للاجيزة
 مؽ العديد عمى يعتسد التدريبى لمبرنامج والتكي  الاستجابة ان كسا التدريبية العسميات فعاليات
 . التدريبية الؾحدة مكؾنات مشيا العؾامل

 الي والؾصؾل الرياضي الاداء في التكامل الي ييدفويرؼ الباحف ان التدريب الداكيؾ 
 . اداء اعمي الي لمؾصؾل البدنية لاعبيو قدرات تشغيؼ السدر  مؽ يتظمب مسا العالية السدتؾيات
علاقة ارتباطية بيؽ القدرات البدنية  تؾجد   عمي يشص الذؼ الرابع الفرض يتحقق وبذلػ 

 . )قيد البحف( مدتؾؼ اداء السيارؼ  وحركات وبيؽ
 والتهصيات الاستشتاجات

 الاستشتاجات: أولاً 

والاداءات وتحركات القدميؽ  البدنية تحديؽ القدرات إلى إلى الداكيؾ تدريبات إستخدام أدػ -
 الكاراتيو رياضة فى السيارية للاشبال

للاشبال في رياضة  اتوتحركات اقدميؽ وبيؽ مدتؾؼ اداءالقدرات البدنية  ارتباطية علاقة وجؾد -
 الكاراتيو

 التهصيات: ثانياً 
 الدشية الاعسار لكافة الكاراتيو تدريب برامج فى الداكيؾ تدريبات قستخدام اقتجاه ضرورة - 
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 .عامو برفو التدريب برامج فى الداكيؾ تدريبات قستخدام اقتجاه ضرورة -
 السراجع

 أولا: السراجع العرءية:

 –الفداايهلهجية  " التاادريا الرياضااي السعاصاار )الأسااس: م(4024) أبذذؾ العذذلا أحسذذد عبذذدالفتاح -2
ط دار  أخطاااء وساا  التاادريا( " –التاادريا  هياا  الساادى  –تاادريا الشاشاائين  -التدريبيااة الخطااط 

 م .4024الفكر العربي ط القاىرة ط 
تااارثير برناااامك لتحركاااات القااادمين السرتبطاااة بالتهقيتاااات م( : 4025احسذذذد صذذذبحي الرذذذادق ) -4

ط رسالة ماجدتير تيوالكارالشاشئي الكهميتيو في رياضة  اليجهمية عمى فعالية الأداءات اليجهمية
 ط كمية التربية الرياضية لمبشيؽ ط جامعة الزقازيق.

 الانظذلاق وسذرعة والرشذاقة الدذرعة تذدريبات تذاثير:  (4007قاسم ) محمد عثسان ت عاصم اوسد -2
 رسذذذالة ط الجذذذؾدو رياضذذذة لاعبذذذي لذذذدؼ نؾكاتذذذا الشذذذاجي مجسؾعذذذات اداء تظذذذؾير عمذذذي(  سذذذاكيؾ) 

 . بشيا جامعة لمبشيؽ الرياضية التربية كمية ط ماجدتير
 عمذذي الدذذاكيؾ تذذدريبات باسذذتخدام تذذدريبي برنذذامج تذذاثير:  :(4002محمد ) الاادين نااهر اوسااد -2

 رسذالة ط القذدم كذرة لشاشذئ الفذردؼ اليجذؾمي الخظظذي الاداء ومدذتؾؼ  البدنيذة القدرات بعض تحديؽ
 اسؾان. جامعة الرياضية التربية كمية ماجدتير

تذذذذاثير تذذذذدربيات الدذذذذاكيؾ عمذذذذى الرشذذذذاقة التفاعميذذذذة  م(:4009)ايسااااان عدااااور اوسااااد  -5
وتحركات القدميؽ اليجؾمية والدفالية وعلاقتيسا بسدتؾؼ اداء الكاتا لدؼ الاشبال فى رياضة 

 الجؾدو ط كمية رياضية بشيؽط جامعة حمؾان.
فاعميذذذة تذذذدريبات الدذذذاكيؾ عمذذذى الفرذذذل الكيربذذذائي م(: 4000بديعاااة عماااى عباااد الداااسيع ) -4

م حذذؾاجزط مجمذذة عمذذؾم الرياضذذة 200تيؽ وبعذذض الستغيذذرات البدنيذذة والسدذذتؾػ الرقسذذي لشاشذذئ لمبذذرو 
 نغريات وتظبيقاتط كمية التربية الرياضية لمبشاتط جامعة اقسكشدرية.

سمدذمة الكاراتيذوط مجسؾعذو ط قؾاعذد اليجذؾمم(: 4002شريل محمد العهضايت عسار محمد لبياا ) -1
 الكاراتيو.
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 السيذذذارؼ  الاداء مدذذذتؾؼ  عمذذذي الدذذذاكيؾ تذذذدريبات : تذذذأثير(4008)شااامبي  رشااااد اوساااد  اااو -1
 طشظا. جامعة الرياضية التربية كمية ط ماجدتير رسالة  ط الكاراتيو لشاشئ
 مختمفذذة احسذذال ثذذلاث تذذأثير:  :(0998) ودااانين صاابحى ت محمد الحااق عبااد العظاايم عبااد -2

 التربيذذة بحذذؾث مجمذذة الؾثذذبط فذذي الذذدولي السدذذتؾؼ  لاعبذذي لذذدؼ الذذرئتيؽ وعذذائف بعذذض عمذذي الذذذدة
 .التاسع السجمد بالزقازيقط لمبشيؽ الرياضية التربية كمية الرياضيةط

(: تاارثير تطااهير دقااة وساارعة رد الفعاا  البرااري عمااى بعااض م4024عرذذام محمد صذذقر ) -20
ط رسذذذالة دكتذذؾراهط كميذذذة التربيذذذة أساااليا اليجاااهم السزااااد للاعباااي الكهميتياااو فاااي رياضاااة الكاراتياااو

 الرياضية لمبشيؽط جامعة الزقازيق. 
برنااامك تااادريبي باسااتخدام التااادريبات م(: 4002عذذلاء محمد حمذذؾيش و عسذذرو محمد حمذذذؾيش) -22

الشهعية لتحركات الرجمين أثشاء أداء السهجات اليجهمية ) كتدريا أولي( للاعبي الكاراتيو وترثيرة 
بحذذف مشذذذؾرطالعددااولط السجمذذة العمسيذذة لعذذؾم التربيذذة الرياضذذيةط  ئيتعمااي تحقيااق ازنجاااز السبااارا

 كمية التربية الرياضية لمبشاتطجامعةاقسكشدرية.

تذدريبات  :(4007عسرو صابر وسزة ت بديعة عمي عبدالدسيع ت نجلاء البدري نهرالدين ) -24
 الداكيؾ دار الفكر العربيط  القاىرة .

فعاليذة تذدريبات الدذاكيؾ عمذى رشذاقة رد الفعذل م(: 4004عسرو صابر وسزةت بيداء  ار  ) -22
ومدذذتؾػ أداء الذذذقمبة ااماميذذة عمذذى حرذذان القفذذزط السذذؤتسر الذذدولي لعمذذؾم الرياضذذةط كميذذة التربيذذة 

 الرياضيةط جامعة البررةط العراق.

(: تذذذذدريبات 4021)عسذذذذرو صذذذذابر حسذذذذزةط نجذذذذلاء البذذذذدرؼ نذذذذؾر الذذذذديؽط بديعذذذذة عبذذذذد الدذذذذسيع  -22
 الداكيؾط دار الفكر العربيط القاىرة.

ط ) طامطاس( التاااادريا الرياضااااي بااااين الشظريااااة والتطبيااااقم(: 4000عذذذذؾيس الجبذذذذالي ) -25
 .لمظباعة والشذر

 الستغيذرات بعذض عمذي الداكيؾ تدريبات تاثير:  :(4008الذرءيشي ) العزيز عبد اوسد محمد -24
 الذيخ كفر جامعة الرياضية التربية كمية ط الشاشئيؽ لمدباحيؽ الرقسي والسدتؾؼ  والفديؾلؾجية البدنية
 ماجدتير. رسالة ط
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