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تأثيرتدريبات خططية باستخدام الطاولة الإلكترونية السبتكرة عمي 
 تحدين دقة أداء الزربة الدافعة لشاشئات تشس الطاولة .

 م .د/ ىدير جسال عبده العوجي                                                     
 السقدمة ومذكمو البحث :

الإعداد الخططي أو التكتيكي في رياضة تػس  الطاولػة دفػدؼ  لػت التطالػم الللقػي لقاػدراي الاد يػة 
ضػػية والعلػػ  اتؽ لػػة والتػػي  ػػد و اللفاريػػة والسيةػػية واللاقيػػة  صحػػقؽع اػػغيل اػػو احػػتعرؿ اللؽا ػػ  الل  

تغػػػدث أءسػػػاا اللوػػػاراع والتػػػي تلتلػػػد عقػػػت اي تلػػػايي اللكا يػػػة فػػػي  عػػػادع ضػػػ ع الكػػػ اي الف ؽايػػػة أو 
 الدفاعية للغاولة اليؽز  الساطة والشؽط واللواراع. 

ا ػػف فػػي التػػدرين يللكػػؼ اليلػػا ةػػلؼ اللفػػارع و طػػ  القلػػن لػػرلغ ( 4102طااارا اااارالي   ويػػر  
ين الغددث لاتضي اف تلطي تل يساي  ططية أي أف تدرين اللفاراي ايحاحية تكػؽف فػي ااول التدر 

 يػػ  تؽ لػػػد التػػػدريواي الخططيػػػة وتتشػػا ف تل يساتفػػػا اػػػو االغػػػدث فػػػي اللوػػاراع لػػػرا فػػػاف  تاػػػاف اللفػػػاراي 
 (  00.ص 4102ايحاحية لي  هدؼ في  د ذاتف ا لا هؽ وحلقة لتسيلر الخط  . )طارؽ اة اهيػ .

أف رياضة تس  الطاولة اػؼ ال ياضػاي التػي ي للكػؼ أف تقلػن  (4102طارا اارالي    ف ويضي
لعلػػػ  اػػػؼ أحػػػقؽع تكتيكػػػف الف ػػػؽاي أوالػػػدفاعي أءسػػػاا  احػػػقؽع  ططػػػي وا ػػػد اي ػػػن عقػػػي الرعػػػن أف 

اللوػػاراع للرلػػ  اسافةػػف وي زكػػف ويعيػػػد اػػؼ اػػلؽزة تكييػػف اػػو أحػػػقؽع للأوػػف ويغلػػ   فػػي   تيػػار ا حػػػقؽع 
الري دتساحن اػو  ططػف ك  لػا ل ػن أف دتػدرع الرعػن عقػي ار عػة أداا اسافةػف لقتلػ ؼ الخططي 

طػػػػػارؽ اةػػػػػ اهيػ عقػػػػػي ايداااي اللفاريػػػػػة التػػػػػي دتللػػػػػع ةفػػػػػا ) ةؽ(ػػػػػف اللضػػػػػ ع اياػػػػػااي والخقيػػػػػي ( . )
 ( 24ص .4102.

د أف د ػػة ا داا اللفػػاري هػػي ا حػػاس فػػي رياضػػة تػػس  الطاولػػة فلسػػ (4112محمد عبااد)  ويشػػل  
تللػع الرعػػن  اللػياي الاد يػػة الخااػة وافتاػػاد   لػػت اػية الد ػػة فػعف أداا  اغكػػؽـ عقيػف  اليشػػاك فاػػدرع 



- 255 - 
 

خططية باستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة علي تحسين دقة أداء الضربة الدافعة لناشئات تنس الطاولة .تأثيرتدريبات   

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

الرعن عقت تؽ(يف الك ع  لت اكاف اغدد عقت طاولة اللساف  هي ا حاس في الغلؽؿ عقت الساطػة. 
 ( 400. ص 4112)محمد عادالله . 

أف الد ػػة أ ػػد اللؽااػػا  م(4102أحسااد   م( ،وأمياارة4101كسااال عبااد الحسيااد   ويضػػيف  ػػر اػػؼ
الفااػػػة فػػػت تػػػس  الطاولػػػة فػػػت تؽ(يػػػف الضػػػ زاي اللختقيػػػة عقػػػت الطاولػػػة والتػػػت تتللػػػع  لػػػع    لفػػػا 
 الإضافة  لت اع    ػ الك ع واع    ػ اللض ع الا دتطقن أف لكػؽف الرعػن عقػت در(ػة عاليػة 

وفػػت ا اػػالؼ التػػت لةػػتطيو اػػؼ  (ػػدا اػػؼ الد ػػة  تػػت دػػتلكؼ اػػؼ  رحػػاؿ ضػػ زاتف عقػػت  ػػدود الطاولػػة
 رلفػػػا   ػػػ از الساطػػػة أو لتكػػػؽف  لرا ػػػة الإعػػػداد لإلتةػػػاع  اطػػػة ك والد ػػػة فػػػت تػػػس  الطاولػػػة  ليفؽافػػػا 
الغػػػددث ي تلسػػػت اكػػػاف حػػػاؽط الكػػػ ع عقػػػت الطاولػػػة فاػػػ  ولكسفػػػا تتضػػػلؼ  ت ػػػا  الكػػػ ع ودورا فػػػا وزاويػػػة 

لتعل اي  لكاف اللساف   لا أ فا تشػكا اػو  ػا ت  رتدادها  لد اراةتفا لةطل الطاولة ك وعر ة تقغ ال
اكؽ اي ا داا الاد ت  الاؽع والة عة وال شا ة ال  ائع التت دتصح  عقلفا اتاػاف ا داا الغ  ػت للختقػ  

 ( 60ـ .ص 4109( )أال ع أ لد .96.ص 4101اللفاراي . )للاؿ عاد الغللد .

واي لتطؽي  الد ة فت تس  الطاولػة ف ط يػم  لت أ ف للكؼ علا تدري (4112محمد عبد )  وير   
: )تاةيػ  ل  طاولة اللساف   لت أ(عاا اغددع ك ءػ لاؽـ الرعن  صداا افارع اللسة وتؽ(يف الك ع  لت 
أ(ػػػعاا اغػػػددع عقػػػت الطاولػػػة ك تلػػػعل    ػػػػ الفػػػدؼ تػػػدري يا عقػػػت الطاولػػػة ك تسؽيػػػو الضػػػ زاي وأدائفػػػا 

 ع  لت أاالؼ اغددع ك ةساا تكتيغ ه ؽات أو دفاعت لل لؽعة اػؼ اتتالية  لا فت اللوارا  او تؽ(يف الك
اللفػػػػػاراي الف ؽايػػػػػة والدفاعيػػػػػة اللتتاليػػػػػة ورزطفػػػػػا ةتؽ(يػػػػػف الكػػػػػ ع  لػػػػػت أاػػػػػالؼ اغػػػػػددع عقػػػػػت الطاولػػػػػة . 

 ( 404.ص 4112)محمدعادالله.

 ف الفػدؼ ال ئيةػي اػؼ الميػػاـ  الضػ زاي الدفاعيػة دػتقخ  فػػي  (4102طاارا اااارالي    ويؽضػل 
اع الك ع اغيغة  لت اقلن اللساف  وزلؽرع تعيد اؼ الؽزة  اكا ية قيااف ةف ؽـ (ددد وغالوا اا  ر(

ا  ةػػايدا عػػؼ الطاولػػة  ةػػن اللفػػاراي  ا دفاعيدػػا  للػػدد لاػػؽـ الرعػػن ةتسيلػػر اللفػػاراي الدفاعيػػة اتخػػرا وضػػلد
 (   24.ص4102الف ؽاية التي دؤددفا اللساف  . )طارؽ اة اهيػ . 
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اػؼ  ػرؿ اللػ ل الةػاةم أءاػد أهليػة الد ػػة فػي الضػ زاي الدفاعيػة و ااػة فػي الضػ زاي الدافلػػة 
)ايااايػػػة والخق(يػػػة(  لػػػث تلتا ضػػػ زة حػػػقاية ةػػػدوراف  قيػػػت وتػػػؤدل فػػػت اؽا(فػػػة الكػػػ اي ذاي الػػػدوراف 

ائلػا فػت الخقيت ارا  رحاؿ ةدوراف  قيت أو دفو ي تةت يل  لت افا(لتف ك لرلغ دسوعت أف تكؽف الك ع د
اةػتؽل اػسخيع عسػػد دفلفػا اػػو الد ػة فػػي تؽ(لففػا  لػػت اللكػاف اللساحػػن و ضػافة دوراف  قيػػت (لػد لفػػا 
كو ف الدفو اؼ اللفاراي ا حاحية ا لر  احتخداادا في رياضة تػس  الطاولػة للػا تتللػع  ػف هػر  اللفػارع 

وياػػدأ فػػي  تاا ػػف  اػػا اللفػػاراي اػػؼ حػػفؽلة ا داا ااار ػػة  الضػػ زاي ا  ػػ ل لػػرلغ دتلقلػػف الساشػػ  اوكػػ دا 
 ا   ل 

واؼ  رؿ اللةل الل (لي للا تؽف   لي الوا رة اؼ الل ا(و اللقلية والدراحاي الةا اة في رياضة 
تس  الطاولػة و(ػدي  ػدرع فػي اي غػاث التػي تساولػد ةػ ااة تدريايػة لتغةػلؼ اللفػاراي الدفاعيػة وتلػليػ 

 و يػػة و ااػػة لتغةػػلؼ د ػػة الضػػ زة الدافلػػة لساشػػ اي تػػس  تػػدريواي  ططيػػة  احػػخداـ (فػػاز أوأداع  لكت
 الطاولة.

و ع ا لياعقية الطاولة ايلكت و ية اللاتكػ ع اػؼ  اػا الوا رػة فػي علقيػة التػدرين و(ػدي أ ػف يةػد اػؼ 
ايحتيادع اسفا في تلػليػ التػدريواي اللاسسػة للػا لفػا اػؼ دور فلػاؿ فػي   ػا  الاػ ااة التدريايػة اػؼ  اػا 

عقػػي التشػػعلا ايلػػي وتلػػليػ التػػدريواي الكت و يػػا الػػا تػػؽف   اػػؼ و ػػد و(فػػد عقػػي اللػػدرع  لػػث تلتلػػد 
والضػػا د ػػة فػػي زاػػؼ التػػدرين وايحػػتيادع  قيػػا  الؽ ػػد اللغػػدد وزالتػػالي تللػػا عقػػي رفػػو  يػػااع اللةػػتؽي 

 اللفاري وتاليػ ايداا لفػ الا لللا عقي تش يو الرعواي اؼ  رؿ اللسافةة ةلسفػ . 

 عد الوا رة اهتلاـ اللدرزلؼ  الخط  الف ؽاية في الا ااة التدرياية والت  لع عقلفػا عقػي وألضا ي
ال غػ اؼ أف هساؾ  ط  دفاعية تكؽف حان فػي الغلػؽؿ عقػي  اػاط  تي ػة ا(واراللفػا(ػ عقػي الؽ ػؽع 

 في الخطا .

التػي تتللػع ةفػا الرعوػة وت ي الوا رة أ ف عسد اي تساع الكااا  ط ياة القلن الدفاعية والراة الكااقة 
اللدافلة ك و درتفا عقت  عادع  افة الض زاي الف ؽايػة ت لػا اللفا(لػة ا توكػة وتسلػدـ ءاتفػا فػي للافػا 
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الف ػؽايك الػا لضػػط ها  لػت تعللػ  ط ياػػة للافػا وتلػ ل عػػؼ الف ػؽـك وفػي هػػر  الغالػة تاػؽـ اللدافلػػة 
اللفا(لة تتؽت  علاياك وغل   ادرع عقت   ععادع الك اي ةفدوا أعلاع وح عة في الغ  اي الا ل لا

التيكل  وتياد الادرع عقت الت  لػع وتياػد اللددػد اػؼ الساػاط ولػرا فػعف الرعاػلؼ الػردؼ ي لةػتطيلؽف ضػو  
 السي  والةيط ع عقت اي يلاؿ ي للقغؽف  ف لختاروا لفرا السؽع اؼ الخط  . 

لػػػػغ  احػػػػتخداـ الطاولػػػػة ايلكت و يػػػػة الػػػػا دفػػػػو الوا رػػػػة  لػػػػي تلػػػػليػ ا لؽعػػػػة تػػػػدريواي  ططيػػػػة وذ
الللػللة اػػؼ  اقفػا لتغةػػلؼ د ػة الضػػ زة الدافلػػة ) ايااايػة والخق(يػػة ( وذلػغ اػػؼ  ػرؿ  طػػ  دفاعيػػة 

 الللة اؼ  اا الوا رة. 

 ىدف البحث:
 ييدف البحث إلى :

د ة أداا التل ؼ عقي تصءل التدريواي الخططية  احتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع عقي تغةلؼ 
 الدافلة لساش اي تس  الطاولة .  الض زة

 فروض البحث : 
تؽ(د ف وؽ دالة   لائيا ةلؼ المياس الااقت والالست والولدل لللسة الوغث فت تغةلؼ د ة أداا  -

 . حسة 06افارع الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي تغد 
لػػة الإلكت و يػػة اللاتكػػ ع لفػػا تػػصءل   ل ػػاةي فػػي تغةػػلؼ د ػػة أداا التػػدريواي الخططيػػة  عحػػتخداـ الطاو  -

 حسة .  06افارع الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي تغد 

 مرطمحات البحث :
 الاعداد الخططي : 

 الإعػػداد الخططػػي هػػؽ الل  ػػن الػػري تلتػػعن ايػػف  افػػة أ ػػؽاع الإعػػداد لتغالػػم هػػدؼ التػػدرين ال ياضػػيك
وزغلث دتػ  لةاع الرعن الللقؽااي والللارؼ والادراي الخططية و تاا فا  الادر الكػافي والػري للكسػف 

 اؼ  ةؼ التل ؼ في اختق  اللؽا   اللتلددع أءساا اللوارياي الخااة  ا  شطة اللختقية.
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قيي أو   لائفا اػؼ  ايحتخداـ اللتك ر لقلفاراي الدفاعية لإلةاع الك ع الدوراف الخ التكتيك الدفاعي: 
الػػدوراف ةفػػدؼ دفػػو اللفػػا(ػ لقؽاػػؽؿ لؽضػػو أداا  ػػاط  للسيػػر اللفػػارع  صحػػقؽع  ػػاط  واػػؼ ءػػػ لخةػػ  

 الساطة وذلغ عؼ ط يم تعلل  اللدافو لقدوراف الري لكةوف لقك ع و لااع القلنك واكاف حاؽط الك ع . 
 الزربة الدافعة :

الض زاي الدافلة تلتا  اؼ اللفاراي الدفاعية وهػت ضػ زة حػقاية ةػدوراف  قيػت وتػؤدل فػت اؽا(فػة 
 الك اي ذاي الدوراف الخقيت ارا  رحاؿ ةدوراف  قيت أو دفو ي تةت يل  لت افا(لتف . 

 الدراسات السرجعية :
 ( : 0دراسة   

 ( 4144ىدير جسال العوجي :  
: تلليػ طاولة الكت و ية لتغةلؼ زاؼ ايحت ا ة الغ  ية ود ة اداا  لع اللفاراي    عشوان الدراسة 

 الف ؽاية لساش اي تس  الطاولة .  
دفدؼ الوغث الت تغةلؼ ) زاؼ ايحت ا ة الغ  ية ( ح عة ايحت ا ة الغ  ية : ىدف الدراسة    

 حسة اؼ  رؿ :  06ود ة أداا  لع اللفاراي الف ؽاية لساش اي تس  الطاولة تغد 
تلليػ طاولة  لكت و ية ااتك ع لتغةلؼ )زاؼ ايحت ا ة الغ  ية( ح عة ايحت ا ة الغ  ية ود ة   -0

 06أداا افارع الض زة القؽلاية ا اااية والض زة الةا اة ا اااية لساش اي تس  الطاولة تغد 
 حسة.

 ية اللاتك ع لتغةلؼ )زاؼ الإحت ا ة تطالم الا  ااة التدرياي اللات    عحتخداـ الطاولة الإلكت و  -4
الغ  ية ( ح عة ايحت ا ة الغ  ية و د ة أداا الض زة القؽلاية ا اااية والض زة الةا اة ا اااية 

 حسة .  06لساش اي تغد 
احتخداد الوا رة اللسفة الت  ياي ةتطالم المياس الااقي والالسي والولدي لل لؽعة :    مشيج الدراسة

 وا دع للرااتف لطايلة الوغث.ت  ياية 
  ( حسة . 06 اش اي تس  الطاولة تغد ) 01 :  عيشة الدراسة
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أف الا  ااة التدرياي اللات    احتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع أدل  لت :   اى  نتائج الدراسة
 ولة . تغةلؼ زاؼ الإحت ا ة الغ  ية ود ة أداا  لع اللفاراي الف ؽاية لساش اي تس  الطا

 ( : 4دراسة   
 (4102عبد) عيدي ايزاد :    

:  ة  ػػػااة تػػػدرياي  عحػػػتخداـ (فػػػاز  ػػػاذؼ الكػػػ اي لتسليػػػة د ػػػة أداا  لػػػع اللفػػػاراي    عشاااوان الدراساااة
   الف ؽاية لرعاي تس  الطاولة

: تلػػػػليػ ة  ػػػااة تػػػػدرياي  عحػػػػتخداـ (فػػػػاز  ػػػاذؼ الكػػػػ اي لتسليػػػػة د ػػػػة أداا  لػػػػع ىاااادف الدراسااااة    
 اللفاراي الف ؽاية والتل ؼ عقت تصءل  الا  ااة عقت د ة اللفاراي الف ؽاية لرعاي تس  الطاولة

 : اللسفة الت  ياي لل لؽعتلؼ   مشيج الدراسة
 4102-4104: يعاي استخن الكؽيد اؼ ف يم تس  الطاولة   عيشة الدراسة

: الا  ااة التػدرياي اللاتػ   ذو تػصءل   ل ػاةت وفلػاؿ فػت تسليػة د ػة ا داا لقلفػاراي   اى  نتائج الدراسة
الف ؽايػػػة وأف التػػػدرين عقػػػت (فػػػاز  ػػػاذؼ الكػػػ اي أدل  لػػػت تغةػػػلؼ اللفػػػاراي الف ؽايػػػة وزيػػػادع د تفػػػا 
وحاعد عقت تطؽي   اكا اي و دراي الرعاػلؼ  لػا دتلاشػي اػو التطػؽر الةػ يو فػت د ػة افػاراي رياضػة 
تػػس  الطاولػػة ك و ػػرلغ حػػاعد فػػت  رلػػ  اػػؼ اللشػػكري التػػت تؽا(ػػف اللػػدرع أءسػػاا التػػدرين ك و حػػتخدااف 
لةاعد لةاعد الرعن عقت التدرين  لي د  او تػؽفل  الؽ ػد وال فػد أءسػاا الللقيػة التدريايػة ويةػاعد فػت 

 عرن  ااط ضل  الرعن وتغةلؼ وترالد  ااط الاؽع . 
 ( : 3دراسة   

 (4112:  حدشين  إمام جاار 

تػػصءل  تطػػؽي  د ػػة وحػػ عة  لػػع اللفػػاراي الف ؽايػػة والدفاعيػػة عػػا ا داا اليسػػت :     عشااوان الدراسااة
 لرعاي تس  الطاولة 

التلػػ ؼ عقػػت تػػصءل  تطػػؽي  د ػػة وحػػ عة  لػػع اللفػػاراي الف ؽايػػة والدفاعيػػة عقػػت : ىاادف الدراسااة    
 ا داا اليست لرعاي تس  الطاولة
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اللػػػػسفة الؽاػػػػيت  ا حػػػػقؽع اللةػػػػغت واللػػػػسفة الت  ياػػػػي ذو التلػػػػليػ الت  ياػػػػي :    مااااشيج الدراسااااة
 لل لؽعد

 يعن اؼ  اش ي تس  الطاولة   04:   عيشة الدراسة
:  حػتخداـ الؽحػلقة التدريايػة اللات  ػة أءػ  فػت تطػؽي  د ػة وحػ عة  لػع اللفػاراي   اى  نتاائج الدراساة

   حسة 1ك04س  الطاولة تغد الف ؽاية والدفاعية  لد الوغث لرعاي ت
 ( : 2دراسة   

 . م(4114خالد طاىر الزغبي :   

تػػػصءل  تسليػػػة حػػػ عة رد اليلػػػا والد ػػػة عقػػػت  لػػػع اللفػػػاراي الف ؽايػػػة والدفاعالػػػة :     عشاااوان الدراساااة
 لساش ي تس  الطاولة .

الطاولػة ك والتلػ ؼ : تلليػ ة  ااة اات   لتسلية ح عة رد اليلا والد ة لساشػ ي تػس  ىدف الدراسة    
 عقت ادل تصءل  هرا الا  ااة في رفو اةتؽي ا داا اللفاري لفػ .

 : اللسفة الت  ياي ةتلليػ ا لؽعتلؼ   داهلا ت  ياية وا   ي ضا طة .   مشيج الدراسة
 يعالؼ 01:   عيشة الدراسة

والد ػة أءػ  تػصءل ا  ل اةيػا عقػت  : أف الا  ااة التدرياي اللات   لتسلية ح عة رد اليلا  اى  نتائج الدراسة
 ح عة رد اليلا والد ة و رلغ أدي  لي تغةؼ واضل في رفو اةتؽل اللفاراي ا حاحية .  

 اجراءات البحث :
 مشيج البحث  : 

احػػتخداد الوا رػػة اللػػسفة الت  ياػػي ةتطالػػم الميػػاس الااقػػي والالسػػي والولػػدي لل لؽعػػة ت  يايػػة وا ػػدع 
 للرااتف لطايلة الوغث. 
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 مجالات البحث :
تػ  ( اا الوغث  لالة تس  الطاولة  صلادللية  قية الت زيػة ال ياضػية لقاسػاي  لغافعػة  السجال السكاني:

 ايحكسدرية . 
 (.4142 – 4144السجال الزمشي :  
 حسة . 06 اش اي تس  الطاولة تغد  السجال البذري :

 السجتسع وعيشة البحث :
 اش ة اػؼ يعوػاي تخلػ  تػس  الطاولػة الي  ػة ال ا لػة وفػي ألادلليػة ( 44ةقغ ا تلو وعلسة الوغث )

 : لقية الت زية ال ياضية وتػ   تيار علسة الوغث  الط ياة الللدلة وتػ تاةيلفا  ايتت
 (  اش اي . 01الللسة ا حاحية  ؽاافا داقغ )   - 
 (   اش ة . 04رعية داقغ عددها )الللسة الإحتط - 

 البحث :مواصفات عيشة 
 اة قؽف في الإتغاد اللل ي لتس  الطاولة .  
  حام و د شار ؽ في  طؽيي (لفؽرية واغقية   . 
  حسة .  06فت الل  قة الةسية تغد  
  حسؽاي 4اف يلاا عل هػ التدريات عؼ . 

 

 تجانس عيشة البحث :
 سية الاتية :ت  إجراء التجانس اين افراد عيشة البحث قبل تطبيق االبحث في الستغيرات الاسا

  اللل  التدرياي (  –الؽزف  –الطؽؿ  –اللتعل اي ايحاحية ) الةؼ 
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 (0جدول  
 ( 01التوصيف الإحرائى لعيشة البحث فى  الستغيرات الأساسية قيد البحث لسجسوعة البحث قبل التجربة     ن = 

حرائيةالدلالات الإ  

 الستغيرات

وحدة 
 أكبر قيسة أقل قيسة الكياس

الستوسط 
 الحدااى

نحراف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 0.46- 1.11 0.91 18.00 19.00 12.00 )حسة( الدن

 0.01 0.53 5.13 163.10 173.00 156.00 )حػ( الطول
 1.98 0.79 6.93 60.00 75.00 49.00 )ل ػ( الوزن 

 2.05 1.66 0.70 5.40 7.00 5.00 )حسة( العسر التدريبى

( والخػاص  التؽاػيف الإ لػائت لللسػة الوغػث فػي اللتعلػ اي ا حاحػية  لػد 0دتضل اؼ ال ػدوؿ ر ػػ )
الوغػػػث  اػػػا الت  زػػػة أف الايا ػػػاي الخااػػػة  للسػػػة الوغػػػث الكقيػػػة التدلػػػة وغلػػػ  اشػػػتتة وتتةػػػػ  ػػػالتؽزيو 

لميػ تات ع اؼ ( وهر  ا0.99 لت  1.11الطايلي لقللسة ك  لث تت او  قيػ الااا ايلتؽاا فلفا اا ةلؼ )
 اللي  ك الا دؤ د اعتدالية الايا اي الخااة  للسة الوغث  اا الت  زة.  

 : وسائل وأدوات جسع البيانات في البحث

  . تغقلا الل ا(و والدراحاي اللقلية الل توطة  لؽضؽع الوغث -
 اللااةقة الشخلية او اللدرزلؼ في رياضة تس  الطاولة .  -
 ( 0احتلارع لتة لا الايا اي ا ولية الخااة  ف اد علسة الوغث . ا فم ) -
 ( 4حسة  . ا فم ) 06 حتلارع لتة لا  تائة ا تواراي الوغث لقساش اي تغد  -
الإ توػػػاراي اللفاريػػػة لد ػػػة الضػػػ زة الدافلػػػة ا ااايػػػة والضػػػ زة الدافلػػػة الخق(يػػػة   عحػػػتخداـ الطاولػػػة  -

 ( 4الوا رة . ا فم )الإلكت و ية الللللة اؼ  اا 
الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع اؼ  اا الوا رة التي تػ عقلفا  ( اا الت  زة والإ تواراي وزيا اي  تػائة  -

الإ توػػاراي  لػػث )تػػػ تؽضػػيل التؽاػػيف لق فػػاز اللاتكػػ وتاسلؼ ال فػػاز فػػي  غػػث الػػد تؽراع لقوا رػػة 
 ـ( . 4144هدد (لاؿ )



- 263 - 
 

خططية باستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة علي تحسين دقة أداء الضربة الدافعة لناشئات تنس الطاولة .تأثيرتدريبات   

 م0202 -علميةللأبحاث ال الثانيللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 الدراسات الإستطلاعية : -
 ( 49/01/4144الت  44/6/4144يت ع اؼ ) تلد في ال -

(   تواراي افارية للفارتت )الض زة الدافلة ا اااية والدافلة 4 ااد الوا رة ةتلليػ عدد ) -
 الخق(ية(  احتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع . 

تػ وضو اي توار اللللػ )اللات  (  ليعتف ايولية اؼ  اا الوا رة عقي شكا احتاياف ا فم  -
( دالؼ ايف اي توار  كافف ا لاد  اؼ  لث )ايحػ كالع ل اؼ الإ توار كا دواي اللةتخداة ك 4)

ي ط ياة ا داا ك التة لا ( ك وزلد احتكلاؿ هر  اي( اااي  ااد الوا رة  ل ل اي توار عق
ا لؽعة اؼ الةادع ذوي الخا ع واي تلاص في تس  الطاولة والمياس والتاؽيػ واللة قة احلائفػ 

 ( يةداا ارائفػ واات  اتفػ وزياف ادي ار ية اي توار والتلدلري الل اد ا( ااها . 2ا فم )
(  04)  ااد الوا رة  ع( اا الدراحاي ايحتطرعية عقي الللسة ايحتطرعية والوالغ عددها  -

يعوة اؼ  ي  ا تلو الوغث و ارن الللسة ايحاحية وذلغ ةفدؼ  ( اا الللااري اللقلية ) 
 .  الخق(ية ( –اللدؽ والرواي واللؽضؽعية( ي تواراي د ة الض زة الدافلة ) اياااية 

 أوي ( ادؽ اي توار : 
تػ ال اد اللدؽ عؼ ط يم اللدؽ العاه ي وهؽتغقلا اللغتؽي اؼ  رؿ ع ل اي توار  -

 اللات   عقي الةادع الخا اا والسؽع الرا ي اؼ اللدؽ هؽ اللدؽ التلللعي 
اللدؽ العاه ي : تػ الغلؽؿ عقي اللدؽ العاه ي اؼ  رؿ ع ل اي تواراي عقي ا لؽعة  -

ي توار لمي  اللية او الةلة التي وضو اؼ ا(قفاك  لث اؼ الخا اا اللختللؼ لاياف ها هرا ا
(  ال  وتػ ايتياؽ عقي 01( وعددهػ )2تػ ع ل اي تواراي عقي ا لؽعة اللختللؼ ا فم )

 %( لر تواراي و ضافة التلدلري السفائية لر تواراي .  61أعقي  ةوة اتياؽ )
تةتفدؼ هر  الط ياة تادد  ادؽ اي توار اللدؽ التلللعي )ايرزاع ايعقي وايرزاع ايد ي ( :  -

عقي احاس  درتف عقي التلللع ةلؼ ااغاع الدر(اي الل تيلة وااغاع الدر(اي اللسخيضة في 
 الةلة او الادرع التي لميةفا اي توار . 
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يعوة تػ ت تلن الدر(اي اؼ ايعقي الي ايد ي وا ر السل   04و د ا( ي هرا السؽع عقي  -
اي در(اي ا تيلة والسل  ايد ي  ل لؽعة ذاي در(اي اسخيضة و د ايعقي  ل لؽعة ذ

اعتلدي الوا رة قيلة )ي( اللغةؽزة لديلة الي وؽ ةلؼ اتؽحطاي الل لؽعتلؼ و رلغ الااا 
 ( دؽضل ذلغ . 4اللدؽ وال دوؿ )

 

 (4جدول  
دقة الزربة الدافعة    إيجاد الردا عن طريق السقارنة اين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى في إختبارات

 الامامية و الخمفية ( قيد البحث  الطاولة الإلكترونية(
 2ن = 

 

 حرائيةالدلالات الإ الستغيرات
وحاااااااادة 
 الكياس

 الأرباع الأعمى
 3ن=

 الأرباع الأدنى
 3ن=

الفااارا ااااين 
 الستوسطين

قيسااااااااااة 
  ت(

معاماااال 
 الردا

 ع± س   ع± س  
الزااربة ميااارة 

الدافعاااااااااااااااااااااااة 
 الخمفية

إختبار دقة الزاربة 
الدافعااااااااااة اوجااااااااااو 

 السزرب الخمفي 

 درجة 
7.67 0.58 5.67 0.58 2.00 *4.24 0.79 

الزااربة ميااارة 
الدافعاااااااااااااااااااااااة 

 الأمامية

إختبار دقة الزاربة 
الدافعااااااااااة اوجااااااااااو 

 السزرب الامامي 
 0.77 4.00* 1.33 0.00 6.00 0.58 7.33 درجة 

 (4.22(    1.12  *معشوى عشد مدتوى 

( والخاص  الي وؽ ةلؼ ا رزاع ا عقت وا رزاع ا د ت في   تواراي د ة 4دتضل اؼ  ال دوؿ ر ػ )
الض زة الدافلة ) اياااية و الخق(ية (  لد الوغث )الطاولة الإلكت و ية( لإل اد الااا اللدؽ ك أف 

ك  لث ت او د قيلة )ي( فت (ليو اللتعل ايهساؾ ف و اد ذاي ديلة   لائية ةلؼ  الل لؽعتلؼ 
( وهر  الميلة ا تيلة  عؼ قيلة )ي( ال دولية عسد اةتؽل ) 2.42 لت  2.11اللغةؽزة اا ةلؼ )
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( الا دؤ د  درع اي تواراي عقت قياس  1.26 لت 1.22( وت او د قيلة الااا اللدؽ ااةلؼ )0.05
 اا وضلد اؼ أ(قف وتللعها  اللدؽ.  

 ءا يا ( ءواي اي توار : 
اعادع اي توار(  يارؽ زاسي احاؽع وا د وال دوؿ  –تػ ال اد ءواي اي تواراي  ط ياة )اي توار  -

 ( دؽضل الااا الرواي الخاص  اي تواراي . 4)
 

 (3جدول  
دقة الزربة الدافعة   الامامية و الخمفية ( قيد العلاقة اين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبارات 

 لإيجاد معامل الثبات   بطريقة إعادة تطبيق الإختبار(      ة الإلكترونية(البحث  الطاول
                                                                                                            

 04ن = 
وحاااااااادة  حرائيةالدلالات الإ الستغيرات

 الكياس
قيساااااااااة  التطبيق الثانى التطبيق الاول

  ت(
معاماااااااااااال 

 ع± س   ع± س   الثبات

الزاااااربة مياااااارة 
 الدافعة الخمفية

إختباااااااار دقاااااااة الزاااااااربة 
الدافعااااة اوجااااو السزاااارب 

 الخمفي

 درجة 
6.83 0.83 7.08 0.79 1.39 *0.710 

الزاااااربة مياااااارة 
 الدافعة الأمامية

إختباااااااار دقاااااااة الزاااااااربة 
الدافعااااة اوجااااو السزاااارب 

 الامامي 
 0.679* 1.37 0.83 6.83 0.67 6.58 درجة 

 (1.223 ) ( 1.12(  *قيسة  ر( الجدولية عشد مدتوى   4.41  1.12قيسة  ت( الجدولية عشد مدتوى  *
 

(  والخاص  اللر ة ةلؼ التطالم ا وؿ والتطالم الرػا ت لقطاولػة اللاتكػ ع فػي 4دتضل اؼ ال دوؿ ر ػ )
الوغث  لإل اد الااا الرواي عدـ و(ؽد ف وؽ   تواراي د ة الض زة الدافلة ) اياااية و الخق(ية (  لد 

ذاي ديلة   لائية ةلؼ التطالم ا وؿ والتطالم الرا ت فت العػ اللتعلػ اي ك  لػث و(ػدي قيلػة )ي( 
( وزقعد قيلة 4.41) 1.14( وهت أ ا اؼ قيلة )ي( ال دولية عسد اةتؽل 0.46ك  0.42اللغةؽزة )

المػػػيػ ألاػػػ  اػػػؼ قيلػػػة ) ر ( ال دوليػػػة عسػػػد اةػػػتؽل  ( وهػػػر 1.201ك  1.926)ر( اللغةػػػؽزة اػػػا ةػػػلؼ )
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( ك الػػا دؤ ػػد أف هػػر  الإ توػػاراي  لػػد الوغػػث  تتللػػع  الروػػاي وأ فػػا تلطػػت  يػػ   1.444( = ) 1.14)
  .الستائة  ذا أعلد تطايافا ا ع أ  ل عقت  ي  الللسة وفي  ي  الع وؼ

 ءالرا( اؽضؽعية اي توار : 
تػ ا تةا ف عؼ ط يم اغكللؼ  ا اسفػ لغتةن در(ة لرعن لؽ د  ءػ ال اد الااا ايرتواط  -

 ةلؼ در(تي اللغكللؼ لاياف اؽضؽعية اي توار . 
 التوصيف الإحرائي لبيانات عيشة البحث قبل التجربة : 

 (2جدول  

 لسجسوعة البحث قبل التجربة                             الخمفية( -دقة أداء الزربة الدافعة  الأمامية  التوصيف الإحرائى لستغيرات

 01ن = 

 حرائيةالدلالات الإ           

 الستغيرات

وحدة 
 الكياس

أقل 
 قيسة

 أكبر قيسة
الستوسط 
 الحدااى

نحراف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

إختبار دقة أداء الزربة الدافعة 
 اوجو السزرب الامامي . 

 0.35- 0.23 0.95 3.30 5.00 2.00 در(ة

إختبار دقة أداء الزربة الدافعة 
 اوجو السزرب الخمفي . 

 2.21 0.49 1.23 3.20 6.00 2.00 در(ة

د ة أداا الض زة ( والخاص  التؽايف الإ لائت لللسة الوغث في اتعل اي 2دتضل اؼ ال دوؿ ر ػ )
لل لؽعة الوغث  لد الوغث  اا الت  زػة أف الايا ػاي الخااػة  للسػة الوغػث الخق(ية(  -الدافلة)ا اااية 

الكقية التدلة وغل  اشتتة وتتةػ  التؽزيو الطايلي لقللسة ك  لث تت او  قيػ الااا ايلتؽاا فلفا اا ةػلؼ 
( وهػػر  المػػيػ تاتػػ ع اػػؼ اللػػي  ك الػػا دؤ ػػد اعتداليػػة الايا ػػاي الخااػػة  للسػػة الوغػػث 1.26 لػػت 1.44)
 اا الت  زة .  
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 باستخدام الطاولة الإلكترونية السبتكرة:تطبيق البرنامج التدريبي الدراسة الأساسية و 
 ىدف البرنامج التدريبي : 

 تغةلؼ د ة الض زاي الدافلة ) اياااية والخق(ية (  -
 تغةلؼ الخط  الدفاعية وايحقؽع الدفاعي .  -

 أسس وضع البرنامج التدريبي السقترح:

 الا  ااة التدرياي او ا هداؼ اللؽضؽعة اؼ أ(قف. أف دتساحن -
 ارئلة اغتؽل الا  ااة للةتؽل و دراي أف اد علسة الوغث. -
 ا و ة الا  ااة و اكا ية تلددقف. -
 ا اعاع الي وؽ الي دلة  ف اد علسة الوغث. -
 التدرن  التدريواي اؼ الةفا  لت الللن واؼ الوة   لت الل  ن. -
 فت اي ال ا ة(. –الغ ػ  –للكؽ اي  لا التدرين اؼ  لث )الشدع  ا اعاع التشكلا اللساحن -
 ا تيو( الشدع. –لةتخدـ أحقؽع التدرين اليت ي )اسخيع  -
 تؽاف  عؽااا ا اؼ والةراة عسد احتخداـ ال فاز اللاتك . -
 تطالم ال عا الخططي في  ي  اؽا   القلن في اللوارياي .  -

 مكونات الوحدة التدريبية  :

 الوحدة التدريبية تذتسل عمى:أجزاء 

 ال عا التلفلدي ) اي لاا ( . -
 ال عا ال ئيةي )ايعداد الاد ي الخاص واللفاري والخططي (. -
 ال عا الختااي ) التفدئة ( . -

 :ال عا التلفلدي )اي لاا(
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( دقياة اؼ زاؼ الؽ دع التدرياية ويشلا اي لاا عقت 04-01لةتع ؽ زاؼ اي لاا ااةلؼ )
التل يساي الفؽائية التي تللا عقت تفل ة أ(فعع وعضري ال ةػ للأداا الاد ي ورفو در(ة   ارع 
ال ةػ لت سن  دوث الإاا اي وهي أهػ أ(عاا الؽ دع التدرياية والتي للا فلفا السوع  لت 

  .ف/ؽ تا يوا021

 : ال عا ا حاحي

قؽ دع التدرياية ويشلا هرا ال عا عقت ( دقياة اؼ العاؼ الكقي ل24-91لةتع ؽ زاؼ هرا ال عا اؼ )
تدريواي ةد ية  ااة و رلغ التدرين  احتخداـ ال فاز اللاتك   شكا  اص في اؽرع تدريواي ةد ية 
افارية عقي الطاولة الإلكت و ية وتدريواي افارية عقي الطاولة الاا ؽ ية وتدريواي  ططية لسلاذن 

تؤددفا الرعوة في أاالؼ لغددها اللدرع وفاا لخط  لخط  دفاعية  احتخداـ الطاولة ايلكت و ية 
دفاعية اختقية وتؽ و أاالؼ اللسة عقي الطاولة ايلكت و ية ةدوف اساف  وألضا وضو تدريواي 
 ططية لسي  الخط  عقي الطاولة الاا ؽ ية في و(ؽد يعوة اسافةة وزشدع ااسسة طواا يت ا  الغلا 

رهؽائي  ع ا لشدتفا وطايلة أدائفا والتي تلا ايف السوع  لت التدرياي وتتوو التدريواي الللا ال
 .ف/ؽ فلا  ؽؽ  011

 : ال عا الختااي ) التفدئة (

( د ائم ويغتؽي عقت تدريواي هؽائية لقتخق  اؼ يلتغ 01-4لةتع ؽ زاؼ ال عا الختااي ااةلؼ )
اؼ التلن اللضقي  اللضري واحتخداـ تل يساي ايحت  اا وتل يساي لة عة ايحتشياا والتخق 

 الساتة اؼ التدريواي الل  وة لقا  ااة .
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 تػ ايحت شاد وتطالم  ي  الؽ داي التدرياية لقوا رة اؼ  اا ة حالة الد تؽراع ولكؼ تػ اضافة (عـ 

 و  ططي  احتخداـ الطاولة ايلكت و ية والطاولة الاا ؽ ية لتطالم الخط  الدفاعية .   افارل 

 البرنامج التدريبي( تطبيق 0شكل  
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 زمن البرنامج التدريبي :

تػ تسيلر الا  ااة التدرياي  عحتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع لتغةلؼ تغةلؼ د ة الض زاي الدافلة ) 
 اياااية والخق(ية ( وتغةلؼ الخط  الدفاعية وايحقؽع الدفاعي وتػ التاةيػ العاسي لقا  ااة  ا تي : 

 (2جدول  

 محتوى البرنامج التدريبي السقترح

 (2جدول   

 أجزاء الوحدة التدريبية فى اليوم والأسبوع وخلال فترة تشفيذ البرنامج

الزمن فى الأسبوع  الزمن فى الوحدة  ا( اجزاء الوحدة 
  ا(

 البرنامج الزمن خلال فترة تشفيذ
  ساعة(  دقيقة(

 حاعاي 9 ؽ 491 ؽ 24 ؽ 04 الجزء التسييدى  الاحساء(

 حاعة 41 ؽ 0911 ؽ 401 ؽ 21 الجزء الرئيدى
 حاعاي 4 ؽ 041 ؽ 04 ؽ 4 الجزء الختامي  التيدئة(

 حاعة 49 ؽ 4091 ؽ 421 ؽ 61 الزمن الكمى
 

 

 

 السحتوى  الستغيرات م
 ( أحاةيو 1شف يؼ ةؽا و ) ادع تسيلر الا  ااة 0
 ( و داي تدرياية 4) عدد الؽ داي التدرياية ا حاؽعية  4
 و دع تدرياية 4X1=42 عدد الؽ داي التدرياية الكقية  3
 ( دقياة61) اتؽح  زاؼ الؽ دع التدرياية 2
 دقياة 421دقياة =  61× و داي  4 زاؼ التدرين فت ا حاؽع  2
 دقياة 61X42=46091 العاؼ الكقي لقا  ااة التدرياي  2
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 (2جدول  

 التوزيع الزمشى لمجزء الرئيدي  

 الزمن بالدقائق الشدبة السئوية الإعداد

الجزء 
 الرئيدي 

 ا 0221

 444 %04 الإعداد الاد ي الخاص  

 241 % 44 ايعداد الاد ي اللفاري 

 449 %41 الإعداد اللفارل 

 924 %21 ايعداد الخططي 

 0911 %011 الإ(لالي

 

 
 ( الشدب السئوية للاعداد4شكل  

 

 

 

 

15% 

25% 

20% 

40% 

 النسب المئوٌة للاعداد 

 الاعداد الخططً الاعداد المهاري الاعداد البدنً المهاري الاعداد االبدنً الخاص 
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 (2جدول  

الزمشي عمي انواع الاعداد  الاعداد البدني الخاص والبدني السياري والاعداد السياري والاعداد التوزيع 
 الخططي(

 زمن شيران الزمن فى الذير الزمن فى الأسبوع الزمن فى اليوم الجزء الرئيدى

 ؽ 444  ؽ 049 ؽ 40.4 ؽ01.4 الإعداد البدنى الخاص

 ؽ 241 ؽ 401 ؽ 44.4 ؽ 02.4 الاعداد البدني السياري 

 ؽ 449 ؽ 091 ؽ 24 ؽ 02 الإعداد السيارى 

 ؽ 924 ؽ  449 ؽ 12 ؽ 41 الاعداد الخططي 

 ؽ 0911 ؽ 121 ؽ 401 ؽ 21  السجسوع الكمى 
 

 (9جدول  

 الشدبة السئوية لذدة الحسل السدتخدمة خلال البرنامج التدريبي

م
  

 عدد الوحدات في البرنامج الشدبة السئوية لذدة الحسل  الحسل

 و داي  2 %  011-61 الأقري 0
 و دع 02 % 61اؼ أ ا  -24 الأقل من الاقري  عالي( 4
 و داي  4 %  24أ ا اؼ  -41 الستوسط 3
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 الحمل التدريبي

 (3شكل  

 تذكيل الحسل خلال البرنامج التدريبي لمبحث

 (2شكل  

 ديشاميكية الحسل التدريبي خلال الأساايع التدريبية لمبرنامج

 الأساسية:الدراسة 

 الكياسات القبمية: .0

( لكا  04/00/4144الت  00/00/4144 ااد الوا رة  المياس الااقي  ف اد علسة الوغث في اليت ع) 
 اؼ: 

  توار د ة أداا الض زة الدافلة ةؽ(ف   -  توار د ة أداا الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع اياااي  -
 اللض ع الخقيي  .

/ 02/00 احتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع في اليت ع اؼ ) تطبيق البرنامج التدريبي :   .4
 ( .   4142/ 0/ 01 لي  4142

 الكياس البيشي :   .3

( لكا  06/04/4142الت  01/04/4142 ااد الوا رة  المياس الااقي  ف اد علسة الوغث في اليت ع) 
 اؼ:
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ار د ة أداا الض زة الدافلة ةؽ(ف   تو  -  توار د ة أداا الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع اياااي  -
 اللض ع الخقيي  .

 الكياس البعدي :  .2

( لكا  40/0/4142الت  41/0/4142 ااد الوا رة  المياس الااقي  ف اد علسة الوغث في اليت ع )
 اؼ:

  توار د ة أداا الض زة الدافلة ةؽ(ف   -  توار د ة أداا الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع اياااي  -
 خقيي  .اللض ع ال

 السعالجات الإحرائية:

وذلغ عؼ اةتؽل ءاة  SPSS Version 25تػ ا( اا الللال اي اي لائية  احتخداـ ة  ااة 
 وهت  التالت : 1.14( لااةقفا اةتؽل ديلة )ا تلالية  طص( 1.64)

     .اللتؽح  الغةاةت .  -ألا  قيلة .           -أ ا قيلة  
  الااا التيقطل.   -الااا الإلتؽاا.         -       .اي غ اؼ الللأيارل 
              .%ا توار) ي ( لقلشاهداي اللعدو(ة  .   - ةوة التغةؼ 
    . الااا  رتواط ةل حؽف.  -ا توار )ي( ةلؼ ا لؽعتلؼ اختقيتلؼ 
    .ا زو  دتا.    -  توار تغقلا التوادؼ لقمياحاي اللتك رع 
   أ ا ف ؽ السؽلLSD 

 ومشاقذو الشتائج : عرض
تغمياا  هداؼ الوغث وف وضف وفت  دود اا تؽاقد اليف الوا رة اؼ ةيا اي اؼ  رؿ التغقلا 

 الإ لائت تغاوؿ الوا رة ع ل الستائة وتيةل ها واسا شتفا . 
 عرض الشتائج الستعمقة بالفرض الأول : 
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لسة الوغث فت تغةلؼ د ة أداا تؽ(د ف وؽ دالة   لائيا ةلؼ المياس الااقت والالست والولدل لل -
 . حسة 06افارع الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي تغد 

(9جدول    
الزربة الدافعة  الامامية والخمفية( لسجسوعة البحث قبل  الدلالات الإحرائية الخاصة بستغيرات دقة

01ن =   وبين وبعد التجربة                                    
 حرائيةالدلالات الإ

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة  الكياس البعدى الكياس البيشى الكياس القبمى
ع± س    ف( ع± س    ع± س     

إختبار دقة الزربة الدافعة 
 99.24* 1.41 8.00 1.29 5.10 0.95 3.30 درجة اوجو السزرب الامامي .

إختبار دقة الزربة الدافعة 
 89.78* 1.48 7.80 1.14 4.80 1.23 3.20 درجة الخمفي .اوجو السزرب 

 (3.22( 1.12قيسة ف الجدولية عشد مدتوى  *
 

( الخاص  الدييي الإ لائية الخااة  لتعل اي د ة الض زة 6دتضل اؼ  تائة (دوؿ ر ػ )
الدافلة )اياااية والخق(ية (  لد الوغث لل لؽعة الوغث  اا وزلؼ وزلد الت  زة و(ؽد ف وؽ ذاي 

ةلؼ المياس الااقت والمياس الالست والمياس الولدل فت (ليو  ((0.05ديلة   لائية عسد اةتؽل 
 16.21اللتعل اي  لد الوغث للالل المياس الولدي  لث ت او د قيػ )ؼ( اللغةؽزة اا ةلؼ ) 

(  4.44تةاوي )  0.05)قيلة " ؼ " ال دولية  عسد اةتؽل ) وهر  الميػ ألا  اؼ( 66.42: 
( للتعل اي د ة الض زة الدافلة  4(و)2( والشكا الايا ت ر ػ)6ويتضل اؼ  تائة (دوؿ ر ػ )

تيؽؽ المياس الالست عقت والخق(ية (  لد الوغث لل لؽعة الوغث  اا وزلؼ وزلد الت  زة  )اياااية
المياس الااقت  لث أف اللتؽح  الغةاةت لقمياس الالست ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لقمياس الااقت ك 

مياس والمياس الالست  لث أف اللتؽح  الغةاةت لقوتيؽؽ المياس الولدل عقت  ا اؼ المياس الااقت 
 الولدل ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لكا اؼ المياس الااقت والمياس الالست . 
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 ( 2شكل  

ميارة الزربة الدافعة الامامية قيد البحث لسجسوعة البحث قبل  الستوسطات الحدااية لستغيرات دقة
 وبين وبعد التجربة

 
(2شكل رق     

الدافعة الخمفية قيد البحث لسجسوعة البحث قبل الستوسطات الحدااية لستغيرات دقة ميارة الزربة 
 وبين وبعد التجربة
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(01جدول    
قيد البحث دقة الزربة الدافعة  الأمامية والخمفية( أقل فرا معشوى لمفرا اين متوسطات متغيرات 

 لسجسوعة البحث قبل وبين وبعد التجرية 
 الدلالات الإحرائية           

 الستغيرات 
 وحدة
 الكياس

الستوسط  الكياسات
 الحدااى

 معشوية الفروا اين الستوسطات
 الكياس البعدى البيشى الكياس

إختبار دقة الزربة الدافعاة اوجاو السزارب 
 درجة الأمامي 

*0.211 3.300 الكياس القبمى ↑ 1.111 2.211* ↑ 1.111 

*4.911   5.100 الكياس البيشى ↑ 1.111 

     8.000 الكياس البعدى

إختبار دقة الزربة الدافعاة اوجاو السزارب 
 درجة الخمفي

 1.111 ↑*2.211 1.110 ↑*0.211 3.200 الكياس القبمى
 1.111 ↑*3.111   4.800 الكياس البيشى
     7.800 الكياس البعدى

 0.05*معشوى عشد مدتوى دلالة أقل من 

ةلؼ اتؽحطاي اتعل اي د ة الض زة ( الخاص  ص ا ف ؽ السؽل لقي ؽ 01دتضل اؼ ال دوؿ ر ػ )
الدافلة )ا اااية والخق(ية(  لد الوغث لل لؽعة الوغث  اا وزلؼ وزلد الت  ية و(ؽد ف وؽ ةلؼ  لع 

 -اتعل اي الوغث  لث  ا د عقت السغؽ التالت :
( تيؽؽ المياس الالست عقت المياس   توار د ة الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع ا اااياتعل  ) -

الااقت  لث أف اللتؽح  الغةاةت لقمياس الالست ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لقمياس الااقتك 
وتيؽؽ المياس الولدل عقت  ا اؼ المياس الااقت والمياس الالست  لث أف اللتؽح  الغةاةت 

 والمياس الالست.  لقمياس الولدل ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لكا اؼ المياس الااقت 
( تيؽؽ المياس الالست عقت المياس   توار د ة الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع الخقيياتعل  ) -

الااقت  لث أف اللتؽح  الغةاةت لقمياس الالست ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لقمياس الااقتك 
  الغةاةت وتيؽؽ المياس الولدل عقت  ا اؼ المياس الااقت والمياس الالست  لث أف اللتؽح

 لقمياس الولدل ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لكا اؼ المياس الااقت والمياس الالست.  
-  
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(00جدول    
الزربة الدافعة الامامية والخمفية( قيد البحث لسجسوعة  ندب التحدن اين الستوسطات لستغيرات دقة

 البحث قبل وبين وبعد التجرية 
 الدلالات الإحرائية           

 الستغيرات 
 وحدة
 الكياس

 الستوسط الحدااى الكياسات
 ندب التحدن

البيشى الكياس  الكياس البعدى 

إختبار دقة الزربة الدافعة اوجو 
 السزرب الامامي

 درجة

 142.42% 54.55% 3.300 الكياس القبمى

 56.86%  5.100 الكياس البيشى

   8.000 الكياس البعدى

إختبار دقة الزربة الدافعة اوجو 
 السزرب الخمفي 

 درجة

 143.75% 50.00% 3.200 الكياس القبمى

 62.50%  4.800 الكياس البيشى

   7.800 الكياس البعدى

( الخاص ةسةن التغةؼ ةلؼ اتؽحطاي اتعل اي د ة الض زة الدافلة 00دتضل اؼ ال دوؿ ر ػ )
)اياااية والخق(ية(  لد الوغث لل لؽعة الوغث  اا وزلؼ وزلد الت  ية  لث  ا د عقت السغؽ التالت 

:-       
المياس الااقت والمياس  ةقعد  ةوة التغةؼ ةلؼإختبار دقة الزربة الدافعة اوجو السزرب الامامي( اتعل  ) -

%( وزلؼ المياس الالست والمياس 024.24%( وزلؼ المياس الااقت والمياس الولدل )42.44الالست )
 %(.49.19الولدل )

ةقعد  ةوة التغةؼ ةلؼ المياس الااقت والمياس إختبار دقة الزربة الدافعة اوجو السزرب الخمفي( اتعل  ) -
%( وزلؼ المياس الالست والمياس 024.24ت والمياس الولدل )%( وزلؼ المياس الااق41.11الالست )
 %(.  94.41الولدل )

 عرض الشتائج الستعمقة بالفرض الثاني : 
التدريواي الخططية  عحتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع لفا تصءل   ل اةي فػي تغةػلؼ د ػة أداا  -

 حسة .  06لساش اي تغد  افارع الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية
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 (04جدول  
الزربة الدافعة  البعدى( لستغيرات دقة –البيشى  –تحميل التباين لمكياسات الستكررة  القبمى 

  الامامية والخمفية( قيد البحث لسجسوعة البحث 

 الدلالات الإحرائية
 
 

 الستغيرات

مجسوع السربعات 
  الكياسات
 الثلاثة(

 درجة الحرية
 متوسط
 السربعات

 قيسة
   ف (

مدتوى 
 الدلالة

حج  
 التأثير

(4 ايتا  

إختبار دقة 
الزربة الدافعة 
اوجو السزرب 

 الأمامي

 896.53 1 896.53 التأثير اين الكياسات
الخطأ لمعامل  اين  0.97 0.00 261.97*

 3.42 9 30.80 الكياسات

 56.23 2 112.47 التأثير داخل الكياسات
الخطأ لمعامل داخل  0.92 0.00 99.24*

 0.57 18 10.20 الكياسات

إختبار دقة 
الزربة الدافعة 
اوجو السزرب 

 الخمفي  

 832.13 1 832.13 التأثير اين الكياسات
الخطأ لمعامل  اين  0.96 0.00 221.14*

 3.76 9 33.87 الكياسات

 54.53 2 109.07 التأثير داخل الكياسات
الخطأ لمعامل داخل  0.91 0.00 89.78*

 0.61 18 10.93 الكياسات

 ( . 4.44( دا ا المياحاي )4.04ةلؼ المياحاي ) 1.14قيلة ؼ ال دولية عسد اةتؽل *
 -الالست  -( و(ؽد ف وؽ دالة ا لائيا ةلؼ المياحاي اللتك رع )الااقت00دتضل اؼ (دوؿ ر ػ ) -

والخق(ية(  لد الوغث لل لؽعة الوغث  لث د ة الض زة الدافلة )اياااية  الولدل( فت اتعل اي
اؼ قيلة )ؼ(  لا (  وهت ا490.62:  440.02ت او د قيلة  )ؼ( اللغةؽزة اا ةلؼ )

 ةلؼ المياحاي  (0.05)ال دولية عسد اةتؽل 
الولدل( فت  -الالست  -ويتضل و(ؽد ف وؽ دالة ا لائيا دا ا المياحاي اللتك رع )الااقت -

لة )اياااية والخق(ية(  لد الوغث لل لؽعة الوغث  لث ت او د قيلة  اتعل اي د ة الض زة الداف
( وهر  الميػ أ ا اؼ قيلة " ؼ " ال دولية  عسد 66.42:  16.21)ؼ( اللغةؽزة اا ةلؼ ) 

 دا ا المياحاي.  (1.14) اةتؽل 
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الا ددؿ (0.50) ( وهت ألا  اؼ 1.62:  1.60( اا ةلؼ )2و د ت او د قيلة   ػ التصءل )ادتا -
 عقت أف التغةؼ  تي ة   ػ و ؽع التصءل لقا  ااة التدرياي .  

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفرض الأول : 
تؽ(د ف وؽ دالة   لائيا ةلؼ المياس الااقت والالست والولدل لللسة الوغث فت تغةلؼ د ة أداا افارع 

 . حسة 06تغد الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي 
( و(ػػػػؽد فػػػػ وؽ ذاي ديلػػػػة   لػػػػائية ةػػػػلؼ 9(ك )4( وشػػػػكا )00( و)01( و)6أظفػػػػ ي  تػػػػائة (ػػػػدوؿ )

المياس الااقت والمياس الالست والمياس الولدل فت (ليو اللتعل اي ) لػد الوغػث( للػالل الميػاس الولػدي 
ك  لػػث تيػػؽؽ الميػػػاس  يػػةد ػػة أداا افػػارع الضػػ زة االدافلػػة ا ااايػػػة والضػػ زة الدافلػػة الخق(فػػي تغةػػلؼ 

الالسػػي عقػػي الميػػاس الااقػػي ك وتيػػؽؽ  الػػ  لقميػػاس الولػػدي عقػػي الميػػاس الالسػػي والااقػػي ل ليػػو اتعلػػ اي 
 الوغث . 

لإ توػار د ػة الضػ زة الدافلػة ةؽ(ػف اللضػ ع د ػة أداا افػارع الضػ زة االدافلػة ا ااايػة فس د أف اتؽح  
( وفػي   توػار قيػاس د ػة  1ولقميػاس الولػدي  4.0الالسػي ولقمياس  4.4اياااي  ا د ) لقمياس الااقي 

 4.4لإ توار د ة الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع الخقيي  ا د ) الميػاس الااقػي  الض زة الدافلة الخق(ية
( وذلػػػغ داؿ   لػػػائيا تيػػػؽؽ الميػػػاس الولػػػدي عقػػػي الميػػػاس  2.1والميػػػاس الولػػػدي  2.1والميػػاس الالسػػػي 
 الااقي والالسي . 

لمياس الالست عقت المياس الااقت  لث أف اللتؽح  الغةاةت لقمياس الالست ألا  اؼ اللتؽح  تيؽؽ او 
الغةاةت لقمياس الااقتك وتيؽؽ المياس الولدل عقت  ا اؼ المياس الااقت والمياس الالست  لث أف 

 الالست.  اللتؽح  الغةاةت لقمياس الولدل ألا  اؼ اللتؽح  الغةاةت لكا اؼ المياس الااقت والمياس 
 

واػػػؼ  ػػػرؿ ذلػػػغ تػػػ ي الوا رػػػة أف هسػػػاؾ تاػػػدـ واضػػػل فػػػي اةػػػتؽي اتؽحػػػطاي المياحػػػاي الولدلػػػة عػػػؼ 
اتؽحػػطاي المياحػػاي الالسيػػة والااقيػػة فػػي اتعلػػ اي الوغػػث )  توػػار د ػػة الضػػ زة الدافلػػة ةؽ(ػػف اللضػػ ع 

 لإ توار د ة الض زة الدافلة ةؽ(ف اللض ع الخقيي ( ةدر(ة  ال ع واؤء ع .  –اياااي 
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ذلغ في  ةوة تغةؼ  ال ع لقمياس الولدي في د ة أداا افارع الض زة الدافلة ا اااية والض زة  ويعف  
 الدافلة الخق(ية  ا تي :

ةقعد  ةوة التغةؼ ةلؼ المياس الااقت إختبار دقة الزربة الدافعة اوجو السزرب الامامي ( اتعل  ) -
%( وزلؼ المياس الالست 024.24ولدل )%( وزلؼ المياس الااقت والمياس ال42.44والمياس الالست )
 %(.49.19والمياس الولدل )

ةقعد  ةوة التغةؼ ةلؼ المياس الااقت إختبار دقة الزربة الدافعة اوجو السزرب الخمفي ( اتعل  ) -
%( وزلؼ المياس الالست 024.24%( وزلؼ المياس الااقت والمياس الولدل )41.11والمياس الالست )
 %(. 94.41والمياس الولدل )

ا لؽعػػة التػػدريواي الخططيػػػة اللاسسػػة  عحػػػتخداـ الطاولػػة الإلكت و يػػػة وت (ػػو الوا رػػة ذلػػػغ التغةػػؼ  لػػػي 
لػدي أفػ اد الللسػػة  د ػة الضػ زة الدافلػػة ايااايػة والدافلػة الخق(يػػة ػاف لػف أءػػ   الػ  فػي تغةػػلؼ اللاتكػ ع و 

اياػااي ود ػة الضػ زة الدافلػة ةؽ(ػف للا ظف  في  تي ة   تواراي )د ة الض زة الدافلة ةؽ(ف اللضػ ع 
 اللض ع الخقيي(.

وت ل الوا رة أهلية الد ة فت رياضة تس  الطاولة  لث تلتا  الد ػة اػؼ اللسااػ  الفااػة وال ئيةػية فػت 
تس  الطاولة والتت تتطقن  اا ة هدؼ أو  حتعرؿ اللةا اي الخالية فت اقلن اللساف  لإ  از  اطة 

حػتخداـ اللضػ ع فػت تلػؽين الكػ ع عقػت أاػالؼ اللسػة فػت  لػ  اقلػن ك فلرلآ ل ػن عقػت الرعػن  
 اللساف  اؼ أ(ا    از  اطة .  

و ع ا يف الد ة فت تس  الطاولة  ليفؽافا الغددث ي تلست اكاف حاؽط الك ع عقت الطاولة فا  ولكسفا 
 ػػة تقػػغ اللتعلػػ اي تتضػػلؼ  ت ػػا  الكػػ ع ودورا فػػا وزاويػػة  رتػػدادها  لػػد اراةػػتفا لةػػطل الطاولػػة ك وعر

  لكاف اللساف  .  

لػػرا تػػ ي الوا رػػة  اف التغةػػؼ د (ػػو ألضػػا  لػػي ايهتلػػاـ  ال ا ػػن الػػدفاعي لرعوػػاي اػػؼ  ػػرؿ تػػدريواي 
الػا دعيػد فػ ص لإلةاع الك ع الػدوراف الخقيػي أو   لػائفا اػؼ الػدوراف الد ة  احتخداـ الض زاي الدافلة 
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رؿ دفو اللفا(ػ لقؽاؽؿ لؽضو أداا  اط  للسير اللفػارع اؼ  الدفاع والغلؽؿ اؼ  رلف عقي  ااط 
  صحقؽع  اط  واؼ ءػ لخة  الساطة .  

 لػػت أ ػػف للكػػؼ ةسػػاا تكتيػػغ ه ػػؽات أو دفػػاعت لل لؽعػػة اػػؼ  (4112محمد عبااد )  وهػػرا اااشػػار اليػػف 
 محمد عباد اولػة . اللفاراي الف ؽاية والدفاعية اللتتالية ورزطفا ةتؽ(يف الك ع  لت أاػالؼ اغػددع عقػت الط

 (404. ص 4112) .

هرا  لي (ا ن قياـ الوا رة  الت  لع دا ا الؽ داي التدرياية عقػي ضػ ورع  حػتخداـ الطاولػة الإلكت و يػة 
والللللة ةتاسية عالية لقتدرين وتة لا  تائة الض زاي اللةتخداة الا  اف لفا دور رئيةي في تؽ(يف 

لي فػي الد ػة  شػكا دتساحػن اػو اللفػارع اللػؤداع  لػث تػػ تلػليلف أداا الرعواي  لي تغالػم اةػتؽي عػا
لتغالػػػػم الفػػػػدؼ الاػػػػد ي واللفػػػػاري وهػػػػؽ د ػػػػة أداا اللفػػػػارع وذلػػػػغ ةتغددػػػػد اسػػػػاطم اللسػػػػة عقػػػػي الطاولػػػػة 
لقتلؽين ت اهفا واؼ اللػعاي الطاولػة الإلكت و يػة اللاتكػ ع أ فػا الػللة  لؤشػ   لػ ي الػري لػف دور 

واللدرع  تي ة فؽرية عػؼ اػدي د ػة  اػا ة الفػدؼ اػؼ عداػف ك والػري  ػد  في اعطاا  ر اؼ الرعواي
لػاف  ػافعا لتغةػلؼ اةػتؽي الرعوػة ك وهػرا للتاػ  تعرلػة ر(لأيػة وفؽريػة تةػاعد الرعوػة أءسػاا ا داا فػػي 

 اللسافةاي ودا ا التدرين الا لةاعدها عقي تغالم أداا عالي .  

أف رياضػػة تػػس  الطاولػػة تلتلػػد عقػػي الاػػدرع اللاليػػة عقػػي  (4112أحسااد الاادولتمي  وهػػرا ااأشػػار  ليػػف 
ايحػػػػػت ا ة لقلتعلػػػػػ اي اللتدا قػػػػػة أءسػػػػػاا اللواريػػػػػاي وهػػػػػؽ اػػػػػادؽف   ا (فػػػػػعع التكسؽلؽ(يػػػػػة الللتلػػػػػدع عقػػػػػي 

 الإحت ا اي الللاية اللضقية للرل  اللؼ . 

أف  حػتخداـ (فػاز  ػاذؼ الكػ اي لللػا  (Anderezj Grubba   4111جروباا وهػرا اادؤ ػد  ألضػا 
 عقي تغةلؼ اةتؽي ا داا الاد ي واللفاري والخططي  تي ة الت  لع عقي  ااط الضل  .

لونا  جاين  -ويميدنج  -( جوتيان  2020  (Peter Blank )ايتر بلانك ويدعػ ذلغ دراحة  ر اػؼ 
-يوياو جااو-دا شايون   - لونا  جاين-كياان  شاو–لياتااوزان  -وي ياان -تذاش  ياان -تاو يان   -

م( ايتاار بلانااك و توماااس كاااوتز وبيااورن إم 4109ويكيااشج يااان      -كيبيااشج ىااي –شاايان  تذااو 
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م( ايتار Peter Blankan and Tomas kawtz and Buorn em escofer)  4102  إسكوفير
 Peter Blankan and Tomas kawtz and  بلاناك و تومااس كااوتز وبياورن إم إساكوفير

Buorn em escofer)  4102 )ايتر بلانك و جوليان ىوسباخ ودوميشيك شولدىاوس وبيورن إم م
 Peter Blank and Golian hosbakh and Domenek sholdhaus and Buornإسكوفير  

em escofer )  4102 )مWu Guangqin   في  حتخداـ أ(فعع تكسؽلؽ(ية م( 4102يو جيوانغن
 ةؼ االفػ اؼ ديلف   لائية . ووحائا قياس  ددرة  د أدي  لي تغ

 ومن خلال ذلك فقد تحقق صحة الفرض الاول لمبحث وىو 

تؽ(د ف وؽ دالػة   لػائيا ةػلؼ الميػاس الااقػت والالسػت والولػدل لللسػة الوغػث فػت تغةػلؼ د ػة أداا افػارع 
 . حسة 06الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي تغد 

 مشاقذة نتائج الفرض الثاني : 

التدريواي الخططية  عحتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع لفا تصءل   ل اةي فػي تغةػلؼ د ػة أداا  -
 حسة .  06افارع الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي تغد 

 

 اي الضػػػػ زة الدافلػػػػة ايااايػػػػة ( للتعلػػػػ2قيلػػػػة   ػػػػػ التصءل )ادتػػػػا( أف 04()00أظفػػػػ ي  تػػػػائة (ػػػػدوؿ )
الػػا دػػدؿ عقػػت التػػاءل  الل تيػػو لقلتعلػػ  (0.50) ( وهػػت ألاػػ  اػػؼ 1.62:  1.60والخق(يػػة اػػا ةػػلؼ )

الت  ياي اللةتاا ) الا  ااة التػدرياي  عحػتخداـ الطاولػة الإلكت و يػة اللاتكػ ع( عقػي اللتعلػ  التػا و )د ػة 
لػػة الخق(يػػة ( و ةػػوة التغةػػؼ ةػػلؼ الميػػاس الااقػػي والميػػاس افػػارع الضػػ زة الدافلػػة ا ااايػػة والضػػ زة الداف

الولػػدي  الػػ ع وهػػرا دػػدؿ عقػػي أف التػػدريواي الخططيػػة  عحػػتخداـ الطاولػػة الإلكت و يػػة اللاتكػػ ع لفػػا تػػصءل  
  ل اةي في تغةلؼ د ة أداا افارع الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية . 

الطاولػػػة الإلكت و يػػػة عحػػػتخداـ لػػػي طايلػػػة اغتؽيػػػاي الا  ػػػااة التػػػدرياي   وتلػػػعل الوا رػػػة هػػػرا التغةػػػؼ 
تتيػػم اػػو أداا الرعاػػلؼ اللػػدافللؼ و  تػػؽل عقػػت تػػدريواي اللاتكػػ ع والػػري اشػػتلا عقػػي تػػدريواي  ططيػػة 
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ك  تدرن التدريواي اؼ الةفا  لي الللن واؼ الوةي   لي الل  نو لي  تواع ا ح  اللقلية اؼ  لث 
فت التػدريواي اػو ا اعػاع اليػ وؽ الي دلػة ةػلؼ  اشػ اي تػس  الطاولػة ك وا تػؽي عقػي أ لػاد  التسؽعو رلغ 

اتلػػددع  ػػػاف ضػػػلؼ اهػػداففا (ليلػػػا تغةػػػلؼ د ػػة أداا افػػػارع الضػػػ زة الدافلػػة ايااايػػػة والضػػػ زة الدافلػػػة 
 الخق(ية لساش اي تس  الطاولة 

أف الا  ػااة التػدرياي اللاسػي  (Zoltan Berezik   4114زوتاان ارساز  ويػدعػ ذلػغ ااأشػار  ليػف 
عقي أحاس عقلي يةد أف لةػفػ فػي تغةػلؼ اةػتؽي ايداا لقلفػاراي فػي رياضػة تػس  الطاولػة ك  لػث 
اف الاػػ ااة اللقليػػة اللاسسػػة هػػي الضػػلاف الؽ لػػد ي ػػداث التاػػدـ اللطقػػؽع لتقػػغ ال ياضػػة و لؽاػػا فػػي 

 ةدالة ا  قة اللسافةاي .

( وطااارا إااارالي  4114( وخالااد الزغبااي  4111إمااام جاااار  اػػؼ ويتيػػم هػػرا اػػو  تػػائة دراحػػة  ػػر 
واظف ي  تائة الدراحة أف الا  ااة التدرياي لف تصءل   ل ػاةي عقػي تطػؽي  د ػة وحػ عة  لػع  (4113 

 (4102دراسة أحسد صبحي   حسة ك واو  تائة 04اللفاراي الف ؽاية والدفاعية لساش  الطاولة تغد 
تخداـ القؽ ػػة الل تػػدع اءػػ ي ال اةيػػا عقػػي د ػػة اداا الضػػ زة الدافلػػة ا ااايػػة التػػدريواي اللفاريػػة  احػػأف 

 . حسة 04والخق(ية لساش  تس  الطاولة تغد 

أف الا  ػااة التػدرياي  (4102وعباد) عيداي    (4112مجادي شاوقي  وتؤ د  تائة دراحة  ػر اػؼ 
ة الخااػة ةساشػ  تػس  الطاولػة تغػد اللات   لف تصءل ا  ل اةيا عقي تطؽي  د ة  لع اللفػاراي الف ؽايػ

 حسة .  01

 وبذلك تحقق صحة الفرض الثاني لمبحث وىو : 

التدريواي الخططية  عحتخداـ الطاولة الإلكت و يػة اللاتكػ ع لفػا تػصءل   ل ػاةي فػي تغةػلؼ د ػة أداا افػارع 
 حسة .  06الض زة االدافلة ا اااية والض زة الدافلة الخق(ية لساش اي تغد 
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 تشتاجات والتوصيات : الاس
 الاستشتاجات: 

 

فااي ضااوء أىااداف البحااث وماان خاالال السعالجااات الإحرااائية والعاارض والتحمياال والسشاقذااة توصاام  
 الباحثة إلي الإستشتاجات الأتية : 

أف التدريواي الخططية  عحتخداـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع أدي  لت تغةلؼ د ة أداا الض زة -0
 الدافلة ا اااية والدافلة الخق(ية لدي علسة الوغث في المياس الولدي عؼ المياس الااقي والالسي. 

 ية اللاتك ع التدرين اؼ  رؿ تدريواي  ططية في  ي  اؽا   القلن  احتخداـ الطاولة ايلكت و -4
 والطاولة الاا ؽ ية أدي  لي تغةلؼ اةتؽي الرعواي .  

تاؽـ الطاولة الإلكت و ية اللاتك ع  مياس عدد ا هداؼ اللغيغة لكا يعوة اؼ  رؿ  طة -4
 الللة عقي الا  ااة اغدد أاالسفا . 

 التوصيات :
 توصي الباحثة بسا يمي : في ضوء أىداف الدراسة والشتائج والاستشتاجات التي ت  التوصل إلييا

تؽاػػػػي الوا رػػػػة  ايهتلػػػػاـ ةتغةػػػػلؼ اللفػػػػاراي الدفاعيػػػػة فػػػػي الاػػػػ ااة التدريايػػػػة   ا ػػػػن اللفػػػػاراي  -
 الف ؽاية . 

  سلؽذن تدرياي لرعالؼ . وذلغ وفاا للؽا   القلن  الخط  الدفاعية  تؽات الوا رة  ايهتلاـ -
 رين  اش اي تس  الطاولة  شكا ألر  فاعقية. ض ورع ايهتلاـ  احتخداـ التكسؽلؽ(يا الغددرة في تد -
ايحتيادع اؼ التدريواي الاد ية اللفارية والتدريواي الخططية عسد وضو ة ااة تدرياية اػو ايضػافة  -

 وتطؽي ها
احػػتخداـ ا توػػاراي الوغػػث لميػػاس وتاػػؽيػ افػػارع د ػػة الضػػ زة )الدافلػػة ايااايػػة والدافلػػة الخق(يػػة (  -

 س  الطاولة . لقساش اي والساش لؼ في ت
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حسة .  غث اسشؽر  04اداا الض زة الدافلة ا اااية والخق(ية لساش  تس  الطاولة تغد 

 .ا قة تطايااي عقؽـ ال ياضة كلقية الت زية ال ياضية لقاسلؼ . اةؽ ل  . (االة ايحكسدرية . 
احاي اللتاداة الدولية يعداد ادرزلؼ تس  الطاولة ك : الدر م( 4112احسد عمي الدولتمي   .4

 ـ . ايحكسدرية .  4119حاتلا   4اغةط  الي  41اللةتؽي ايوؿ اؼ 
: ة  ااة تطاياي اات   لتسلية ت  لع الإ توا  وتصءل   عقت ح عة م(4111إمام جاار حدشين   .4

الدفاعية كرحالة اا(يةتل  ود ة أداا  اش ي تس  الطاولة لولع اللوادئ ا حاحية الف ؽاية و 
 غل  اسشؽرع ك  قية الت زية ال ياضية ةسلؼ ك (االة الإحكسدرية . 

:تصءل  تطؽي  د ة وح عة  لع اللفاراي الف ؽاية والدفاعية  م(4112إمام جاار حدين   .2
عقت ا داا اليسي لرعاي تس  الطاولة ك رحالة الد تؽراع غل  اسشؽرع ك  قية الت زية ال ياضية 

 لؼ ك (االة الإحكسدريةةس
ك اؤحةة  0تس  الطاولة ) ع ياي ك تطايااي ك  ؽا لؼ ( ك ط  م(:4102أميرة أحسد إارالي   .4

  .عالػ ال ياضة لقسش  ك الإحكسدرية
اللض ع ا لي   فاز ردود اليلا في الؽ د  –اللض ع الر ت : م( (2020ايتر بلانك  .9

  (االة اري  ؼ  ؽر ا غ .  الغمياي في تس  الطاولة ك 
تادد  ح عة الك ع ودورا فا في : م( 4102  ايتر بلانك و توماس كاوتز وبيورن إم إسكوفير .2

تس  الطاولة  عحتخداـ (فاز  حتشلار  الالؽر الراتي ا  ن عقت اللض ع ك  السدوع الدولية 
  الدولية الااةقة للإرتداا  (االة اري  ؼ  ؽر ا غ .  ACM ؽؿ أ(فعع 

 اضارع عقت الك ع تصءل  تؽطلؼ: م( 4102ايتر بلانك و توماس كاوتزوبيورن إم إسكوفير  .1
 ACMالسدوع الدولية  ؽؿ أ(فعع  ك ةلعو  ف زائية شلاراحت أ(فعع  احتخداـ الطاولة تس 

 الدولية الااةقة للإرتداا  (االة اري  ؼ  ؽر ا غ .  

https://www.researchgate.net/publication/307910163_Ball_impact_localization_on_table_tennis_rackets_using_piezo-electric_sensors
https://www.researchgate.net/publication/307910163_Ball_impact_localization_on_table_tennis_rackets_using_piezo-electric_sensors
https://www.researchgate.net/publication/307910163_Ball_impact_localization_on_table_tennis_rackets_using_piezo-electric_sensors
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:لش   م(4102ايتر بلانك و جوليان ىوسباخ ودوميشيك شولدىاوس وبيورن إم إسكوفير  .6
 ؽؿ أ(فعع الض زة  عحتخداـ الةلسةؽروتلسيف  ؽع الض زة فت تس  الطاولة ك السدوع الدولية 

ACM   .  الدولية الااةقة للإرتداا  (االة اري  ؼ  ؽر ا غ 
: تصءل  تسلية ح عة رد اليلا والد ة عقت  لع اللفاراي  م(4114خالد طاىر الزغبي   .01

الف ؽاية والدفاعية لساش ي تس  الطاولة ك رحالة اا(يةتل  غل  اسشؽرع ك  قية الت زية 
 لةؽي ال ياضية ةاؽرحللد ك(االة  ساع ا

: تطؽي  ح عة ود ة  لع اللفاراي الف ؽاية والدفاعية  م(4102طارا  محمد إارالي    .00
 لساش ي تس  الطاولة ك دار اللقػ والإللاف لقسش  والتؽزيو ك دحؽؽ 

ة  ااة تدرياي  عحتخداـ (فاز  اذؼ الك اي لتسلية د ة :  م(4102عبد) عيدي ايزار   .04
لرعاي تس  الطاولة كرحالة اا(يةتل غل  اسشؽرع ك  قية الت زية أداا  لع اللفاراي الف ؽاية 

 ال ياضية لقاسلؼ ك (االة الإحكسدرية .
 ع ياي رياضاي اللض ع وتطايااتفا ك الكتاع م( : 4101كسال عبد الحسيد إسساعيل  .04

 لقسش .
تطايااي عقلية ك الل  ع  –: تس  الطاولة أح   ع ية م( 4114مجدى أحسد شوقى  .02

 لقسش  الل زت 
: ا ح  اللقلية فت ت  الطاولة وط ؽ المياس ك ا  عألاي  م(4112محمد أحسد عبد)    .04

 . لقطواعة والكلالؽت  ك الع ازيم
: تلليػ طاولة الكت و ية لتغةلؼ زاؼ ايحت ا ة الغ  ية  م(4144ىدير جسال العوجي   .09

د تؽراع .  قية الت زية  ود ة اداا  لع اللفاراي الف ؽاية لساش اي تس  الطاولة . رحالة
 ال ياضية لقاساي . (االة ايحكسدرية . 

: ترا  طاولة تس  طاولة   فاز احتشلار و عاـ الغكػ عقي  م(4102يو جيوانغن   .02
 . (االة اري  ؼ  ؽر ا غ اسافةة تس  الطاولة ك 
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