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 تعلن علي (V) شكل خرائط أستخدام فاعلية
 لمبتدئينل الظهر علي الزحف سباحة

 ؼظاٌ محمد رايًد/  *                                                                                   
                                                                                        

  . وأىسيتو مذكمة البحث
 بيشيددي و ددؽ السختمفدد  الحيددية نددؾا   جسيدد  فدد   مسؾسددي   عمسيددي   تقدد  ي   الحدديل  العردد  شددي  لقدد 

 والإ كينددديت القددد رات عمددد  أسيسدددي ي تكددد  الددد و  بددديؽ التشددديف  أصددد    يددد  ال ييضدددي  الت بيددد  عمدددؾ 
 التقمي يد  الظد    وإت دي  والإلقدي   حالذد عمد  قيصد ة ليدت اليؾ  السعمؼ فسيس  ، والتكشؾلؾجي  العمسي 
 السيدديرات تعمددؼ لإسددت اتيجي   خظظددي رسددؼ ىدد  الأولدد   دددلؾليتو أصدد حت بدد  ، التعمدديؼ فدد  الست عدد 

 أفزددد  عمددد  التعددد   الزددد ورؼ   دددؽ أصددد   لددد لػ ، ال ييضدددي  السددددتؾييت أعمددد  إلددد  بيدددي لمؾصدددؾ 
 وبأقد  وقدت أسد   فد  ووجد انيي   و ع فيي   و ييريي   ب نيي   الستعمؼ إع اد ف  تديؼ الت  والأسيليب الظ   

         (5:  23).  الشتيئج أفز  تحقيق  ؽ يتسكؽ  ت  جي 
 

ن بشي  بشي   ع في  وفق نغ ييت ت بؾي    يث  تديع  أ م(7102) الحسيد عبد جابروي ك  
عمدد  تدد ري  السدديدة العمسيدد   ددؽ خدد   جعدد  الخظدد  التشغيسيدد  لمدد رس أوضدد  وجعدد  عسميدد   السعمددؼ

الت ري  عسمي  فعيل  عؽ ط يق تتيب  الأفكير وتدمدميي ف  الت ري  ،  سي يب ز البشي  السفيميسي  ، 
   (44:  5) . وربط التعمؼ الديبق بيل  ق و عيلج  السفيميؼ الخيطل  وتذجي  الحؾار والسشيقذ 

 

جييت الت ري  بيست اتيإل  أن  م(7102عمي عبد الدسيع ووجيو السرسى ) ويذي  ك    ؽ
التعمؼ ذؼ السعش  أ  ا ض وريي لتحقيق طف ة ف  التعمؼ الجي ع  والإرتقي  بسدتؾػ الظم د  بعيد ا عدؽ 

( التد  تعتسد  عمد  تقد يؼ عد ة بد ائ  تعميسيد  لمسدتعمؼ  د  Vالذدك  ) التمقيؽ والحفع و شيدي اسدت اتيجي 
تعمددؼ ليلبيدد  الستعمسدديؽ  إتي دد  الؾقددت الكدديف  لددو  تدد  تحقددق العسميدد  التعميسيدد  الأىدد ا  الس جددؾة  ددؽ

يجو ددددت الد ػ يحتددد، كسدي أنيدي تددس  لمسدتعمؼ بدأن يشدي  الؾق بإتقين  عغؼ السيدة التعميسي  السق  د  ليدؼ
  يي  إل دؤدػ ف  الشيددوال ؼ ي وفقددي  خظددددؾات  حد دةؾ   ي دددف  تحري   ؾض

  ( 238:  22. ) التعميس  السظمؾبسدتؾػ الإ كيني  وصؾ  ى ا الستعمؼ إل  
                                                           

 . دكرىراِ انفهظفح فٍ انرزتُح انزَاضُح* 



- 092 - 

 للمبتدئين رالظه علي الزحف تعلم سباحة علي( V) شكل خرائط أستخدام فاعلية

 و0202 -ؼهًُحنلأتؽاز ان انصاٍَنهُصف االأول  انًعهد -ظايؼح انشلاسَك  -كهُح انرزتُح انزَاضُح نهثُاخ –يعهح تؽىز انرزتُح انشايهح 

 

أشدكي   دؽ البد ا ج  لإنتيج( تدتخ   Vخ ائط الذك  ) أن م(7112صلاح محسود )وي ك  
الؾسدديئ  الستعدد دة بيلظ يقدد   فدد التعميسيدد  وت ويدد  السددتعمؼ بس وندد  لتشغدديؼ وإدارة السعمؾ دديت الستزددسش  

 د  تدددس  تتزدسؽ أنسديم  ختمفد  لسعمؾ ديت وبيلديت عيليد  التكي فيد الخيصد   إ تييجيتدوتقيبد   التد 
تدددتخ   برددؾرة ت يدليدد   شغسدد  داخدد   التدد لمظيلددب أن يددتعمؼ بفيعميدد  وكفددي ة  ددؽ خدد   الأرت يطدديت 

 (213:  21) . التعميس السؾقف 
 

عسميدد  بشيئيدد  يددتؼ فييددي تؾليدد  ( Vخدد ائط الذددك  ) أنمVan Zee (7101 )فااان    يدد ك  و 
ط بيؽ الأفكير والسع فد  عدؽ ط يدق بشدي  الأفكير واستخ ا  السع ف  وإضيف   عمؾ يت ج ي ة ويتؼ ال ب

 (99:  :2 تسيسػ  ؽ الأفكير ي بط بيؽ السعمؾ يت . )
 

 مMark Tyler  &Linda George (7102)ليشدا جاوج  ومااجك يميار وي ؼ ك    ؽ 
ن أ( يعتسد  عمد  الستعمسديؽ  يد  يظمدب السعمدؼ  دشيؼ Vخد ائط شدك  )بأستخ ا  سمؾب الت ري  أن أ

كثدد  لأأؼ  ددؽ ا بيلسفدديميؼ العي دد  والسذددتقيت  شيددي ،  قيئسدد  ل ئيددد  لمدد رس وكتيبددي  غددؾا السفيددؾ  ا
و ذات الع قدديت الست اخمددد  أ، وبددد لػ يعتسدد  عمدد  تؾصددي  السفددديميؼ الست ابظدد   قدد لأعمدد  ا  عسؾ يدد

  (5:4: 29).  ةل  خ يظ  جي إ ت  ير  الستعمسيؽ 
 

ىدؾ ( Vالذدك  )ن نسدؾذج أ مCarverly, et, al., (7102)كااجفيرلي وأرارون ويذدي  
عمدد  السعمؾ دديت  نسددؾذج تظددؾي  ا ت افدد  فسددؽ خدد   ىدد ا الشسددؾذج يددتؼ بشددي  السع فدد  الج يدد ة اعتسدديدا  

 والخب ات الديبق  لمستعمسيؽ ف  سيي  ثقيف  اجتسيع  بيؽ الستعمسيؽ وبيؽ السعمسيؽ .
(28  :67 ) 

التمسيد  بسيديرة ال حد  تد ود  Vخ يظد  الذدك  أن  م(7102رميل الخميمي وارارون )وي ك  
عدؽ أنسديم وع قدديت ج يد ة وبخيصد  عشدد  التفكيد  فد  إيجدديد  مدؾ   شيسد   لمقزددييي السختمفد  ، كسددي 

الترددؾرات الب يمدد  بعدد  إدراج السفدديميؼ الرددحيح  فدد  البشيدد   و ؾاجيدد  أنيددي تكددد و ال قدد  فدد  الحكددؼ ،
 ( :39:  7) . السع في 

 

لتعميسيددد  فددد  الدددد ي   فددد  السجدددي  الت بدددؾؼ أو أن البددد ا ج ا م(7112محمد حداااي  )ويذدددي  
التعميسد  تعتسدد  عمد  الظ يقدد  التقمي يد  والتدد  يقدؾ  فييددي السعمدؼ بذدد ح السيديرة الستزددسش  فد  السشدديىج 
وع ضيي  ؽ خ   نسدؾذج أو أ د  الستعمسديؽ الستسيد يؽ فد  الأدا  أ دي تد ري  الجيندب الشغد ؼ فإندو 

بيل لؼ  ؽ وجؾد بعض الس ايي ف  ى ه الظ يق إلا أنيي تح   دؽ يعتس  عم  الإلقي  والتمقيؽ والحفع و 
 الت بؾي    ا دددالأى يقدديؤدػ الغ ض ف  تحق لا وبيلتيل   ة التعميسي ددد  الؾ دددديعمو داخدددددور الستعمؼ وتف
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 ( 29 : 25والسع في  والسييري  وتحقيق التعمؼ الفعي  الس جؾ  ؽ ى ه الب ا ج . )
 

بدو ال ي د   دؽ  دد  لمع يد   دؽ ال راسديت العمسيد  الع بيد  والأجشبيد   ثد   ضؾ   ي قي  وف 
 ,Mei-Yao Huang, et   وأخزوٌ يٍ َاو هىاَط،  (8()م7106) الديد سالىدراس  ك    ؽ 

al.,(7102( )71م)  ،(7( )م7177) يحااي أحسااد،  (06( )م7170) وأراارون  محفااو  ياساار 
( عمد  تعمدؼ سد ي   Vراس  عمسي  تشيولت خ ائط شدك  )وف    ود عمؼ ال ي   لؼ يتؾص  إل  أؼ د

 ال  ف عم  الغي  .
 

  بيختيير الت ري  وأسيليب ط    ف    ث ال ؼ الكبي  التظؾر و ؾاك   السشظمق ى ا و ؽ
 جي ت التعميؼ عسمي  ف  الإيجيب  الاشت اك ف ص  ويتي  السبت ئيؽ الأطفي      شيي يتشيسب  ي

 كأ دد ( V) شددك  خدد ائط أسددتخ ا  وىددؾ الح يثدد  التدد ري  أسدديليب أ دد  بتج يدد لسحيولدد  ال ي دد  فكدد ة
 بيلبشيدد  تعشد  والتد  ج يد ة بيسدت اتيجييت التعميسد  السزددسؾن  تقد يؼ خ لدو  دؽ يسكدؽ الد ؼ الأسديليب
  عشد  ذات برؾرة نقميي ثؼ الستعمس  الخب ات وصيين  والأ تفيظ الأكتديب عسمييت وتدي  السع في 
 أؼ فد  إسدت جيعيي و حيول  بيي والأ تفيظ الفيؼ  ؽ السبت ئيؽ تسكؽ جي  ك بذ السعمؾ يت ووصؾ 

 . وقت
 

 . ف البحثىد
  ددؽ مسبتدد ئيؽل الغيدد  عمدد  ال  ددف سدد ي   تعمدؼ عمدد ( V) شددك  خدد ائط تددأثي التعد   عمدد  

 . سش 22 -:
 

 ض البحث .و فر 
ؾعدد  التج يبيدد  لمسجس وال عدد ؼ القبمدد اللييسدديؽ   تؾسددظ تؾجدد  فدد و  ذات دلالدد  إ ردديئي  بدديؽ  -2

 . سش 22 -:  ؽ لمسبت ئيؽ الغي  عم  ال  ف س ي   تعمؼف  لريل  اللييس ال ع ؼ 
 لمسجسؾع  الزيبظ   وال ع ؼ القبم اللييسيؽ   تؾسظ تؾج  ف و  ذات دلال  إ ريئي  بيؽ  -3

 . سش 22 -:  ؽ لمسبت ئيؽ الغي  عم  ال  ف س ي   تعمؼ ف لريل  اللييس ال ع ؼ 
اللييسدددديؽ ال عدددد ييؽ لمسجسددددؾعتيؽ الزدددديبظ    تؾسددددظ دلالدددد  إ ردددديئي  بدددديؽ  تؾجدددد  فدددد و  ذات -4

 -:   دؽ لمسبتد ئيؽ الغيد  عمد  ال  دف س ي   تعمؼ ف لريل  السجسؾع  التج يبي  والتج يبي  
 . سش 22

 

 . البحثفي  ةالسرطمحات السدتخدم
 . (V) شكل ررائط -1

 ؾ   يلتفيع  بيؽ الجينبيؽ السفوتشفي ه بغ ض ال بط وبيين ا وؾ شك  يتؼ بشي ه وتخظيظى
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    الد  تأكيد يد عديؽ ، وي دراسد   بسؾضدؾ  مطير  جسؾع   دؽ الأ د اث ذات الردأ ف   والإج ائ
 . سي مالتؾص  ال  السع ف  الع ف ؼ مييت العمت التفكي  و سيرس  أسيليب وعسار ييوتشسي   

 (21  :224)  
  الدجاسات الدابقة .

 تعمدؼ عمد ( V) شدك  خد ائط أستخ ا  تأثي "  ؾانييدعش دراس  (8()م7106) الديد سالى تأج   -0
 خدد ائط أسددتخ ا  تددأثي  عمدد  التعدد  إلدد   وتيدد   ،"  الظيولدد  تددش  فدد  الاسيسددي  السيدديرات بعددض
 تحدددت الظيولددد  تدددش  لسبتددد ئيت السع فددد  والجيندددب الاسيسدددي  السيددديرات بعدددض تعمدددؼ عمددد  v الذدددك 

 ، وضيبظ  تج يبي   جسؾعتيؽ إل  عذؾائيي   تقديسيي تؼ(  بت ئ  41) عم  العيش  اشتسمت ، سش 23
 اللييسديؽ بديؽ إ رديئيي دالد  فد و   وجدؾد إلد  الشتديئج أىدؼ أشديرت  يد  ، التج يب  السشيج واستخ  
 السيددديرات بعدددض تعمدددؼ فددد  التج يبيددد  السجسؾعددد  لرددديل  والزددديبظ  التج يبيددد  لمسجسدددؾعتيؽ ال عددد ييؽ
 . سش 23 تحت الظيول  تش  لسبت ئيت السع ف  والجينب الاسيسي 

 (71م( )7102),.Mei-Yao Huang, et, al   وأخيزوٌ ييٍ َياو هيىاَط كد    دؽ أجد ؼ  -7
 الس رسدد  فدد  الدددم  كدد ة و يدديرات الشقدد ؼ التفكيدد  عمدد  فدد  V الذددك   خدد ائط  أثدد دراسدد  عشؾانيددي " 

 ك ة  ييرات بعض عمؼوت الشق ؼ التفكي  عم  ف  V الذك   خ ائط التع  " ، تي   إل   الابت ائي 
( تددؼ تقددديسيي عذددؾائيي  إلدد  طيلددب وطيل دد  81، اشددتسمت العيشدد  عمدد  ) الب نيدد  الت بيدد  بدد رس الدددم 

 فدد  أكبدد  تحددش ي الشتدديئج أعيدد ت يد  ،  جسدؾعتيؽ تج يبيدد  وضدديبظ  ، واسدتخ   السددشيج التج يبدد  
 V الذدك   خد ائط   جسؾعد  ت  يد  لد ػ الددم  ك ة و ييرات الشق ؼ التفكي   ييرات تحديؽ  ييرات

 . الزيبظ  السجسؾع  عؽ
 خد ائط اسدتخ ا  أثد ؾانيي " دشدد  عدددددراس (06( )م7170) وأررون  محفو  ياسر ك    ؽ ؼ   ددأج -4

" ، وتيد    الإع اديد  الس  م  لت  ي  الق   ك ة ف  الأسيسي  السييرات بعض تعمؼ عم ( V) الذك 
 القد   كد ة فد  الأسيسي  السييرات بعض تعمؼ عم ( V) الذك  خ ائط استخ ا  أث  عم  التع  إل  

( تددؼ تقددديسيي عذددؾائيي  إلدد   جسددؾعتيؽ تمسيدد  71، اشددتسمت العيشدد  عمدد  ) الإع اديدد  الس  مدد  لت  يدد 
 خد ائط بيسدتخ ا  التد ري ،  ي  أشديرت أىدؼ الشتديئج  ، واستخ   السشيج التج يب  تج يبي  وضيبظ 

 القد   كد ة فد  الأسيسدي  السيديرات بعدض تعمدؼفد   التقمي يد  بيلظ يقد  ي الت ر   ؽ أفز ( V) الذك 
 . الإع ادي  الس  م  لت  ي 

 عمدد " V"  الذددك  خدد ائط اسددتخ ا  تددأثي ؾانيي " دشددد  عدددددددراس (7( )م7177) يحااي أحسااد ؼ   ددددأج -5
 التعد  يد   إلد  " ، وت الإع اديد  الس  مد  لت  يد  والسزدسير السي ان  ديبقيت ل عض التعمؼ نؾاتج
 والسزدددسير السيددد ان  دددديبقيت لددد عض الدددتعمؼ ندددؾاتج عمددد "  V"  الذدددك  خددد ائط اسدددتخ ا  تدددأثي  عمددد 
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( تددؼ تقددديسيي عذددؾائيي  إلدد   جسددؾعتيؽ تمسيدد  71، اشددتسمت العيشدد  عمدد  ) الإع اديدد  الس  مدد  لت  يدد 
 التج يبيد  السجسؾعد    تفدؾ ،  ي  أشيرت أىؼ الشتديئج  ، واستخ   السشيج التج يب  تج يبي  وضيبظ 

 فد  السيديرؼ  الأدا   ددتؾؼ  وتحددؽ السع فد  التحردي   دتؾؼ  تحدؽ ف  الزيبظ  السجسؾع  عم 
 . الإع ادي  الس  م  لت  ي  والسزسير السي ان  ديبقيت

 

 . اءاخ انثؽسإظز

 . مشيج البحث -
 اسددتعين قدد و  ، ال حدد  ىدد ا وطبيعدد  لشددؾ  لسشيسددبتو وذلددػ التج يبدد  السددشيج ال ي دد  أسددتخ  

 .  جسؾع  لك  ال ع ؼ القبم  اللييس بتظبيق ضيبظ  والأخ ػ  تج يبي  أ  اىسي لسجسؾعتيؽ بيلترسيؼ
 

 . عيشة البحثمجتسع و  -
بشيدؼ  الد ي   تعميؼ بفرؾ  سش 22 -:  ؽ السبت ئيؽ الأطفي  عم  ال ح   جتس  يذتس 

 وقدي  ،  بتد غ طفد ( 219) ؼعد دى بمد   يد ،   3136/ 3135 العي  خ   ال ييض  ىميؾبؾلي 
 تعمديؼ بفرؾ  سش 22 -:  ؽ السبت ئيؽ الأطفي   ؽ العس ي  بيلظ يق  ال ح  عيش  بيختيير ال ي  
 تقدديسيؼ تدؼ وقد  طفد ( 35) الأسيسدي  العيشد  عد د بمد   يد  ، ال ييضد  ىميؾبدؾلي  بشيدؼ الد ي  

 إلدد  بيلإضدديف  ، طفدد ( 23)  جسؾعدد  كدد  قددؾا  ضدديبظ  والأخدد ػ  تج يبيدد  أ دد اىسي  جسددؾعتيؽ الدد 
 العيشد  إجسديل  ليرد   ، ال حد   جتسد  نفد   دؽ أطفدي ( 21) وعد دىؼ الاستظ عي  ال راس  عيش 

 عيشدد  تؾصددي  يؾضدد ( 2) وجدد و  (الاسددتظ عي  العيشدد  ، الأسيسددي  العيشدد )  بتدد غ( 45) الكميدد 
 . ال ح 

 (1ظدول )  

 ػُُح انثؽس ذىصُف

 انؼُُح انكهُح انًعرًغ الأصهٍ
 ػُُح اندراطح الأطاطُح

 ؼُُح الاطرطلاػُحان
 انًعًىػح انضاتطح انًعًىػح انرعزَثُح

 % انؼدد % انؼدد % انؼدد % انؼدد % انؼدد

121 122 42 25.64 10 15.22 10 15.22 12 14.42 

 
 . البحث عيشة إعتدالية -

الؾسدديط والانحدد ا  ب لالدد  كدد   ددؽ الستؾسددط الحددديب  و  الالتددؾا بحددديب  عي دد   ال ي دد  قددي 
 عمددد  ال  دددف سددد ي   أدا  و  ا ددد  الب نيددد  والستغيددد اتالشسدددؾ  تغيددد ات  فددد السعيددديرؼ لعيشددد  ال حددد  

 ( .3كسي يتز  ف  ج و  )،  ال ح  قي الغي  



- 092 - 

 للمبتدئين رالظه علي الزحف تعلم سباحة علي( V) شكل خرائط أستخدام فاعلية
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 ( 0 ) ظدول

 انثؽس لُد انًرغُزاخ فٍ انثؽس ػُُح أفزاد ذىسَغ إػردانُح

 انًرغُزاخ و
وؼدج 

 انمُاص

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ
 انىطُظ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الانرىاء

1 

ًى
نُ

 ا
خ

زا
غُ

ير
 

 - 1.04 ...1 11.11 9... طُح انؼًز انشيٍُ
 0.82 4... 31..19 1.1.41 طى ارذفاع انعظى 0
 - 0.76 3..4 9.11. 4.43. كعى وسٌ انعظى 4
 - 0.90 4.92 1.11. .1.4. درظح انذكاء 2

6 

ُح
دَ

نث
 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 

 0.97 1.91 2.14 2.14 شاَُح ء انؼانٍيرز يٍ انثد42ػدو 
 - 1.05 .3.1 191.31 .2..14 طى انىشة انؼزَض يٍ انصثاخ 5
 0.71 1.29 31.. 23.. طى شًُ انعذع نلأياو يٍ انىلىف 4
 - 0.69 1.41 39.. 94.. شاَُح و 12×2انعزٌ انًكىكٍ  1
 0.84 .4.2 2.11. .2.4. درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انؼلاياخ 9

12 

هز
ظ

 ان
ؼح

ثا
ط

 

 0.83 1.23 11.. .1.. درظح انطفى والأَشلاق
 0.98 .1.3 9.31 .9.2 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  11
 0.61 1.31 9.31 9.21 درظح ؼزكاخ انذراػٍُ 10
 0.70 9..1 9.43 9.93 درظح انرُفض 14
 1.06 .1.9 9.11 9.14 درظح انرىافك 12

 لاج الالدححُالأ راححعان ػٕىححث الكلحح  ال  ٕححث اححٓ ( أن  مٕححغ لححٕا  ؼححب4ٔدضححم  ححه  حح َ   

 محب  (9 ±( َلح  اولرحعج ٌحاي المحٕا  حب بحٕه 1.12:  1.13 -  بحٕهمدغٕعاج لٕ  الكل  خعاَحح ال

 ٔشٕع إلٓ أن أاعان ػٕىث الكل  خدُزع خُزٔؼبً إػد الٕبً آ المدغٕعاج لٕ  الكل  .

 

 يكافؤ مجسوعتي البحث . -
 ي اتد تغددد يبظ  فددد د يبي  والزددددددددالتج ؾعتيؽددددد و  بددديؽ السجسدددددلف  ادددددبحدددديب دلال  دال ي ددد قدددي 

وذلدددػ لمتأكددد   دددؽ  ال حددد  قيددد الغيددد   عمددد  ال  دددف سددد ي   أدا  و  ا ددد الستغيددد ات الب نيددد  الشسدددؾ و 
كسدي يتزد  فد  جد و  ، تكيفؤىسي ، وق  أعتب  ى ا الليديس بسثيبد  الليديس القبمد  لسجسدؾعت  ال حد  

(4. ) 
 
 

 
 

 
 

 = ٌ01 



- 092 - 

 للمبتدئين رالظه علي الزحف تعلم سباحة علي( V) شكل خرائط أستخدام فاعلية
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 (4) ظدول

 انثؽس لُد انًرغُزاخفٍ انفزوق تٍُ انًعًىػرٍُ انرعزَثُح وانضاتطح  دلانح

وؼدج  الستغيرات و

 انمُاص

 انًعًىػح انرعزَثُح

 = ٌ10 

 انًعًىػح انضاتطح

 لًُح )خ( 10ٌ = 

انًرىطظ  انًؽظىتح

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

1 

ى
ًُ

ان
خ 

زا
غُ

ير
 

 0.75 .1.3 11.14 9..1 4... طُح يٍُانؼًز انش
 0.96 34.. .1.1.3 4..9 4...19 طى ارذفاع انعظى 4
 1.03 2..4 1..1. .9.3 .4.4. كعى وسٌ انعظى 9
 0.87 9..4 1.43. 4.41 9...9 درظح انذكاء .

3 

ُح
دَ

نث
 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 

 0.79 4..1 2.12 1.49 2.13 شاَُح يرز يٍ انثدء انؼان42ٍػدو 
 0.92 3.91 43..14 92.. 4..144 طى ىشة انؼزَض يٍ انصثاخان 2
 0.83 1.43 1... .1.3 .3.. طى شًُ انعذع نلأياو يٍ انىلىف 4
 0.70 .1.3 .4.. .1.4 9... شاَُح و 12×2انعزٌ انًكىكٍ  .
 1.04 .4.4 .2.3. 4..4 4.24. درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انؼلاياخ .

11 

هز
ظ

 ان
ؼح

ثا
ط

 

 0.89 .1.3 12.. 1.24 .9.. درظح لأَشلاقانطفى وا
 0.72 1.24 .9.4 .1.3 9.21 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  11
 0.63 3..1 9.34 1.32 9.23 درظح ؼزكاخ انذراػٍُ 14
 1.06 1.91 .9.4 1.31 4..9 درظح انرُفض 19
 0.91 .1.4 9.14 1..1 9.41 درظح انرىافك .1

    .4.14=  44َنر بج حعٔث  1.13لٕمث "ج" الج َلٕث ػى   ضدُِ 

بحٕه المجمحُػدٕه  1.13( ػ م َ ُن اعَق نالث إحربئٕب ػى   ضحدُِ 9ٔدضم  ه   َ    

   جمُػدٓ الكل  آ ٌحاي بٕه د باؤال،  مب ٔشٕع إلٓ  الكل  لٕ  المدغٕعاج الدجعٔكٕث َالضببطث آ

 المدغٕعاج .
 

 وطائم وأدواخ ظًغ انثُاَاخ . 

 مُاطاخ انًطثمح .الاخرثاراخ وان: أولا 

   (4. يزفك ) انثدَُح خرثاراخالأ - أ

المىبصححكث بئػحح ان اصححدمبرت لاصححدطلاع رأِ الضححبنت الحكححعالأ لدل ٔحح  المدغٕححعاج الك وٕححث  الكبححح  لححبم -

حٕ  خحا لكحُ  المدغٕحعاج الك وٕحث ،  (1يزفك ) صىث11 -.  ه  مكد ئٕهل الظٍع ػ ّ الزحف ضكبحثل

 .% 1. ه الدٓ ب غح أٌمٕدٍب الىضكٕث أكثع 

ختدكححبراج الك وٕححث المىبصححكث بئػحح ان اصححدمبرت لاصححدطلاع رأِ الضححبنت الحكححعالأ لدل ٔحح  الا الكبححح  لححبم -

الدٓ ب غحح أٌمٕدٍحب الىضحكٕث الك وٕث ، حٕ  خا لكُ  الاختدكبراج ( 0يزفك )  صىث11 -.  ه ل مكد ئٕه

 .% 1.أكثع  ه 
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 (2زفك )ي . انثؽس لُد انظهز ػهً انشؼف طثاؼحيظرىي  ذمُُى - ض

 الزححف لضحكبحث ػ حّ الزححف لضحكبحث المٍحبرِ الانالأ  عاحح ػ حٓ  الاصحدمبرت ٌاي خلدُْ

 ، الححاراػٕه حعكححث ، الحع  ٕه ضححعببج ، َاروححزلاق الطفحُ  صححىث11 -.  ححه ل مكدح ئٕه الظٍححع ػ حّ

  ححه ارنالأ  ضححدُِ خمٕححٕا َخححا ، الدمٕححٕا اصححدمبرت اححٓ نر ححبج( 11   عح ححث َل حح ( الدُااححك ، الدححىفش

  حه  عح حث ل ح  اللضحببٓ المدُصحظ خضحجٕ  طعٔحك ػحه صحكبحث   ربٕه ثلاثث  ه   ُوث لجىث  ختلا

  . الكل  لٕ  الظٍع ػ ّ الزحف لضكبحث المٍبرِ الانالأ  عاح 

 

 (6يزفك ) . ( صانػ سكٍ اؼًد) انًصىر انذكاء اخرثار - ظـ

 استساجات يدجيل البيانات .  :ثانيا 
 (6مرفق )  البيينيت الخيص  بعيش  ال ح  . بترسيؼ استسيرات تدجي ال ي   قي 

 

 . الأجيزة والأدوات السدتخدمةثالثا : 
 . جييز رستي يت  للييس الظؾ  )سؼ( -
 ثيني  . 1.12للييس ال  ؽ لأق ب  Stop Watchسيع  إيقي   -
 .  دظ ة )سؼ(   رج  للييس الس ون ،  ش يط كييس الأطؾا  )سؼ( -
 . لؾ يت طفؾ -

 

 . (Vررائط شكل ) أدوات وأجيزة يشفيذ -
 . (و  ة التحكؼ عؽ بع  -ع س  الع ض  -شيش  جييز ع ض داتي شؾ ) -
  عس  لم راس   جي  بسقرؾرات لمتعمؼ الف دؼ . -

 

 . اندراطاخ الاطرطلاػُح

 : الاطرطلاػُح الأونً حاندراط 

 إلد   39/8/3135 السؾافدق الأ   يؾ   ؽ الأول  الاستظ عي  ال راس  بإج ا  ال ي   قي 
  دؽ سدش 22 -:  دؽ  بتد ئيؽ أطفدي ( 21) قؾا يدي عيشد  عمد   42/8/3135 السؾافدق الأربعي  ؾ ي

 الدد  ال راسد  وتيد   الأسيسدي  ال حدد  عيشد  وخديرج ال حد   جتسد  داخدد  و دؽ الددشي  الس  مد  نفد 
 الد ز  الد  ؽ تح يد  - الأخظدي  ت ش  عم  والعس  القرؾر نؾا   اكتذي  - السديع يؽ ت ريب)

 الب نيد  الاخت ديرات   ئس  و  ػ السدتخ    والأدوات الأجي ة ص  ي   ؽ التأك  - اللييس لعسمي 
 . (ال ح  لعيش  الغي  عم  ال  ف س ي     ا   تقييؼو 
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 الدجاسة الاستطلاعية الثانية :
  ؼوع دى الاستظ عي  ال ح  عيش  عم  الثيني  الاستظ عي  ال راس  بإج ا  ال ي   قي 

 يددددؾ  إلدددد   5/9/3135 السؾافددددق الأ دددد  يددددؾ   ددددؽوذلددددػ ، سددددش  22 -:  ددددؽ  بتدددد ئيؽ طفددددي أ( 21)
 الرد  ) ل خت ديرات العمسيد  السعي  ت  ديب  شيي الي   وكين ،  8/9/3135 السؾافق الأربعي 

 . (الث يت -
 

 . الارتباجاتصدق أولًا : 
 ذات أ دد اىسي  جسددؾعتيؽ عمدد  التسدديي  صدد   بتظبيددق الردد    عي دد  بإيجدديد ال ي دد  قددي 

 -:  ددؽ الدددشي  الس  مدد  نفدد  فدد  السبتدد ئيؽ  ددؽ  جسؾعدد  وىدد ( السسيدد ة السجسؾعدد )   تفدد   دددتؾػ 
 ليدد ) الأخدد ػ  والسجسؾعدد  الغيدد  عمدد  ال  ددف سدد ي   تعمدديؼ أجتدديزو أطفددي ( 21) وعدد دىؼ سددش 22

 تس  ج داخ  و ؽ الاستظ عي  ال ح  عيش  وى  سش 22 -:  ؽ  بت ئيؽ( 21) وع دىؼ( السسي ة
 ( .5) ج و  ف  يتز  كسي ، الأسيسي  ال ح  عيش  وخيرج ال ح 

 
 

 (2) ظدول

 دلانح انفزوق تٍُ انًعًىػرٍُ انًًُشج وغُز انًًُشج فٍ الاخرثاراخ

 انثدَُح ويظرىٌ أداء طثاؼح انشؼف ػهً انظهز لُد انثؽس

وؼدج  الاخرثاراخ و

 انمُاص

 ًًُشجان غُزانًعًىػح  ًًُشجانًعًىػح ان
 )خ(لًُح 

انًرىطظ  انًؽظىتح

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

1 
ُح

دَ
نث

 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 
 6.14 3..1 .2.1 .1.4 .3.1 شاَُح يرز يٍ انثدء انؼان42ٍػدو 

 6.91 .9.. 43..14 1... ...1.4 طى انىشة انؼزَض يٍ انصثاخ 4
ىط شًُ انعذع نلأياو يٍ انىلىف 9  11..3 1.4. ..43 1.24 6.65 
 7.43 1.49 31.. 4..1 4.39 شاَُح و 12×2انعزٌ انًكىكٍ  .

 7.76 4.42 2.91. .4.2 1...3 درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انؼلاياخ 3

2 

هز
ظ

 ان
ؼح

ثا
ط

 

 10.40 .1.2 91.. 9..1 3..4 درظح انطفى والأَشلاق
 12.13 1.34 9.23 1..1 3..4 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  4
 13.84 4..1 9.31 1.42 4.91 درظح ؼزكاخ انذراػٍُ .
 14.57 .1.9 3..9 1.44 4.41 درظح انرُفض .
 15.36 .1.9 9.13 1.24 1..2 درظح انرىافك 11

  4.111=  .1َنر بج حعٔث  1.13لٕمث "ج" الج َلٕث ػى   ضدُِ 

ج الك وٕحث َ ضحدُْ َ ُن احعَق ااج نلالحث إحرحبئٕث  احٓ الاختدكحبرا (.ٔدضم  ه   َ   

ممٕحزت لرحبلم الأنالأ صكبحث الزحف ػ ّ الظٍع لٕ  الكل  بٕه المجمُػث الممٕزت َالمجمُػحث يٕحع 

  ،  مب ٔؼطٓ نلالث  كبشعت ػ ٓ ص ق خ ك الاختدكبراج .  المجمُػث الممٕزت

ٌ1= ٌ0 = 12   
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 . الاخرثاراخشاَُاً : شثاخ 

 أخد ػ   د ة تظبيقيدي إعديدة ثدؼ الاخت يرات تظبيق ط يق عؽ الث يت  عي   بإيجيد ال ي   قي 
 و ددؽ ال حدد   جتسدد  نفدد   ددؽ  بتدد ئيؽ( 21) قؾا يددي والتدد  الاستظددد عي  ال حدد  عيشدد  عمدد  وذلددػ
 الأو  التظبيددددق نتدددديئج بدددديؽ( سدددديع 83) أيددددي  ث ثدددد  ز شدددد  بفيصددددد  لم حدددد  الأسيسددددي  العيشدددد  خدددديرج

 ( .6) ج و  ف  يتز  كسي ، الثين  والتظبيق
 

 (6ظدول )

 الاخرثاراخ فٍنهؼُُح الاطرطلاػُح  وانصاٍَتٍُ انرطثُك الأول  الأرذثاطيؼايم 

 انثدَُح ويظرىٌ أداء طثاؼح انشؼف ػهً انظهز لُد انثؽس

وؼدج  الاخرثاراخ و

 انمُاص

 انصاٍَانرطثُك  الأولانرطثُك 
 (رلًُح )

انًرىطظ  انًؽظىتح

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

1 

ُح
دَ

نث
 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 

 0.89 0.36 6.14 0.45 6.18 شاَُح يرز يٍ انثدء انؼان42ٍػدو 
 0.87 4.78 128.50 4.39 128.25 طى انىشة انؼزَض يٍ انصثاخ 4
 0.86 0.71 8.85 0.67 8.75 طى شًُ انعذع نلأياو يٍ انىلىف 9
 0.91 0.64 9.39 0.73 9.51 شاَُح و 12×2انعزٌ انًكىكٍ  .

 0.88 2.48 46.60 2.26 46.30 درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انؼلاياخ 3

2 

هز
ظ

 ان
ؼح

ثا
ط

 

 0.90 0.72 4.40 0.69 4.30 درظح انطفى والأَشلاق
 0.89 0.60 3.75 0.57 3.65 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  4
 0.91 0.47 3.60 0.42 3.50 درظح ؼزكاخ انذراػٍُ .
 0.88 0.45 4.50 0.38 3.45 درظح انرُفض .
 0.87 0.43 3.25 0.34 3.15 درظح انرىافك 11

 1.214=  .َنر بج حعٔث  1.13لٕمث "ر" الج َلٕث ػى   ضدُِ 

 1.13ااج نلالث إحربئٕث ػى   ضدُِ  ؼىُٔث َ ُن ػلالث إرخكبطٕث  (3ٔدضم  ه   َ   

صحكبحث الزححف آ الاختدكبراج الك وٕث َ ضحدُْ أنالأ بٕه الدطكٕك َإػبنت الدطكٕك  . َنر بج حعٔث

   مب ٔؼطٓ نلالث  كبشعت ػ ٓ ثكبج خ ك الاختدكبراج .،  ػ ّ الظٍع لٕ  الكل 
 

 البرنامج التعميسي السقترح .
 اليدف م  البرنامج : -أ

 الغيددد  عمددد  ال  دددف سددد ي   تعمدددؼ عمددد ( V) شدددك  خددد ائط إسدددتخ ا  تدددأثي  عمددد  التعددد  
 . سش 22 -:  ؽ لمسبت ئيؽ
 

 أطض تُاء وذصًُى انثزَايط انًمرزغ : -ب

 اختيار الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج المقترح والتوزيع الزمني لمحتويات الوحدة -1

ٌ = 12   
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 للمبتدئين رالظه علي الزحف تعلم سباحة علي( V) شكل خرائط أستخدام فاعلية
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 .التعليمية وفقا لآراء السادة الخبراء  

( َخىفٕحاي ػ حّ المجمُػحث Vبدطكٕك الكعوب ج الدؼ ٕمٓ بئصدح ام ختحعائظ شح     الكبح  ٔمُمأن  -4

بٍح   الكلح   االمجمُػحث الدجعٔكٕحث َػحعادٍ أطفحب ببلإ دمحبع  حغ  الكبحح  لبمحٕ   الدجعٔكٕث

َنَر  الكبححح ػححه طعٔمٍححب ، َخححا خل ٔحح  نَر  ُأدؼ محح الدححٓ( َالحطححُاج Vَختححعائظ شحح    

َخمحع  عح حث  احٓ كح   عح حث  حه  عاحح  ارنالأ( Vشح    احٓ بىحبلأ ختعٔطحث المكد ئٕه  ارطفب 

 لحطُاج الاخٕث :بب( Vختعائظ ش    خرمٕا َاػ ان 

 الضؤا  العئٕضٓ  الٍ   َالغعض  ه الُح اج الدؼ ٕمٕث ختلا  ك   عح ث( . خل ٔ  -

 .( Vش    ارنَاج َارشٕبلأ الدٓ خُ   آ بؤرت الحعٔطث  خل ٔ  -

بىبلأ الجبوب ارٔضع  الجبوب المؼعآ َالمفبٌٕمٓ( َٔدط ب خل ٔ  المفبٌٕا َالمؼبر  َالمؼ ُ حبج  -

 برت .الحبصث ب    ٍ

 بىبلأ الجبوب ارٔمه  الجبوب الإ عائٓ َالدىفٕا الؼم ٓ( . -

ػه طعٔك بؼض ارصئ ث الدمٍٕ ٔث َالمفدُحث الحبصث ب    عح ث  ه  عاح  المكد ئٕه ٔدا  ىبلشث  -

إلٓ خل ٔ  الٍ    حه  الكبح بمضبػ ت المكد ئٕه دُص  ٔىب ، ٌَ الظٍع ػ ّ الزحف صكبحث أنالأ

 . (V ضٓ( َالاْ ٔدا كدببدً آ أػ ٓ  حطظ الش   الُح ت  الضؤا  العئٕ

 (9يزفك )

 :انرىسَغ انشيٍُ نًؽرىَاخ انىؼدج انرؼهًُُح  - ض

 لدىفٕحا اللاز حث الز ىٕحث الفدحعت لدل ٔح  الحكحعالأ الضحبنت رأِ لاصحدطلاع اصحدمبرت بئػح ان الكبحح  لبم -

المدغٕحعاج الدححٓ  لكحُ  خحا  حٕح( ، 4يزفيك ) صححىث11 -.  حه ل مكدح ئٕه الممدحع  الدؼ ٕمحٓ الكعوحب ج

 .% 1.أٌمٕدٍب الىضكٕث أكثع  ه ب غح 

بئػحح ان اصححدمبرت لاصححدطلاع رأِ الضححبنت الحكححعالأ لدل ٔحح  الدُزٔححغ الز ىححٓ لملدُٔححبج  الكبححح  لححبم -

أٌمٕدٍحب المدغٕعاج الدحٓ ب غحح  لكُ  خا حٕ ( ، 1يزفك ) صىث11 -.  ه ل مكد ئٕهالُح ت الدؼ ٕمٕث 

 . %1.الىضكٕث أكثع  ه 
 

 . الدجاسة الأساسية -
 القياس القبمي .

لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة للمتغيرات قيدد  القبليبإجراء القياس  الباحث قام

  الخيص  الأدا  وش وم لمسؾاصفيت ط قي وذلػ ،م 22/2/0202 الموافق السبت يوموذلك البحث 
 .  والزيبظ التج يبي  تيؽلمسجسؾع اللييس بعسمي  والقيئسيؽ اللييسيت تؾ ي    
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 و0202 -ؼهًُحنلأتؽاز ان انصاٍَنهُصف االأول  انًعهد -ظايؼح انشلاسَك  -كهُح انرزتُح انزَاضُح نهثُاخ –يعهح تؽىز انرزتُح انشايهح 

 

 ( 12) يزافك يطبيق البرنامج .
 يئي دددددالشي ؾرتوددددددص فدد ( V) شددك  خدد ائط بإسددتخ ا  التعميسدد  الب نددي ج بتظبيددق ال ي دد  قددي  

 عمدددد ( أسددددمؾب الأوا دددد ) التقميدددد ؼ التعميسدددد  الب نددددي ج تظبيددددق وتددددؼ ، التج يبيدددد  ؾع دسدددددددجدددالس م دددددددع
 الأربعدددي  يدددؾ  إلددد   22/9/3135 السؾافدددق الأ ددد  يدددؾ   دددؽ السددد ة فددد  وذلدددػ ، الزددديبظ  السجسؾعدد 

 . أسبؾعيي تعميسي  و  ة( 3) وبؾاق  ، أسيبي ( 7) ولس ة ،  3135/:/29 السؾافق
 

 . القياس البعد 
 الذددد وم بدددشف  ال حددد   جسدددؾعت   دددؽ  جسؾعددد  لكددد  ال عددد ؼ الليددديس إج ا بددد ال ي ددد  قدددي 
 يددددؾ  الب نددددي ج تظبيددددق  دددد ة انتيددددي  بعددد  وذلددددػ القبميدددد  تاللييسددددي و ؾاصددددفيت والغدددد و  والتعميسددديت

 .  3135/:/:2 السؾافق الخسي 
 

 السعالجات الإحرائية .
أختدكحبر نلالححث  -  ؼب حح  الالدحُالأ - الاولحعا  المؼٕحبرْ - الؾسديط -الستؾسدط الحدديب  ) 

 ( ؼب   الارخكبط الكضٕظ  بٕعصُن( - الفعَق  ج(
 

 عرض الشتائج ومشاقذتيا .
 عرض الشتائج .أولا : 
 عارض نتااائج الفرض الأول : -0

 
 (5ظدول )

  انرعزَثُح نهًعًىػح وانثؼدٌ انمثهٍ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثؽس لُد انظهز ػهً انشؼف طثاؼح أداء يزاؼم فٍ 

وؼدج  الستغيرات م

 انمُاص

 انمُاص انثؼدٌ انمُاص انمثهٍ
 لًُح )خ(

 انًؽظىتح
انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

اف الاَؽز

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

 7.75 1.43 .2.4 1.24 .9.. درظح انطفى والأَشلاق 1

 10.56 1.41 3..2 .1.3 9.21 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  0

 9.38 1.24 2.14 1.32 9.23 درظح انذراػٍُ حؼزك 4

 8.70 1.29 .3.3 1.31 4..9 درظح انرُفض   2

 8.89 1.32 3.12 1..1 9.41 درظح انرىافك 6

                                  4.411=  11 حعٔث َنر بج 1.13  ضدُِ ػى  الج َلٕث" ج" لٕمث

 = ٌ10   
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 و0202 -ؼهًُحنلأتؽاز ان انصاٍَنهُصف االأول  انًعهد -ظايؼح انشلاسَك  -كهُح انرزتُح انزَاضُح نهثُاخ –يعهح تؽىز انرزتُح انشايهح 

 

 َالكؼحح ْ المك ححٓ المٕبصححٕه بححٕه إحرححبئٕث نلالححث ااج اححعَق َ ححُن( 2ٔدضححم  ححه  حح َ   

 . الكل  ٕ ل الظٍع ػ ّ الزحف صكبحث أنالأ  عاح  آ الكؼ ْ المٕبس لربلم الدجعٔكٕث ل مجمُػث

 : الثانيعارض نتااائج الفرض  -7
 

 

 (4ظدول )

  انضاتطحدلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثؼدٌ نهًعًىػح 

 يظرىٌ أداء طثاؼح انشؼف ػهً انظهز لُد انثؽس فٍ

وؼدج  الستغيرات م

 انمُاص

 انمُاص انثؼدٌ انمُاص انمثهٍ
 لًُح )خ(

 انًؽظىتح
انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

ف الاَؽزا

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

 5.07 1.41 3.34 .1.3 12.. درظح انطفى والأَشلاق 1

 5.96 1.24 4..3 1.24 .9.4 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  0

 4.63 1.24 .3.. 3..1 9.34 درظح انذراػٍُ حؼزك 4

 5.65 .1.3 93.. 1.91 .9.4 درظح انرُفض   2

 5.32 .1.9 ...9 .1.4 9.14 درظح انرىافك 6

 3.312=  22ودرجيت   ي   1.16كيس  "ت" الج ولي  عش   دتؾػ 
( َ ححُن اححعَق ااج نلالححث إحرححبئٕث بححٕه المٕبصححٕه المك ححٓ َالكؼحح ْ 4ٔدضححم  ححه  حح َ   

 . الكل   آ  ضدُْ أنالأ صكبحث الزحف ػ ّ الظٍع لٕ  الكؼ ْ لربلم المٕبس  الضببطثل مجمُػث 

 : الثالثعارض نتااائج الفرض  -7
 

 (1ظدول )

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انثؼدٍَُ نهًعًىػرٍُ انرعزَثُح وانضاتطح 

 فٍ يظرىٌ أداء طثاؼح انشؼف ػهً انظهز لُد انثؽس  

 انًرغُزاخ و
وؼدج 

 انمُاص

 انًعًىػح انرعزَثُح

 = ٌ10 

 انًعًىػح انضاتطح

 لًُح )خ( 10ٌ = 

انًرىطظ  انًؽظىتح

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 ارٌانًؼُ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

 3.92 0.71 5.57 0.75 6.74 درظح انطفى والأَشلاق 1

 3.65 0.67 5.42 0.71 6.45 درظح ضزتاخ انزظهٍُ  0

 5.80 0.62 4.59 0.67 6.12 درظح انذراػٍُ حؼزك 4

 5.13 0.54 4.35 0.63 5.58 درظح انرُفض   2

 6.19 0.39 3.84 0.56 5.06 درظح انرىافك 6

   3.185=  33ودرجيت   ي   1.16كيس  "ت" الج ولي  عش   دتؾػ 

   21 = ن
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( َ حححُن احححعَق نالحححث إحرحححبئٕث بحححٕه  دُصحححطٓ المٕبصحححٕه الكؼححح ٕٔه .ٔدضحححم  حححه  ححح َ   

أنالأ صكبحث الزححف ػ حّ  دُْل مجمُػدٕه الدجعٔكٕث َالضببطث لربلم المجمُػث الدجعٔكٕث آ  ض

 . الظٍع لٕ  الكل 

 الشتائج .ثانيا : مشاقذة 
  تؾسددظ  بدديؽ إ ردديئي  دلالدد  ذات فدد و   تؾجدد "  الااذ  صااش  الأول مشاقذااة نتااائج الفاارضأولا : 

 عمدد  ال  ددف سدد ي   تعمددؼ فدد  ال عدد ؼ الليدديس لردديل  التج يبيدد  لمسجسؾعدد  وال عدد ؼ القبمدد  اللييسدديؽ
 " . سش 22 -:  ؽ لمسبت ئيؽ الغي 

جدؾد فد و  ذات دلالد  إ رديئي  بديؽ وجؾد ف و  دال  إ رديئي  و ( 7أعي ت نتيئج ج و  )
عمدد   ال  ددف سدد ي   تعمددؼ فدد اللييسدديؽ القبمدد  وال عدد ؼ لمسجسؾعدد  التج يبيدد  لردديل  الليدديس ال عدد ؼ 

 : يم   ي الشتيئج أشيرت  ي  ، الغي 

 وف  ،( ال ع ؼ/القبم ) اللييس ف ( 8.86) السحدؾب ( ت) كيس  بمغت والأن لا  الظفؾ ف 
   كدد  وفدد  ،( ال عدد ؼ/القبمدد ) الليدديس فدد ( 21.67) السحدددؾب ( ت)  كيسدد بمغددت الدد جميؽ ضدد بيت
 كيسد  بمغدت التشف  وف  ،( ال ع ؼ/القبم ) اللييس ف ( 49.:) السحدؾب ( ت) كيس  بمغت ال راعيؽ

 السحددددؾب ( ت) كيسددد  بمغدددت التؾافدددق وفددد  ،( ال عددد ؼ/القبمددد ) الليددديس فددد ( 9.81) السحددددؾب ( ت)
 1.16  دددتؾػ  عشدد  الج وليدد " ت" كيسدد   ددؽ أكبدد  كدديؼ وىدد  ،( ال عدد ؼ/القبمدد ) الليدديس فدد ( :9.9)
 لرديل  وال عد ؼ القبمد  اللييسديؽ  تؾسدظ  بيؽ إ ريئي  دال  ف و   وجؾد عم  ي    سي( 3.312)

 ال ع ؼ اللييس

 أدا    ا د  فد  وال ع ؼ القبم  اللييسيؽ  تؾسظ  بيؽ السعشؾي  الف و   ى ه ال ي   ويع ؼ 
 بإسدتخ ا  التعميسد  الب ندي ج فيعميد  إلد  ال حد  قيد  التج يبيد  لمسجسؾعد  لغي ا عم  ال  ف س ي  
 المغؾيددد  والردددييل  والتشدددديق التشغددديؼ خددد    دددؽ جيددد ة تعميسيددد  بيلددد  خمدددق والددد ؼ( V) شدددك  خددد ائط
 الد ات  التؾجيدو تشسيد  إلد  أدؼ  سدي الغيد  عمد  ال  دف سد ي   بس ا د  الس ت ظد  لمسعمؾ يت الجي ة

 عمد  تعسد   شيسد   خد ائط خد    دؽ الأستكذدي  عمد  الأطفدي  وتذدجي  ال اتيد  الظفد  لد ع  وفقي  
 العسميددد  فددد  ودوره وكيستدددو ب اتدددو والذدددعؾر الدددتعمؼ نحدددؾ دوافعدددو واسدددتثيرة الظفددد   دددؾاس جسيددد  إشددد اك

 أن كسدي ، الغيد  عمد  ال  دف سد ي   بس ا د  الس ت ظد  العمسيد  السفيميؼ وإدراكو واستيعيبو التعميسي 
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 ىؼسدديع   سددي التعميسيدد  الؾ دد ات خدد   ؼعمدديي السظ و دد  الأسددلم  لحدد  عقميددي  جيددؾدا   ؾابدد ل فددي الأط
 ؼأذىديني فد  بد لػ والا تفديظ ال حد  قيد  الغيد  عم  ال  ف س ي   أدا    ا   واكتديب تعمؼ عم 

 وفقي ؼتعمسي ف  الدي  للأطفي  الف ص  أتيح( V) شك  خ ائط بإستخ ا  التعميس  الب ني ج أن كسي ،
 لس ا دد  فؾريدد    تدد ة تغ يدد  تددؾفي   دد  ؼبيددشي الف ديدد  الفدد و     اعددية  دد  و تدمدددم   شغسدد  لخظددؾات

 ؼتفددديعمي إلددد  أدؼ  سدددي الأطفدددي  إلددد  وأ دددب لمحليقددد  تكدددؾن   دددي أقددد ب جعميدددي  سدددي ال حددد  قيددد  الأدا 
 السفدديميؼ بمددؾرت  يدد  الأدا  لس ا دد  والسشغسدد  السيددد ة( V) شددك  لخدد ائط وفقددي الددتعمؼ فدد  ؼورلبددتي

 . ؼأذىيني ف  وتحديشيي الأدا  لس ا   والتعمسي  الفشي 

تع   Vإل  أن است اتيجي  الذك  م( 7102 بيدة محمد )وتتفق ى ه الشتيئج     ي أشيرن إليو 
 ؽ افز  الاست اتيجييت الت  يسكؽ ان تدتخ   ف   جدي  التد ري  وذلدػ لسدديع ة الستعمسديؽ عمد  

 دددؽ التحردددي  وال افعيددد  لمدددتعمؼ ، وتشسددد  الثقددد  فددد  نفدددؾس الستعمسددديؽ ،  فيدددؼ الددد روس العسميددد  وت يددد 
وتديع  عم  بشي  الق رة عم  التفدي  وإيجيد الع قيت ف  عسميد  الدتعمؼ وأيزدي تد عؼ بعدض عديدات 

 العق  السشتج   ث  الاستسي  بفيؼ والتفكي  التعيون  كسي تشس   دتؾييت التفكي  العميي . 
(8  :273) 

 مMark Tyler  &Linda George (7102)ليشادا جاوج  ومااجك يميار  دؽ  ويذي  كد   
يذج  عم  السذيرك  ف  الأنذظ  والان  يج فييدي أثشدي  الدتعمؼ  Vأن أسمؾب الت ري  بخ ائط الذك  

فيددؤدػ إلدد  تعمددؼ أفزدد  ليددؼ ويجعدد  السددتعمؼ عزددؾا  فعدديلا  و ذدديركي  فدد  عسميدد  الددتعمؼ و دددلؾلا  عددؽ 
تخدديذ القدد ارات الس ت ظدد  بدديلتعمؼ ، فيددؾ يددتعمؼ عددؽ ط يددق ال حدد  والاكتذددي  . تعمسددو و ذدديركي  فدد  ا

(18  :571 ) 
 

ماااي يااااو ىاااوانج ، ( 8م( )7106ساااالى الدااايد )دراسدددد  كددد    دددؽ ذلدددػ  ددد  نتددديئج  ويتفدددق
ياسااار محفاااو  وأرااارون ،  (71م( )7102) ,.Mei-Yao Huang, et, alوأرااارون   

ليدي تدأثي  إيجديب   Vخد ائط الذدك  والتد  تذدي  أن  (7) م(7177أحسد يحي )،  (06م( )7170)
 عم  تعمؼ وتحديؽ  دتؾؼ أدا  السييرات الح كي  ف  ك  رييض  عم    ة .
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تؾجدد  فدد و  ذات دلالدد  إ ردديئي  بدديؽ "  عماايالااذ  صااش  الثاااني  فاارض: مشاقذااة نتااائج ال ثانياااً 
فددد  تعمدددؼ سددد ي   ل عددد ؼ  تؾسدددظ  اللييسددديؽ القبمددد  وال عددد ؼ لمسجسؾعددد  الزددديبظ  لرددديل  الليددديس ا

 " .سش  22 -:ال  ف عم  الغي  لمسبت ئيؽ  ؽ 

( وجؾد ف و  دال  إ رديئي  وجدؾد فد و  ذات دلالد  إ رديئي  بديؽ 8أعي ت نتيئج ج و  )
فدد  تعمدؼ سدد ي   ال  دف عمدد  اللييسديؽ القبمد  وال عدد ؼ لمسجسؾعد  الزدديبظ  لرديل  الليدديس ال عد ؼ 

 ئج  ي يم  : ي  أشيرت الشتي، قي  ال ح   الغي 
 

( ف  اللييس )القبم /ال ع ؼ( ، وف  6.18ف  الظفؾ والأن لا  بمغت كيس  )ت( السحدؾب  )
( فددد  الليددديس )القبم /ال عددد ؼ( ، وفددد    كددد  7:.6ضددد بيت الددد جميؽ بمغدددت كيسددد  )ت( السحددددؾب  )

ت كيسد  ( ف  اللييس )القبم /ال ع ؼ( ، وف  التشف  بمغد5.74ال راعيؽ بمغت كيس  )ت( السحدؾب  )
( فددد  الليددديس )القبم /ال عددد ؼ( ، وفددد  التؾافدددق بمغدددت كيسددد  )ت( السحددددؾب  6.76)ت( السحددددؾب  )

 1.16( فدد  الليدديس )القبم /ال عدد ؼ( ، وىدد  كدديؼ أكبدد   ددؽ كيسدد  "ت" الج وليدد  عشدد   دددتؾػ 6.43)
  (  سي ي   عم  وجؾد ف و  دال  إ ريئي  بيؽ  تؾسدظ  اللييسديؽ القبمد  وال عد ؼ لرديل3.312)

 اللييس ال ع ؼ .
فد    ا د  أدا  ى ه الف و  السعشؾي  بيؽ  تؾسظ  اللييسيؽ القبم  وال ع ؼ  ال ي   ويع ؼ 

لمسجسؾع  الزيبظ  قي  ال ح  إل  أن الظ يق  التقمي يد  )السعتديدة( تقدؾ  الغي  س ي   ال  ف عم  
ا  سدد ي   ال  ددف عمدد  أدعمدد  الذدد ح المفغدد  لمسعددير  والسعمؾ دديت الس ت ظدد  وأدا  نسددؾذج لس ا دد  

وترحي  الأخظي   ؽ قب  السعمس  والسسيرس  والتك ار  ؽ جيد  التمسيد ة وىد ا بد  شدػ يدؾف   الغي 
وتددديع  بيسددتس ار الغيدد  أدا  سدد ي   ال  ددف عمدد  ويددديع  عمدد  تكددؾيؽ الرددؾرة الؾاضددح  لس ا دد  

  ا د  ر إيجديب  عمد  ق ر  ؽ السع ف  وف ص  جي ة لمتعمؼ  سي يؤث  بد و  الظف عم  أن تكؾن ل ؼ 
، كسي أن التعميؼ بذك  جسيع  أثير دافعي  الاطفي  لمتشيف  فيسي ، الغي  أدا  س ي   ال  ف عم  

بيدشيؼ لإبد از تفدؾ  كدد   دشيؼ عمد  الاخدد  وىد ا بد  شددػ يدؾف  ويدديع  السبتدد غ عمد  تكدؾيؽ الرددؾرة 
 .قي  ال ح  الغي  م  الؾاضح  وف ص  جي ة  سي يؤث  ب ور إيجيب  عم  تعمؼ س ي   ال  ف ع
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 وعد ض السيديرة شد ح  د  نسدؾذج بعسد  السعمدؼ كيدي  أن (م7118) حدا  أحسادويذدي   
 لمسيديرة ال عبديؽ أدا  درجد  وان ، سيديراتال تعمديؼ فد  الظد    أفزد   دؽ يعد  ىد ا فدين ليدي صدؾرة
 لكد  ي الأوضد صح   ي   ؽ السييرة أدا  لفؽ ال قيق الجي  الذ ح عم  السعمؼ  ق رة عم  تتؾقف
 ( 5: : 6. ) التعميؼ عسمي  خ   الجدؼ أج ا 

ماااي يااااو ىاااوانج ، ( 8م( )7106ساااالى الدااايد )دراسددد  كددد   دددؽ  ددد  نتددديئج  ويتفدددق ذلدددػ
ياسااار محفاااو  وأرااارون ،  (71م( )7102) ,.Mei-Yao Huang, et, alوأرااارون   

  الست عد   د   يد  أشديروا إلد  أن الظ يقد  التقمي يد (7م( )7177أحسد يحاي )،  (06م( )7170)
السجسؾعددد  الزددديبظ  والتددد  تعتسددد  عمددد  الذددد ح المفغددد  وأدا  الشسدددؾذج العسمددد  أدت إلددد  اسدددتيعيب 

 . الستعمؼ لمسييرات الح كي  وتعمسيي بذك  إيجيب 

" تؾجدد  فدد و  ذات دلالدد  إ ردديئي  بدديؽ  عماايثالثاااً : مشاقذااة نتااائج الفاارض الثالااث الااذ  صااش  
فد  تعمدؼ لرديل  السجسؾعد  التج يبيد  عتيؽ الزديبظ  والتج يبيد   تؾسظ  اللييسديؽ ال عد ييؽ لمسجسدؾ 

 " . سش 22 -:س ي   ال  ف عم  الغي  لمسبت ئيؽ  ؽ 

( وجددددؾد فدددد و  دالدددد  إ ردددديئي  بدددديؽ  تؾسددددظ  اللييسدددديؽ ال عدددد ييؽ 9أعيدددد ت نتدددديئج جدددد و  )
الغيدد   تعمددؼ سدد ي   ال  دف عمدد لمسجسدؾعتيؽ التج يبيدد  والزدديبظ  لرديل  السجسؾعدد  التج يبيدد  فد  

 :قي  ال ح  ،  ي  أشيرت الشتيئج  ي يم   لمسبت ئيؽ
 

( ، وفددد  ضددد بيت الددد جميؽ بمغدددت 3:.4فددد  الظفدددؾ والأنددد لا  بمغدددت كيسددد  )ت( السحددددؾب  )
( ، وفدد  6.91( ، وفدد    كدد  الدد راعيؽ بمغددت كيسدد  )ت( السحدددؾب  )4.76كيسدد  )ت( السحدددؾب  )

( ، :7.2التؾافدق بمغدت كيسد  )ت( السحددؾب  )، وفد   ( 6.24التشف  بمغت كيسد  )ت( السحددؾب  )
(  سي ي   عم  وجؾد ف و  دال  3.185) 1.16وى  كيؼ أكب   ؽ كيس  "ت" الج ولي  عش   دتؾػ 

إ رددديئي  بددديؽ  تؾسدددظ  اللييسددديؽ ال عددد ييؽ لمسجسدددؾعتيؽ التج يبيددد  والزددديبظ  لرددديل  السجسؾعددد  
 التج يبي  .
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 تؾسظ  اللييسيؽ ال ع ييؽ لمسجسؾعتيؽ التج يبيد  ى ه الف و  السعشؾي  بيؽ  ال ي   ويع ؼ 
إل  تأثي  ب ني ج الب ندي ج التعميسد  بإسدتخ ا   الغي   ا   أدا  س ي   ال  ف عم  والزيبظ  ف  
( والد ؼ يتزدسؽ سديؾل  عد ض ودقد  تشديو  السعمؾ ديت والسعدير  الس ت ظد  بس ا د  Vخ ائط شك  )

( سديع  عمد  تشغديؼ Vكسدي ان أسدتخ ا  خد ائط شدك  )قيد  ال حد  ، الغي  س ي   ال  ف عم  أدا  
 دددؽ خددد   الذددد ح والردددؾر  للأطفدددي السعمؾ ددديت فددد  الددد اك ة نغددد ا  لتدمددددميي وتدددؾفي   ددد اخ  ج يددد ة 

قي  ال ح  بجينب ش ح كي   لس ا   الأدا  الفشد  الغي  س ي   ال  ف عم  التعميسي  بس ا   أدا  
 يق   شغس  و تتيبع  ف  صؾرة أج ا  صغي ة وربظيي لك     م  ف  ضؾ  التدمد  السشظق  ليي بظ

بقدد ر كبيدد   ددؽ التغ يدد  ال جعيدد  وزيدديدة فدد   الشجدديح  الأطفددي بيلسعمؾ دديت  سددي سدديع  عمدد  إ دد اد 
 سدي سديىؼ فد  الغيد  س ي   ال  ف عم  وتقمي  الاستجيب  الخيطل  وتعمسيؼ ك     م   ؽ   ا   

ويددد  بيلشددد   لمتمسيدد ات وكيددي يؽ بيلؾاج دديت الح كيدد  جعدد  عسميدد  تعمددؼ   ا دد  الأدا  أكثدد  سدديؾل  
 بذك  سميؼ وتعمسيي بد ع  .

 

( ت يد   دؽ Vإلد  أن خد ائط شدك  )م( 7102صلاح الدص  محساود )وف  ى ا الر د يذدي  
ال افعي  لمتعمؼ ، وتشس  الثق  ف  نفدؾس الستعمسديؽ ، وتدديع  عمد  بشدي  السددلؾلي  الذخردي  والقد رة 

جددديد الع قددديت فددد  عسميددد  الدددتعمؼ وأيزدددي تددد عؼ بعدددض عددديدات العقددد  السشتجددد   ثددد  عمددد  التفددددي  وإي
 (219:  :الاستسي  بفيؼ والتفكي  التعيون  كسي تشس   دتؾييت التفكي  العميي . )

   

أن قؾة الخ يظ  التعميسي  ت ج  ال  أنيي ليي نف  الشيج إل   م(7102بييره شفيق )وتذي  
   تكؾيؽ الظبيع  ف  الحيية ،  ي  تعتس  الخ يظ  التعميسيد  عمد   التفك ؼ للإندين ،  ي  تتؾافق

رسدؼ شدك  يسيثدد  كيقيد  قدد ا ة الد ىؽ لمسعمؾ دد  ،  يد  يكددؾن الس كد  ىددؾ الفكد ة الاسدديس ويتفد    ددؽ 
 (223:  4ى ه الفك ة ف و  عم   دب الاختري  أو الترشي  . )

 

ماااي يااااو ىاااوانج ، ( 8)م( 7106ساااالى الدااايد )دراسددد  كددد   دددؽ  ددد  نتددديئج  ػذلددد ويتفدددق
ياسااار محفاااو  وأرااارون ،  (71م( )7102) ,.Mei-Yao Huang, et, alوأرااارون   

 يددد  أشددديروا إلددد  أن السجسؾعددد  التج يبيددد  التددد   (7م( )7177أحساااد يحاااي )،  (06م( )7170)
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تفؾقدددت عمددد  السجسؾعددد  الزددديبظ  والست عددد  لمب ندددي ج التقميددد ؼ فددد  كددد   Vخددد ائط الذدددك    أسدددتخ  
  .  ة رييض  عم   

 
 
 
 
 
 

 :لإستخلاصات ا

عمدد  تعمددؼ سدد ي   ( أعيدد  تددأثي ا  إيجيبيددي  Vسددتخ ا  الب نددي ج التعميسدد  بإسددتخ ا  خدد ائط شددك  )أ -2
 .سش  22 -:الغي  لمسبت ئيؽ  ؽ ال  ف عم  

تعمؼ سد ي   ال  دف عمد  ستخ ا  الب ني ج التقمي ؼ )الذ ح والشسؾذج( أعي  تأثي ا  إيجيبيي  عم  أ -3
 .سش  22 -:يؽ  ؽ الغي  لمسبت ئ

تؾج  ف و  دال  إ ريئي  بيؽ  تؾسظ  اللييسيؽ ال ع ييؽ لمسجسؾعتيؽ التج يبي  والزيبظ  ف   -4
 .سش  22 -:الغي  لمسبت ئيؽ  ؽ تعمؼ س ي   ال  ف عم  

 

 :التوصيات 

الغيددد  فددد  تعمدددؼ سددد ي   ال  دددف عمددد  ( Vتظبيدددق الب ندددي ج التعميسددد  بإسدددتخ ا  خددد ائط شدددك  ) -2
 .تذيرك بجينب السعمؼ ف  الس راس التعميسي  كؾسيم  تديىؼ و 

( فدد  و دد ات الددد ي   ل رتقددي  Vإجدد ا  الس يدد   ددؽ ال حددؾث التج يبيدد  بإسددتخ ا  خدد ائط شددك  ) -3
 .بيلعسمييت التعميسي  عم  الؾجو الاكس  و ؾاك   لمتظؾر الحيدث بيل و  الستق    

 السراجع .

 أولًا : السراجع العربية .

، دار الكتديب الحد ي   ،  " القياس فاي السجاال الرضا اي "  فيس  البيدػ : أ س  محمد خيط  ، عم -2
   .3116القيى ة ، 

" عماى ناوايج الاتعمب لابعا مداابقات V" يأثير استخدام ررائط الذكل " أ س  يحي  عب الييدؼ :  -3
،  جمدد  أسدديؾم لعمددؾ  وفشددؾن الت بيدد   السياادان والسزااساج لتلاميااذ السرحمااة الإعداديااة"

   .3133، كمي  الت بي  ال ييضي  ، جي ع  أسيؾم ،  3، الج    71، ع د ال ييضي  
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، الظ عد  الثينيد  ، دار العديلؼ الع بد  ،  " اساتراييجيات حدصثاو فاي التادجضس "بيي ه شفيق ال بيم :  -4
   .3125القيى ة ، 

الظ عد   ، " ايجاىات ويجاجب معاصرة في يقاوضب أدا  التمسياذ والسادجس "جيب  عب الحسي  جديب  :  -5
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