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تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم 
الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض الميارات 

 الحركية الاساسية لطفل الروضة
 تامر توكل إبراىيم متولي /د

 ومشكمة البحث:مقدمة 

ومستقبمو، حيث  الطفلبناء شخصية و تُعتبر مرحمة الطفولة حجر الأساس في تشكيل 
فمن خلال  ،التي تؤثر في حياتو كميا والبدنيةالنفسية والاجتماعية الجوانب العقمية و تتشكل خلاليا 

 تفاعمو مع المجتمع يكتسب الطفل سموكيات وعادات تُعزز صحتو وقدرتو عمى التعامل مع مشاعره
قدراتيم ليكونوا لالاىتمام بتربية الأطفال ورعايتيم ىي استثمار حقيقي ف ومع المجتمع المحيط،

  .أعضاء فاعمين في المجتمع
د الفردية، بل تحول إلى عمم متخصص الاىتمام بتنمية الطفل لم يعد مقتصرًا عمى الجيو ف

والعقمية والبدنية  والاجتماعية عرفيةميدرس الاحتياجات الشاممة لمنمو، لييتم بدراسة الاحتياجات ال
بناء أنظمة تربوية تدعم التفاعل  ، لذا يجبلمطفل، مما ينعكس إيجابًا عمى تكوين مجتمع متوازن

 .ملًا يُعَد حجر الزاوية في أي نيضة مجتمعيةالإيجابي لمطفل مع محيطو، وتضمن نموًا متكا
 (34ص، 2002)ميدي،

 ظيرت إحدى الدعائم التي من خلاليا تتم التنمية الشاممة لمطفل فقد التربية الحركية وتعد
الميارات الحركية الأساسية للأطفال، إلا أن تطور الأبحاث تعمل عمى تنمية  كبرامجفي بداياتيا 

فأصبحت  ،الحديثة في مجال المناىج وطرق التدريس أدى إلى توسيع مفيومياالتربوية والدراسات 
تُعرف بأنيا منيجية متكاممة تستغل الأنشطة الحركية لتنمية الطفل بشكل شمولي، لا تقتصر 

 الجوانب، بل تمتد لتطوير القدرات العقمية، وتنمية الحركي فقطفوائدىا عمى تحسين الجانب 
لمطفل. متوازنة الشخصية الما يجعميا ركيزةً أساسيةً في بناء ، مة والنفسيةالاجتماعي
 (040ص، 2000)رشدي،
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النشاط أن  (23ص ،2000؛ شريف،020ص ،0333)جلال،وىذا ما أشار إليو كل من 
الحركي يساىم في تعزيز فرص التفاعل الاجتماعي فالمعب مع الآخرين يساعد الطفل عمى 

من خلال التفاعل الجماعي، يتعمم و  و محبوبًا بين أقرانوالتخمص من الأنانية والسيطرة، ويجعم
الطفل ميارات الأخذ والعطاء، ويتجاوز حالة التمركز حول الذات، كما يكتسب القدرة عمى تبادل 

لملاحظة الآخرين  الحركيةيبدأ التفاعل الاجتماعي لمطفل عندما يستخدم قدراتو ، و الأدوار
الطريق لمشاركة الطفل في مجتمعو، مما يسيم في بناء يذه العممية تميد فوالاستجابة ليم 

شخصيتو. وتُعرف ىذه العممية الديناميكية المستمرة، التي تتضمن الملاحظة والاستجابة المتبادلة 
 .بين الطفل والآخرين، بعممية التفاعل الاجتماعي

مبتكرةً تجمع بين أداةً تعميميةً الحركية فيي  إحدى تمك الأنشطة القصص الحركية تعدكما 
فيي لا تُضفي  ،التشويق والفاعمية، مُصممةً خصيصاً لجذب فضول الأطفال في مرحمة الروضة

 يمجوّاً من المرح والحماسة فحسب، بل تُعزز أيضاً الشعور بالأمان والانتماء وصقل ميارات
ثراء خبراتالحركية  (3، ص2003)عمي،وبدنياً.  واجتماعياً الحياتية وبيذا تُييئيم نفسيّاً وذىنيّاً  يم، وا 

القصة الحركية تُعد من الوسائل التربوية ذات أن  (022، ص2002،كروم )وىذا ما أكده 
ي نوع خاص من القصص يتطمب من الأطفال التعبير عن أحداثيا من خلال فيالأىمية الكبيرة 

التي تسيم في بناء الحركة، مما يُسيم في تعزيز إدراكيم العام، حيث تُعتبر من أبرز الأدوات 
تُسيم في  حيث الطفل وتشكيل وعيو، لما تقدمو من أفكار وخبرات وتجارب بأسموب ممتع ومؤثر

تعزيز القيم الأخلاقية و فكار الأعبر تزويده بمعمومات و ونفسياً واجتماعيا وبدنياً  عقمياً تطوير الطفل 
 . واكتساب السموكيات الإيجابية

السابقة والتي أظيرت أىم الاستراتيجيات في العممية التعميمة فمن خلال نتائج الدراسات 
الشاممة تنمية الاستراتيجية لعب الأدوار من أفضل وأىم الاستراتيجيات التي تساىم في  كانت
، حيث تعتمد عمى النشاط التمثيمي والحركة، مما يتيح للأطفال اختبار سموكيات شخصيات لمطفل

ومن  وتقميد حركات الحيوانات لضابط والميندس في حياتيم اليوميةمتنوعة مثل المعمم والطبيب وا
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، لذا عمى كافة الجوانب خلال ىذه الأدوار، يمكن تعزيز قيم أساسية تساىم في تنشئة طفل متوازن
 (031ص، 2022)محمد،. عمى وجدان الطفل ونموهالأثر تأثير بالغ تعد ىذه الاستراتيجية ذات 

نشاط الجال التربية الرياضية وتنفيذ عدة برامج تربية حركية كفي م ومن خلال عمل الباحث 
طلاب التربية العممية بقسم رياض بالأشراف عمى  ، وكذلكالخاصةصيفي لبعض الروضات ال

الأطفال بكمية التربية جامعة دمياط واطلاعو عمى العديد من الدراسات التي شممت أسموب 
( ودراسة 2024( ودراسة )أحمد،2024)زىران، دراسةمثل القصص الحركية وأسموب لعب الأدوار 

فقد قام بتطبيق استمارة استطلاع ( 2022( ودراسة )محمد،2020( ودراسة ىيكل،2020)عويضة،
مدى استخدام القصص لمعرفة ( معممة من معممات الروضات 20عمى عدد )قام بتصميميا 

لاحظ ات الروضات المختمفة فقد من قبل معمممع إمكانية دمجيا بأسموب لعب الأدوار الحركية 
أسموب  واستخدام% 000 اتفاقاستخدام أسموب القصة الحركية من معممات الروضات كان بنسبة 

كلا كان ىناك اتفاق عمى عدم قدرة المعممات عمى دمج % ولكن 30 اتفاقلعب الأدوار كان بنسبة 
مما استرعى انتباه لاسموبان معاً، لدمج ا ةبالإضافة لعدم توافر برامج حركي الاسموبان مع بعضيما،

استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار  الباحث بأن يقوم بتطبيق برنامج قائم عمى
عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض الميارات الحركية ليرى تأثيره بتصميم الذكاء الاصطناعي 

 .الاساسية لطفل الروضة

 :ىييدف البحث الحالي إل

تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء التعرف عمى 
 .الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض الميارات الحركية الاساسية لطفل الروضة

   فروض البحث 

ن توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في كل م -
 (المقف - الوثب –الحجل  –)الجري  التفاعل الاجتماعي والميارات الحركية الأساسية

 لأطفال ما قبل المدرسة.
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في توجـد فـروق ذات دالـة إحصـائية بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث الضـابطة  -
 - الوثب –الحجل  –)الجري التفاعل الاجتماعي والميارات الحركية الأساسية كل من 

 لأطفال ما قبل المدرسة. (المقف

توجــد فــروق ذات دالة إحصــائية بين القياسات الـبعديـة لكل من المجموعة التجريبية التي  -
، القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار والمصممة بالذكاء الاصطناعياستخدمت 

التفاعل في كل من  ،ــتعممومجموعة البحث الضـابطـة التي استخدمت الأسموب المتبع في ال
لأطفال ما  (المقف - الوثب –الحجل  –)الجري الاجتماعي والميارات الحركية الأساسية 

 لصالح مجموعــة البحــث التجــريبيـة. قبل المدرسة

 الــمصطمحات الـمـستخدمة في الــبحث

 :القصص الحركية

نشاط حركي يقدم للأطفال بأسموب يعتمد عمى الإثارة والتشويق وحب التقميد، وتمثيل  "ىي
 (2002ص، 2000)العزب، ."أحداث القصة بأدوار بغية تحقيق التطور الحركي وبعض القيم

 : استراتيجية لعب الادوار

 تمثيل تمقائي يقوم بو الطفل وتعتبر من أىم الطرق في تجسيد شخصيات من الواقع مما
 (0002ص، 2024)سلامة،يدخل السرور والمتعة لدى الطفل" 

يقوم بو المتعمم  ممنيج نشاط عمى أنيا ويعرف الباحث استراتيجية لعب الأدوار إجرائياً:
وتحت من المعمم ضمن سيناريوىات محددة مسبقًا  في إطار تمثيمي واقعية أو خياليةأدوار بتجسيد 
 .بغرض تحقيق أىداف محددهإشرافو 

 :الذكاء الاصطناعي

يو دراسة ف"مفيوم واسع لمغاية يشمل كل جانب من جوانب محاكاة الذكاء البشري، 
 (Kuhn, 2013,59) .قرارات جديدهالخوارزميات التي يمكنيا معالجة البيانات أوتوماتيكياً لاتخاذ 
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عمى أنيا مواقع ذات تصميم خاص  ويعرف الباحث مواقع الذكاء الاصطناعي إجرائياً:
 بتقديم كتابة سؤال ليا تقوم ىيطمب أو تحاكي الذكاء البشري في جمع وترتيب المعمومات فعند 

 .صورة مرتبة ومنظمة تعادل ما يستطيع العقل البشري أن يقدموالإجابة بشكل دقيق جدا في 

 :التفاعل الاجتماعي

"قدرة الطفل عمى التواصل والتوافق والتعاون مع الآخرين في مواقف اجتماعية مختمفة بحيث 
يتبادل الأدوار، ويتقبل العمل الجماعي، ويحرص عمى بذل الجيد والنشاط الحركي أمام الآخرين دون 

 (330ص ، 2020)ىيكل،خوف أو خجل، والمشاركة في الحوار والمناقشة معيم". 

  المرتبطةالدراسات 

الذكاء المصممة بتأثير استخدام القصص الحركية ( بعنوان "2024دراسة )متولي،  
تنمية مفاىيم الوعي بالسلامة المرورية وبعض الميارات الحركية الانتقالية  ىعم الاصطناعي

، طفل( 23" حيث أستخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )لأطفال ما قبل المدرسة
المصممة بواسطة الذكاء  تأثير استخدام القصص الحركية الدراسة إلى التعرف عمىوىدفت 

تنمية مفاىيم الوعي بالسلامة المرورية وبعض الميارات الحركية الانتقالية  ىعمالاصطناعي 
المصممة بالذكاء أن استخدام القصص الحركية  وكانت أىم النتائج، لأطفال ما قبل المدرسة

تأثير إيجابي عمى تنمية مفاىيم الوعي بالسلامة المرورية والميارات الحركية  اليالاصطناعي 
 الوثب(. –الحجل  –الأساسية )الجري الانتقالية 

تأثير برنامج القصص الحركية عمى الميارات الحركية ( بعنوان "2024دراسة )زىران،  
تخدم الباحث المنيج التجريبي " حيث أسالأساسية والرضا الحركي لأطفال ما قبل المرحمة الأساسية

تأثير برنامج القصص الحركية  وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى، طفل( 40عمى عينة قواميا )
وكانت أىم ، عمى الميارات الحركية الأساسية والرضا الحركي لأطفال ما قبل المرحمة الأساسية

ارات الحركية الأساسية والرضا تأثير إيجابي عمى المي كان لوالقصص الحركية  برنامجأن  النتائج
 .الحركي لأطفال ما قبل المرحمة الأساسية
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تأثير برنامج قائم عمى القصص الإلكترونية في تنمية  ( بعنوان "2024دراسة )أحمد،  
" حيث أستخدم  بعض الميارات الحركية الأساسية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال ما قبل المدرسة

تأثير  وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى، طفل( 30الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
برنامج قائم عمى القصص الإلكترونية في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية والتفاعل 

رونية قد الالكتالقصص  برنامجأن  وكانت أىم النتائج، الاجتماعي لدى أطفال ما قبل المدرسة
تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال عمى  ساىم بشكل إيجابي

 .ما قبل المدرسة

القصة الحركية  باستخدامتأثير برنامج حركي مقترح  ( بعنوان "2024دراسة )الشاذلي،  
" حيث أستخدم الباحث المنيج التجريبي لتنمية بعض الميارات الاساسية لأطفال ما قبل المدرسة

تأثير برنامج حركي مقترح  وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى، طفل( 40عمى عينة قواميا )
وكانت أىم ، القصة الحركية لتنمية بعض الميارات الاساسية لأطفال ما قبل المدرسة باستخدام
مي تنمية بعض الميارات الحركية البرنامج الحركي المقترح لو التأثير الايجابي عأن  النتائج

 .الأساسية حيث كانت الفروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي لعينة البحث

تأثير استخدام القصص الحركية عمى تنمية الميارات  ( بعنوان "2020دراسة )عويضة،  
" حيث أستخدم الباحث المنيج التجريبي عمى الأساسية لمرحمة ما قبل المدرسة بمحافظة كفر الشيخ

تأثير استخدام القصص الحركية عمى  وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى، طفل( 31عينة قواميا )
أن  وكانت أىم النتائج، تنمية الميارات الأساسية لمرحمة ما قبل المدرسة بمحافظة كفر الشيخ

تنمية الميارات الأساسية لمرحمة ما عمى  الحركية المستخدم كان لو أثر إيجابيالقصص  برنامج
 .قبل المدرسة بمحافظة كفر الشيخ

فاعمية برنامج قائم عمى القصص الحركية المصحوبة  ( بعنوان "2020دراسة )ىيكل،  
" حيث أستخدم بالموسيقى في تنمية التفاعل الاجتماعى وبعض القيم الخمقية لدى طفل الروضة

فاعمية  وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى، طفل( 42ينة قواميا )الباحث المنيج التجريبي عمى ع
وبعض  يبرنامج قائم عمى القصص الحركية المصحوبة بالموسيقى في تنمية التفاعل الاجتماع
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الحركية القصص المقترح باستخدام  البرنامجأن  وكانت أىم النتائج، القيم الخمقية لدى طفل الروضة
وبعض القيم الخمقية لدى طفل  الاجتماعيالتفاعل ميارات تنمية عمى كان لو تأثير إيجابي 

 .الروضة

أثر استخدام القصة الحركية الإلكترونية عمى تنمية الخيال  ( بعنوان "2003دراسة )عبدالله،  
" حيث أستخدم الباحث والتفكير الابتكاري ومستوى المياقة الحركية لدى أطفال ما قبل المدرسة

أثر استخدام  وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى، طفل( 30مى عينة قواميا )المنيج التجريبي ع
القصة الحركية الإلكترونية عمى تنمية الخيال والتفكير الابتكاري ومستوى المياقة الحركية لدى 

الحركية القصص المقترح باستخدام  البرنامجأن  وكانت أىم النتائج، أطفال ما قبل المدرسة
تنمية الخيال والتفكير الابتكاري ومستوى المياقة الحركية لدى عمى الالكترونية قد ساىم إيجابياً 

 .أطفال ما قبل المدرسة

تأثير برنامج تعميمي باستخدام القصص الحركية المدعمة ( بعنوان "2003دراسة )صابر،  
يارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل إلكترونياً عمى الذكاء الحركي وبيوميكانيكية أداء بعض الم

وىدفت الدراسة إلى ، طفل( 30" حيث أستخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )المدرسة
تأثير برنامج تعميمي باستخدام القصص الحركية المدعمة إلكترونياً عمى الذكاء  التعرف عمى

وكانت أىم ، الأساسية لأطفال ما قبل المدرسةالحركي وبيوميكانيكية أداء بعض الميارات الحركية 
أن البرنامج التعميمي باستخدام القصص الحركية المدعمة إلكترونياً المطبق عمى المجموعة  النتائج

 التجريبية ساىم في تحسن في بيوميكانيكية أداء الميارات الحركية قيد الدراسة.

 :التعميق عمى الدراسات المرتبطة

سابق لمدراسات المرتبطة يتضح من تحميميا أنيا أجريت في الفترة من خلال العرض ال  
وجميعيا طبق عمى مرحمة رياض ( دراسات، 1م وقد بمــغ عددىا )2024م إلى 2003الزمنية من 

( طفل، مستخدمة المنيج 31 -23الأطفال حيث تراوح حجم العينة في تمك الدراسات ما بين )
جراءات ىذه الدراسات، التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة أى وقد اختمفت فيما بينيا من حيث داف وا 

  (.إنتاج عممي –دكتوراه  –النوع حيث تباينت بين رسائل )ماجستير 
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 :فيواعتمد عمييا استفاد الباحث من ىذه الدراسات وقد 

 تحديد المنيج العممي المناسب وتحميل مشكمة البحث. -0
 إلى الإطار العام لمشكمة البحث.وضع أىداف الدراسة الحالية، مع الاستناد  -2
 تحديد عينة البحث واختيار حجميا الأمثل. -4
 إعداد وتصميم البرنامج التعميمي بشكل منيجي. -3
 تحديد عدد مرات تنفيذ الوحدات التعميمية والمدة الزمنية الملائمة لمبرنامج. -3
 التعرف عمى أدوات جمع البيانات المناسبة لمبحث الحالي. -3
 ساليب الإحصائية المتوافقة مع طبيعة الدراسة.اختيار وتطبيق الأ -2

 البحث:إجراءات 
       الـبحــث:نيـج ـم
مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة باستخدام المنيج التجريبي  قام الباحث باختيار وتطبيق 

 .نظرًا لملاءمتو لطبيعة البحث وقدرتو عمى تحقيق الأىداف المُحددة
    :مجتمع البحث

بإدارة كفر سعد التعميمية بمحافظة  المدينة المنورةاشتممت عينة البحث عمى أطفال روضة 
 انتقائيموقد تم  م2023/2023سنوات لمعام الدراسي  3-3دمياط حيث تراوحت الأعمار بين 

 طفل. 43حجم الكمي لمجتمع البحث ــة وبمغ الــة العمديــجميعا بالطريق
  عــينة البحـث 

قوام  متساويتينموعتين ( طفل وتم تقسيميم إلى مج23عينة البحث عمى عدد )اقتصرت 
( طفل كما تم 02)الأخرى كمجموعة ضابطة وقواميا ( طفل كمجموعة تجريبية و 02كل منيما )

 .أطفال (00) ىاعدد العينة الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث وكان اختيار

 

 

 

  

 عينة البحث النسبة المئوية ل( 1شكل )

35% 35% 

30% 

 المجموعة الاستطلاعٌة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
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 :تجانس العينة

الضابطة في و التجريبية بمجموعتيو  ىذا البحثحساب معامل الالتواء لأفراد عينة تم 
( ويتضح الذكاء ،التي قد تكون ليا تأثير عمى سير الدراسة وىي )السن، الطول، الوزن المتغيرات

 .(0ذلك من جدول)

 (1جدول )
 والقياسات الجسميةالنمو الذكاء و  تجانس عينة البحث في متغيرات

 (34ن=)                                                                                             

 معامل الالتواء الانحراف الوسط المتوسط وحدة القياس تغيراتالم

 378.. 8.... 5.6 5.6.6 سنة السن
 1.355 3.97 99 588...1 سم الطول
 49... 547.. 5. 59..5. كجم الوزن
 563..- 1.743 3. 853... درجة الذكاء

( حيـث أن الذكاء ،سنـوزن، الـطول، الـيرات )الـعينة في متغال( تجانس 0يتضح من جدول )
وأنيـا تقـع  الصـفات( مما يدل عمـى تجـانس أفـراد العينـة فـي ىـذه 4-،  4معامل الالتواء يقع بين )+

 .الاعتداليفي حدود المنحنى 

  :تكافؤ العينة

ابي ــالحس طـــمتوســـالالإحصائية لكل من معاملات ال تم حساب ىذا البحـــثينة ــلتكافؤ ع
ياري ودلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث، ـــالمع رافــوالانح

 (.2ويتضح ذلك من جدول)
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 (.جدول )
 والتفاعل الاجتماعيالحركية  المياراتمتغيرات كلًا من تكافؤ مجموعتي البحث في 

 (4.ن = )  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
 ع± س ع± س "ت"

الميارات 
 الحركية

 7.7.. 175..- ..6.. 3.817 6.1.. .3.99 ثانية متر .1جري 
 .1حجل 
 متر 

 4.... 67... 667.. 33..7 7.6.. 7.167 ثانية

الوثب من 
 الثبات

 83... 94...- 1.986 79.333 91... .5..79 سم

رمى الكرة 
 لأعمى

 83... 6.... 5...1 13.417 .97.. 13.333 درجة

التفاعل 
 الاجتماعي

مقياس 
التفاعل 

 الاجتماعي
 465.. 333..- 1.9 583..9 1.4.4 917..9 درجة

 "1.717=  ..رية ـح ةــ( ودرج5...توى معنوية )ـسـم ـندع ةــدوليـة "ت" الجـيمـق"

ــــدالــة إحص روقـفــ وجــود ( عــدم2يتضــح مــن جــدول ) ـــاً بــين كــل مـائي ـــن مجمـ وعتي البحــث ـ
 (المقـف - الوثـب –الحجـل  – الجـري) الأساسـية الحركية مياراتال متغيراتالتجريبية والضابطة في 

 ـــــة" ت " الجدوليـــة عنـــد درجدرجـــــة "ت" المحســـوبة أقـــل مـــن  درجـــــة، حيـــث أن والتفاعـــل الاجتمـــاعي
كافؤ مجموعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي ـت وىذا يدل عمى 0.03ستوى معنوية ـوم 22ة ـريــح

 متغيرات البحث. 

  :اناتـالبي عــجم أدوات
   .ةـخصيــالشـقابلات الم أولًا:

( خبراء في تخصصات 1العديد من المقابلات الشخصية مع عدد ) بإجراء ثـاحــالب قام
( وذلك بيدف التعرف عمى المناىج المستخدمة 0مناىج وطرق التدريس والتعمم الحركي )مرفق

وطبيعة ىذه المرحمة في تمك الروضات ومن ثم تحديد مشكمة ومتغيرات البحث والتعرف عمى طرق 
 حميا.
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   تالاستمارا ثانياً:
( 3عدد )بتصميم  قام الباحث عمى المراجع العممية والدراسات المرتبطة الاطلاعمن خلال 

مناىج وطرق التدريس والتعمم الحركي ( خبراء في مجالات 00وتم عرضيم عمى عدد ) استمارات
 :( وىي0مرفق )

 (2مرفق ) .الحركيةميارات الاستطلاع رأي الخبراء حول أىم استمارة  -
 (4مرفق ) .قيد البحثالحركية  مياراتمحول أنسب الاختبارات لرأي الخبراء استطلاع استمارة  -
قيد مناسبة مقياس التفاعل الاجتماعي لممرحمة العمرية حول رأي الخبراء استمارة استطلاع  -

 (3مرفق ) البحث.
المستخدمة داخل  حول القصص الحركية بأسموب لعب الأدواراستطلاع رأي الخبراء استمارة  -

 (3مرفق ) .البرنامج ومدى مناسبتيا لممرحمة العمرية قيد البحث

  الأدوات والأجيزة المستخدمة  ثالثاً:
 الأدوات والأجيزة التالية لجمع البيانات: تم استخدام

طبية مختمفة كرات  -أطباق بلاستيكية  –أطواق  -جياز الريسـتاميتر  -طــبي  مـــيزان)
سلالم  - مراتب -حواجز –مكعبات  –عصا  –صفارة  –أحبال  –أقماع بلاستيكية  - الاحجام
 (جوالات -أعلام  – مقاعد سويدية -صندوق خشبي  -خشبية 

 الاختبارات المستخدمة  رابعاً:
 -الوزن  - الطول) اتاختبار وتتمثل في  اصة بتجانس وتكافؤ عينة البحث:الاختبارات الخ -1

  (الذكاء لرافن - السن
 (3مرفق ) :التفاعل الاجتماعيمقياس  -2

( 3:3بعمـر )( 2003،آل مراد)مقياس الباحث استخدام ميارات التفاعل الاجتماعي لقياس 
وفق مقياس ثلاثي  العباراتتصحيح  ، وكانعبارة( 30حيث يتألف ىذا المقياس من عدد ) سنوات

 ليصبح (يظير أحياناً، لا يظير، دائماً يظير ( عمى البدائل )0، 2، 4) التدرج حيث تمنح الدرجات
كما أنو قام بتقنين المقياس  ( درجة30( درجة والحد الأدنى )030الحد الأقصى لدرجات المقياس )
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باستخدام المعاملات الإحصائية المتعارف عمييا وعمى المختبر تدوين الدرجة بناء عمى استجابات 
 الطفل.

 (4مرفق ) :الميارات الحركية اتاختبار  -4

 . الجري( م من وضع الوقوف لقياس ميارة 00الجري ) -

 ( م بالرجل المختارة لقياس ميارة الحجل. 00الحجل ) -

 الوثب العريض من الثبات لقياس ميارة الوثب. -

؛ 2004،العنزيو  نقولااختبار رمي الكرة المطاطية للأعمى ولقفيا لقياس ميارة المقف) -
 .(2004،عوض
 للاختبارات قيد البحثالمعاملات العممية 

 ق أولًا: الصد
  صدق المقارنة الطرفية -1

ستخدم ا ومقياس التفاعل الاجتماعي، اختبارات الميارات الحركية الأساسيةصدق لمتحقق من   
كما ىو موضح أطفال ( 00)من  استطلاعيةعمى عينة  الباحث طريقة صدق المقارنة الطرفية

 (. 4) بجدول

 (3جدول )
 التفاعل الاجتماعيالحركية ومقياس  الميارات اختباراتصدق  معامل حســاب

 (.1)ن =  

 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات
 قيمة "ت" العمياالمجموعة  المجموعة الدنيا

 ع± س ع± س

الميارات 
 الحركية

 499.. 577.. 4.333 .46.. 67..3 ثانية متر .1جري 
 ....4 ..... ....8 577.. 6.667 ثانية متر  .1حجل 

 6.1.4 ....1 .....8 ....1 ....77 سم الوثب من الثبات
 .3.13 1.155 14.667 577.. 333..1 درجة رمى الكرة لأعمى

التفاعل 
 الاجتماعي

مقياس التفاعل 
 ....7 ....1 ....95 577.. 333..9 درجة الاجتماعي

 "131..( = 5...توى معنوية )ــمس عند دوليةـــة "ت" الجيمـق"
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ــــح ــــة ( أن4)رقـــم دول ـجـــال نـمـــ يتضـ ــــ)ت( المحسوب درجـ الميـــارات الحركيـــة ي متغيـــرات فـــة ـ
درجـة أكبـر مـن قيمـة )ت( عنـد الاجتمـاعي التفاعل و ( المقف - الوثب - الحجل -الجري) الأساسية
  .تطبيقياىذه الاختبارات ويشير إلى صلاحية مما يدل عمى صدق  0.03مستوى معنوية و  3حرية 

 (الظاىري )الصـدق المحـتوى صـدق -.

التفاعل الاجتماعي واختبارات الميارات الحركية  مقياس رضــعث بـباحـال ـامقحيث   
عمى مجموعو من السادة الخبراء والمختصين في مجالات التعمم الحركي وطرق التدريس  الاساسية

التفاعل  جميع فقرات مقياسالمستخدمة و جميع الاختبارات وقد أجمعوا أن  والتربية الحركية
 .قيد الدراسة السنيةومناسبة لممرحمة تقيس الصفة المراد قياسيا  الاجتماعي

 (4جدول )
 مقياس التفاعل الاجتماعيصدق الاتساق الداخمي ل -1

 (02)ن = 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس

بارة
 الع

رقم
باط 

لارت
ل ا

عام
م

 

بارة
 الع

رقم
باط 

لارت
ل ا

عام
م

 

بارة
 الع

رقم
باط 

لارت
ل ا

عام
م

 

بارة
 الع

رقم
باط 

لارت
ل ا

عام
م

 

بارة
 الع

رقم
باط 

لارت
ل ا

عام
م

 

1 ..75 11 ..66 .1 ..73 31 ..8. 41 ..79 
. ..6. 1. ..71 .. ..76 3. ..74 4. ..68 
3 ..71 13 ..65 .3 ..59 33 ..65 43 ..79 
4 ..58 14 ..68 .4 ..6. 34 ..81 44 ..58 
5 ..7. 15 ..6. .5 ..74 35 ..78 45 ..71 
6 ..78 16 ..7. .6 ..85 36 ..59 46 ..59 
7 ..66 17 ..6. .7 ..76 37 ..73 47 ..85 
8 ..88 18 ..64 .8 ..86 38 ..8. 48 ..73 
9 ..68 19 ..78 .9 ..81 39 ..63 49 ..71 
1. ..61 .. ..81 3. ..74 4. ..65 5. ..85 

 ".576.." = 5...مـستوى معنوية " "قيمة "ر" الجدولية عـند
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تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض 
 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

( أن معـاملات الارتبــاط بـين درجــة كـل عبــارة مـن عبــارات 3يتضــح مـن خـــلال جــدول رقــم )
( وجميعيـا معـاملات ارتبـاط دالـة إحصـائيا 0.11:  0.31المقياس والدرجة الكمية لممقياس ما بـين )
( ممـا يشـير إلـى 0.03)ر( الجدولية عند مستوى دلالـة ) حيث أن قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة

 لممقياس. يالاتساق الداخم

  ثانياً: الثبات 

 قياس ثبات الاختبارات الميارية:  -1
طريقـة تطبيـق الاختبـار ثـم إعـادة  اسـتخدامب الدراسـةقيـد حسـاب ثبـات الاختبـارات قام الباحـث ب
مجتمع البحـث ومـن خـارج نفس من والتي كانت أطفال  (00) قوامـياتطلاعية ــساتطبيقو عمى عينة 
مــن واحــد العينــة الاســتطلاعية بعــد أســبوع  ذاتتطبيــق الاختبــارات عمــى  وتــم إعــادة العينــة الأساســية

معامـــل الارتبـــاط بـــين  حســـابتوحيـــد نفـــس ظـــروف القيـــاس، وتـــم  الحفـــاظ عمـــىالتطبيـــق الأول مـــع 
وأوضـحت النتـائج ثبـات الاختبـارات  ،تبـاراتمعامـل ثبـات الاخ لقيـاسالتطبيقين لمعينـة الاسـتطلاعية 

 (.3كما ىو موضح بجدول )
 (5جدول )
 قيد البحث لممتغيراتحساب معامل الثبات 

 (.1ن = )                                                                                           

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

 "رقيمة "
 ع± س ع± س

الميارات 
 الحركية

 .96.. .5... 577.. .3.83 567.. .3.88 ثانية متر .1جري 
 9.3.. .8... .63.. ....7 655.. .8..7 ثانية متر  .1حجل 

الوثب من 
 الثبات

 سم
79.3.. ...63 79.6 1.955 ..3.. ..9.9 

الكرة رمى 
 لأعمى

 درجة
13.4.. 1.174 13.5 1..8. ..1.. ..964 

التفاعل 
 الاجتماعي

مقياس التفاعل 
 .95.. ..... 11... ..6..9 66... 4..9 درجة الاجتماعي

 ".576..= " 5..."ستوى معنوية ـم ـندقيمة "ر" الجدولية ع"
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تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض 
 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

أن ىناك ارتباط دال إحصائياً بـين التطبيـق الأول والثـاني  (3) رقم دولـجخـلال من  حـيتض
ومقيــاس  المقــف( –الوثــب  –الحجــل  –)الجــري  المياريــة المتغيــراتلعينــة الدراســة الاســتطلاعية فــي 

"ر"  درجــــاتالمحســــوبة أكبــــر مــــن  "ر" درجــــات، حيــــث أن جميــــع قيــــد البحــــث التفاعــــل الاجتمــــاعي
 الاختبارات.تمك مما يدل إلى ثبات  0.03معنوية  يتو ـمس عـندة الجدولي

 (6المقترح مرفق ) البرنامج التعميمي

والذي تم تطبيقو عمى  بالبرنامج المقترح داخل الجزء الرئيسي )التطبيقي(استخدم الباحث 
القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار مستعينا بموقع الذكاء الاصطناعي  ،المجموعة التجريبية

Deep Seek  ما يمي لذلكحيث تضمن العمل وفقاً في تصميميا: 

 اليدف من البرنامج التعميمي:    -1

مستوى ( و المقف - الحجل –الوثب  –)الجري  الأساسية الحركية مياراتال مستوى تنمية
 .لأطفالل التفاعل الاجتماعي

   أسس البرنامج:  -.

وقدرة البرنامج المقترح عمى ومرونة  الأطفالراعى الباحث الفروق الفردية بين  وفيو قد
التطبيق العممي واستخدام أساليب تعميمية حديثة مع مراعات خصائص الأساليب المستخدمة 

 .والفترات البينة لمراحة والتنقل من تدريب لأخر

 : للأساليب المستخدمةسير تنفيذ البرنامج وفقا  -3

 والاحماء الجزء التمييدي ،أجزاء متمثمة فيقام الباحث بتقسيم الوحدة التعميمية إلى ثلاثة 
 (40)وجزء التعميم والتطبيق بزمن  ،وفيو استخدم الباحث التمرينات التقميديةدقائق  (00)بزمن 
القصص الحركية بتطبيق قام وىذا الجزء يعد الجزء الرئيسي بالوحدة التعميمية وفيو دقيقة 

دقائق وفيو  (3)جزء الختام بزمن كان و  ،والمصممة بالذكاء الاصطناعي باستراتيجية لعب الأدوار
 استخدم الباحث تمرينات التيدئة والمرجحات لتنظيم عممية التنفس لدى الأطفال.
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تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض 
 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 الذكاء الاصطناعي تطبيق طريقة استخدام  -4

كأحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي  deepseekالموقع الالكتروني قام الباحث باستخدام 
 https://chat.deepseek.comالمشيورة والمعروفة والموجودة عمى شبكة الانترنت بعنوان 

تطبيق وحدة تعميمية مطموب مني كان عبارة عن " وكان دور الباحث فيو يقتصر عمى طرح سؤالا
الأساسية مية الحركات قصة حركية لأطفال الروضة وفق استراتيجية لعب الادوار لتن باستخدام

حركية استخدميا وفق ىذه قصة  ىل لديك القدرة عمى إعطائيلدييم  والتفاعل الاجتماعي
 الاستراتيجية؟ 

فكانت الإجابة أن ىذا التطبيق قام بكتابة قصة حركية وقام بتقسيميا إلى عدة حوارات 
لو تمرين أو حركات )أحداث( وكل حوار وضع لو تحدي لابد لمطفل أن يتخطاه وكل تحدي كان 

يجب تنفيذىا وفق استراتيجية لعب الأدوار بتجسيد وتمثيل حركات لشخصيات أو لحيوانات حسب 
 (3نوع أبطال القصة. مرفق)
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 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةتأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض ا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

أجـزاء 
 التحدي المراد إنجازه محتــوى الـوحــــــــــدة السؤال الزمن الـوحـدة

 الإخـــــــــــــراج الأدوات اليدف الحركات المطموب تنفيذىا والدور المراد تمثيمو

 ق .1 التييئة

عي
طنا

لاص
ء ا

ذكا
ق ال

طبي
ى ت

 عم
حث

البا
حو 

طر
ي 

 الذ
ؤال

لس
ا

 
ت 

ركا
الح

ية 
تنم
ر ل

دوا
 الا

عب
ة ل

يجي
ترات

 اس
وفق

ضة 
لرو

ل ا
طفا

 لأ
كية
حر

صة 
م ق

خد
أست

ي 
 من

وب
مطم

ي 
ماع

لاجت
ل ا

فاع
والت

ية 
ساس

الأ
ور 

 تد
يث

 بح
ميا

خد
است

ية 
حرك

صة 
ي ق

طائ
 إع

عمى
رة 
القد

ك 
 لدي

ىل
مر
 الق

كب
 كو

عى
يا 

حداث
أ

 

 الحضور والغياب  -
 الجري الخفيف لتييئة الجسم   -
 إجراء حركات إحماء خفيفة لمتييئة -

 إنجاز الاوامر والتمرينات المطموبة 
 

 
 

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

 ق .3

القصة الحركية: مغامرة في قرية النيل 
 الخضراء 

أطفالنا الفلاحين الصغار! اليوم  :بداية القصة
، قرية النيل الخضراءسنذىب في رحمة إلى 

حيث سنساعد الجدّ حسن في أعمال المزرعة 
ونكتشف أسرارىا الممتعة. ىل أنتم مستعدون 

 "لزراعة القمح وجمع البيض وركوب الحمير؟
 

انتبيوا! الماء يتحرك تحت  ل:الحوار الأو
 الجسر. توازنوا حتى لا تسقط السمة في الترعة

 
المصاطب مميئة بالبذور. اقفزوا الحوار الثاني: 

 برفق حتى لا تدوسوا عمى النباتات الصغيرة
 

الدجاجة ىربت من الحظيرة!  :الحوار الثالث
 زحفوا تحت السور لمساعدتيا عمى العودة

 
جو الناضجة عمى الشجرة! المانالحوار الرابع: 

 مدوا أيديكم بسرعة قبل أن تسقط
 

الخيول تحمل الأكياس الحوار الخامس: 
 الثقيمة. دعونا نساعدىا بالمشي برفق

 
البط يسبح في بركة الماء. الحوار السادس: 

 اجدفوا بالقارب لإطعامو

 
 

 عبور ترعة المياه التحدي:
حركة الفلاح يعبر جسر الدور: 

 الترعةخشبي فوق 
 

القفز فوق مصاطب التحدي: 
 الزرع

حركة الفلاح يقفز فوق  الدور:
 المصاطب الزراعية

 
زحف تحت سور التحدي: 

 الحقل
تقميد حركة الدجاجة  الدور:

 أسفل سور المزرعة
 

 جني ثمار المانجوالتحدي: 
 الفلاح يمتقت الثمار الدور:

 
 المشي مع الخيولالتحدي: 

 تقميد حركة الحصان الدور:
 

 تربية البط في البركةالتحدي: 
تقميد الفلاح يجدف  الدور:

 لإطعام البط

 
حمل كرة عمى مضرب والسير عمى مقعد 
سويدي وتجاوز الاعلام ووضع الكرة 
بالسمة )فلاح يعبر جسر خشبي فوق 

 الترعة( 
 

القفز داخل الطوق واتباع صوت المعممة 
حيث تنادي عمى الشكل اليندسي المراد 

فيقفز عميو )القفز فوق القفز فوقو 
 .مصاطب زراعية(

 
التحرك للأمام والمرور من داخل 
الأطواق )حركة الدجاجة أسفل سور 

 .المزرعة(
 

تقسيم فريقين كل فريق يرمي الكرات التي 
معو في الجانب الاخر ومن فوق حاجز 
مرتفع وعمى الاخر يمتقطيا )التقاط ثمار 

 المانجو(
 

تحريك المشي عمى أطراف الأصابع مع 
الذراعين للأمام والخمف ولمجانب )تقميد 

 .مشية الحصان(
 

الجموس طولا وتحريك الذراعين 
كالتجديف في قارب، مع إصدار أصوات 

 .البط )"كواك!"(
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 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةتأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض ا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 نموذج وحدة تعميمية -5

الجزء 
 ق5 الختامي

 الجري الخفيف حول الممعب -
المشي مع عمل دوائر بالذراعين مع  -

 تبادل الشييق والزفير
إنجاز الاوامر والتمرينات 

 المطموبة
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تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض 
 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 خطوات البحث:

   :الدراسة الاستطلاعية

حتى يوم م 1/00/2023الأحد الموافق إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من يوم  تم
 ك عمى مجموعة من نفس مجتمع البحثوذلم 03/00/2023الاثنين الموافق الاثنين الموافق 

 وذلك بيدف التعرف عمى:( أطفال 00وخارج نطاق العينة الأساسية وعددىم )

  مدى ملاءمة القصص الحركية المُستخدمة من حيث المحتوى والمستوى الحركي لتناسب
 .خصائص الأطفال في ىذه المرحمة العمرية

  لعب الأدوار، ومدى فعالية ىذا الدمج  استراتيجيةإمكانية دمج القصص الحركية مع مدى
 .في تحقيق الأىداف التربوية والحركية ليذه الفئة العمرية

  مدى دقة وكفاءة الأدوات والأجيزة المُستخدمة في القياس، ومدى ملاءمتيا لطبيعة
 .الاختبارات والأعمار المستيدفة

 نة ومناسبة لضمان دقة الأماكن المناسبة لتطبيق الاختبارات، مع مراعاة توفير بيئة آم
 .النتائج

  جراء القياسات، مع التحديات التي قد تواجو الباحثين والمساعدين خلال تنفيذ البرنامج وا 
 .وضع حمول عممية لضمان سير العمل بسلاسة

 صدق وثبات الاختبارات المستخدمة من خلال التحميل الإحصائي لضمان  حساب
 .مطموبةموثوقيتيا ودقتيا في قياس المتغيرات ال

 مدى فيم المساعدين لإجراءات الاختبارات وطريقة تسجيل البيانات بدقة. 
والبرنامج المستخدمة لمقياسات  الأدواتأن  نتائج الدراسة الاستطلاعية أظيرتقد و   

الخبرة اللازمة بالمساعدين  إمدادوتم لمعينة قيد البحث  العمريةلطبيعة المرحمة  المستخدم ملائم
أثناء  تظيري يمكن أن ــالت التحدياتوالتغمب عمى قيد الدراسة الاختبارات وتطوير كفاءتيم في تنفيذ 

 ( للاختبارات المستخدمة.الثبات – الصدق) الاحصائيةالمعاملات  قياسوكذلك تم  ،البرنامج تنفيذ

 



- 424 - 
 

تأثير استخدام القصص الحركية باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي عمى تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض 
 لميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةا

 م0202 -علميةللأبحاث ال الأولللنصف االأول  المجلد -جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

  :القياسات القبمية

حتى يوم  م02/00/2023الثلاثاء الموافق إجراء القياسات القبمية في الفترة من يوم تم 
الطول  –ولمدة ثلاث أيام عمى أفراد العينة في متغيرات )السن  م03/00/2023الخميس الموافق 

ومستوى  (المقف - الوثب –الحجل  – الجري) الأساسية والميارات الحركية الذكاء( -الوزن  –
اختبارات الميارات مدى مناسبة باستطلاع آراء الخبراء حول  الباحث قام كما التفاعل الاجتماعي
 ،التفاعل الاجتماعيومقياس  قيد البحث( المقف -الوثب  -الحجل  -الجري ) الحركية الأساسية

 :ىي المتغيراتوكانت أىم الاختبارات التي تقيس تمك 

 . الجري( م من وضع الوقوف لقياس ميارة 00الجري ) -
 ( م بالرجل المختارة لقياس ميارة الحجل. 00الحجل ) -
 الوثب العريض من الثبات لقياس ميارة الوثب. -
 .لقياس ميارة المقف رمي كرة مطاطية لأعمى -
  للأطفال. التفاعل الاجتماعيمقياس  -

  :تطبيق التجربة الأساسية

حتى م 22/00/2023التجربة الأساسية لمبحث في الفترة من يوم الأحد الموافق  إجراءتم 
 درس( 03( أسابيع بواقع )1وقد استغرق تطبيق التجربة )م 03/02/2023يوم الخميس الموافق 

التوزيع الزمني  ، بحيث كانلمدرس الواحد( دقيقة 33في الأسبوع بزمن قدره ) درس( 2أي بمعدل )
 ،( دقائق3ــتام )الخـ( دقيقة و 40( دقائق والتعميم والتطبيق )00ماء والتييئة )الإحـلمحصة بواقع 

 –الثلاثاء(، والمجموعة التجريبية أيام )الاثنين  –المجموعة الضابطة أيام )الأحد وكانت 
 .الخميس(

 :القياسات البعدية
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القياسات البعدية بعد الانتياء من تطبيق البرنامج وذلك في الفترة من يوم الأحد  تنفيذتم 
م ولمدة ثلاث أيام بنفس 03/02/2023 الموافقم وحتى يوم الثلاثاء 02/02/2023الموافق 

 لقياسات القبمية.اشروط وظروف 

   :المعالجات الإحصائية

 الية:ـــالت تخدم الباحث المعالجات الإحـــصائيةاس
          المتوســـط بين الدرجات -  الانحراف المعياري -                 (t)اختبار  -
                  معامل الالتواء -   اتق بين المتوسطو الفر  -            معامل الارتباط -

 وتفسيرىا ومناقشتياعرض النتائج 

 (6جدول )
كل من الميارات الحركية في لممجموعة التجريبية  البعدي والقياس القبميمقارنة القياس 

 والتفاعل الاجتماعي
 (.1ن = )    

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

الميارات 
 الحركية

 .1جري 
 69..6 1.3.5 414.. 667.. 6.4.. .3.99 ثانية متر

 .1حجل 
 متر 

 7.173 ..1.. 576.. 67..5 835.. 7.167 ثانية

الوثب من 
 الثبات

 8.478. 3.667. .1.78 917...1 61... .5..79 سم

الكرة  رمى
 لأعمى

 7.519 583.. 793.. 15.917 888.. 13.333 درجة

التفاعل 
 الاجتماعي

مقياس 
التفاعل 

 الاجتماعي
 .5...3 3.417. 1.969 116.333 1.564 917..9 درجة

 "1.717= ..رية ــحالة ــودرج" 5..." معنوية  ستوىــم ــدوليةعـند"ت" الجدرجــة"
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لصالح  البعدي( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس 3يتضح من جدول )
 - الوثب - الحجل -الجري) الميارات الحركيةفي متغيرات لممجموعة التجريبية  البعديالقياس 
حيث  التفاعل الاجتماعي( ومقياس 21.321إلى  3.233ما بين )حيث بمغت قيمة "ت" ( المقف

 درجة "ت" الجــدولية"ت" المحسوبة أكبر من  درجةوبذلك أصبحت ( 42.232بمغت قيمة "ت" )
  .وىذا يدل عمى تحسن القياس البعدي عن القبمي فييا 22ودرجة حرية ،0.03مستوى معنوية عنــد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (.شكل )
 قيد البحثختبارات لال لممجموعة التجريبية البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 

 
 –الحجل  –)الجري  الحركية المياراتمستوى كل من يرجع الباحث ذلك التحسن في و 
استخدام البرنامج  وفاعمية ( إلى تأثير3جدول ) المقف( وميارات التفاعل الاجتماعي –الوثب 

 باستراتيجية لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعيالقصص الحركية التعميمي المقترح باستخدام 
التعمم فكان لو تأثيرا تي التعميم و والذي تم استخدامو في عممي ،والذي أدخل عمى المجموعة التجريبية

فتحققت  التفاعل الاجتماعي الميارات الحركية الاساسية لطفل الروضةتنمية مستوى إيجابياً في 
 .مبرنامجالمنشودة ل ىدافالأ
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أسموباً تربوياً تُمثل القصص الحركية ( بأن 030ص ، 2000)خميل، وىذا ما أشار إليو
فريداً يجمع بين التشويق والفائدة، حيث تنُاسب خصائص الطفل الفكرية والحركية وتسيم في غرس 

أو واقعية تعتمد عمى أحداث خيالية فيي  ،القيم المجتمعية عبر أسموب غير مباشر يثير الوجدان
وانات أو نباتات متحركة، مما يُحفز الخيال حيالك تجذب انتباه الأطفال من خلال شخصيات محببة

كما تُسيل تعميم الميارات الحركية الأساسية وغرس العادات الحميدة  ،ويُعزز الإبداع والاستكشاف
بطريقة ممتعة، مع استمداد محتواىا من البيئة الاجتماعية لمطفل لضمان ملاءمتيا لمرحمتو العمرية 

 .واىتماماتو

 ( بأن040،ص2000،أبوعبده؛ 003،ص2002،الياشمي)من  وىذا ما يؤكده أيضاً كلاً 
أحد الأساليب التعميمية الأكثر نجاحاً في تقديم التمارين الحركية للأطفال، تعد القصة الحركية 

دراكيم عبر سردٍ مشوّقٍ تعمل عمى حيث  عمى سرد أحداث بصورة تعتمد  ، فييتحفيز خياليم وا 
من البيئة اليومية لمطفل، مما يُسيِّل استيعابو لممفاىيم الجديدة ويُحوِّل طاقتو الزائدة  منظمة ومستمدة

فيي تقُدَّم عبر سرد تفاعمي يشبو التمثيل،  ،إلى أنشطة ىادفة، كما تتميّز القصة بجاذبيتيا الفريدة
الحركية يربط الأحداث بسلاسة ويجعل الأطفال شركاء فعّالين في تحقيق الأىداف التربوية و 

 .المُخطَّط ليا، مما يعزز تفاعميم ويُحقق الغايات التعميمية بكفاءة

القصة الحركية أسموب ( بأن 01ص ،2023)فراج، يتفق أيضاً مع ما أشار إليووىذا 
، تدمج بين الحركات مختمفةتعميمي تفاعمي يعتمد عمى سرد أحداث خيالية ذات شخصيات 

الإبداعي عبر تقميد حركات الحيوانات أو الأشياء، مع إمكانية الطبيعية كالمشي والجري والتعبير 
استخدام الموسيقى والإيقاعات لتعزيز التشويق. تيدف إلى تنمية الخيال والمحاكاة لدى الأطفال، 

ثراء تجاربيم المعرفية والحركية من خلال مواقف متنوعة، فضلًا عن تعزيز المياقة  والاجتماعية وا 
 .تيعاب غير المباشر، بما يتناسب مع طبيعتيم ويجعل التعمم ممتعاً وفعّالاً البدنية وتحفيز الاس

تأثير استخدام القصص الحركية " ( بعنوان2024،متوليوىذا يتفق مع ما استنتجتو دراسة )
المصممة بالذكاء الاصطناعي عمى تنمية مفاىيم الوعي بالسلامة المرورية وبعض الميارات 

تأثير برنامج القصص  ( بعنوان "2024"، ودراسة )زىران،لأطفال ما قبل المدرسةالحركية الانتقالية 
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"، الحركية عمى الميارات الحركية الأساسية والرضا الحركي لأطفال ما قبل المرحمة الأساسية
تأثير برنامج قائم عمى القصص الإلكترونية في تنمية بعض  ( بعنوان "2024ودراسة )أحمد،

"، ودراسة )عويضة، لأساسية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال ما قبل المدرسةالميارات الحركية ا
تأثير استخدام القصص الحركية عمى تنمية الميارات الأساسية لمرحمة ما قبل  ( بعنوان "2020

فاعمية برنامج قائم عمى القصص  ( بعنوان "2020"، ودراسة )ىيكل،المدرسة بمحافظة كفر الشيخ
وبعض القيم الخمقية لدى طفل  يبالموسيقى في تنمية التفاعل الاجتماعالحركية المصحوبة 

 ".الروضة

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين "والذي كان نصو  الأولوبذلك يتحقق الفرض 
التفاعل الاجتماعي والميارات الحركية القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في كل من 

 ."لأطفال ما قبل المدرسة (المقف - الوثب – الحجل –)الجري الأساسية 

 (7جدول )
كل من الميارات الحركية والتفاعل في لممجموعة الضابطة  البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 

 الاجتماعي
 (.1)ن =     

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

الميارات 
 الحركية

 .1.83 .45..- 6.9.. 3.367 575.. 3.817 ثانية متر .1جري 
 .1... .59..- ..8.. .6.64 ..6.. 33..7 ثانية متر  .1حجل 

الوثب من 
 الثبات

 19..6 .83..9 4.6.1 88.417 6... 79.333 سم

رمى الكرة 
 لأعمى

 555.. .5..1 1.3.3 14.667 84..1 13.417 درجة

التفاعل 
 الاجتماعي

مقياس التفاعل 
 .6.74 5.583 1.5.. 98.167 1.9.9 583..9 درجة الاجتماعي

 "1.717= .." ودرجــة الحــرية 5...مــستوى معنوية "  عـند "ت" الجــدولية "درجــة

لصالح  البعدي( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس 2يتضح من جدول )
 -الوثب  -الحجل  -الميارات الحركية )الجريفي متغيرات  الضابطةلممجموعة  البعديالقياس 
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( ومقياس التفاعل الاجتماعي حيث 3.203إلى  0.140ما بين )حيث بمغت قيمة "ت" المقف( 
 وبذلك أصبحت درجة "ت" المحسوبة أكبر من درجة "ت" الجــدولية ( 3.230بمغت قيمة "ت" )

  .وىذا يدل عمى تحسن القياس البعدي عن القبمي فييا 22،ودرجة حرية 0.03مستوى معنوية عنــد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3شكل )

 الضابطة للاختبارات قيد البحثلممجموعة  البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 

وميــارات التفاعــل الاجتمــاعي جــدول الحركيــة  الميـاراتيعـزو الباحــث التحســن فــي مســتوى و 
يجابية إلى فعالية  (2) ىـذا  يتضمن حيث البرنامج التعميمي التقميدي المستخدم في رياض الأطفالوا 

الأطفــال عمــى ت وســاىمت فــي تحفيــز ســاعدالتــي تمرينــات العديــد مــن التــدريبات والالبرنــامج عمــى 
وفـي  ،ز نمـوىم الحركـي والبـدني بشـكل ممحـوظيـعز تممارسة الحركة والمعب، مما يساىم بشـكل كبيـر 

ذه المرحمة العمرية، يمتمك الأطفال قدرة كبيرة عمى استيعاب المعمومات وتطـوير ميـاراتيم بسـرعة، ى
كما تُعـرف ىـذه المرحمـة بشـغف  ،فضلًا عن حماسيم لإنجاز الميام الموكمة إلييم من قبل المعممات

ــذا فــإن تشــجيعيم وتحفيــزىم، إلــى جانــب تعزيــز روح المنافســة ا لإيجابيــة الأطفــال الفطــري بالمعــب، ل
يسـيم فـي تنميـة قـدراتيم المعرفيـة والحركيـة  وتقديم التغذية الراجعـة خـلال الأنشـطة الحركيـة المتنوعـة
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والاجتماعيـــة والنفســـية بشـــكل متكامـــل. وىـــذا كمـــو يـــؤدي فـــي النيايـــة إلـــى تحقيـــق تقـــدم واضـــح لـــدى 
 .الأطفال المشاركين في المجموعة الضابطة

النشـــاط الحركـــي يُشـــكّل ركيـــزةً أساســـيةً  ( بـــأن21، ص2004ىـــذا مـــا أشـــار إليـــو )عثمـــان،و 
لتعزيــــز صــــحة الطفــــل ونمــــوه فــــي مرحمــــة الطفولــــة المبكــــرة، حيــــث يمكّنــــو مــــن التعبيــــر عــــن ذاتــــو، 
واستكشاف قدراتو، والتواصل الاجتماعي مع الآخرين. كما تمعـب التجـارب الحركيـة دوراً محوريـاً فـي 

بنفســو، وشــعوره بالإنجــاز، واســتمتاعو بالمشــاركة فــي  ثقــة الطفــلالقــدرات البدنيــة والمياريــة و تعزيــز 
 .الأنشطة الجماعية

النشـاط  بأن (Barnett et al,2016,1663; Jones et al,2020,542)يؤكده كلا من و 
أن أداء عــاملًا حاسـماً فــي تنميـة الميــارات الحركيـة الأساســية، حيــث  يعـدفــي مرحمـة الطفولــة  البـدني

في تعزيز الكفاءة الحركية، مما يمكن الأطفال  تساىم الحركة المتنوعةمن خلال الحركات والتمارين 
ـــداً الأنشـــطة الألاحقـــاً مـــن المشـــاركة فـــي  ـــاءة محركـــاً رئيســـياً لاســـتمرار ، و كثـــر تعقي تصـــبح ىـــذه الكف

، كمـــا أظيـــرت الدراســـات أن تعزيـــز النشـــاط البـــدني يـــدعم الميـــارات الأنشـــطة الحركيـــةالمشــاركة فـــي 
، بل أيضاً عمـى والمياري يح، مما ينعكس إيجاباً ليس فقط عمى النمو البدنيالحركية، والعكس صح

الجوانــب الاجتماعيــة والإدراكيــة لــدى الطفــل، حيـــث تــوفر الأنشــطة الحركيــة فرصــاً لمتفاعــل والـــتعمم 
 .الجماعي، مما يسيم في بناء الثقة وتنمية الميارات الاجتماعية

 ,.Kuhn et al., 2016,86 ; Letsinger et al)كلًا من  وىذا يتفق أيضاً مع ما أشار إليو 

الميارات  تنمية، حيث يساىم في ىميُعد عنصراً أساسياً لنمو الحركي للأطفال النشاط بأن  (2019,4
لممارسة أنشطة بدنية أكثر تعقيداً لاحقاً. كما أن الأولى مبنةً الالحركية الأساسية، والتي تُشكل 

وتقمل من مخاطر السمنة والأمراض المزمنة. بالإضافة إلى  العامةلصحة الحركة المنتظمة تعزز ا
ذلك، يوفر النشاط الحركي فرصاً لمتفاعل الاجتماعي، مما يعزز ميارات التواصل والتعاون وبناء 

 يعد الحركيالنشاط فالثقة لدى الأطفال، سواء من خلال الألعاب الجماعية أو الأنشطة المدرسية، 
وير الميارات الحركية والاجتماعية معاً، مما يُعد استثماراً ميماً لصحة الطفل ونموه أداة حيوية لتط

 .المتكامل
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 (Andrews,2021( ودراســـــة )(Palmer,2024كـــــلًا مـــــنوىــــذا مـــــا تؤكـــــده أيضـــــاً دراســـــة 
(  Wasenius,2018ودراســـة ) ( Bukvić et al.,2021(  ودراســـة )Ajayi,2022ودراســـة )
النشـــاط الحركـــي المنـــتظم يعـــزز تنميـــة الميـــارات الحركيـــة حيـــث أكـــدت أن ( Zeng,2017ودراســـة )

 والتوافــقالتوازن كمــا ينمــي عناصــر المياقــة البدنيــة كــالأساســية مثــل الجــري والوثــب والحجــل والمقــف، 
والقـــوة العضـــمية لـــدى الأطفـــال وأكـــدت أن الأطفـــال النشـــطين بـــدنياً يظيـــرون تطـــوراً أســـرع فـــي ىـــذه 

قرانيم قميمي الحركة كما أن الأنشطة الحركية المنظمة تساىم في بناء أساس قـوي الميارات مقارنةً بأ
 .لمقدرات البدنية والميارية في مراحل النمو المبكرة

توجـد فـروق ذات دالـة إحصـائية بين " والذي كان نصو الثانيوبذلك يتحقق الفرض   
التفاعل الاجتماعي والميارات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث الضـابطة في كل من 

 ."لأطفال ما قبل المدرسة (المقف - الوثب –الحجل  –)الجري الحركية الأساسية 

 (8جدول )
والتفاعل كل من الميارات الحركية في  لممجموعتين التجريبية والضابطة البعديمقارنة القياس 

 الاجتماعي
 (4.)ن = 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

الميارات 
 الحركية

 .1جري 
 1...3 ..7..- 6.9.. 3.367 414.. 667.. ثانية متر

 .1حجل 
 متر 

 5.437 1.575- ..8.. .6.64 576.. 67..5 ثانية

الوثب من 
 الثبات

 .14..1 ..14.5 4.6.1 88.417 .1.78 917...1 سم

رمى الكرة 
 لأعمى

 839.. ..5..1 1.3.3 14.667 793.. 15.917 درجة

التفاعل 
 الاجتماعي

مقياس 
التفاعل 

 الاجتماعي
 1.7.1. 18.167 1.5.. 98.167 1.969 116.333 درجة

 "1.717= ..حرية الودرجة " 5..."ستوى معنوية ــعند م ــدولية"ت" الج "درجة
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التجريبيــة  مجمــوعتي البحــثبــين  ةإحصــائي دلالــة ذات فــروق تواجــد( 1يتضــح مــن جــدول )
ـــالتجريبي البحــث مجموعــةالضــابطة لصــالح و   -الحجــل  -الميــارات الحركيــة )الجــريفــي متغيــرات  ةــ

ـــــب  ـــــث بمغـــــت قيمـــــة "ت" المقـــــف(  -الوث ـــــين )حي ـــــى  4.220مـــــا ب ـــــاس التفاعـــــل 00.032إل ( ومقي
وبـذلك أصـبحت قيمـة "ت" المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة ( 20.220)الاجتماعي حيـث بمغـت قيمـة "ت" 

وىـــذا يـــدل عمـــى تفـــوق الـــــمجموعة  22" ودرجـــة الحريـــة 0.03مستــــوى معنويـــة " عنــــد "ت" الجدوليـــــة
 .المتغيراتطة في ىذه التجريبيــة عن المجموعة الــضاب

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (4شكل )
 الضابطة للاختبارات قيد البحثتي البحث التجريبية و لمجموع البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 

مستوى كل من الميارات الحركية وميارات التفاعل يرجع الباحث ذلك التحسن في و 
باستراتيجية القصص الحركية البرنامج التعميمي المقترح باستخدام أن ( إلى 1جدول ) الاجتماعي

والذي تم  ،لعب الأدوار بتصميم الذكاء الاصطناعي والذي أدخل عمى المجموعة التجريبية
تنمية مستوى الميارات الحركية قيد  عمى أكثر إيجابيةالتعمم كان تي التعميم و استخدامو في عممي

فتحققت  التفاعل الاجتماعي لطفل الروضةالمقف( وميارات  –ثب الو  –الحجل  –البحث )الجري 
 .مبرنامجالمنشودة ل ىدافالأ

0

20

40

60

80

100

120

التفاعل  رمً كرة لأعلى  وثب من الثبات م10حجل  م10جري 
 الاجتماعً

3.367 6.642 

88.417 

14.667 

98.167 

2.667 
5.067 

102.917 

15.917 

116.333 

 المجموعة الضابطة
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القصة الحركية  أن (14-33، ص ص 2000)أبو جاموس وكنعان ،وىذا ما أشار إليو 
من أىم الطرق والأساليب وأحدثيا التي تجمع بين تحقيق الغرض البدني المتمثل في تحسين تعتبر 

كالمشي  وتطويرىا بالإضافة إلى تطوير الميارات الحركية الأساسية لمطفل، الصفات البدنية
القصص الحركية موقعاً ىاماً في برامج تربية الأطفال، حيث لذا احتمت  ب والرمي،ثوالركض والو 

توفر فرص متنوعة لنمو الخيال واكتساب القيم والمفاىيم والتعبير عن النفس من خلال الحركات 
بالإضافة إلى الحركات الدرامية كتقميد الأشخاص والحيوانات والطيور ووسائل  ة،المصاحبة لمكمم

وتنمية التواصل  دور فعال في تعديل السموكيات،أصبحت ذات  ياأن يؤدي ذلك إلى المواصلات،
 .لدى الأطفالالاجتماعي والتفاعل 

خلال  أىميتيا منتكمن القصة الحركية ( بأن 33، ص2003وىذا ما يؤكده )سميمان، 
مساىمتيا الفعّالة في تعزيز المكونات الأساسية لممياقة البدنية، كتنمية العضلات الرئيسية وتحسين 
التنسيق بين الجياز العصبي والعضمي، مما يُحسّن الكفاءة الحركية ويُقمل الجيد المُبذول في أداء 

بسيطة قميمة التكمفة،  الميام. كما تُسيِم ىذه القصص في اكتساب الميارات الحركية عبر أنشطة
تستغل طاقة الأطفال لتحقيق أىداف تعميمية وبدنية. إلى جانب ذلك، تدعم تكيّفيم الاجتماعي 
وتنمي خياليم عبر سيناريوىات مبتكرة، بينما تُعزز ثقتيم بأنفسيم من خلال إتقانيم لمحركات 

  .المتنوعة

الاستراتيجيات التدريسية الفعالة ويرى الباحث أن دمج أسموب القصص الحركية مع بعض 
كاستراتيجية لعب الأدوار كان لو دور فعال وعظيم الأثر في تنمية الجانب المياري والبدني 

 والجانب الاجتماعي في تنمية ميارات التفاعل الاجتماعي.

نشاطاً تعميمياً تعد لعب الأدوار  ( أن استراتيجية12، ص2002وىذا ما أكده )الحيمة، 
فيي ، عممية التعمميُستخدم ىذا النشاط في  مختمفة حيثيعتمد عمى تمثيل الطلاب لأدوار فعّالًا 

من خلال ف نمي قدراتيم عمى حل المشكلات وملاحظة السموك وتقييموقدرات المتعممين وتحفز ت
، يبحث الطفل عن المعمومات المتعمقة بالشخصيات التي يمثميا، ويكتسب مفاىيم الاستراتيجية هىذ
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كما تمعب ىذه  ،ة وعلاقات واضحة، مما يعزز قدرتو عمى الإبداع في التعبير والكلامجديد
 الخبرات المعرفية والميارية والاجتماعية.  المساىمة بزيادةدوراً أساسياً في  الاستراتيجية

تأثير برنامج حركي مقترح ( بعنوان "2024ودراسة )الشاذلي،وىذا يتفق مع ما استنتجتو 
)ىيكل  دراسة"، القصة الحركية لتنمية بعض الميارات الاساسية لأطفال ما قبل المدرسة باستخدام

فاعمية برنامج قائم عمى القصص الحركية المصحوبة بالموسيقى في تنمية " ( بعنوان2020،
أثر ( بعنوان "2003" ودراسة )عبدالله،وبعض القيم الخمقية لدى طفل الروضة يالتفاعل الاجتماع

لقصة الحركية الإلكترونية عمى تنمية الخيال والتفكير الابتكاري ومستوى المياقة الحركية استخدام ا
تأثير برنامج تعميمي باستخدام ( بعنوان "2001" ودراسة )صابر، لدى أطفال ما قبل المدرسة

القصص الحركية المدعمة إلكترونياً عمى الذكاء الحركي وبيوميكانيكية أداء بعض الميارات 
 ".ة الأساسية لأطفال ما قبل المدرسةالحركي

والذي كان نصو " توجــد فــروق ذات دالة إحصــائية بين  الثالثوبذلك يتحقق الفرض  
القصص الحركية باستراتيجية القياسات الـبعديـة لكل من المجموعة التجريبية التي استخدمت 

ابطـة التي استخدمت الأسموب ، ومجموعة البحث الضـلعب الأدوار والمصممة بالذكاء الاصطناعي
الحجل  –)الجري التفاعل الاجتماعي والميارات الحركية الأساسية في كل من  ،المتبع في الــتعمم

 لصالح مجموعــة البحــث التجــريبيـة. لأطفال ما قبل المدرسة (المقف - الوثب –

     :الاستنتاجات

باستراتيجية لعب الأدوار وبتصميم الذكاء القصص الحركية البرنامج التعميمي باستخدام  -0
الميارات مستوى  تنميةعمى أكثر من الطريقة المتبعة لو تأثير إيجابي  الاصطناعي كان
لأطفال ما قبل  التفاعل الاجتماعي( ومستوى المقف - الوثب –الحجل  –الحركية )الجري 

 المدرسة. 
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عنو  ةالبعدي اتممحوظ في القياسحقق البرنامج المستخدم مع المجموعة الضابطة تحسن  -2
مستوى و  (المقف - الوثب –الحجل  – الجري)الميارات الحركية  في ةالقبمي اتفي القياس

 لأطفال ما قبل المدرسة. التفاعل الاجتماعي

     :التوصـيات

باستراتيجيات التعميم والتعمم باستراتيجية لعب الأدوار و القصص الحركية  ضرورة دمج -1
عمى  إيجابيمن تأثير  الما ليفي برامج التربية الحركية للأطفال  واستخدامياالمختمفة 

 . والنفسي والاجتماعي والحركي البدنيالتعمم 

الوقت كبيرة في لما لو من أىمية  الذكاء الاصطناعيقدرات والاستفادة من ضرورة الاىتمام  -2
 الراىن.

ر الباحثين لضرورة إجراء دراسات وأبحاث تستخدم الوسائل التكنولوجية الحديثة نظتوجيو  -3
 .في برامج التربية الحركية للأطفالاستخداميا مع ضرورة كتطبيقات الذكاء الاصطناعي 

 القصص الحركيةباستخدام ة أبحاث مشابيإجراء دراسات و توجيو نظر الباحثين لضرورة  -4
 .عمى فئات عمرية أخرى

 المراجــــــع

أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية، ماىي لمنشر  (.11..أبـو عبـده، حسن السيد )
 والتوزيع، الإسكندرية.

أثر القصة الحركية في تنمية بعض  (.11..أبوجاموس، عبدالكريم محمود؛ كنعان، عيد محمد )
من التعميم الأساسي في الأردن، الأنماط المغوية والأداءات الحركية لدى أطفال السنة الأولى 

 .14-33، ص 31، ع23الكويت، مج -المجمة التربوية 

تأثير برنامج قائم عمى القصص الإلكترونية في تنمية بعض  (.3...أحمد، ياسمين عيد )
الميارات الحركية الأساسية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال ما قبل المدرسة، المجمة العممية 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ.00لعموم الرياضة، ع
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الالعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا سيكولوجيا وتعميمياً وعممياً، دار  (.....الحيمة، محمد محمود )
 المسرة، عمان، الاردن.

تأثير برنامج حركي مقترح باستخدام القصة الحركية لتنمية  (.3...الشاذلي، آية ابو الحسن )
الاساسية لأطفال ما قبل المدرسة، مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية  بعض الميارات

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة جنوب الوادي.0، ع22البدنية، مج

فاعمية استخدام القصص الحركية عمى التطور الحركي  (.11..العزب، ضياء الدين محمد )
وبعض منظومة القيم الأخلاقية لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم، المجمة العممية لمتربية 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان.3البدنية وعموم الرياضة، العدد

لعاب الحركية والألعاب الاجتماعية أثر استخدام برامج بالأ (.4...آل مراد، نبراس يونس )
سنوات، رسالة  3 - 3والمختمطة في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر 

 دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

أصـول التربيـة الحركية لأطفال مـا قـبـل المدرسة، دار ومكتبة  (..1..الياشمي، فاطمة ياس )
 قاىرة.الإسراء، ال

 م. 0333، منشأة المعارف، الإسكندرية، 3عمم النفس الاجتماعي، ط  (.1995جلال، سعد )

فاعمية استخدام القصص الحرکية عمى تعمم ميارة الدحرجة  (..1..خميل، نادية عبدالله )
، مركز رعاية 1الأمامية المتکورة لطفل ما قبل المدرسة، مجمة رعاية وتنمية الطفولة، ع

 طفولة، جامعة المنصورة.وتنمية ال

عرائسنا العزيزة تحياتي، وزارة الثقافة المركز القومي لممسرح  م(.1...رشدي، فؤاد رضا )
 والموسيقى والفنون الشعبية، القاىرة.

تأثير برنامج القصص الحركية عمى الميارات الحركية الأساسية  (.3...زىران، ىناء حازم )
، كمية 0حمة الأساسية، مجمة بحوث التربية الشاممة، عوالرضا الحركي لأطفال ما قبل المر 

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق
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برنامج قائم عمى استراتيجية لعب الأدوار في تنمية بعض  (.3...سلامة، سارة الأحمدي )
 مفاىيم ما قبل العدد لدى طفل الروضة باستخدام نموذج التفكير السابر، المجمة العممية لكمية

 ، لكمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنصورة.0، ع00التربية لمطفولة المبكرة، مج

تأثير برنامج باستخدام القصص الحركية عمى تنمية الميارات  .(4...سميمان، منى عوض )
الأساسية المرتبطة مسابقات الميدان والمضمار التلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الاساسي، 

 توراه، كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.رسالة دك

المعب كنشاط مسيطر في حياة الطفل، مجمة خطوة العدد الثالث  (.1...شريف، نادية محمود )
 م.2000عشر، المجمس العربي لمطفولة والتنمية، القاىرة، مصر،

مدعمة تأثير برنامج تعميمي باستخدام القصص الحركية ال (.18..صابر، تامر صابر محمد )
إلكترونياً عمى الذكاء الحركي وبيوميكانيكية أداء بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفال 

، كمية التربية 32، ع4ما قبل المدرسة، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، مج
 الرياضية، جامعة أسيوط.

لكترونية عمى تنمية الخيال أثر استخدام القصة الحركية الإ (.19..عبدالله، فايزة عبدالخالق )
والتفكير الابتكاري ومستوى المياقة الحركية لدى أطفال ما قبل المدرسة، مجمة بحوث التربية 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.2الشاممة، ع

الميارات الحركية للأطفال، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  (.13..عثمان، عفاف عثمان )
 الإسكندرية.

أثر استخدام القصة الحركية الكمبيوترية عمى كل من مفيوم الذات  (.9...عمى، رشاء ناجح )
والتفكير الابتكاري وبعض الأداءات الحركية الأساسية لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي، 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.22مج.  مجمة عموم الرياضة،
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تأثير استخدام ثلاث برامج لمتربية الحركية عمى مستوى بعض  (.13..عوض، خالد ثابت )
سنوات،  3-3عناصر المياقة الحركية والحركات الأساسية والميارات الحياتية للأطفال من 

 ات.إنتاج عممي، جامعة حموان، كمية التربية الرياضية لمبن

تأثير استخدام القصص الحركية عمى تنمية الميارات الأساسية  (.....عويضة، ىدير أحمد )
، كمية 2لمرحمة ما قبل المدرسة بمحافظة كفر الشيخ، المجمة العممية لعموم الرياضة، ع

 التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ.

صة الحركية عمى تحسين القدرات تأثير برنامج تأىيمي باستخدام الق (.4...فراج، طمحو أحمد )
الحركية لدى الأطفال المصابين بالشمل الدماغي، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، 

 جامعة كفر الشيخ.

أثر برنامج باستخدام القصص الحركية في تنمية القيم الأخلاقية لدى  (.17..كروم، بشير )
 اط، الجزائر.ولأغاثميجي ر ا، جامعة عم00، ع0مج مجمة الخبير، ،أطفال الروضة

تأثير استخدام القصص الحركية المصممة بالذكاء الاصطناعي  (.3...متولي، تامر توكل )
عمى تنمية مفاىيم الوعي بالسلامة المرورية وبعض الميارات الحركية الانتقالية لأطفال ما 

، كمية التربية 3، ع33قبل المدرسة، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، مج
 الرياضية، جامعة أسيوط.

فاعمية استخدام استراتيجية لعب الادوار في تنمية بعض قيم الولاء  م(.....)محمد، نرمين جمال 
، كمية التربية 33الوطني لدى أطفال الروضة، مجمة كمية التربية الرياضية بالإسماعيمية، عدد

 الرياضية بالإسماعيمية، جامعة قناة السويس.

م أسموب القصص الحركية تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدا م(.1..ميدي، أمجد مسمم )
لتعمم بعض الحركات الأساسية التمييدية لميارات بكرة اليد لأطفال ما قبل المدرسة، مجمة 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة بابل.0، ع3عموم التربية الرياضية، مج
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علاقة الرضا الحركي المصور ببعض  (.13..نقولا، إيناس بينام؛ العنزي، أحمد مؤيد )
سنوات في مدينة الموصل ،  3-3ت الحركية الأساسية لأطفال الرياض بأعمار الميارا

 .04لمبنـــــات، مجمة كمية التربية الأساسية، ع-التربية-جامعة بابل، كميـــــة

فاعمية برنامج قائم عمى القصص الحركية المصحوبة بالموسيقى  (.....ىيكل، محمد عاطف )
القيم الخمقية لدى طفل الروضة، مجمة أسيوط لعموم في تنمية التفاعل الاجتماعي وبعض 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.33، ع2وفنون التربية الرياضية، مج
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