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  ٌٍش٠بػ١١ٓاٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ  زضم١فاٌ

 *َ.د/ػّشٚ عؼ١ذ ئثشا١ُ٘

 -اٌجؾش:  خِٚشىٍ خِمذِ

ذعرثره اىرغمٝرح  ٗاىفٍٞ٘ى٘ظٞا،عيٜ ٝك عيَاء اىنَٞٞاء  ٍِ اىعيً٘ اىرٜ ذط٘نخ   Nutritionاىرغمٝح ٝعُك عيٌ 

ٍّاُ ٍٝرعٞة غهٝىٝاً ىيعر٘  فٞكمرو إأ أُ ٍرا ٝفررانٓ فعيٜ اىهغٌ ٍِ أُ الإ عيَاً،مّٖ٘ا  إىٚفِ تالإػافح 

 عيٚفرفؼٞو ّ٘  ٍِ الأؽعَح  اىَنرٍثح،ٍِ ؽعاً ٝركشه تكٍ٘ن مصٞهج ماىعاقاخ ٗاىرقاىٞك اىشعثٞح ٗاىفثهاخ 

 ٗعاقاذٔ.ٍا َٝٞئ عيٞٔ اىَعرَع  اـه أ ٝؽكقٓ تاىؼهٗنج ٍا فٞٔ ٍِ عْاطه غمائٞح تو غاىثآّ٘  

ح ٍررِ اىعيررً٘ اىؽكٝصررح اىرررٜ ذطرر٘نخ ٌررهٝعا ىَتؼقررح اىرطرر٘ناخ اىؽاقشررح فررٜ ٍعرراه ٗذعررك اىرغمٝررح اىهٝاػررٞ

اىهٝاػح ؼٞس ذعرثه أؼك اىَرطيثاخ اىهئٍٞرٞح ىثْراء ٗإعركاق اىهٝاػرٜ ىي٘طر٘ه إىرٜ اىٍَرر٘ٝاخ اىهٝاػرٞح 

  .اىعاىٞح ٗذؽقٞق اىثط٘أخ 

ىيْاشررنِٞ قٗن ٕرراً فررٜ اىغررمائٜ ٗاىظررؽٜ  رصقٞرر ( إُ ىي8100َ، ) (8112َثٙاابا اٌااذ٠ٓ عاالاِخ  ٗٝشررٞه 

ٍعرَع ٝعة أُ ٝعَو  أٛاىرَْٞح ٗاىْٖ٘ع تاىهٝاػح اىرفظظٞح ٗذؽقٞق الإّعاو ٗىنٜ ٝرٌ ذؽقٞق لك فٜ 

اىٍَرن٘ىِٞ قاـررو الأّكٝررح ٗاىَ ٌٍراخ اىهٝاػررٞح عيررٜ ذَْٞرح اىرر٘عٜ اىظررؽٜ ٗاىغرمائٜ ىيْاشررنِٞ ٗ ررك ٝثرركٗ 

ه عيٚ اىْاشئ ٍرْاٌِٞ أُ اىٖكف الأٌاٌٜ ٍِ فهع الأٍ ىيثعغ أُ اى٘عٚ اىظؽٜ أٗ اىغمائٜ ٝعْٜ شٞناً 

ٍْٔ ٕ٘ الإنشراق ٗاىر٘ظٞرٔ، ٗأُ اىٖركف ٍْرٔ ٕر٘ اى٘طر٘ه إىرٜ اى٘ػرع اىرمٛ ٝظرثػ  فٞرٔ مرو ّاشرنٜ عيرٚ 

ذرطيثٖرررا نٝاػررررٔ  اىررررٜ حٗاىفططٞررر حاٌررررعكاق ّفٍرررٞا ٗعاؽفٞررراً ىيقٞررراً تَٖاٍرررٔ ٗٗاظثاذرررٔ اىثكّٞرررح ٗاىَٖانٝررر

 (66:  6( )61: 7اىرفظظٞح . )

اىْاشررئ اىظررؽٞح ٗاىغمائٞررح ٕررٜ اىَعَرر٘  اىعرراً ىرعانتررٔ اىرررٜ ذٍررإٌ فررٜ ذنررِ٘ٝ اىَعررانف  حٞررٗذعرثرره ذهت

ٗػررَاُ طررؽح الأٌررهج ٗاىَعرَررع فاىرهتٞررح اىظررؽٞح  اىَؽَرر٘قج،ٗاأذعإرراخ ٗاىعرراقاخ اىظررؽٞح ٗاىغمائٞررح 

ٜ لىرل ٗاىغمائٞح اىرٜ ٝريقإا اىفهق ذعْٞٔ عيٚ تي٘غ ٍٍر٘ٙ أفؼو ٍِ اىظؽح عِ ؽهٝرق إمٍراتٔ اىهغثرح فر

ٗٗعٞٔ تاىَشامو اىظؽٞح ٗاىغمائٞح اىَتوٍح ىشفظٔ ٗلأٌهذٔ ٗقائهج عَئ ٍٗعرَعٔ عِ ؽهٝرق امرٍراتٔ 

 ىيَعيٍ٘اخ الأٌاٌٞح.

( عيررٚ أُ اىٖرركف الأٌاٌررٜ ٍررِ اىرهتٞررح 0992َعاا١ٍّبْ ؽغااش ِٚؾّااذ الأِاا١ٓ  ٗٝرفررق لىررل ٍررع ٍررا أمرركٓ 

إىرٚ ٍفرإٌٞ ٗعراقاخ ٗاذعإراخ ٌٗري٘ك  اىظؽٞح ٕر٘ ذغٞٞره ٍفرإٌٞ ٗاذعإراخ اىْراي ٗعراقاذٌٖ ٌٗري٘مٌٖ

ٗىمىل فرنُ اىظرؽح ٗاىَعهفرح  ٍٍرَه.ٝرَاشٚ ٍع اىق٘اعك اىظؽٞح اىٍيَٞح ٗذٍاٝه ٍا ٝؽهوٓ اىعيٌ ٍِ ذقكً 

اىظؽٞح ٗاىَعيٍ٘اخ اىظؽٞح  هْٝراُ إلا ٗظركخ اىَعيٍ٘راخ ٗاىَركنماخ اىظرؽٞح اىٍريَٞح ٗظركخ اىظرؽح 

فٜ ذؽكٝك ٍكٙ اٌرفاقج اىفهق فرٜ عَيٞرح اىرغمٝرح ٗفرٚ اـرٞران ّر٘  مَا أُ ىير٘عٞح اىغمائٞح قٗن ٕاً  اىعٞكج،

ٗمٌ اىغماء ٗفقا ىتؼرٞاظاخ اىٍٞ٘ٞح اىؼهٗنٝح ىيعٌٍ ٗفٚ ذؽكٝرك مرٌ اأؼرٞراض ٍرِ اىغرماء ٗفقرا ىَرغٞرهاخ 

اىَْرر٘ ٗاىؽاىررح اىظررؽٞح ٗؽثٞعررح اىعَررو ّٗرر٘  الإطرراتح ترراىَهع ٗاىمررهٗف اىَْاـٞررح اىَؽٞطررح ترراىفهق 

 (6: 9)  ٗاىَعرَع.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*
 عبِؼخ ثٕٙب –ِذسط ثمغُ ػٍَٛ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  
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 شرؽً٘ ٍرِ اىعٍرٌ ٍنّ٘اخ ٝشٞه إىٚ اىعٍَاّٜاىرنِ٘ٝ إُ  َ(8119َ( 8112  ثٓ اٌٙضاع ٘ضاعٗٝ٘مك 

 ٗأـرهٙ شرؽَٞٔ مريح إىٚ اىعٌٍ ٍنّ٘اخ ذقٌٍٞ ٝرٌ ٍا ٗعاقج غٞه لىل ٍٗعاقُ ٌٗ٘ائو ٗعماً ٗعؼتخ

 ٍرِ َٝنرِ ؽره  ْٕٗاك  .ٗاىغؼانٝ  اىؼاٍح ٗالأٍّعح ٗاىَعاقُ ذشَو اىعؼتخ ٗاىعماً شؽَٞٔ غٞه

اخ اىعٌٍ تطه  ق ٞقح عِ ؽهٝق الأظٖىج اىؽكٝصح ٗؽه  غٞه ذقيٞكٝح ذؽكق اىَنّ٘راخ ـتىٖا ؼٍاب ٍنّ٘

 ؼٞرس ىرٔ ، اىثركّٜ ٗأقاءٓ طرؽرٔ عيرٚ ذركشٞه ٍيؽر٘  اىشرفض ىركٙ اىعٍرَٜ اىرنِ٘ٝ ٗىطثٞعح تشنو ٍّثٚ

ٍِ أظو اىظرؽح ٗاىيٞا رح اىثكّٞرح ٍٗرِ أظرو ذطر٘ٝه ٍٍرر٘ٙ  ظؽٞحإَٔٞح مثٞهج مّ٘ٔ أؼك ٍنّ٘اخ اىيٞا ح اى

لأقاء اىؽهمٜ ٗ ك أمك اىعكٝك ٍِ اىثاؼصِٞ أُ إَٔٞح ذنِ٘ٝ اىعٌٍ ذرؼػ ٍِ ـته عكٓ أٍر٘ن ٍْٖرا انذثراؽ ا

ُ وٝاقج اىٍَْح أٗ وٝاقج اىْؽافح ذعْرٚ اىَىٝرك ٍرِ اىَشرنتخ اىظرؽٞح إاىؽاىح اىظؽٞح ترنِ٘ٝ اىعٌٍ ؼٞس 

الأّشررطح اىهٝاػررٞح تكنظررح  ٝررهذثؾ ٍٍررر٘ٙ الأقاء اىهٝاػررٜ فررٜ ٍفريرر ٗ اىثكّٞررح،ىيفررهق ٗاّففرراع ىٞا رررٔ 

مثٞهج تْ٘عٞح ذنِ٘ٝ اىعٌٍ. ؼٞس ذفري  ؽثٞعح الأظٍاً ٍّٗة اىكِٕ ٗاىعؼتخ تٖا ذثعاً ىْ٘عٞرح اىْشراؽ 

اىهٝاػٜ اىرفظظٜ ، ٗانذثاؽ ذنِ٘ٝ اىعٌٍ تاىرغمٝح ؼٞس أُ ّ٘  ٗؽثٞعح اىغماء ذ شه تاىٍية ٗالإٝعاب 

أٗ ٕثر٘ؽ ٗاّففراع فرٜ اىٍَرر٘ٙ ، انذثراؽ ذنرِ٘ٝ فٜ ٍنّ٘اخ ظٍرٌ اىتعرة ٗ رك ذر قٙ ىرقركً تاىٍَرر٘ٙ 

فٜ اى٘ اٝح ٍِ الإطاتاخ، فَرِ اىَتؼرأ أُ  أٌاٌٞاً  ىرنِ٘ٝ اىعٌٍ قٗناً ؼٞس اىعٌٍ تاى٘ اٝح ٍِ الإطاتاخ 

وٝاقج اىٍَْح عْك تعرغ الأفرهاق ذعْرٚ فقركاُ اىعكٝرك ٍرِ عْاطره اىيٞا رح اىثكّٞرح ٗطرع٘تح ذؽهٝرل أؽرهاف 

مرو ٕرمٓ اىع٘اٍرو ذٍراعك عيرٚ ٗفظو ٗممىل اىؽاه فٜ ؼاىح اىْؽافرح اىىائركج ، اىعٌٍ عيٚ اىَكٙ اىناٍو ىيَ

عَيٞح اّرقاء  فٌٍٜٖٝ ذنِ٘ٝ اىعٌٍ تشنو مثٞه ظكاً ؼٞس ؼكٗز الإطاتاخ ، انذثاؽ ذنِ٘ٝ اىعٌٍ تاأّرقاء 

رطيرة الأفهاق ىََانٌح اىهٝاػح اىَْاٌثح مَا َٝنِ أُ ٍٝإٌ فرٜ اأّرقراء ىرثعغ الأّشرطح اىَفريفرح اىررٜ ذ

 (4: 69، )  (62-9: 02ٍ٘اطفاخ تكّٞح ٍعْٞح تو ٗقاـو اىْشاؽ اىهٝاػٜ اىرفظظٜ. )

ٗظر٘ق تعرغ اىََانٌراخ اىظرؽٞح ٗاىغمائٞرح  اٌمشاااد ٚخجشاد اٌجبؽش ٚاٌؼاشع اٌغابثك ظؽاعِٓ خلاي 

ٜ تكَٕٞرح اىنشر  اىطثرٜ ٗاىَراتعرح فرٜ ؼاىرح الإطراتح ٗالإَٕراه فر ىثعغ اىْاشنِٞ غٞره ٌريَٞح فَٞرا ٝرعيرق

ّٗماً ؼٞاذٔ ٍرِ ؼٞرس اىْرً٘ ٗاىهاؼرح ٗاىٍرٖه ٗذْراٗه اى٘ظثراخ اىغمائٞرح اىركٕٞو ىيع٘قج اىٍهٝعح ىيَتعة 

ُٗ ىرْراٗه اىَٞرآ اىغاوٝرح تشرهإح ٗاأعرَراق عيرٚ اى٘ظثراخ كٗاىَٞآ تالإػرافح إىرٚ أُ تعرغ اىْاشرنِٞ ٝيعر

ٚ ٍنّ٘اخ ظٍَٔ ٌر٘اء اىعؼرتخ اىٍهٝعح ٗاىرٜ ذ شه تاىٍية عيٜ طؽرٔ ٗاىرٜ ذ شه تاىرثعٞح تاىٍية عي

ـرته اىرركنٝة أٗ  ٜأٗ اىكُٕ٘ أٗ اىَنّ٘اخ الأـهٙ ٗاىرٜ ذ شه عيرٚ ٍٍرر٘آ اىثركّٜ ٗاىَٖرانٙ ٗاىفططر

اىَْافٍاخ ٗذععئ أمصه عهػٔ ىلإطاتح ترالأٍهاع ٗالإطراتاخ ٗ رك ذعر٘  ٍشرانمرٔ ٗذر شه عيٞرح ٗعيرٚ 

ىررمىل ٗ عكٝررك ٍررِ اىفرره  ٗاأّكٝررح اىَظررهٝحٗٝهظررع لىررل ىعرركً ٗظرر٘ق أـظررائٜ ذغمٝررح نٝاػررٞح فررٜ اى فهٝقرٔ

اىظرؽٜ أٗ اىغرمائٜ ٍٗنّ٘راخ اىعٍرٌ  اىرصقٞ ٝؽاٗه اىثاؼس ٍعهفح مو الإٝعاتٞاخ ٗاىٍيثٞاخ اىرٜ ذهذثؾ ت

ىيْاشئ مكٌاي ىهفع ٍٍر٘ٙ اىْاشئ ٗذط٘ٝهٓ ٍٍرقثتً ٍٗٝاعكٓ عيٚ اى٘ط٘ه ىٍَر٘ٙ ظٞك ـته اىركنٝة 

 ٗاىَْافٍاخ .

 -اٌجؾش: أ٘ذاف 

 ىثؽررس إىررٚ اىرعررهف عيررٚ عت ررح مررو ٍررِ اىرصقٞرر  اىغررمائٜ ٗاىرصقٞرر  اىظررؽٜ ترراىرنِ٘ٝ اىعٍررَاّٜٖٝرركف ا
 –مهج اىٍريح( ٗاىهٝاػراخ اىفهقٝرح ٍْٖٗرا )اىناناذٞرٔ  –ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح ٍْٖٗا )مهج اىقكً 

 -اىَظانعح( ٗلىل ٍِ ـته:
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 . ىثؽستْاء ٍقٞاٌِٞ ىيرصقٞ  اىغمائٜ ٗاىرصقٞ  اىظؽٜ ىعْٞح ا-6

 -اىرعهف عيٚ عت ح اىرصقٞ  اىغرمائٜ تراىرنِ٘ٝ اىعٍرَاّٜ فرٜ تعرغ اىهٝاػراخ اىعَاعٞرح )مرهج اىقركً -0

 ٍظانعح( . -مهج اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ 

 -اىرعهف عيٚ عت ح اىرصقٞ  اىظؽٜ تاىرنِ٘ٝ اىعٍرَاّٜ فرٜ تعرغ اىهٝاػراخ اىعَاعٞرح )مرهج اىقركً -3

 ٍظانعح( . -اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ  مهج اىٍيح( ٗتعغ

اىرعهف عيٚ اىفهٗ  ترِٞ اىرصقٞر  اىظرؽٜ ٗاىرنرِ٘ٝ اىعٍرَاّٜ فرٜ تعرغ اىهٝاػراخ اىعَاعٞرح )مرهج -4

 ٍظانعح( . -مهج اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ  -اىقكً 

 - اٌجؾش:رغبؤظد 

مرهج -اػراخ اىعَاعٞرح )مرهج اىقركً ٍإ٘ ٍٍر٘ٙ اىرصقٞ  اىغرمائٜ ىركٙ اىهٝاػرِٞٞ فرٜ تعرغ اىهٝ -6

 ٍظانعح( ؟ -اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ 

مرهج -ٍإ٘ ٍٍر٘ٙ اىرصقٞ  اىظؽٜ ىركٙ اىهٝاػرِٞٞ فرٜ تعرغ اىهٝاػراخ اىعَاعٞرح )مرهج اىقركً  -0

 ٍظانعح( ؟ -اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ 

مرهج اىٍريح(  -ٝاػاخ اىعَاعٞرح )مرهج اىقركً ٍإ٘ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىكٙ اىهٝاػِٞٞ فٜ تعغ اىه -3

 ٍظانعح( ؟ -ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ 

ىيهٝاػرررِٞٞ فرررٜ تعرررغ  ٕررو ذ٘ظرررك عت رررح انذثاؽٞرررح ترررِٞ اىرصقٞررر  اىغررمائٜ ٗاىرنرررِ٘ٝ اىعٍرررَاّٜ -4

 ٍظانعح( ؟ -مهج اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ  -اىهٝاػاخ اىعَاعٞح )مهج اىقكً 

ىيهٝاػررِٞٞ فررٜ تعررغ   ررح انذثاؽٞررح تررِٞ اىرصقٞرر  اىظررؽٜ ٗاىرنررِ٘ٝ اىعٍررَاّٜٕررو ذ٘ظررك عت -5

 ٍظانعح( ؟ -مهج اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ  -اىهٝاػاخ اىعَاعٞح )مهج اىقكً 

ىيهٝاػرِٞٞ فرٜ تعرغ  ٕو ذ٘ظك فهٗ  تِٞ اىرصقٞ  اىغمائٜ ٗاىرصقٞ  اىظؽٜ ٗاىرنِ٘ٝ اىعٍرَاّٜ -6

 ٍظانعح( ؟ -مهج اىٍيح( ٗتعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح )ماناذٞٔ  -اىقكً اىهٝاػاخ اىعَاعٞح )مهج 

 -اٌجؾش: ِظطٍؾبد 

إىَاً الأفهاق تاىَعيٍ٘اخ ٗاىَعانف ٗاىؽقرائق اىظرؽٞح، ٗأٝؼرا إؼٍاٌرٌٖ تاىٍَرن٘ىٞح  :اٌظؾٟ اٌزضم١ف-0

 (03: 7) ّؽ٘ طؽرٌٖ ٗطؽح غٞهٌٕ ٗاأٌرفاقج اىفعيٞح ٍْٖا. 

هاق تاىَعيٍ٘اخ ٗاىَعرانف ٗاىؽقرائق عرِ اىغرماء ٗإَٔٞررٔ ٍٗعهفرح أُ اىغرماء إىَاً الأف :اٌغزائٟ اٌزضم١ف-8

 (32: 1 ) تاىنٞ  ٗىًٞ تاىنٌ ىيرَرع تظؽح ظٞكٓ ٗاى٘ اٝح ٍِ اىَهع.

ٕ٘ ٍنّ٘اخ اىعٌٍ ٍِ قُٕ٘ ٗعؼتخ ٗعماً ٌٗ٘ائو ٍٗعاقُ ٗغٞه لىل ٗعراقج : اٌغغّبٟٔ اٌزى٠ٛٓ-3

ٗأـرهٙ غٞره شرؽَٞٔ ذشرَو اىعؼرتخ ٗاىعمراً ٗاىَعراقُ  حٍا ٝررٌ ذقٍرٌٞ ٍنّ٘راخ اىعٍرٌ إىرٚ مريرح شرؽَٞ

 (64:  02)   ٗاىغؼانٝ .ٗالأٍّعح اىؼاٍح 

 -اٌغبثمخ: اٌذساعبد 

 (Harrit,Lincolin  8102  )َ82٘بس٠ذ ١ٌٕٚىٌٛٓ  دساعخ -0

 اىعاقاخ اىظؽٞح ٗاىغمائٞح تاىٍي٘ك اىظؽٜ ىيْاشنِٞ فٜ مهج اىٍيح. اٌذساعخ: ػلالخػٕٛاْ 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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عت ح اىعاقاخ اىظرؽٞح ٗاىغمائٞرح تاىٍري٘ك اىظرؽٜ ىيْاشرنِٞ فرٜ مرهج اىٍريح  عيٚعهف اىر اٌذساعخ:٘ذف 

 .Dallasتكاأي 

 اى٘طفٜ.اىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

 تكٍهٝنا.( ّاشئ ٍِ ّاشنِٞ مهج اىٍيح فٜ ٗأٝح قاأي 662) اٌذساعخ:ػ١ٕٗ 

ٌرري٘مٞاخ  فررٜ إٝعرراتٜتشررنو أُ اىعرراقاخ ٗاىََانٌرراخ اىظررؽٞح اىٍرريَٞح ذرر شه  اٌّغزخٍظااخ:أ٘ااُ إٌزاابئظ 

ٌرري٘مٞاخ اىْاشررنِٞ  فررٜ إٝعرراتٜاىْاشررنِٞ ٗمررمىل أُ اىعرراقاخ ٗاىََانٌرراخ اىغمائٞررح اىٍرريَٞح ذرر شه تشررنو 

 اىَيعة.ٗمتَٕا ٍهذثؾ تٍَر٘ٙ اىيٞا ح ٗأقاؤٓ قاـو 

 (2 َ( 8102 ئعّبػ١ً  دساعخ خ١ًٍ-0

 اىقكً.ىتعثٜ مهج  اىغمائٜ تثعغ ٍنّ٘اخ اىثْاء اىعٍَٜ اى٘عٜعت ح  اٌذساعخ:ػٕٛاْ 

 اىغمائٜ تثعغ ٍنّ٘اخ اىثْاء اىعٍَٜ ىتعثٜ مهج اىقكً اى٘عٜعت ح  عيٚاىرعهف  اٌذساعخ:٘ذف 

 اى٘طفٜ.اىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

 عاً. 61إىٚ  66( أعة مهج اىقكً ذرهاٗغ أعَانٌٕ تِٞ 02) اٌذساعخ:ػ١ٕٗ 

ٗعرٚ غرمائٜ ٗذْراٗه الأؽعَرح اىعرإىج ترهغٌ مرو أُ ٍعمٌ اىتعثِٞ ىًٞ ىكٌٖٝ  اٌّغزخٍظخ:أُ٘ إٌزبئظ 

 اىغمائٜ.  اى٘عٍٜشنتذٖا ٗأػهانٕا ٗعكً ذْاٗه ٗظثٔ الإفطان ٗانذثاؽ وٝاقج ٍّثح اىكُٕ٘ تْقض 

 (8 َ( 8103 ع١ٍّبْ  دساعخ أؽّذ -3

 أعثرٜاىرنِ٘ٝ اىعٍَٜ ٗعت رٔ تٍَر٘ٙ الأقاء اىثكّٜ ٗاىَٖانٙ ٗاىصقافرح اىظرؽٞح ىركٙ  اٌذساعخ:ػٕٛاْ 

 .اىن٘ٝدمهج اىَاء تكٗىح 

ٗاىصقافرح  اىرنرِ٘ٝ اىعٍرَٜ ٗعت ررٔ تٍَرر٘ٙ الأقاء اىثركّٜ ٗاىَٖرانٙ عت رح عيٚاىرعهف  اٌذساعخ:٘ذف 

 .اىن٘ٝدمهج اىَاء تكٗىح  أعثٜاىظؽٞح ىكٙ 

 اى٘طفٜ.اىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

 اىنرر٘ٝرٜ ٗتاأذؽراقاىن٘ٝرد مرهج اىَرراء ٗاىٍَرعيِٞ تكّكٝرح قٗىرح  أعثرٜ( أعرة ٍرِ 643) اٌذساعاخ:ػ١ٕاٗ 

 ––اىعٖرهاء  –اىْظره  –اىن٘ٝرد  – اىعهترٜ –اىنا َرح  –اىقاقٌرٞح  –اىفٞطراُ  –ىيٍثاؼح تكّكٝح )اىشرثاب 

 اىٞهٍ٘ك(.-اىٍاىَٞح  –اىٍاؼو 

ٗمو ٍرِ اىقركناخ اىثكّٞرح ٍٍٗرر٘ٙ  اىعٍَٜأُ ْٕاك عت ح تِٞ  ٞاٌاخ اىرنِ٘ٝ  اٌّغزخٍظخ:أُ٘ إٌزبئظ 

ؼرِٞ  فرٜ (،اىٍَرر٘ٙ ٍٗرٌ٘رطٜاىٍَرر٘ٙ  ٍهذفعرٜ) ٍعَر٘عرٜىنرو ٍرِ  اىصقافح اىظؽٞحالأقاء اىَٖانٙ ٗ

 اىٍَر٘ٙ. ٍْففؼٜغٞه قاىح إؼظائٞاً تٌْٖٞ ىكٙ ٍعَ٘عح  اأنذثاؽٞحماّد اىعت ح 

 (02 َ( 8108 ع١ٍّبْ ٚلبعُ ػٍٝ  دساعخ ِؾّذ -2

ٝاػررٞح فررٜ ظاٍعررح اىَْرفثرراخ اىه أعثررٜاىظررؽٜ ٗاىغررمائٜ ىرركٙ  اىرر٘عٜقناٌررح ٍرركٙ  اٌذساعااخ:ػٕااٛاْ 

 تالأنقُ.اىٞهٍ٘ك 

اىَْرفثراخ اىهٝاػرٞح فرٜ ظاٍعرح  أعثرٜاىظرؽٜ ٗاىغرمائٜ ىركٙ  اى٘عٍٜكٙ  عيٚاىرعهف  اٌذساعخ:٘ذف 

 تالأنقُ.اىٞهٍ٘ك 

 اى٘طفٜ.اىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

 )أىعرراب( أعررة ٍررِ ظاٍعررح اىٞهٍرر٘ك تررالأنقُ ٍررِ اىتعثررِٞ اىررمم٘ن فررٜ ٍْرفثرراخ 602) اٌذساعااخ:ػ١ٕااٗ 

 اىَؼهب(. أىعاب ؽائهج،مهج  اىٍيح،مهج  اىٞك،مهج  اىقكً،مهج  ىق٘ٙ،ا



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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ٗٝفرقرهُٗ إَٔٞرح اىنشر   طرؽُٜ ٍعمٌ اىتعثِٞ اىََانٌِٞ ىًٞ ىكٌٖٝ ٗعرٚ إ اٌّغزخٍظخ:أُ٘ إٌزبئظ 

اىطثررٜ ٗاىَراتعررح ٗذْرراٗه اىَشررهٗتاخ اىغاوٝررح تشررهإح ٗعرركً قناٝرررٌٖ تْرر٘  اىطعرراً اىَْاٌررة ىيََانٌررح 

 اىهٝاػٞح.

 (0 َ( 8100 ؽّبد  ساعخ أؽّذد-2

اىغرمائٜ ٗأشرهج عيرٚ تعرغ ٍنّ٘راخ اىثْراء اىعٍرَٜ ىرتٍٞرم  تاى٘عٜعت ح اىَْؾ اىغمائٜ  اٌذساعخ:ػٕٛاْ 

 اىغهتٞح.اىَهؼيح الإعكاقٝح تَؽافمح 

عيررٚ تعررغ ٍنّ٘رراخ اىثْرراء  ٓاىغررمائٜ ٗأشرره ترراى٘عٜعت ررح اىررَْؾ اىغررمائٜ  عيررٚاىرعررهف  اٌذساعااخ:٘ااذف 

 اىغهتٞح.اىَهؼيح الإعكاقٝح تَؽافمح  اىعٍَٜ ىرتٍٞم

 اى٘طفٜ.اىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

 اىغهتٞح.( ذيَٞم ٍِ ذتٍٞم اىَهؼيح الإعكاقٝح تَؽافمح 652) اٌذساعخ:ػ١ٕٗ 

أُ ٍعمٌ اىرتٍٞم ىًٞ ىكٌٖٝ ٗعٚ غمائٜ تالإػافح إىرٚ ذْراٗه تعؼرٌٖ اىشٞثٍرٜ  اٌّغزخٍظخ:أُ٘ إٌزبئظ 

خ تشرهإح ٍَرا ٝىٝرك ٍرِ ٍّرة اىٍرَْح ىركٌٖٝ ٗوٝراقج اىر٘وُ ٗعركً إرَراً أٗىٞراء ٗاىَٞآ اىغاوٝرح ٗاىؽي٘ٝرا

 ىيَكنٌح.الأٍ٘ن ترْاٗه ٗظثٔ الإفطان ىيرتٍٞم  ثو اىر٘ظٔ 

 (Ellias,Elder  8101  )َ82ئ١ٌبط ٚئ٠ٍذس   دساعخ -6

 كّٜ.ٗعت رٔ تاىصقافح اىظؽٞح ٗاىغمائٞح ىطتب اىعاٍعاخ تٍٞ ٜاى٘عٜ اىق٘اٍ اٌذساعخ:ػٕٛاْ 

 تٍٞكّٜ.اى٘عٜ اىق٘اٍٜ ٗعت رٔ تاىصقافح اىظؽٞح ٗاىغمائٞح ىطتب اىعاٍعاخ  عيٚاىرعهف  اٌذساعخ:٘ذف 

 اى٘طفٜ.اىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

  ؽاىة ٍِ ؽتب اىعاٍعاخ تٍٞكّٜ. 642ؽاىثح ٗ 022( ؽاىة ظاٍعح ت٘ا ع 342) اٌذساعخ:ػ١ٕٗ 

اىقر٘اٍٜ ٗمرو ٍرِ اىصقافرح اىظرؽٞح ٗاىغمائٞرح ٗذفر٘   اىر٘عٜأُ ْٕاك عت رح ترِٞ  اٌّغزخٍظخ:أُ٘ إٌزبئظ 

اىغرمائٜ ٗتشرنو عراً  اىر٘عٜاىصقافح اىظؽٞح ٗذف٘  اىطرتب عيرٚ اىطاىثراخ فرٜ  فٜاىطاىثاخ عيٚ اىطتب 

 ٗاىغمائٞح.اىق٘اٍٜ ٗاىصقافح اىظؽٞح  اى٘عٜذف٘  اىطاىثاخ عيٚ اىطتب فٜ 

 (02َ(  8112  اٌّغٍّٟ خ٘ج  دساعخ -2

ىرركٙ ذيَٞررماخ اىَهؼيررح اىصاّ٘ٝررح تَؽافمررح  اىعٍررَٜاىصقافررح اىظررؽٞح ٗعت رٖررا ترراىرنِ٘ٝ  : ساعااخاٌذػٕااٛاْ 

 . اىشه ٞح

تْرراء ٍقٞرراي اىصقافررح اىظررؽٞح ىريَٞررماخ اىَهؼيررح اىصاّ٘ٝررح ٍٗررِ شررٌ ٗاىرعررهف عيررٚ اىصقافررح  اٌذساعااخ:٘ااذف 

 اىشه ٞح.اىظؽٞح ىريَٞماخ اىَهؼيح اىصاّ٘ٝح تَؽافمح 

 ٘طفٜ.اىاىَْٖط  اٌّغزخذَ:إٌّٙظ 

 فا ٘ي(. –ٍْٞا اىقَػ  –مثٞه  أت٘- )اىى اوٝقذيَٞماخ اىَهؼيح اىصاّ٘ٝح تَؽافمح اىشه ٞح  اٌذساعخ:ػ١ٕٗ 

ْٕراك ّقرض فرٜ  ،اىعٍرَْٜٕاك عت ح ؽهقٝح تِٞ اىصقافرح اىظرؽٞح ٗاىرنرِ٘ٝ  أُ اٌّغزخٍظخ:أُ٘ إٌزبئظ 

 .اىعٌٍٍنّ٘اخ اىصقافح اىظؽٞح ىريَٞماخ اىَهؼيح اىصاّ٘ٝح ٗاىرٜ ذ شه ٌيثا عيٚ 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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 - اٌغبثمخ:اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد 

 -ٍْٖٗا: ( قناٌاخ ٌاتقح 7عهع اىثاؼس )

  ح( قناٌح ٌاتقح عهت5ٞ) -

  ح( قناٌح ٌاتقح اظْث0ٞ) -

 -ٝيٜ: ٍِٗ ـته عهع اىكناٌاخ اىٍاتقح ٝرؼػ ٍا 

 -اٌٙذف:  -0

ؽعَرح اىعرإىج ترهغٌ مرو أُ ٍعمرٌ اىتعثرِٞ ىرًٞ ىركٌٖٝ ٗعرٚ غرمائٜ ٗذْراٗه الأذْاٗىد أغية اىكناٌاخ 

 اىغمائٜ.  اى٘عٍٜشنتذٖا ٗأػهانٕا ٗعكً ذْاٗه ٗظثٔ الإفطان ٗانذثاؽ وٝاقج ٍّثح اىكُٕ٘ تْقض 

 -اٌّغزخذَ:  إٌّٙظ -8

  اىكناٌاخ.تاعرثانٓ أٍّة اىَْإط ىَصو ٕمٓ  اى٘طفٜاٌرفكٍد أغية اىكناٌاخ اىَْٖط 

  -اٌؼ١ٕخ:  -3

 ٗاىعكق.ىٍاتقح ٗفقاً ىيْ٘  ذْ٘عد اىعْٞاخ اىٍَرفكٍح فٜ اىكناٌاخ ا

 -اٌج١بٔبد: عّغ  أدٚاد -2

اٌرررفكاً ٍقٞرراي ىيرصقٞرر  اىظررؽٜ ٗاىرصقٞرر  اىغررمائٜ ىعَررع  عيررٚاٌرررعاّد اىكناٌرراخ اىٍرراتقح فررٜ ذقَٖٞٞررا 

 اىعْٞح.اىثٞاّاخ ٍِ 

 -الإؽظبئ١خ:  اٌّؼبٌغبد -2

اتٞح ٗاىٌ٘رررٞؾ ٍصرررو اىَرٌ٘رررطاخ اىؽٍررر الأٗىٞرررحاذفقرررد مرررو اىكناٌررراخ اىٍررراتقح عيرررٚ اٌررررفكاً اىَعررراٍتخ 

 مٞفٞررحٗاأّؽررهاف اىَعٞررانٛ ٍٗعاٍررو اأىررر٘اء ٗقأىررح اىفررهٗ  ٍٗعاٍررو اأنذثرراؽ ٗذؽيٞررو اىرثرراِٝ ٗمررمىل 

 اىكناٌح.اىرؽقق ٍِ ذٍاؤأخ 

   -اٌجؾش: ئعشاااد 

 -اٌجؾش:  ِٕٙظ -0

   افٔ.ٍرٔ ىطثٞعح اىثؽس ٗإٔكءتاٌرفكاً اىكناٌاخ اىٍَؽٞح ٗلىل ىَت اى٘طفٜاىَْٖط  تاٌرفكاً اً اىثاؼس  

 - اٌجؾش: ػ١ٕخ -8

ّٗراقٛ ظَعٞرح اىشرثاُ  اىعَكٝرح ٍرِ ّراقٛ تْٖرا اىهٝاػرٜ تاىطهٝقح اً اىثاؼس تاـرٞان عْٞح اىثؽس  

 )مرهج( أعة ٍرِ اىهٝاػراخ اىعَاعٞرح 12ٗعكقٌٕ ) ذؽاقاخ اىراتعح ىنو نٝاػٔاأاىٍَيَِٞ ٗاىٍَعيِٞ ت

( ٌرْٔ ٗ 66-64ٍِ ) اىٍْٞحٍِ اىَهؼيح  عح(اىَظان – )اىناناذٞٔٗاىهٝاػاخ اىفهقٝح  اىٍيح(مهج  –اىقكً 

  -ماأذٜ:  أعة معْٞٔ اٌرطتعٞٔ ٗذٌ ذقٌٍَٖٞ (02)
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 . اىهٝاػٜتْاقٛ تْٖا  اىقكً مهج حنٝاػّاشئ فٜ ( 02) -

 . اىهٝاػٜاىٍيح تْاقٛ تْٖا  مهج حنٝاػ ّاشئ فٜ( 02) -

 . اىهٝاػٜذٞٔ تْاقٛ تْٖا اىنانا حنٝاػ ّاشئ فٜ( 02) -

 . اىٍَيَِٞاىَظانعح تْاقٛ اىشثاُ  ح( ّاشئ فٜ نٝاػ02) -

 ، اىٍريح( ّاشرنِٞ مرهج 5) ، اىقركً( ّاشرنِٞ مرهج 5) :ذٍٜقٍَِٞ ماٟ حاٌرطتعٞ ح( ّاشئ مع02ْٞ) -

 . ٍظانعح( ّاشنِٞ 5) ، ماناذٞٔ( ّاشنِٞ 5)

 -أدٚاد ٚٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد: -3

قح فٜ ٍعاه اىرهتٞح ت اً اىثاؼس تعَو ٍٍػ ٍهظعٜ ىيكناٌاخ ٗاىثؽ٘ز اىٍا :اٌّشعؼٟاٌّغؼ  -6

ىْاشنٜ اىهٝاػاخ  اىرصقٞ  اىغمائٜ ٗاىظؽٜتغهع إعكاق عكج ٍؽاٗن ىَقٞاي  ٗاىرغمٝحاىظؽٞح 

 عيٚٗلىل ىعهػٖا  اىَظانعح( – )اىناناذٞٔٗاىهٝاػاخ اىفهقٝح  اىٍيح(مهج  –اىقكً  )مهجاىعَاعٞح 

 اىفثهاء.اىٍاقج 

ػ اىَهظعٜ ٗٗػع اىَؽاٗن فٜ اأٌرَانج  اً : تعك أُ  اً اىثاؼس تعَو اىٍَاعزطلاع سأٞ اٌخجشاا -0

اٟناء اىرٜ ذؽكق اىَؽاٗن اىرٜ  عيٚاىٍاقج اىفثهاء ٗلىل ىيؽظ٘ه  عيٚاىثاؼس تعهع اأٌرَانج 

 الأٌاٌٞح.عْٞح اىثؽس اأٌرطتعٞح ٍِٗ تعكٕا اىعْٞح  عيٌٚٞقً٘ اىثاؼس تعهػٖا 

قج اىفثهاء ٗأٌاذمج عيً٘ اىظؽح :  اً اىثاؼس تعَو ٍقاتتخ عكٝكج ٍع اىٍااٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ -3

ٍِ أظو  ٗاىَظانعحٗاىناناذٞٔ  اىٍيحاىهٝاػٞح ٗمما اىٍاقج اىفثهاء فٜ ٍعاه ذكنٝة مهج اىقكً ٗمهج 

ٗممىل  اً اىثاؼس تعَو ٍقاتيح ٍع اىْاشنِٞ اىمِٝ ٌ٘ف ٝطثق  ظٞكج،إعكاق اٌرَانج اىَقٞاي فٜ ط٘نج 

 اأٌرطتعٞح.اىعْٞح  ٗممىلعيٌٖٞ اىثؽس 

 -: ٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾشالأع

 .”body composition ”ظٖاو ذؽيٞو ٍنّ٘اخ اىعٌٍ -1

  اىعٌٍ.ظٖاو نٌراٍٞره ىقٞاي ؽ٘ه  -2

  اىعٌٍ.ٍٞىاُ ؽثٜ ٍعاٝه ىقٞاي ٗوُ  -3

 -: الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش

 اىثؽس.اٌرَانج ذٍعٞو تٞاّاخ ٗ ٞاٌاخ عْٞح  -1

 . اىرصقٞ  اىغمائٍٜقٞاي  -2

 ٍقٞاي اىرصقٞ  اىظؽٜ . -3

 -: ساعخ اظعزطلاػ١خ الأٌٚٝ ٌغٙبص رؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌغغُاٌذ

تَعَو ميٞح اىرهتٞح   65/0/0267ًاىَ٘افق اأنتعاء  اً اىثاؼس تنظهاء اىكناٌح اأٌرطتعٞح الأٗىٚ ًٝ٘ 

 اىناناذٞٔ، اىٍيح،مهج  اىقكً، )مهجّاشئ فٜ  02اىكناٌح عيٚ عكق  ترطثٞقاىهٝاػٞح تِْٞ تثْٖا ؼٞس  اً 

 الأٌاٌٞح.ـانض عْٞح اىثؽس ٗ اىَظانعح(
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 -: ٘ذف اٌذساعخ

 اىعٍَاّٜظٖاو  ٞاي اىرنِ٘ٝ  اـرثان (B.C) .ٔٗاىركمك ٍِ ٌتٍرٔ ٗذشغٞي 

  ّاشئ.ذؽكٝك اىىٍِ اىٍَرغه  اىتوً لإظهاء اأـرثان ىنو 

 ٍِ اىعٖاو. اىرعهف عيٚ اىَرغٞهاخ اىرٜ ذفهض 

 -: ٔزبئظ اٌذساعخ

  ِٝ٘ىعٍَاّٜااىركمك ٍِ ٌتٍح ظٖاو  ٞاي اىرن (B.C.) 

  أعة.ىنو  اأـرثانذٌ ذؽكٝك اىىٍِ اىٍَرغه  اىتوً لإظهاء 

  ماأذٜذفهض ٍِ اىعٖاو ٗماّد  اىرٜذٌ اىرعهف عيٚ اىَرغٞهاخ:- 

 (0ذٚي  ع

  Body Compositionاٌّزغ١شاد إٌبرغخ ػٓ عٙبص رؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌغغُ 

 ِٓ اٌجشٔبِظ  إٌبرغخاٌّزغ١شاد  َ

 sm ؼؼلادإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍ 0

 tbf إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذْ٘ٛ 8

 vfi اٌذْ٘ٛ ثبٌى١ٍٛ عشاَ 3

 bmi ِإشش وزٍخ اٌغغُ 2

 bmr اٌغزائِٟؼذي اٌزّض١ً  2

 اٌظؾٟ ( –ِمب١٠ظ اٌجؾش   اٌغزائٟ 

 -: خطٛاد ثٕبا اٌّم١بط

 . اىثؽساىقهاءاخ اىْمهٝح ىيَهاظع اىعيَٞح ٗاىكناٌاخ اىَهذثطح تَ٘ػ٘   -6

 . اىَفر٘ؼحاىَقاتيح اىشفظٞح  -0

 .َقٞاٌٜ ىي اأفرهاػٞحذؽكٝك اىَؽاٗن  -3

 اىفثهاء.عيٚ اىٍاقج  اأفرهاػٞحعهع اىَؽاٗن  -4

 .َقٞاٌٜ اىطٞاغح ٍعَ٘عح ٍِ اىعثاناخ ىنو ٍؽ٘ن ٍِ ٍؽاٗن  -5

 . اىفثهاءعهع ٍعَ٘عح اىعثاناخ اىفاطح تنو ٍؽ٘ن عيٚ اىٍاقج  -6

 .  اىظؽٜ َقٞاٌٜ اىرصقٞ  اىغمائٜ ٗ اىرصقٞىيطٞاغح اىظ٘نج اىْٖائٞح  -7

 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 

- 614 - 

 اٌزضم١ف اٌظؾٟ( – اٌزضم١ف اٌغزائٟ  ٟاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بع

 أٚظً: اٌظذق

  طذق اٌّؾى١ّٓ( طذق اٌّؾزٜٛ

َؽاٗن ٗػع ا رهاؼاخ ىذ٘طو اىثاؼس ٍِ ـته ذؽيٞو اىَهاظع ٗاىثؽ٘ز ٗاىكناٌاخ اىٍاتقح إىٚ 

ٝ٘ػػ نأٛ  (0)ٗظكٗه ( 6يؽق )ٍ( ـثٞهاً 60عيٚ عكق )ٕمٓ اأ رهاؼاخ تعهع شٌ  اً  اىَقٞاٌِٞ

  اىفثهاء فٜ اىَؽاٗن اىَقرهؼح

 (8عذٚي 

 خج١ش( 08 ْ= آساا اٌغبدح اٌخجشاا ؽٛي ِؾبٚس ِم١بعٟ اٌضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ل١ذ اٌجؾش

َ 
 ِم١بط اٌزضم١ف

 اٌظؾٟ

 ِؼبًِ ٌٛػ اٌخجشاا اٌّٛافمْٛ

 ٌظذق اٌّؾزٜٛ

 ِم١بط اٌزضم١ف

 اٌغزائٟ

 ِؼبًِ ٌٛػ ّٛافمْٛاٌخجشاا اٌ

 إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ػذد إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ػذد ٌظذق اٌّؾزٜٛ

 *0.111 %011 08 الأعٍٛة اٌغزائٟ  *0.111 %011 08 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ 0

 *1.233 %90.22 00 اٌّىّلاد اٌغزائ١خ  *1.222 %23.33 01 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ  8

 *1.233 %90.22 00 اٌغغّٟ اٌجٕبا  *0.111 %011 08 اٌظؾخ اٌشخظ١خ  3

 *1.233 %90.22 00 اػطشاثبد إٌَٛ  *1.233 %90.22 00 أعٍٛة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ  2

 1.022 %22.33 2 ئٔمبص اٌٛصْ 1.022 %22.33 2 اٌشػب٠خ اظعزّبػ١خ 2

  1.111 %21.11 2 اٌخذِبد اٌؼلاع١خ 2

 (15:  69) (2.667ـثٞه =    60* اىَؽ٘ن ٍقث٘ه )ٍعاٍو ىَ٘ ىظك  اىَؽر٘ٙ اىكاه عْك ُ = 

ٍع ا رهاغ إىغاء ٍؽ٘نِٝ ٍِ ٍقٞاي اىرصقٞ  اىظؽٜ عيٚ ٍؽاٗن اىَقٞاٌِٞ ٍ٘افقح اىفثهاء ( 0ظكٗه ) ٝرؼػ ٍِ

 .ٗإىغاء ٍؽ٘ن ٗاؼك ٍِ ٍقٞاي اىرصقٞ  اىغمائٜ ٗ ك  اً اىثاؼس تنظهاء اىرعكٝتخ اىتوٍح

عيٞٔ اىفثهاء ؼٞس اؼر٘خ اىظ٘نج الأٗىٞح  ىنو ٍؽ٘ن ٗافقشٌ  اً اىثاؼس تنعكاق ٍعَ٘عح عثاناخ 

 ٝيٜ: عيٚ ٍا

 ٟػجبسح ( 22     ِم١بط اٌزضم١ف اٌظؾ 

 ( .ٛ64اىَؽ٘ن الأٗه: اىنش  اىطثٜ اىكٗن  )عثانج 

 ( .65اىَؽ٘ن اىصاّٜ: اىصقافح اىظؽٞح  )عثانج 

 ( .63اىَؽ٘ن اىصاىس: اىظؽح اىشفظٞح  )عثانج 

 ( .64اىَؽ٘ن اىهاتع: أٌي٘ب اىؽٞاج اىٍٞ٘ٞح  )عثانج 

  ػجبسح 20    اٌزضم١ف اٌغزائٟ ِم١بط ) 

 ( .ِٞ63اىَؽ٘ن الأٗه: الأٌي٘ب اىغمائٜ ىيْاشن )عثانج 
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 ( .64اىَؽ٘ن اىصاّٜ: اىَنَتخ اىغمائٞح  )عثانج 

 ( .ِٞٞ66اىَؽ٘ن اىصاىس: اىثْاء اىعٍَٜ ىيهٝاػ  )عثانج 

 ( .ِٞٞ63اىَؽ٘ن اىهاتع: اػطهاتاخ اىًْ٘ ىكٙ اىهٝاػ )عثانج  

ٗممىل عثاناخ  ،(6( ـثٞهًا )ٍيؽق 60عكق )عيٚ اً اىثاؼس تعهع عثاناخ اىظ٘نج الأٗىٞح ٗ  

ٗاىَش٘نج ؼ٘ه ٍكٙ اىَْاٌثح اىعثاناخ  اىهأٛعيٚ اىٍاقج اىفثهاء لإعطاء  اىَؽاٗن،مو ٍؽ٘ن ٍِ 

 ثاناخ اىظ٘نج الأٗىٞح ىنت اىَقٞاٌِٞع( ٝ٘ػػ آناء اىفثهاء فٜ 3ٗظكٗه )ىيَؽاٗن 

 (3عذٚي 

 ٌٍٕبشئ١ٓ ل١ذ اٌجؾش اٌضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ّٟم١بعٌ ػجبساد اٌظٛسح الأ١ٌٚخاٌغبدح اٌخجشاا ؽٛي آساا 

 اٌخجشاا اٌؼجبسح َ اٌّؾٛس

 اٌّٛافمْٛ

 ِؼبًِ ٌٛػ

 ٌظذق اٌّؾزٜٛ

 ِلاؽظبد اٌخجشاا

 إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ػذد

 ِم١بط اٌزضم١ف اٌظؾٟ

 اٌىشف

 اٌطجٟ

 اٌذٚسٞ

  *0.111 %011 08 اٌزٟ ٌٙب ؽك فٟ رٛع١ٗ إٌبشئ١ٓ ٌٍىشف اٌطجٟإٌبدٞ ٘ٛ اٌغٙخ  0

  *1.233 %90.22 00 اٌىشف اٌطجٟ ٠ىْٛ ػٍٝ ِشٚٔخ ٚوضبفخ اٌؼظبَ 8

  *0.111 %011 08 اٌىشف اٌطجٟ ػٕذ ؽذٚس الإطبثبد ٚالأِشاع أٚ شجٗ رٌه 3

  *1.233 %90.22 00 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٠ىْٛ لجً اٌّجبس٠بد ِجبششح  2

  *1.233 %90.22 00 اٌىشف اٌطجٟ ٠ىْٛ ػٍٝ اٌؼؼلاد فمؾ  2

  *1.222 %23.33 01 اٌىشف اٌطجٟ ٠ىْٛ ٌٕٛع ٚاؽذ ِٓ الأِشاع  2

  *1.233 %90.22 00 اٌىشف اٌطجٟ ١ٌظ ِٓ اخزظبص إٌبدٞ  2

  *1.233 %90.22 00 اٌىشف اٌذٚسٞ ٘بَ ٚػشٚسٞ ثبٌٕغجخ ٌٍٕبشئ  2

  *0.111 %011 08 ذٚسٞ ٠ىْٛ ٌٍّش٠غ ٚاٌغ١ٍُ أ٠ؼب اٌىشف اٌطجٟ اٌ 9

  *0.111 %011 08 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ أعبط اٌزمذَ ٚاٌزطٛس فٟ اٌزذس٠ت 01

 ئٌغبا 1.022 %22.33 2 ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠مَٛ ثبٌىشف اٌطجٟ ؽج١ت ِزخظض 00

  *1.222 %23.33 01 ٠غت أْ ٠ظبة إٌبشئ ثبٌزٛرش أصٕبا اٌىشف اٌطجٟ  08

  *1.222 %23.33 01 ٠غت ػذَ الإػلاْ ػٓ ١ِؼبد اٌىشف اٌطجٟ  03

 ئٌغبا 1.111 %21.11 2 ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌىً ٔبشئ عغً خبص ثٗ  02
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 (2ربثغ عذٚي 

 آساا اٌغبدح اٌخجشاا ؽٛي ػجبساد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌّم١بعٟ اٌضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ل١ذ اٌجؾش

 اٌخجشاا سحاٌؼجب َ اٌّؾٛس

 اٌّٛافمْٛ

 ِؼبًِ ٌٛػ

ٌظذق 

 اٌّؾزٜٛ

 ِلاؽظبد اٌخجشاا

إٌغجٗ  ػذد

 اٌّئ٠ٛٗ

 ربثغ ِم١بط اٌزضم١ف اٌظؾٟ

 اٌضمبفخ

 اٌظؾ١خ

  *0.111 011.11 08 اٌظؾخ اٌغ١ذح رؼٕٝ رم١ٕٓ اٌٛعجخ اٌغزائ١خ 0

  *1.222 23.33 01 رٕبٚي اٌٛعجبد فٟ غ١ش ِٛاػ١ذ٘ب رإدٜ ئٌٝ الإطبثخ ثبلأِشاع 8

 ئٌغبا 1.333 22.22 2 إٌذٚاد ٚإٌششاد اٌذٚس٠خ رض٠ذ ِٓ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ  3

  *0.111 011.11 08 ص٠بدح اٌٛصْ رؼٕٝ طؾخ ع١ذح  2

  *1.233 90.22 00 ٌٍش٠بػخ دٚس ٘بَ فٟ علاِخ اٌغغُ ٚؽ٠ٛ١زٗ  2

  *1.222 23.33 01 ا٘زّبَ إٌبشئ ثبٌضٞ أصٕبا اٌزذس٠ت أِش ػشٚسٞ  2

  *1.222 23.33 01 إٌظبفخ اٌذٚس٠خ ٌٍّشافك ثبٌٕبدٞ أِش ١ٌظ ٘بَ ٚػشٚسٞ  2

  *0.111 011.11 08 ِٓ اٌؼشٚسٞ اظ٘زّبَ ث١ّؼبد اٌزذس٠ت  2

  *1.233 90.22 00 اٌغٙش ِٓ اٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ  9

 ئٌغبا 1.111 21.11 2 اٌزذس٠ت ٚأٔذ ِغٙذ ٠شفغ ِٓ ِغزٜٛ إٌبشئ  01

  *1.233 90.22 00 رٕبٚي اٌطؼبَ لجً اٌّجبساح ِجبششح ِٓ الأِٛس اٌظؾ١خ  00

  *1.222 23.33 01 اعزخذاَ اٌفششبح ٚاٌّؼغْٛ ثبٔزظبَ ٠إدٜ ئٌٝ رغٛط الأعٕبْ  08

  *0.111 011.11 08 ٠غت ػذَ اظ٘زّبَ ثؾغشح الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ إٌبدٞ  03

  *1.222 23.33 01 ١ٌٚخ ثؼ١ذح ػٓ اٌّؼٍت ٠غت أْ رىْٛ ؽغشح الإعؼبفبد الأ 02

  *1.233 90.22 00 ٌٍٕبدٞ دٚس أعبعٟ فٟ رضم١ف إٌبشئ  02

  *0.111 011.11 08 ئػبفبد 

 ئػبفخ *1.222 23.33 01 ٠غت ػٍٝ وً ٔبشئ أْ ٠ٍُ ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ 

 اٌظؾخ

 اٌشخظ١خ

  *1.233 90.22 00 خ رؾشص ئداسح إٌبدٞ ػٍٟ ِزبثؼخ ؽبٌزٟ اٌظؾ١خ ثؼذ الإطبث 0

  *1.233 90.22 00 أربثغ إٌذٚاد ٚاٌجشاِظ اٌظؾ١خ ظوزغبة ِؼٍِٛبد ػٓ اٌظؾخ  8

  *1.233 90.22 00 ٌٍّذسة دٚس ٘بَ فٟ ئسشبد إٌبشئ١ٓ ػٓ ؽشق اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ  3

  *1.222 23.33 01 أؽشص ػٍٝ ػذَ اعزؼّبي أٚ اعزخذاَ ِلاثظ أٞ ص١ًِ أخش  2

  *1.233 90.22 00 زُ ثٕظبفخ ِلاثغٟ ٚأعزجذٌٙب وبٍِخ ثؼذ أٞ ِغٙٛد ألَٛ ثٗ أ٘ 2

  *1.222 23.33 01 أسٞ أْ الإؽّبا اٌغ١ذ ٌٗ أ١ّ٘خ ٌغلاِخ اٌغغُ  2

  *1.222 23.33 01 ٠ىغجٕٟ إٌبدٞ ٚاٌفش٠ك ػبداد طؾ١خ ع١ٍّخ  2

  *1.233 90.22 00 أؽشص ػٍٝ اٌؼٕب٠خ ثبٌغٍذ ٚعلاِزٗ ثبعزّشاس  2

 1.211 22.11 9 أؽشص ػٍٝ ػذَ اٌغٍٛط أِبَ اٌزٍفبص ٚاٌىّج١ٛرش ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ  9
 رؼذي ئٌٝ:

 أعٍظ أِبَ .......

  *0.111 011.11 08 إٌظبفخ ٚاٌظؾخ اٌشخظ١خ ػبِلاْ ِّٙبْ ٌزغٕت اٌّشع  01

  *1.222 23.33 01 أخز دػ ِبا ػمت أداا أٞ ِغٙٛد ثذٟٔ  00

 ئٌغبا 1.333 22.22 2 بة ٌٍطج١ت ػٕذ شؼٛسٞ ثأٞ أػشاع ِشػ١خ أؽشص ػٍٝ اٌز٘ 08

 ئٌغبا 1.111 21.11 2 غبٌجب ِب أعزخذَ أدٚاد صِلائٟ فٟ ؽبٌخ ٔغ١بْ أدٚارٟ اٌشخظ١خ   03

 أعٍٛة

 اٌؾ١بح

 ا١ِٛ١ٌخ

  *0.111 011.11 08 ٠إصش اٌزّزغ ثظؾخ ٔفغ١ٗ ع١ٍّخ ػٍٝ ِغزٛٞ الأداا اٌّٙبسٜ  0

  *1.222 23.33 01 رشغ١غ إٌبشئ١ٓ دائّب ػٍٝ ِّبسعبد اٌؼبداد اٌظؾ١خ غبٌجب ِب ٠زُ  8

 ئٌغبا 1.333 22.22 2 ػؼف الإعشاااد اٌٛلبئ١خ ٌّىبفؾخ الأِشاع  3

 ئٌغبا 1.333 22.22 2 ٠إصش إٌَٛ غ١ش اٌىبفٟ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزذس٠ت  2

  *0.111 011.11 08 ْ اعزخذاَ اٌفششبح ٚاٌّؼغْٛ ثبٔزظبَ ٠إدٞ ئٌٝ رغٛط الأعٕب 2

  *0.111 011.11 08 اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌّذسعخ أٚ اٌغبِؼخ ٘بَ عذا ٌزغٕت الإعٙبد 2

 1.211 22.11 9 اٌّذسة ٠ًّٙ اٌشاؽخ ٚٔؾٓ ِغٙذ٠ٓ أٚ ِظبث١ٓ  2
 رؼذي ئٌٝ:

 ػذَ ا٘زّبَ اٌّذسة ثبٌشاؽخ.

  *1.222 23.33 01 ٠إصش اٌغٙش ؽزٝ ثؼذ ِٕزظف ا١ًٌٍ ػٍٝ لذسرٟ فٟ اٌزذس٠ت  2

  *0.111 011.11 08 ٚعٛد ثطبلخ ِزبثؼٗ طؾ١خ ٌىً س٠بػٟ  9

  *0.111 011.11 08 أسٞ أْ ٚعبئً اظعزشفبا ٟ٘ ػذَ اظعز١مبظ اٌّجىش  01

  *0.111 011.11 08 عبػبد  2أٔبَ ١ِٛ٠ب  00

  *1.233 90.22 00 ألَٛ ثبعزخذاَ اٌذػ اٌجبسد أٚ اعزخذاَ اٌضٍظ وٕٛع ِٓ اظعزشفبا 08

  *1.233 90.22 00 أششة اٌؼظبئش اٌطج١ؼ١خ ثظفخ دٚس٠خ  03

  *1.233 90.22 00 أؽشص ػٍٝ إٌَٛ ٚاظعز١مبظ ِجىشا  02
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 (2ربثغ عذٚي 

 آساا اٌغبدح اٌخجشاا ؽٛي ػجبساد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌّم١بعٟ اٌضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ل١ذ اٌجؾش

 جشاااٌخ اٌؼجبسح َ اٌّؾٛس

 اٌّٛافمْٛ

ِؼبًِ 

 ٌٛػ

ٌظذق 

 اٌّؾزٜٛ

 ِلاؽظبد اٌخجشاا

إٌغجٗ  ػذد

 اٌّئ٠ٛٗ

 ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ

 الأعٍٛة

 اٌغزائٟ

 ٌٍٕبشئ١ٓ

  *1.233 90.22 00 ٠فؼً رٕبٚي وٛة ِٓ اٌمٙٛح أصٕبا إٌّبفغخ  0

  *1.233 90.22 00 ٠ٕجغٟ رٕبٚي اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ أصٕبا رٕبٚي اٌطؼبَ  8

  *1.233 90.22 00 ٠فؼً رٕبٚي اٌؼشبا لجً إٌَٛ ِجبششح  3

  *0.111 011.11 08 ٠غت أْ رؾزٛٞ اٌٛعجخ اٌغزائ١خ ػٍٝ و١ّخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌخؼشٚاد  2

  *1.222 23.33 01 ٠ٕجغٟ رٕبٚي اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ  2

  *1.222 23.33 01  ٠غت رٕبٚي اٌٛعجخ اٌغزائ١خ ثغشػخ فٟ ؽبٌخ ػ١ك اٌٛلذ 2

  *1.222 23.33 01 ٠ٕجغٟ رٕبٚي صلاس ٚعجبد غزائ١خ ١ِٛ٠ب ٚرىْٛ فٟ ِٛاػ١ذ صبثزخ  2

  *1.233 90.22 00 ٠فؼً رٕبٚي اٌغىش٠بد أصٕبا إٌّبفغخ  2

  *1.233 90.22 00 ٠فؼً رٕبٚي الأغز٠خ اٌغ١ٕخ اٌىشث١٘ٛذساد  9

  *1.233 90.22 00 ٌغزائ١خ اٌؼب١ٌخ ٠غت اخز١بس اٌغزاا ػٍٝ أعبط ل١ّزٗ ا 01

  *1.233 90.22 00 ٠ٕجغٟ رٕبٚي اٌّض٠ذ ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٚاٌغىش٠بد  00

 ئٌغبا 1.022 %22.33 2 ٠غت رٕبٚي اٌطؼبَ ؽزٝ اٌشؼٛس ثبٌشجغ  08

 ئٌغبا 1.022 %22.33 2 ٠غت رٕبٚي و١ّبد ِٓ اٌفبوٙخ ١ِٛ٠ب  03

 اٌّىّلاد

 اٌغزائ١خ

  *0.111 011.11 08 اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌجشٚر١ٕبد فٟ رشو١جٙب  أرٕبٚي اٌّىّلاد 0

  *0.111 011.11 08   3وّظذس ٌّغّٛػخ أ١ِٚغب  ٠Fish Oilفؼً رٕبٚي ص٠ذ اٌغّه  8

  *0.111 011.11 08 عشاَ ١ِٛ٠ب ٠8فؼً رٕبٚي اٌىش٠بر١ٓ ثٕغجخ  3

  *0.111 011.11 08 ١ٕخ غ١ش اٌّشجؼخ٠فؼً رٕبٚي ص٠ذ ثزسح اٌىزبْ اٌغ١ٕخ ثبلأؽّبع اٌذ٘ 2

 ئٌغبا 1.111 21.11 2 ِظذس ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ  ٠G.S.Oفؼً رٕبٚي ص٠ذ ثزس اٌؼٕت  2

  *1.233 90.22 00 ٠غت رٕبٚي اٌىش٠بر١ٓ ثؼذ اٌزذس٠ت وؼبًِ اعزشفبئٟ  2

  *1.233 90.22 00 رٕبٚي اٌزشاِبدٚي ٠غبػذ ػٍٝ رمذ٠ُ أفؼً أداا خلاي اٌّجبس٠بد 2

 1.211 22.11 9 ٠فؼً رٕبٚي اٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌظٕبػ١خ ثشىً أعبعٟ  2

 رؼذي ئٌٝ"

٠غت الإللاي ِٓ 

 رٕبٚي اٌّىّلاد ...

  *1.233 90.22 00 ٠غت رٕبٚي اٌف١زب١ِٕبد أصٕبا اٌزذس٠ت ػبٌٟ اٌشذح  9

  *1.233 90.22 00 ٌجٕبا اٌؼؼٍخ  ٠Amino 2222فؼً رٕبٚي اٌّىًّ اٌغزائٟ  01

00 
اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ ئراثخ  ٠Hydroxycutفؼً رٕبٚي اٌّىًّ اٌغزائٟ 

 اٌذْ٘ٛ 
 ئٌغبا 1.111 21.11 2

  *1.233 90.22 00 ٌزؼخ١ُ ؽغُ اٌؼؼٍخ   ٠Why Proteinفؼً رٕبٚي اٌّىًّ اٌغزائٟ  08

03 
اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ  ٠CELL-TECHفؼً رٕبٚي اٌّىًّ اٌغزائٟ 

 اٌىش٠بر١ٓ ٚالأٔغ١ٌٛٓ 
 ئٌغبا 1.111 21.11 2

02 
٠فؼً رٕبٚي اٌّششٚثبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌظٛد٠َٛ 

 ٚاٌجٛربع١َٛ ٚاٌّبغٕغ١َٛ
9 22.11 1.211 

 رؼذي ئٌٟ:

٠فؼً رٕبٚي 

اٌجٛربع١َٛ خلاي 

 اٌّجبس٠بد ٌٍزؼ٠ٛغ

     ئػبفبد 

 ئػبفخ *1.222 23.33 01 ٠غت رٕبٚي اٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌطج١ؼ١خ فمؾ 

 

   



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 (2عذٚي  ربثغ

 آساا اٌغبدح اٌخجشاا ؽٛي ػجبساد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌّم١بعٟ اٌضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ل١ذ اٌجؾش

 اٌخجشاا اٌؼجبسح َ اٌّؾٛس

 اٌّٛافمْٛ

ِؼبًِ 

 ٌٛػ

ٌظذق 

 اٌّؾزٜٛ

ِلاؽظبد 

 اٌخجشاا

إٌغجٗ  ػذد

 اٌّئ٠ٛٗ

 ربثغ ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ

 اٌجٕبا

 اٌغغّٟ

 ش٠بػ١١ٌٍٓ

 

  *1.222 23.33 01 أػبٟٔ ِٓ ص٠بدح فٟ ِٕطمخ الأسداف  0

  *1.222 23.33 01 ئٔمبص اٌٛصْ ظ ٠زطٍت ِغٙٛد ػبٌٟ  8

  *1.222 23.33 01 اٌغغُ اٌّضبٌٟ ٠ّغؼ ثّّبسعخ أوضش ِٓ س٠بػخ   3

  *1.222 23.33 01 ٠غت أْ ٠ز١ّض إٌبشئ ثغغُ سش١ك ِٚزٕبعك  2

 ئٌغبا 1.022 %22.33 2 اٌغغّٟ ِغ س٠بػخ وشح اٌمذَ ٠زٕبعت ثٕبئٟ  2

  *1.222 23.33 01 رؾزبط وشح اٌمذَ ئٌٝ ّٔؾ ػؼٍٟ وج١ش عذاً  2

  *1.222 23.33 01 ألَٛ ثؼًّ رم٠ٛبد ٌؼؼلاد اٌغغُ ٌؼّبْ ػذَ ؽذٚس ئطبثخ 2

  *1.222 23.33 01 ٠غذ إٌبشئ١ٓ طؼٛثخ ثبٌغخ فٟ ئٔمبص اٌٛصْ  2

  *1.222 23.33 01 ُ إٌبشئ ثؼذَ ص٠بدح ٚصٔٗ ٠غت أْ ٠ٙز 9

  *1.222 23.33 01 ٠ؾزبط إٌبشئ١ٓ ئٌٝ رٕظ١ُ الأعٍٛة اٌغزائٟ لإٔمبص اٌٛصْ 01

  *1.222 23.33 01 اٌغغُ اٌّضبٌٟ ٠غبػذ ػٍٝ رؾم١ك رفٛق إٌبشئ  00

 اػطشاثبد

 إٌَٛ

 ٌذٜ

 اٌش٠بػ١١ٓ

  *1.222 23.33 01 الإؽغبط ثبٌٕؼبط اٌشذ٠ذ خلاي إٌٙبس 0

  *1.222 23.33 01 ػذَ اٌشاؽخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزؼت ػٕذ اظعز١مبظ ِٓ إٌَٛ  8

3 

 اٌؾبعخ ئٌٝ إٌَٛ خلاي إٌٙبس 

9 22.11 1.211 

 رؼذي ئٌٟ:

ظ أؽزبط ئٌٝ 

إٌَٛ خلاي 

 إٌٙبس

2 

 طؼٛثخ اٌذخٛي ئٌٝ إٌَٛ 

  

 رؼذي ئٌٟ: 

ظ أعذ طؼٛثخ 

فٟ اٌذخٛي ئٌٝ 

 إٌَٛ

2 

 مذسح ػٍٝ إٌَٛ اٌّذح اٌىبف١خ ػذَ اٌ

  

 رؼذي ئٌٟ: 

أعزط١غ إٌَٛ 

 اٌّذح اٌىبف١خ

  *1.222 23.33 01 ( عبػبد فٟ ا١ٌَٛ اٌٛاؽذ2إٌَٛ فزشح   2

  *1.222 23.33 01 اٌزمطغ اٌّزىشس فٟ إٌَٛ  2

  *1.222 23.33 01 الإؽغبط ثبٌزٛرش ٚلذ اٌذخٛي ٌٍَٕٛ  2

  *1.222 23.33 01 اٌغًّ ثظٛد ِغّٛػ أصٕبا إٌَٛ اٌزىٍُ ثجؼغ اٌىٍّبد أٚ  9

  *1.222 23.33 01 الأؽلاَ اٌّضػغخ أصٕبا إٌَٛ  01

  *1.222 23.33 01 اظعز١مبظ اٌّجىش ِٓ إٌَٛ  00

  *1.222 23.33 01 اظعز١مبظ ػذح ِشاد أصٕبا إٌَٛ  08

 ئٌغبا 1.022 %22.33 2 اظعزّشاس فٟ إٌَٛ ٚلذ ؽ٠ًٛ   03

 (15:  69) (2.667ـثٞه =    60* اىَؽ٘ن ٍقث٘ه )ٍعاٍو ىَ٘ ىظك  اىَؽر٘ٙ اىكاه عْك ُ = 

 

ٍع ا رهاغ إىغاء ٗذعكٝو  ( ٍ٘افقح اىفثهاء عيٚ اىعثاناخ اىَقرهؼح فٜ اىظ٘نج الأٗىٞح ىيَقٞا6ٌٜٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

ٞق اىَقٞاٌٜ عيٚ اىعْٞح اأٌرطتعٞح ىيركمك ٍِ ٗ ك  اً اىثاؼس تنظهاء اىرعكٝتخ اىتوٍح  ثو ذطث ٗإػافح تعغ اىعثاناخ

 . طك  ٗشثاخ اىَقٞاٌٜ



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 -اٌظؾٟ(: زضم١فاٌ -اٌغزائٟ  زضم١فاٌذساعخ اظعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٌٍّم١بعٟ  اٌ

تْاقٛ تْٖا   02/0/0267ًاىَ٘افق  اأشِْٞ  اً اىثاؼس تنظهاء اىكناٌح اأٌرطتعٞح اىصاّٞح ًٝ٘ 

)مهج اىقكً، مهج اىٍيح، اىناناذٞٔ، اىَظانعح( ٗـانض عْٞح اىثؽس ّاشئ فٜ  02اىهٝاػٜ عيٚ عكق 

 اىظؽٜ(. رصقٞ اىغمائٜ ٗاى اىرصقٞ الأٌاٌٞح ٗلىل ىرطثٞق ٍقٞاٌٜ )

 -: ٘ذف اٌذساعخ

 .ٌٍِٞكٙ فٌٖ عْٞح اىثؽس ىيعثاناخ اىرٜ ٝرؼَْٖا اىَقٞا 

 .اىرعهف عيٚ وٍِ ذطثٞق اىَقٞاي 

 شْاء اىرطثٞق ىيعَو عيٚ ذتفٖٞا.اىرعهف عيٚ اىظع٘تاخ اىَؽرَو  ٖ٘نٕا أ 

 ٌٜاىركمك ٍِ اىَعاٍتخ اىعيَٞح ىيَقٞا . 

 -: ٔزبئظ اٌذساعخ 

  ٛفٌٖ عْٞح اىثؽس ىيعثاناخ اىرٜ ٝرؼَْٖا اىَقٞاي ؼٞس ىٌ ٝثكن ٍِ أٛ ٌٍْٖ اأٌرفٍان عِ أ

 عثانج ٍِ عثاناخ اىَقٞاي.

 ىكناٌح اأٌرطتعٞح فٜ ذٌ اىرعهف عيٚ وٍِ اىَقٞاي تؽٍاب اىىٍِ اىمٛ اٌرغه رٔ عْٞح ا

 ق ٞقح. 42ق ٞقح ٗتَرٌ٘ؾ وٍْٜ  45: 35الإظاتح عيٚ عثاناخ اىَقٞاي ٗماُ ٝرهاٗغ ٍِ 

 ٜذٌ اىركمك ٍِ طك  ٗشثاخ اىَقٞاٌِٞ مَا ٝرؼػ ٍَا ٝي : 

 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 -طذق اظرغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بعٟ  اٌزضم١ف اٌظؾٟ، اٌزضم١ف اٌغزائٟ(:

 اظرغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بعٟ (2عذٚي  

 ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ ط اٌزضم١ف اٌظؾِٟم١ب

 اٌّؾٛس
 سلُ

 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ اسرجبؽ

 اٌّؾٛس
 سلُ

 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ اسرجبؽ

 ِغ اٌؼجبسح
 اٌّؾٛس

 ِغ اٌؼجبسح
 اٌّم١بط ئعّبٌٟ 

 ِغ اٌّؾٛس
 اٌّم١بط ئعّبٌٟ

 ِغ اٌؼجبسح
 اٌّؾٛس

 ِغ اٌؼجبسح
 اٌّم١بط ئعّبٌٟ

 ِغ اٌّؾٛس
 اٌّم١بط ئعّبٌٟ

 اٌىشف
 طجٟاٌ

 اٌذٚسٞ

0 1.292* 1.292* 

1.222* 

 الأعٍٛة
 اٌغزائٟ
 ٌٍٕبشئ١ٓ

0 1.299* 1.213* 

1.222* 

8 1.202* 1.290* 8 1.202* 1.219* 
3 1.229* 1.213* 3 1.202* 1.209* 
2 1.290* 1.292* 2 1.202* 1.212* 
2 1.291* 1.292* 2 1.292* 1.203* 
2 1.200* 1.293* 2 1.292* 1.213* 
2 1.202* 1.211* 2 1.209* 1.219* 
2 1.201* 1.281* 2 1.292* 1.212* 
9 1.202* 1.203* 9 1.210* 1.212* 
01 1.299* 1.291* 01 1.211* 1.219* 
00 1.213* 1.292* 00 1.212* 1.201* 
08 1.292* 1.210* 

 اٌّىّلاد
 اٌغزائ١خ

0 1.202* 1.202* 

1.220* 

 اٌضمبفخ
 اٌظؾ١خ

0 1.281* 1.212* 

1.202* 

8 1.292* 1.293* 
8 1.210* 1.298* 3 1.212* 1.218* 
3 1.200* 1.219* 2 1.280* 1.290* 
2 1.292* 1.201* 2 1.212* 1.298* 
2 1.201* 1.292* 2 1.291* 1.213* 
2 1.292* 1.292* 2 1.291* 1.218* 
2 1.292* 1.229* 2 1.212* 1.298* 
2 1.208* 1.299* 9 1.293* 1.212* 
9 1.290* 1.210* 01 1.202* 1.211* 
01 1.208* 1.202* 00 1.293* 1.212* 
00 1.212* 1.281* 08 1.212* 1.219* 

08 1.200* 1.210* 

 اٌجٕبا
 اٌغغّٟ

 ٌٍش٠بػ١١ٓ

0 1.212* 1.292* 

1.288* 

03 1.208* 1.212* 8 1.212* 1.212* 
02 1.291* 1.208* 3 1.292* 1.203* 

 اٌظؾخ
 اٌشخظ١خ

0 1.292* 1.229* 

1.223* 

2 1.293* 1.229* 
8 1.299* 1.298* 2 1.212* 1.209* 
3 1.298* 1.292* 2 1.212* 1.209* 
2 1.281* 1.292* 2 1.211* 1.292* 
2 1.218* 1.299* 2 1.210* 1.292* 
2 1.202* 1.202* 9 1.210* 1.212* 
2 1.292* 1.212* 01 1.212* 1.203* 

2 1.209* 1.213* 

 اػطشاثبد
 إٌَٛ
 ٌذٜ

 اٌش٠بػ١١ٓ

0 1.290* 1.212* 

1.223* 

9 1.212* 1.292* 8 1.292* 1.202* 
01 1.291* 1.200* 3 1.218* 1.298* 
00 1.202* 1.292* 2 1.203* 1.281* 

 أعٍٛة
 اٌؾ١بح
 ا١ِٛ١ٌخ

0 1.202* 1.218* 

1.208* 

2 1.281* 1.291* 
8 1.298* 1.202* 2 1.202* 1.293* 
3 1.202* 1.203* 2 1.210* 1.212* 
2 1.292* 1.292* 2 1.299* 1.292* 
2 1.210* 1.213* 9 1.202* 1.203* 
2 1.219* 1.292* 01 1.200* 1.211* 
2 1.201* 1.212* 00 1.212* 1.292* 
2 1.292* 1.200* 08 1.202* 1.291* 

9 1.209* 1.212* 

 
01 1.219* 1.213* 

00 1.211* 1.293* 

08 1.292* 1.292* 

 (1.222  س اٌغذ١ٌٚخ =  1.12* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ 

اىرصقٞر  اىغرمائٜ  ذثاؽ مو عثانج تنو ٍِ اىَؽ٘ن اىفاص تٖا ٗإظَراىٜ اىَقٞاٌرٜ( أُ ٍعاٍتخ ان7ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )        

 . ٗمما ٍعاٍتخ انذثاؽ مو ٍؽ٘ن تنظَاىٜ اىَقٞاي قاىح إؼظائٞاً ٍَا ٝ مك اأذٍا  اىكاـيٜ ىيَقٞاٌٜ ٗاىرصقٞ  اىظؽٜ

 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 (2عذٚي  

 ضجبد ِم١بعٟ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٚاٌزضم١ف اٌغزائِٟؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌ

 ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ بط اٌزضم١ف اٌظؾِٟم١

 اٌّؾٛس
 سلُ

 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ اٌضجبد

 فٟ ؽبٌخ ؽزف اٌؼجبسح
 ِؼبًِ صجبد

 اٌّؾٛس

ِؼبًِ 

 صجبد

 اٌّم١بط
 اٌّؾٛس

 سلُ

 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ اٌضجبد

 فٟ ؽبٌخ ؽزف اٌؼجبسح
 ِؼبًِ صجبد

 اٌّؾٛس

 ِؼبًِ صجبد

 اٌّم١بط
 ٌٍّم١بط ٌٍّؾٛس ٌٍّم١بط ٌٍّؾٛس

 اٌىشف

 اٌطجٟ

 اٌذٚسٞ

0 1.282 1.232 

1.908 

1.980 

 الأعٍٛة

 اٌغزائٟ

 ٌٍٕبشئ١ٓ

0 1.231 1.282 

1.912 

1.923 

8 1.288 1.202 8 1.229 1.282 

3 1.283 1.220 3 1.232 1.223 

2 1.220 1.209 2 1.233 1.288 

2 1.220 1.209 2 1.220 1.232 

2 1.202 1.282 2 1.231 1.232 

2 1.288 1.281 2 1.202 1.282 

2 1.222 1.228 2 1.228 1.282 

9 1.233 1.288 9 1.221 1.221 

01 1.209 1.282 01 1.283 1.231 

00 1.232 1.202 00 1.202 1.233 

08 1.280 1.222 

 اٌّىّلاد

 اٌغزائ١خ

0 1.223 1.283 

1.222 

 ٌضمبفخا

 اٌظؾ١خ

0 1.282 1.230 

1.292 

8 1.228 1.223 

8 1.288 1.222 3 1.220 1.209 

3 1.232 1.282 2 1.289 1.231 

2 1.280 1.282 2 1.222 1.232 

2 1.222 1.220 2 1.230 1.230 

2 1.232 1.230 2 1.221 1.221 

2 1.220 1.220 2 1.230 1.232 

2 1.202 1.228 9 1.230 1.233 

9 1.283 1.202 01 1.228 1.231 

01 1.281 1.222 00 1.238 1.288 

00 1.282 1.220 08 1.228 1.232 

08 1.222 1.282 

 اٌجٕبا

 اٌغغّٟ

 ٌٍش٠بػ١١ٓ

0 1.222 1.222 

1.902 

03 1.280 1.281 8 1.232 1.232 

02 1.232 1.222 3 1.232 1.232 

 اٌظؾخ

 اٌشخظ١خ

0 1.238 1.239 

1.222 

2 1.229 1.238 

8 1.232 1.282 2 1.232 1.202 

3 1.220 1.220 2 1.232 1.282 

2 1.280 1.232 2 1.233 1.231 

2 1.220 1.229 2 1.288 1.231 

2 1.238 1.280 9 1.222 1.280 

2 1.282 1.228 01 1.232 1.238 

2 1.230 1.228 

 اػطشاثبد

 إٌَٛ

 ٌذٜ

 اٌش٠بػ١١ٓ

0 1.228 1.232 

1.220 

9 1.232 1.229 8 1.238 1.228 

01 1.288 1.280 3 1.222 1.232 

00 1.239 1.281 2 1.239 1.283 

 أعٍٛة

 اٌؾ١بح

 ا١ِٛ١ٌخ

0 1.222 1.282 

1.292 

2 1.202 1.229 

8 1.232 1.281 2 1.232 1.220 

3 1.232 1.289 2 1.233 1.222 

2 1.202 1.232 2 1.223 1.232 

2 1.202 1.209 9 1.220 1.221 

2 1.202 1.230 01 1.202 1.202 

2 1.220 1.228 00 1.221 1.222 

2 1.282 1.223 08 1.283 1.209 

9 1.231 1.232 

 
01 1.222 1.232 

00 1.222 1.209 

08 1.220 1.228 

( أُ ٍعاٍتخ أىفا مهّٗثاؾ ىصثاخ ٍؽاٗن اىَقٞاٌٜ ٗإظَاىَٖٞا ٍقث٘ىح إؼظائٞاً )أذقو عِ 1ٝرؼػ ٍِ ظكٗه ) 

2.72  ) (03 :62 ) 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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ؼاىح ؼمف اىعثانج أ و ٍِ ٍصٞتذٖا تكُٗ ؼمف ٍَا ٝ مك شثاخ مَا أُ ٍعاٍتخ شثاخ اىَؽاٗن ٗإظَاىٜ اىَقٞاي فٜ  

 ٗتاىركمك ٍِ طك  ٗشثاخ اىَقٞاٌٜ أطؽثا طاىؽِٞ ىيرطثٞق عيٚ عْٞح اىثؽس اىؽاىٞح اىَقٞاٌِٞ

 -:اٌزضم١ف اٌظؾٟ ( –  اٌزضم١ف اٌغزائٟ  رظؾ١ؼ ِم١بعٟ

 ( إىٚ ؼك ٍا) ٗقنظح ٗاؼكج ىلإظاتح  ( ّعٌ) ٗافق اىفثهاء عيٚ ذظؽٞػ اىَقٞاٌِٞ تؽٞس ذعطٚ قنظراُ ىلإظاتح 

( ٝ٘ػػ 9ىيعثاناخ فٜ اذعآ اىَقٞاي ٗاىعنً ىيعثاناخ فٜ عنً اذعآ اىَقٞاي ٗظكٗه ) (  أ) ٗطفه قنظح ىلإظاتح 

 ( 5 ٍهفقٍنّ٘اخ اىظ٘نج اىْٖائٞح ىيَقٞاٌِٞ )

 (9عذٚي  

 اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بعٟ

 ؾِٟم١بط اٌزضم١ف اٌظ ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ

َ 
 ػذد ٛســاٌّؾ

 اٌؼجبساد

 اٌذسعخ

 اٌذ١ٔب

 اٌذسعخ

 اٌمظٜٛ

 اٌؼجبساد ػىظ

 ارغبٖ اٌّم١بط

َ 
 ٛســاٌّؾ

 ػذد

 اٌؼجبساد

 اٌذسعخ

 اٌذ١ٔب

 اٌذسعخ

 اٌمظٜٛ

 اٌؼجبساد ػىظ

 ارغبٖ اٌّم١بط

0 
الأعٍٛة 

 اٌغزائٟ

اٌىشف اٌطجٟ  0 00، ، 3، 8 88 طفش 00

 اٌذٚسٞ
08 

، 2، 2، 2، 2، 3 82 طفش

2 ،00 ،08 

8 
اٌّىّلاد 

 اٌغزائ١خ

 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ 8 08، 2، 2، 8 82 طفش 08
02 

، 01، 9، ، 2، 3 82 طفش

00 ،08 

3 
اٌجٕبا 

 اٌغغّٟ

اٌظؾخ  3 9، 2، 2، 8، 0 81 طفش 01

 اٌشخظ١خ
00 

 9، 0 88 طفش

2 
اػطشاثبد 

 إٌَٛ

، 9، 2،2، 8، 0 82 طفش 08

01 ،08 

أعٍٛة اٌؾ١بح  2

 ا١ِٛ١ٌخ
08 

 01 ،2، 2، 3 82 طفش

  92 طفش 29 الإعّبٌٟ  91 طفش 22 الإعّبٌٟ

 

 -: اٌـــــذساعـــــخ الأعـــــبع١ـــــخ

ً إىٚ 05/0/0267اىفرهج ٍِ  فٜاىثؽس  اً اىثاؼس تنظهاء اىكناٌح الأٌاٌٞح ىيثؽس عيٚ عْٞح 

 ٗ ك أظهٝد اىكناٌح عيٚ ٍهؼيرِٞ نئٍٞٞرِٞ مَا ٝيٜ: ، 3/3/0267ً

 -: body compositionاٌغغُ عٙبص رؾ١ًٍ ِىٛٔبد  ئعــــشاا اٌم١بط ثبعزخذاَ

ٗلىل قاـو ٍعاٍو ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ظاٍعح تْٖا اىثؽس عْٞح اىثاؼس تاىرطثٞق عيٚ  اً اىثاؼس 

 إىًٚ 05/0/0267ٗلىل ـته اىفرهج ٍِ Body Composition analyzer  ظٖاو تاٌرفكاً

07/0/0267.ً 

 اٌغزائٟ اٌٛػٟ – اٌظؾٟ اٌٛػٟ  ١خفٟ طٛسرّٙب إٌٙبئ ك اٌّم١بعٟرطج١ـ) :- 

ٗلىل تعك إظهاء ٍقاتتخ ٍع اىثؽس عْٞح  عيٚ اً اىثاؼس ترطثٞق اىَقٞاي فٜ ط٘نذٔ اىْٖائٞح 

ٗاىركمك عيٜ ٌهٝح اىَعيٍ٘اخ ٗأّٖا ىِ ذٍرفكً إأ ىغهع اىثؽس  ٜأفهاق اىعْٞح ٗذعهٝفٌٖ تكَٕٞح اىَقٞاٌ

 . 3/3/0267ً إىًٚ 6/3/0267 اىعيَٜ فقؾ ٗلىل ـته اىفرهج ٍِ



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ :- 

 فٜ إظهاء اىَعاٍتخ الإؼظائٞح 03.22الإطكان  SPSSذٌ اأٌرعاّح تاىثهّاٍط الإؼظائٜ 

 اىَرٌ٘ؾ اىؽٍاتٜ ٗاأّؽهاف اىَعٞانٛ -6

 اىٍْثح اىَن٘ٝح -0

 T-Testقأىح اىفهٗ  أـرثان  -3

 ٍعاٍو ىَ٘ ىظك  اىَؽر٘ٙ ٗٝؽٍة ماٟذٜ: -4

 = ظك  اىَؽرٍ٘ٙعاٍو ىَ٘ ى
 (0÷)عكق اىفثهاء –عكق اىفثهاء اىَ٘افقُ٘ 

 (0÷)عكق اىفثهاء

                 (69 : 79) 

 ٍعاٍو انذثاؽ تٞهٌُ٘ -5

 ٍعاٍو شثاخ أىفا ىنهّٗثاؾ -6

 ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ

 -أٚظ : ػشع إٌزبئظ :

 -ػشع ٔزبئظ اٌزغبؤي الأٚي :

واشح اٌغاٍخ(  - فٟ ثؼاغ اٌش٠بػابد اٌغّبػ١اخ  واشح اٌماذَِب٘ٛ ِغزٜٛ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ 

 ؟ ِظبسػخ( - ٚثؼغ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  وبسار١ٗ

 (01عذٚي  

 (21ِغزٜٛ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ    ْ=

 اٌذسعخ ٛســــــــاٌّؾ

 اٌمظٜٛ

 أؾشاف ِزٛعؾ

 ِؼ١بسٞ

 ٔغجخ اٌّزٛعؾ ئٌٝ 

 اٌذسعخ اٌمظٜٛ

 22.22 1.238 02.01 88 زائٟ ٌٍٕبشئالأعٍٛة اٌغ

 23.03 1.233 02.02 82 اٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌخبطخ ثبٌٕبشئ

 22.23 1.223 02.03 81 اٌجٕبا اٌغغّٟ ٌٍٕبشئ

 23.03 1.233 02.02 82 اػطشاثبد إٌَٛ ٌٍٕبشئ

 22.82 8.812 21.23 91 ئعّبٌٟ اٌّم١بط 

الإظَاىٞح ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح ماّد  ( أُ ٍّثح اىرصقٞ  اىغمائ62ٜٝرؼػ ٍِ ظكٗه ) 

% ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح 75.63%، 63.63ٗ% تَْٞا ذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ  67.05

 . ٗذؽراض إىٚ إرَاً ٗذؽٍِٞ



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 (00عذٚي  

 (21ِغزٜٛ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  ْ=

 اٌذسعخ ٛســـــاٌّؾ

 اٌمظٜٛ

 أؾشاف ِزٛعؾ

 ِؼ١بسٞ

 ٔغجخ اٌّزٛعؾ ئٌٝ 

 اٌذسعخ اٌمظٜٛ

 28.92 1.228 03.22 88 الأعٍٛة اٌغزائٟ ٌٍٕبشئ

 22.83 1.022 03.92 82 اٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌخبطخ ثبٌٕبشئ

 29.22 1.212 03.92 81 اٌجٕبا اٌغغّٟ ٌٍٕبشئ

 22.03 1.202 03.92 82 اػطشاثبد إٌَٛ ٌٍٕبشئ

 20.98 0.239 22.23 91 ئعّبٌٟ اٌّم١بط 

فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح ماّد  ( أُ ٍّثح اىرصقٞ  اىغمائٜ الإظَاىٞح ىيْاشن66ِٞٝرؼػ ٍِ ظكٗه ) 

% ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح 69.75%، 51.03ٗ% تَْٞا ذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ 66.90

 . ٗذؽراض إىٚ إرَاً ٗذؽٍِٞ

 

 -: ػشع ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ

وشح اٌغٍخ(  - ِغزٜٛ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ فٟ ثؼغ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  وشح اٌمذَ ِب٘ٛ

 ؟ ِظبسػخ( - ٚثؼغ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  وبسار١ٗ

 (08عذٚي  

 (21ِغزٜٛ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  ْ=

 اٌذسعخ ٛســــاٌّؾ

 اٌمظٜٛ

 أؾشاف ِزٛعؾ

 ِؼ١بسٞ

 ٔغجخ اٌّزٛعؾ ئٌٝ 

 اٌذسعخ اٌمظٜٛ

 22.81 1.223 02.03 82 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٌٍٕبشئ

 20.32 1.223 02.03 82 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍٕبشئ

 22.23 1.223 02.03 88 اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٌٍٕبشئ

 22.09 1.223 02.03 82 أعٍٛة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕبشئ

 29.22 8.823 28.21 92 ئعّبٌٟ اٌّم١بط

الإظَاىٞح ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح ماّد  ظؽٜأُ ٍّثح اىرصقٞ  اى (60ٝرؼػ ٍِ ظكٗه ) 

ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح  % 75.63% 64.02ٗ% تَْٞا ذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ  69.44

 . ٗذؽراض إىٚ إرَاً ٗذؽٍِٞ



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 (03عذٚي  

 (21ِغزٜٛ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  ْ=

 اٌذسعخ ٛســـاٌّؾ

 اٌمظٜٛ

 أؾشاف ِزٛعؾ

 ِؼ١بسٞ

 ٔغجخ اٌّزٛعؾ ئٌٝ 

 اٌذسعخ اٌمظٜٛ

 22.22 1.282 08.93 82 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٌٍٕبشئ

 22.02 1.283 02.22 82 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍٕبشئ

 29.03 1.232 03.23 88 اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٌٍٕبشئ

 20.22 1.221 02.22 82 أعٍٛة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕبشئ

 23.22 8.132 22.22 92 عّبٌٟ اٌّم١بطئ

% 63.16الإظَاىٞح ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح ماّد  ظؽٜ( أُ ٍّثح اىرصقٞ  اى63ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )       

ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح ٗذؽراض إىٚ   %69.63% 51.75ٗتَْٞا ذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ 

 . إرَاً ٗذؽٍِٞ

 -: ؤي اٌضبٌشػشع ٔزبئظ اٌزغب

وشح اٌغٍخ( ٚثؼغ  - ٘ٛ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ فٟ ثؼغ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  وشح اٌمذَ ِب

 ؟ ِظبسػخ( - اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  وبسار١ٗ

 (02عذٚي  

 (21اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  ْ=

 أؾشاف ِؼ١بسٞ ِزٛعؾ ٚؽذح اٌم١بط شـــاٌّزغ١

 8.221 022.02 عُ اٌطٛي 

 8.822 22.92 وغُ اٌٛصْ 

 1.822 32.90 وغُ% إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼؼلاد 

 1.230 02.22 وغُ% إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذْ٘ٛ 

 1.200 2.11 وغُ اٌذْ٘ٛ ثبٌى١ٍٛ عشاَ 

 1.322 81.92 دسعخ ِإشش وزٍخ اٌغغُ 

 1.322 0211.92 عؼش ِؼذي اٌزّض١ً اٌغزائٟ 

 عطبد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ( ِز٠02ٛٛػؼ عذٚي  

 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 (02عذٚي    

 (21اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  ْ=

 أؾشاف ِؼ١بسٞ ِزٛعؾ ٚؽذح اٌم١بط شــــاٌّزغ١

 8.202 022.20 عُ اٌطٛي 

 8.030 22.22 وغُ اٌٛصْ 

 1.391 32.11 وغُ% إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼؼلاد 

 1.221 02.23 وغُ% غجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذْ٘ٛ إٌ

 1.329 2.92 وغُ اٌذْ٘ٛ ثبٌى١ٍٛ عشاَ 

 1.320 09.92 دسعخ ِإشش وزٍخ اٌغغُ 

 1.211 0299.92 عؼش ِؼذي اٌزّض١ً اٌغزائٟ 

 ( ِزٛعطبد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ٠02ٛػؼ عذٚي  

 

 -: ػشع ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌشاثغ

ٌٍش٠بػ١١ٓ فٟ ثؼغ اٌش٠بػبد  ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ً٘ رٛعذ

 ؟ ِظبسػخ( - وشح اٌغٍخ( ٚثؼغ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  وبسار١ٗ - اٌغّبػ١خ  وشح اٌمذَ

 (02عذٚي  

 (٠21بػبد اٌغّبػ١خ  ْ=ِؼبِلاد اظسرجبؽ ث١ٓ ِؾبٚس ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ ِٚزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش

 اٌّؾـــٛس اٌّم١بط

 ِزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ

 إٌغجخ

 اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼؼلاد

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 ٌٍذْ٘ٛ

 اٌذْ٘ٛ

 ثبٌى١ٍٛ عشاَ 

 ِإشش وزٍخ

 اٌغغُ

 ِؼذي اٌزّض١ً

 اٌغزائٟ

 اٌزضم١ف اٌغزائٟ

 *1.229 *1.229 *1.212 *1.222 *1.291 الأعٍٛة اٌغزائٟ ٌٍٕبشئ

 *1.222 *1.292 *1.280 *1.281 *1.293 اٌغزائ١خ اٌخبطخ ثبٌٕبشئ اٌّىّلاد

 *1.292 *1.202 *1.232 *1.223 *1.202 اٌجٕبا اٌغغّٟ ٌٍٕبشئ

 *1.222 *1.292 *1.280 *1.281 *1.293 اػطشاثبد إٌَٛ ٌٍٕبشئ

 *1.292 *1.202 *1.232 *1.222 *1.202 ئعّبٌٟ اٌّم١بط 

 (1.308س اٌغذ١ٌٚخ =    1.12* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ 

( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىغمائٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ فٜ 66ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

 كُٕ٘لأ و انذثاؽ تِٞ اػطهاتاخ اىًْ٘ ىيْاشئ ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح ىي 2.402اىهٝاػاخ اىعَاعٞح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

 . ىٜ اىَقٞاي ٗاىكُٕ٘ تاىنٞي٘ ظهاًلأعيٚ انذثاؽ تِٞ إظَا 2.731ٗ



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 (02عذٚي  

 (21ِؼبِلاد اظسرجبؽ ث١ٓ ِؾبٚس ِم١بط اٌزضم١ف اٌغزائٟ ِٚزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  ْ=

 اٌّؾـــٛس اٌّم١بط

 ِزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ

 إٌغجخ

 اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼؼلاد

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 ٌٍذْ٘ٛ

 اٌذْ٘ٛ

 ٌى١ٍٛ عشاَثب 

 ِإشش وزٍخ

 اٌغغُ

 ِؼذي اٌزّض١ً

 اٌغزائٟ

 اٌزضم١ف اٌغزائٟ

 *1.322 *1.382 *1.392 *1.390 *1.322 الأعٍٛة اٌغزائٟ ٌٍٕبشئ

 *1.328 *1.320 *1.322 *1.320 *1.212 اٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌخبطخ ثبٌٕبشئ

 *1.212 *1.288 *1.281 *1.322 *1.232 اٌجٕبا اٌغغّٟ ٌٍٕبشئ

 *1.281 *1.282 *1.231 *1.322 *1.289 شاثبد إٌَٛ ٌٍٕبشئاػط

 *1.328 *1.320 *1.322 *1.322 *1.212 ئعّبٌٟ اٌّم١بط 

 (1.308  س اٌغذ١ٌٚخ =  1.12* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ 

( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىغمائٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ فٜ 67ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

لأ و انذثاؽ تِٞ الأٌي٘ب اىغمائٜ ىيْاشئ ٍٗ شه مريح اىعٌٍ  2.301اخ اىفهقٝح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ اىهٝاػ

 . لأعيٚ انذثاؽ تِٞ اىثْاء اىعٍَٜ ىيْاشئ ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح ىيعؼتخ 2.636ٗ

 

 -: ػشع ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌخبِظ

ٌٍش٠بػ١١ٓ فٟ ثؼغ اٌش٠بػبد  ًٟ٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٚاٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٔ

 ؟ ِظبسػخ( - وشح اٌغٍخ( ٚثؼغ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  وبسار١ٗ - اٌغّبػ١خ  وشح اٌمذَ

 (02عذٚي  

 (21ِؼبِلاد اظسرجبؽ ث١ٓ ِؾبٚس ِم١بط اٌزضم١ف اٌظؾٟ ِٚزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ إٌبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  ْ=

 اٌّؾـــٛس اٌّم١بط

 ٓ اٌغغّبِٟٔزغ١شاد اٌزى٠ٛ

 إٌغجخ

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍؼؼلاد

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍذْ٘ٛ

اٌذْ٘ٛ ثبٌى١ٍٛ 

 عشاَ

ِإشش وزٍخ 

 اٌغغُ

ِؼذي اٌزّض١ً 

 اٌغزائٟ

اٌزضم١ف 

 اٌظؾٟ

 *1.292 *1.282 *1.232 *1.220 *1.202 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٌٍٕبشئ

 *1.288 *1.288 *1.239 *1.223 *1.280 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍٕبشئ

 *1.292 *1.202 *1.228 *1.228 *1.202 ؾخ اٌشخظ١خ ٌٍٕبشئاٌظ

 *1.202 *1.209 *1.232 *1.222 *1.202 أعٍٛة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕبشئ

 *1.208 *1.202 *1.239 *1.222 *1.281 ئعّبٌٟ اٌّم١بط

 (1.308  س اٌغذ١ٌٚخ =  1.12* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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ٗن اىرصقٞ  اىظؽٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ فٜ ( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽا61ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

لأ و انذثاؽ تِٞ اىنش  اىطثٜ اىكٗنٛ ىيْاشئ ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح  2.476اىهٝاػاخ اىعَاعٞح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

 . لأعيٚ انذثاؽ تِٞ اىظؽح اىشفظٞح ىيْاشئ ٗاىكُٕ٘ تاىنٞي٘ظهاً 2.740ىيكُٕ٘ ٗ

 (09عذٚي  

 (21ظسرجبؽ ث١ٓ ِؾبٚس ِم١بط اٌزضم١ف اٌظؾٟ ِٚزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ إٌبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ  ْ=ِؼبِلاد ا

 اٌّؾـــٛس اٌّم١بط

 ِزغ١شاد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ

 إٌغجخ

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍؼؼلاد

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍذْ٘ٛ

اٌذْ٘ٛ ثبٌى١ٍٛ 

 عشاَ

ِإشش وزٍخ 

 اٌغغُ

ِؼذي اٌزّض١ً 

 اٌغزائٟ

 اٌزضم١ف

 اٌظؾٟ

 1.381 1.321 1.320 1.322 1.222 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٌٍٕبشئ

 1.322 1.200 1.219 1.322 1.292 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍٕبشئ

 1.292 1.292 1.282 1.392 1.282 اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٌٍٕبشئ

 1.222 1.228 1.222 1.382 1.202 أعٍٛة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕبشئ

 1.292 1.222 1.298 1.321 1.292 ئعّبٌٟ اٌّم١بط

 (1.308  س اٌغذ١ٌٚخ =  1.12* داي ئؽظبئ١بً ػٕذ 

( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىظؽٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ فٜ 69ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

عكه اىرَصٞو لأ و انذثاؽ تِٞ اىنش  اىطثٜ اىكٗنٛ ىيْاشئ ٍٗٗ 2.302اىهٝاػاخ اىفهقٝح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

 . لأعيٚ انذثاؽ تِٞ إظَاىٜ اىَقٞاي ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح ىيعؼتخ 2.691اىغمائٜ ٗ



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 -: ػشع ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌغبدط

ٌٍش٠بػ١١ٓ فٟ ثؼغ  ً٘ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ٚاٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ

 ؟ ِظبسػخ( - شد٠خ  وبسار١ٗوشح اٌغٍخ( ٚثؼغ اٌش٠بػبد اٌف - اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  وشح اٌمذَ

 (81عذٚي  

 اٌغغّبٟٔ ى٠ٛٓاٌفشٚق ث١ٓ إٌبشئ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ ٚاٌش٠بػبد اٌفشد٠خ فٟ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌزضم١ف اٌظؾٟ ٚاٌز

 

 أؾشاف اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ اٌّؾـــٛس اٌّزغ١شاد

 ِؼ١بسٞ

 أؾشاف اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ

 ِؼ١بسٞ

 ل١ّخ د

 ِزٛعؾ ِزٛعؾ

 اٌزضم١ف

 اٌغزائٟ

 *1.634 2.660 63.15 2.630 65.62 الأعٍٛة اٌغزائٟ ٌٍٕبشئ

 *63.355 2.651 63.91 2.533 65.65 اٌّىّلاد اٌغزائ١خ اٌخبطخ ثبٌٕبشئ

 *9.133 2.524 63.95 2.563 65.63 اٌجٕبا اٌغغّٟ ٌٍٕبشئ

 *1.563 2.764 63.95 2.533 65.65 اػطشاثبد إٌَٛ ٌٍٕبشئ

 *62.123 6.739 55.73 0.027 62.53 اٌّم١بط ئعّبٌٟ 

 اٌزضم١ف

 اٌظؾٟ

 *9.156 2.506 60.93 2.563 64.63 اٌىشف اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٌٍٕبشئ

 *1.607 2.703 65.11 2.563 67.63 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍٕبشئ

 *9.671 2.636 63.13 2.563 65.63 اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٌٍٕبشئ

 *9.977 2.512 64.15 2.563 66.63 أعٍٛة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕبشئ

 *62.466 0.231 57.41 0.053 60.52 ئعّبٌٟ اٌّم١بط

 اٌزى٠ٛٓ

 اٌغغّبٟٔ

 *66.102 2.392 34.22 2.011 34.96 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼؼلاد 

 6.356 2.552 67.63 2.636 67.45 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذْ٘ٛ 

 *66.753 2.379 6.96 2.466 1.22 اٌذْ٘ٛ ثبٌى١ٍٛ عشاَ 

 *66.446 2.316 69.91 2.311 02.97 ِإشش وزٍخ اٌغغُ 

 *66.156 2.422 6799.95 2.371 6122.91 ِؼذي اٌزّض١ً اٌغزائٟ 

 (6.996)خ اىعكٗىٞح =  2.25قاه إؼظائٞاً عْك 

فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىعَاعٞٔ ٗ تعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝٔ فٜ  ْاشنِٞ( أُ اىفهٗ  تِٞ اى02رؼػ ٍِ ظكٗه )ٝ

اىظؽٜ ٗاىرصقٞ  اىغمائٜ ٗاىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ  قاىح إؼظائٞاً فٜ ظَٞع اىَرغٞهاخ عكا اىٍْثح اىَن٘ٝح  اىرصقٞ 

 ىيكُٕ٘ فٜ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ .

 

 

 



 
 اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ

 8102َ -ٌؼ١ٍّخٌٍٕظف الأٚي ٌلأثؾبس ا -اٌّغٍذ اٌضبٟٔ –عبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ 
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 -صب١ٔب : ِٕبلشخ إٌزبئظ :

 -: ِٕبلشخ اٌزغبؤي الأٚي

% تَْٞا  67.05ح ماّد ( أُ ٍّثح اىرصقٞ  اىغمائٜ الإظَاىٞح ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىعَاع62ٞٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

% ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح ٗذؽراض إىٚ إرَاً 75.63% 63.63ٗذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ 

أمصه ٍِ ظاّة اىَكنتِٞ ٗاىَ ٌٍاخ اىهٝاػٞح ٗاٝؼا ٍِ ظاّة اىهٝاػِٞٞ ىي٘ط٘ه إىٜ ذؽقٞق ٗذؽٍِٞ 

 . أفؼو اىْرائط اىهٝاػٞح

%  66.90صقٞ  اىغمائٜ الإظَاىٞح ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح ماّد ( أُ ٍّثح اىر66ٝرؼػ ٍِ ظكٗه ) ٗ

% ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح ٗذؽراض إىٚ 69.75% 51.63ٗتَْٞا ذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ 

أمصه ٍِ ظاّة اىَكنتِٞ ٗاىَ ٌٍاخ اىهٝاػٞح ٗاٝؼا ٍِ ظاّة اىهٝاػِٞٞ ىي٘ط٘ه إىٜ إرَاً ٗذؽٍِٞ 

 .اىْرائط اىهٝاػٞح ذؽقٞق أفؼو 

أُ ذكشٞه اىرغمٝح اىٍيَٞٔ ٗاىْشاؽ اىثكّٜ عيٜ اىظؽٔ اىعأٍ ىيشثاب  َ(Patrick   8113ثبرش٠ه  ٠ٚش١ش

ٌ٘اء فٜ عَه اىشثاب أٗ فٜ اىَهاؼو اىعَهٝح اىَركـهج ٗلىل ىَا ىٖا ٍِ ذكشٞه فٜ أ ته ع٘اٍو ـطه 

اقج أّرشان أٍهاع اىٍَْٔ ٗممىل اٝؼا ٍِ اأطاتٔ تكٍهاع اىقية ٗاأٗعٞح اىكٍ٘ٝٔ ٗممىل ذقيٞو وٝ

 ( 45:  01اىع٘اٍو اىَيؽٔ ىرؽٍِٞ اىٍي٘مٞاخ اىظؽٞٔ تِٞ اىَهإقِٞ عيٜ ٗظٔ اىرؽكٝك . ) 

فٜ أُ اىْاشنِٞ فٜ ٕمٓ اىَهؼيح اىٍْٞح ٝعة أُ ٝكنمُ٘  َ(8100ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب روشٖ أؽّذ ؽّبد  

ٗالإٕرَاً تاىَشهٗتاخ اىظؽٞح ٗاىَنَتخ اىطثٞعٞح  ظٞكا إَٔٞح الأٌي٘ب اىغمائٜ ٗذْمَٞٔ ـته اىًٞ٘

 ( 32:  6ىرؽقٞق الإٌرفاقج اىقظ٘ٙ ىٌٖ ٗاىؽظ٘ه عيٚ اىعٌٍ اىَصاىٚ . ) 

أُ ٍعمٌ اىتعثِٞ ىًٞ ىكٌٖٝ ٗعٚ غمائٚ ٗذْاٗه الأؽعَح  َ(٠ٚ8102زفك ِغ ِب روشٖ خ١ًٍ ئعّبػ١ً  

لإفطان ٗانذثاؽ وٝاقج ٍّثح اىكُٕ٘ تْقض اىعإىج تهغٌ مو ٍشنتذٖا ٗأػهانٕا ٗعكً ذْاٗه ٗظثٔ ا

 ( 79:  1اى٘عٚ اىغمائٚ . ) 

ٍعمٌ اىمِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ اىٍَْح ّرٞعح ذْاٗه ٗظثاخ ٌهٝعح ّاذعح  َ(٠ٚ8103زفك ِغ ِب روشٖ ١ٌش الأغب  

عِ عكً ٗظ٘ق ٗعٚ تاىغماء ٗذْاٗىٔ ٗتاىٍْثح ىيطتب ْٕاك انذفا  فٚ ٍعكأخ اىركـِٞ ٗذْاٗه 

 (16:60اوٝح تشهإٔ ٗاىرٚ ذٍاعك عيٚ وٝاقج اىكُٕ٘ ٗذ٘شه عيٚ شنو اىعٌٍ.)اىَشهٗتاخ اىغ

لأُ اىهٝاػٜ اى٘اعٚ طؽٞاً ٗغمائٞا ٕ٘ اىشفض اىَصاىٜ اىَرَرع تكنظاخ ٍٍٗر٘ٝاخ عاىٞح ٍرِ اىظرؽح ٗ

ذعَرو اىهٝاػرٞح اىَرَصيح تاىرناٍو اىثركّٜ ٗاىعقيرٜ ٗاىْفٍرٜ ٗاأظرَراعٜ ٗاىظرؽٜ ٗأُ ٍَانٌرح الأّشرطح 

ى٘ اٝررح ٍررِ الأٍررهاع ٍصررو اىٍررَْح ٗاىرر٘وُ اىىائررك ٗاىرشررٕ٘اخ اىق٘اٍٞررح ٗأأً اىَفاطررو تاعرثرران أُ عيررٚ ا

اىعت ح ذقً٘ عيٚ ظاّثِٞ أٌاٌِٞٞ َٕا: اى٘عٜ اىظرؽٜ ٗاىرمٛ ٝرَصرو فرٜ ٍَانٌرح ٗذطثٞرق ذيرل اىَعرانف 

فررٜ ٍَانٌررح  ٗاىَعيٍ٘رراخ اىَرعيقررح تاىصقافررح اىظررؽٞح ٗاىظررؽح اىشفظررٞح ، ٗاىرر٘عٚ اىغررمائٚ ٗاىررمٛ ٝرَصررو

ٗذطثٞق ذيل اىَعانف ٗاىَعيٍ٘اخ تالأٌي٘ب اىغرمائٚ ٗتْراء اىعٍرٌ ىيهٝاػرٜ ؼٞرس ٝر شه اىر٘عٜ اىظرؽٚ 

ٗاىغررمائٜ فررٜ نفررع اىٍَررر٘ٙ اىظررؽٚ اىعرراً ىيهٝاػررِٞٞ ؼٞررس أُ اىرر٘عٚ اىغررمائٚ ٝررهذثؾ ترراى٘عٚ اىظررؽٚ 

عاً ٗ كنذٔ عيٚ الأقاء  ٗٝركشه تٔ ٗاىعنً طؽٞػ  لأٌّٖ ٝعَتُ فٚ اذعآ ٗاؼك ٕٗ٘ ؼاىح اىهٝاػٜ تشنو

 تشنو ٍْاٌة ٕٗ٘ فٚ ماٍو ىٞا رٔ ٗتظؽح ظٞكٓ .
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   -ِٕبلشخ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ :

%  69.44الإظَاىٞررح ىيْاشرنِٞ فررٜ اىهٝاػراخ اىعَاعٞررح ماّررد  ظررؽٜ( أُ ٍّررثح اىرصقٞر  اى60ٝرؼرػ ٍررِ ظركٗه )

ه ٍقث٘ىرح ٗذؽرراض إىرٚ % ٕٗرٜ ٍّرة غٞر75.63%، 64.02ٗتَْٞرا ذهاٗؼرد ٍّرة اىرصقٞر  اىغرمائٜ ىيَؽراٗن ترِٞ 

أمصه ٍِ ظاّة اىَكنتِٞ ٗاىَ ٌٍاخ اىهٝاػٞح ٗاٝؼا ٍِ ظاّة اىهٝاػرِٞٞ ىي٘طر٘ه إىرٜ إرَاً ٗذؽٍِٞ 

 .ذؽقٞق أفؼو اىْرائط اىهٝاػٞح 

% تَْٞا  63.16( أُ ٍّثح اىرصقٞ  اىظؽٜ الإظَاىٞح ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح ماّد 63ٗٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

% ٕٜٗ ٍّة غٞه ٍقث٘ىح ٗذؽراض إىٚ إرَاً 69.63% 51.75ٗ  اىغمائٜ ىيَؽاٗن تِٞ ذهاٗؼد ٍّة اىرصقٞ

أمصه ٍِ ظاّة اىَكنتِٞ ٗاىَ ٌٍاخ اىهٝاػٞح ٗاٝؼا ٍِ ظاّة اىهٝاػِٞٞ ىي٘ط٘ه إىٜ ذؽقٞق ٗذؽٍِٞ 

 . أفؼو اىْرائط اىهٝاػٞح

اىظرؽٜ ٗإقناك إَٔٞرح أّرٔ ميَرا واق اىر٘عٜ َ( 8108ػّبد ػجاذ اٌؾاك ٚآخاشْٚ  ٕما ٝرفق ٍع ٍا لمهٓ ٗ

اىنش  اىطثٜ ميَا  يد فهص ؼكٗز الإطاتح ٗعتض الإطاتح تشنو ٌهٝع ٗاىع٘قج ىيَتعة. أٍا تاىٍْثح 

ىثا ٚ اىَؽاٗن اىصقافح اىظؽٞح ىيْاشئ ٗاىظؽح اىشفظٞح ىيْاشئ ّٗماً اىؽٞاج اىٍٞ٘ٞرح ىيْاشرئ فٖرما ٝعنرً 

اىظررؽٞح ىيََانٌررح ٗاىْررً٘ ٗاىهاؼررح ٗذْرراٗه اىقظرر٘ن اى٘اػررػ ٗالإَٕرراه فررٚ الإٕرَرراً تاىظررؽح ٗاىشررهٗؽ 

اى٘ظثاخ تطهٝقرح ٌريَٞح ٗذْراٗه اىَٞراج ٗمرمىل اىٍرٖه ٗذْراٗه اىَشرهٗتاخ اىغاوٝرح ٗاىررٚ ذر شه ٌريثا عيرٚ 

 ( 37:  66ٍٍر٘آ ٗذهذثؾ تَنّ٘اخ اىعٌٍ تشنو ٗاػػ . ) 

أّرٔ َ( 8108ػٍاٝ  ِؾّذ ع١ٍّبْ ٚلبعُ   ، َ(8112ػجذ إٌبطش اٌمذِٚٝ  ٗٝرفق ٍع ٍا لمهٓ متً ٍِ  

ٝعة وٝاقج اى٘عٚ ٗاىصقافح اىظؽٞح ٍٗكٙ إَٔٞرح اىنشر  اىطثرٚ اىركٗنٙ ٗاىثعرك عرِ اىٍرٖه ٗاىَشرهٗتاخ 

 ( 61:  62اىغاوٝح ىَا ىٖا ٍِ ذكشٞه ػان عيٚ ٍنّ٘اخ اىعٌٍ. ) 

أّرٔ ٝعرة وٝراقج اىر٘عٚ اىظرؽٚ ىيْاشرئ ٗإَٔٞرح  َ(8102خ١ٍاً ئعاّبػ١ً  ٕٗما ٝرفق أٝؼا ٍع ٍرا لمرهٓ 

اىطثٚ اىكٗنٙ ٗلىل ىيرعهف عيٜ الأٍرهاع اىررٜ  رك ذظرٞثٌٖ ٗمٞفٞرح عرتض اىَرهع أٗ الإطراتح  اىنش 

ٗؽه  اى٘ اٝرح ـاطرح ٗأُ ذركنٝة اىٍَرر٘ٝاخ اىعاىٞرح ٝرطيرة اىنشر  اىطثرٜ اىركٗنٛ ٗاىررانٝؿ اىَهػرٚ 

 ( 47:  1)  اىٍاتق ىيْاشئ ٍِ ٗا ع اىٍعتخ اىفاطح تٔ.

ٔ اىرصقٞ  اىظؽٜ أّٔ اطثػ أمصه إٔرَاً ٍِ أٛ ٗ د ٍؼٜ عيٜ إَٔٞ َ(0992أٌٙبَ شٍجٟ   ٗذ مك  

فٜ  و ٕمج اىمهٗف اىَرغٞهج ٗاىمٛ ٝعاّٜ فٖٞا اأٍّاُ ٍِ  ٘إه ٍٍٗرعكاخ تٞنٞٔ ٗطؽٞٔ ىٌ ذنِ 

ٍعهٗفٔ ٌاتقا ، ؼٞس ٝعة ذصقٞ  اىهٝاػٜ فٜ اأٍ٘ن اىرٜ ذَٖٔ ٍصو اىرغمٝٔ ٗؽثٞعٔ ٍٍٗثثاخ اأٍهاع 

 ( 76:  4افٔ اىشفظٞٔ . ) ٗاى٘ اٝٔ ٍْٖا ٗممىل اىْم

   -ِٕبلشخ اٌزغبؤي اٌضبٌش :

( ٍرٌ٘طاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح ٗأٝؼا ٝ٘ػػ ٝ٘ػػ 64٘ػػ ظكٗه )ٝ

 . ( ٍرٌ٘طاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح65ظكٗه )

عيٜ أُ اىق٘اً  َ(8113ؾٟ ؽغ١ٕٓ  َ(  ِغ ِؾّذ طج8111ئلجبي سعّٟ ، أِبي صوٟ  ٝرفق مت ٍِ 

اىٍيٌٞ ٝعرثه أّعناٌا ىظ٘نج اىفهق اىَرناٍيح ٍِ اىْ٘اؼٜ اىثكّٞح ٗاىْفٍٞح ٗاىعقيٞح ٗاأظرَاعٞح فاىق٘اً ٍِ 

أفهاقٕا إٌٔ اىَ شهاخ اىٖاٍح اىكاىح عيٜ طؽح ٌٗتٍح اىعٌٍ ٗىمىل إرَد اىكٗه تٍتٍح اىق٘اً ىعَٞع 
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اىؽَاي ٗاىَثاقنج فٜ اىعَو .  اىٍيٌٞ ٝىٝك ٍِ شع٘ن اأٍّاُ تاىصقح تاىْفً ٗفٜ ظَٞع ٍهاؼو اىعَه فاىق٘اً 

(3  :04  ( ، )65  :32 ) 

إىٜ أُ اى٘عٜ تاىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ  ٝعك أؼك اىطه   َ(0999ِغذٞ ٔظش اٌذ٠ٓ ػف١فٟ  ٗٝشٞه 

شٕ٘اخ ٗـاطح اىٍَرفكٍح تْعاغ فٜ اى٘ اٝح ٍِ اىرشٕ٘اخ مَا أّٔ ٍِ اىعْاطه اىفعاىح ىيرفيض ٍِ اىر

 (55:  63إىٜ اىَهؼيح اىرهمٞثٞح .      ) اىرشٕ٘اخ اىرٜ ىٌ ذظو 

أّح ْٝثغٜ اىعَو عيٜ ّشه اى٘عٜ اىق٘اٍٜ ٗاىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ٗاىعاقاخ  َ(8112٘شبَ ػٛع  ٗٝ مك 

 (6: 06) ِٞه فٜ اأنذقاء تاىهٝاػٞاىق٘اٍٞح اىٍيَٞح عِ ؽهٝق ٌٗائو اأعتً اىَفريفح ىَا ىٔ ٍِ أشه مثٞ

   -ِٕبلشخ اٌزغبؤي اٌشاثغ :

( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىغمائٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ 66ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

لأ و انذثاؽ تِٞ اػطهاتاخ اىًْ٘ ىيْاشئ  2.402فٜ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

 تِٞ إظَاىٜ اىَقٞاي ٗاىكُٕ٘ تاىنٞي٘ ظهاً .لأعيٚ انذثاؽ  2.731ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح ىيكُٕ٘ ٗ

( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىغمائٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ 67ٗٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

لأ و انذثاؽ تِٞ الأٌي٘ب اىغمائٜ  2.301ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

 انذثاؽ تِٞ اىثْاء اىعٍَٜ ىيْاشئ ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح ىيعؼتخ . لأعيٚ 2.636ىيْاشئ ٍٗ شه مريح اىعٌٍ ٗ

ٍرِ ـرته قناٌرٔ تعْر٘اُ اىرر٘اوُ اىغرمائٜ  َ(8113ِٕاٟ ِؾّاذ اٌشاشلبٚٞ   ٚ٘زا ٠زفاك ِاغ ِاب أػابفزٗ

ٗعت رٔ تْ٘عٞٔ اىْشاؽ ىيَشانمِٞ تَعٍنهاخ اأقانج اىعأٍ ىيرهتٞٔ اىهٝاػرٞٔ ٗاىررٜ ذٖركف إىرٜ اىرعرهف 

ذثاؽٞٔ تِٞ ٍرغٞهاخ اىر٘اوُ اىغمائٜ ٗ ٞاٌاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىعْٞٔ اىثؽس ٗاٌرفكٍد عيٜ اىعت ٔ اأن

( ؽاىة أ ٖهخ إٌٔ اىْرائط ٗظ٘ق عت رٔ انذثاؽٞرٔ لاخ 042اىثاؼصٔ اىَْٖط اى٘طفٜ ٗماّد عْٞٔ اىثؽس )

 ( 54:  67قأىٔ إؼظائٞٔ تِٞ ٍرغٞهاخ اىر٘اوُ اىغمائٜ ٗ ٞاٌاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ.) 

أُ شررنو ظٍررٌ الإٍّرراُ ٗذنْ٘ٝررٔ اىعٍررَاّٜ َ(  ٠Buskirk  8119زفااك ِااغ ِااب روااشٖ  ثٛعااى١شن  ٚ٘اازا

ٍرظو تعؼٔ تثعغ اذظراأً ٗشٞقراً ٗأُ اىعت رح اىٍْرثٞح ترِٞ اىعمراً ٗاىعؼرتخ ٗاىشرؽً٘ ٕرٜ اىررٜ ذؽركق 

ٍرَاّٜ. مَرا شنو اىعٌٍ ٗذنْ٘ٝٔ عْك اىفهق، ٗذرَٞى اىشؽً٘ تكّٖا اىرهمٞة اى٘ؼٞك اىَرغٞره فرٜ اىرنرِ٘ٝ اىع

أُ ذؽيٞو اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ٝعك قىٞت ىيهٝاػِٞٞ اىمِٝ ٍٝرعكُٗ ىيَْافٍح ٗمَا ٝعك ٍ شرهاً ٍَٖراً فرٜ ذقٞرٌٞ 

 ( 49:  04ٍٍر٘ٙ اىنفاءج اىثكّٞح. ) 

ُ اىؽظ٘ه عيَٚ( ٠ٚ8100زفك ِغ ِب روشٖ ٠ٛعف وّبػ ، طبٌؼ ثش١ش   ِ ٝؽاٗى٘ َّؾ  فٚ أُ ٍعمٌ اىتعثٞ

قاء تشرنو ظٞرك ـرته اىرركنٝة أٗ اىَثراناج مَرا أُ اىقر٘ج اىعؼريٞح ذرهذثؾ تشرنو عؼيٚ ٍْاٌة ٍِ أظو الأ

 مثٞه تاىٍهعح . أٍا ىثا ٚ اىَرغٞهاخ فَِ اىطثٞعٚ ذكشه اىٍْة اىَن٘ٝح ىيركُٕ٘ ٗاىركُٕ٘ ٍٗعركه اىرَصٞرو اىغرمائٚ

اٗه ىيْاشررنٚ ٗلىررل لأُ تعررغ اىْاشررنِٞ ىررًٞ ىرركٌٖٝ ٗعررٚ تْرر٘  ٗشررنو اىطعرراً اىَرْرراٗه إػررافح إىررٚ ذْرر

 ( 51:  00اىَشهٗتاخ اىغاوٝح ٗاىرٚ ذ شه فٚ اىعماً ٗاىكُٕ٘ ٗذ شه ٌيثٞا عيٚ مفاءج الأظٖىج اىؽٞ٘ٝح . ) 

أُ تعرررغ اىَهامرررى اىَرفظظرررٔ لمرررهخ أُ ٍّرررثٔ اىٍرررٞطهج عيرررٜ ؼررركٗز  َ (٠ٚ8111شااا١ش ِظااا١مش   

رْاٗىٖرا طرؽٞا % ( ٍِ اىشثاب فقؾ ٍَِ ذيق٘ا اىٍْرثٔ اىَ٘طرٜ ت 65الأٍهاع ٍْٗع اأطاتٔ ذظو إىٜ ) 
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ٍِ اىكُٕ٘ ٗتٍثة اّرشان اىغماء اىغٞه طؽٜ ٗأَّاؽ اىٍي٘ك اىثكّٜ ٗاىغمائٜ اىغٞه ٌيٌٞ تِٞ اىشرثاب فرنُ 

 ( 76:  66اى٘ػع اىظؽٜ اىعاً تؽاظٔ ىيركـتخ اىفعاىٔ . ) 

   -ِٕبلشخ اٌزغبؤي اٌخبِظ :

ىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ىيْاشنِٞ ( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىظؽٜ تَرغٞهاخ ا61ٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

لأ و انذثاؽ تِٞ اىنش  اىطثٜ اىكٗنٛ  2.476فٜ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

لأعيٚ انذثاؽ تِٞ اىظؽح اىشفظٞح ىيْاشئ ٗاىكُٕ٘ تاىنٞي٘ظهاً  2.740ىيْاشئ ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح ىيكُٕ٘ ٗ

. 

صقٞ  اىظؽٜ تَرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ( أُ ٍعاٍتخ انذثاؽ ٍؽاٗن اىر69ٗٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

لأ و انذثاؽ تِٞ اىنش  اىطثٜ  2.302ىيْاشنِٞ فٜ اىهٝاػاخ اىفهقٝح قاىح إؼظائٞاً ٗذهاٗؼد تِٞ 

لأعيٚ انذثاؽ تِٞ إظَاىٜ اىَقٞاي ٗاىٍْثح اىَن٘ٝح  2.691اىكٗنٛ ىيْاشئ ٍٗٗعكه اىرَصٞو اىغمائٜ ٗ

 ىيعؼتخ .

ٍرِ ـرته قناٌررٖا تعْر٘اُ اىَركنماخ اىظرؽٞٔ ىيهٝاػرِٞٞ  َ(8101صق  أ١ِّٗ ِؾّذ ػجذ اٌشامَا ذ مك 

ٌْٔ ٍرْ٘عٔ ٗٝعة  65-60ٌْٔ أُ اىَكنماخ اىظؽٞٔ ىيهٝاػِٞٞ فٜ ٌِ  65-60فٜ اىَهؼئ اىٍْٞٔ ٍِ 

إمرٍاتٖا ىيَشانمِٞ )عْٞٔ اىثؽس( ٗذ٘طيد ّرائط قناٌرٖا إىٜ عكً ٗظ٘ق فهٗ  قاىٔ إؼظرائٞا ىركٛ عْٞرٔ 

 (45:5ٍؽ٘ن اىرغمٝٔ ٍٗؽ٘ن اىهعاٝٔ اىظؽٞٔ.) اىثؽس فٜ عثاناخ

 Harrit,Lincolin٘بس٠ااذ ١ٌٕٚىااٌٛٓ ،  َ(8108ِؾّااذ عاا١ٍّبْ ٚلبعااُ ػٍااٝ   ٕررما ٝرفررق ٍررع ٍررا لمررهٓٗ

فٚ أُ اى٘عٚ اىظؽٚ ٗاىغمائٚ ٗظٖراُ ىعَيرٔ ٗاؼركٓ ٗٝهذثطراُ تثعؼرَٖا اىرثعغ َٕٗرا شرهؽ  (8102)

 ( 64:06( ، )16:64أٌاٌٚ ىؽكٗز ذط٘ن فٚ ٍٍر٘ٙ اىتعة.)

ميَا واقخ قنظح اى٘عٚ اىظؽٚ ٗاىغرمائٚ ىففرهاق ميَرا أشره  َ(١ٌ8103ش الأغب    ٕٗما ٝرفق ٍع ٍا لمهٓ

 ( 53:  60 ) إٝعاتٞاً عيٚ طؽرٌٖ ٗعيٚ ٍنّ٘اخ اىعٌٍ .

   -ِٕبلشخ اٌزغبؤي اٌغبدط :

 حاىفهقٝ ٗ تعغ اىهٝاػاخ ح( أُ اىفهٗ  تِٞ اىْاشنِٞ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىعَاع02ٞٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

فٜ اىرصقٞ  اىظؽٜ ٗاىرصقٞ  اىغمائٜ ٗاىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ  قاىح إؼظائٞاً فٜ ظَٞع اىَرغٞهاخ عكا اىٍْثح 

 اىَن٘ٝح ىيكُٕ٘ فٜ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ .

( أُ ٍرٌ٘طاخ اىرصقٞ  اىغمائٜ ىيْاشنِٞ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح أعيٜ ٍِ 02ٗٝرؼػ ٍِ ظكٗه )

ْاشنِٞ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح ٗأٝؼا ٍرٌ٘طاخ اىرصقٞ  اىظؽٜ ٍرٌ٘طاخ اىرصقٞ  اىغمائٜ ىي

ٍرٌ٘طاخ اىرصقٞ  اىظؽٜ ىيْاشنِٞ فٜ تعغ ىيْاشنِٞ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح أعيٜ ٍِ 

ىيْاشنِٞ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح  اىهٝاػاخ اىفهقٝح ، ٗأؼأ أُ ٍرٌ٘طاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ

ّٜ ىيْاشنِٞ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىفهقٝح ٍاعكا ٍرغٞه اىٍْثح اىَن٘ٝح ٍرقانب ىَرٌ٘طاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَا

ّرٞعح ذْاٗه ٗظثاخ ٌهٝعح ّاذعح عِ ىيكُٕ٘ فٜ تعغ اىهٝاػاخ اىعَاعٞح ٗاىفهقٝح ٗٝهظع اىثاؼس لىل 
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عكً ٗظ٘ق ٗعٚ تاىغماء ٗذْاٗىٔ ٗذْاٗه اىَشهٗتاخ اىغاوٝح تشهإٔ ٗاىرٚ ذٍاعك عيٚ وٝاقج اىكُٕ٘ 

 و اىعٌٍ .ٗذ٘شه عيٚ شن

 -اعزٕزبعبد ٚرٛط١بد اٌجؾش :

 -:أٚظً : اعزٕزبعبد اٌجؾش

اعرَررراقا عيرررٜ ٍرررا أٌرررفهخ عْرررٔ ّررررائط اىثؽرررس ٗؼررركٗق عْٞرررٔ اىثؽرررس ٗاىَرررْٖط اىٍَررررفكً أٍنرررِ اىر٘طرررو 

 -إىٜ اأٌرْراظاخ اىراىٞٔ :

ض إىرٚ % ٕٜٗ ٍّثٔ غٞه ٍهػٞح ٗذؽررا 64.51أُ ٍّثح اىرصقٞ  اىغمائٜ الإظَاىٞح ىعْٞح اىثؽس ماّد  -1

إرَاً ٗذؽٍِٞ أمصه ٍِ ظاّة اىَكنتِٞ ٗاىَ ٌٍاخ اىهٝاػٞح ٗاٝؼا ٍِ ظاّة اىهٝاػِٞٞ ىي٘طر٘ه 

 إىٜ ذؽقٞق أفؼو اىْرائط اىهٝاػٞح .

ٗظ٘ق انذثاؽ قاه اؼظائٞا تِٞ ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىغمائٜ ٗ ٍرغٞرهاخ اىرنرِ٘ٝ اىعٍرَاّٜ ٗذهاٗؼرد ترِٞ  -2

لأعيرٚ انذثراؽ  2.195ٗاىركُٕ٘ تراىنٞي٘ ظرهاً ٗ ٝاػرٜهلأ و انذثاؽ تِٞ الأٌري٘ب اىغرمائٜ ىي 2.730

 ٍٗعكه اىرَصٞو اىغمائٜ . هٝاػٜتِٞ الأٌي٘ب اىغمائٜ ىي

% ٕٜٗ ٍّثٔ غٞه ٍهػٞح ٗذؽراض إىٚ  66.06أُ ٍّثح اىرصقٞ  اىظؽٜ الإظَاىٞح ىعْٞح اىثؽس ماّد  -3

هٝاػِٞٞ ىي٘طر٘ه إرَاً ٗذؽٍِٞ أمصه ٍِ ظاّة اىَكنتِٞ ٗاىَ ٌٍاخ اىهٝاػٞح ٗاٝؼا ٍِ ظاّة اى

 إىٜ ذؽقٞق أفؼو اىْرائط اىهٝاػٞح .

ٍؽاٗن اىرصقٞ  اىظؽٜ ٗ ٍرغٞهاخ اىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ٗذهاٗؼد تِٞ ٗظ٘ق انذثاؽ قاه اؼظائٞا تِٞ  -4

لأعيٚ انذثاؽ تِٞ  2.179ٍٗعكه اىرَصٞو اىغمائٜ ٗهٝاػٜ لأ و انذثاؽ تِٞ اىصقافح اىظؽٞح ىي 2.751

 ح ىيعؼتخ .إظَاىٜ اىَقٞاي ٗاىٍْثح اىَن٘ٝ

  -:صب١ٔب : رٛط١بد اٌجؾش

الإٕرَاً تىٝاقج اى٘عٚ اىظؽٚ ٗاىغمائٚ ىيهٝاػِٞٞ ىَا ىٔ ٍِ ذكشٞه ٗاػػ فٚ طرؽح اىهٝاػرٜ ٍٗرِ  -1

 .ْافٍاخ اىهٝاػٞٔشٌ أقاؤٓ ـته اىركنٝة ٗاىَ

اٌرفكاً ظٖاو  ٞاي ٍنّ٘اخ اىعٌٍ ٗاىمٙ ٝرَٞرى تاىٍرٖ٘ىح ٗاىثٍراؽح فرٚ الإٌررفكاً ىَعهفرح ٍنّ٘راخ  -2

 عٌٍ ىيهٝاػٜ ىيؽنٌ عيٞح ٗذقٌٞٞ عَيٞاخ اىركنٝة. اى

ذْمررٌٞ ٍؽاػررهاخ قٗنٝررح ىيهٝاػررِٞٞ ىهفررع ٍٍررر٘ٙ اىرر٘عٚ اىظررؽٚ ٗاىغررمائٚ ٍٗعهفررح اىََانٌرراخ  -3

 اىظؽٞح ٗاىغمائٞح ٍِ ـته اىَرفظظِٞ .

ذفعٞو قٗن اىَكنتِٞ مَ٘ظرٔ ٍٗهشرك ىيهٝاػرٜ فرٚ إذثرا  اىق٘اعرك اىٍريَٞح اىَهذثطرح تاىظرؽح ٗاىغرماء  -4

 هَٕا فٚ ٍنّ٘اخ اىعٌٍ ٗاىظؽح.ٗذكشٞ

الإٕرَاً تَراتعح اىؽاىح اىظؽٞح ىيهٝاػٜ تشنو قٗنٙ ٗاىَراتعح ٍع اىطثٞة فٚ ؼاىرح ؼركٗز ذعرة أٗ  -5

  ظ٘ن .
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إرَرراً الأّكٝررح ترقرركٌٝ ٗظثرراخ ٍرناٍيررح ىيهٝاػررِٞٞ ذؽررد إشررهاف ؽثٞررة اىفهٝررق أٗ اىَرركنب ؼرررٚ ٝرررٌ  -6

( ىَا ىٔ ٍِ قٗن ٕاً فٚ ذصقٞ  اىهٝاػِٞٞ تاىَعيٍ٘اخ الإٌرفاقج ٍْٖا. الإٌرعأّ تفثٞه )أـظائٚ ذغمٝح

 اىَهذثطح تاىغماء ٗاىظؽح ٗذكشٞه مو ٍَْٖا فٚ الأقاء.

الإٌرعأّ تاىْرائط اىرٚ ذ٘طو ىٖا اىثاؼس ٗذ٘ ٞفٖا فٚ تهاٍط ىىٝاقج ٍٍر٘ٙ اى٘عٚ اىظؽٚ ٗاىغمائٚ  -7

 ىيهٝاػِٞٞ.

ىعٌٍ ٍع نتطٖا تَرغٞهاخ ٍفريفح ٗعْٞاخ إظهاء اىَىٝك ٍِ اىكناٌاخ تاٌرفكاً ظٖاو  ٞاي ٍنّ٘اخ ا -8

 ٍفريفح ٗعَو اىَقانّح تَْٖٞا. 

 -اٌّشاعــــــــغ :

 أٚظ : اٌّشاعــغ اٌؼشث١خ

عت ح اىَْؾ اىغمائٜ تاى٘عٜ اىغمائٜ ٗأشهج عيٚ تعغ ٍنّ٘اخ اىثْاء اىعٍَٜ ىرتٍٞم  أؽّذ ؽّبد: -6

ٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح، ظاٍعح ؽْطا اىَهؼيح الإعكاقٝح تَؽافمح اىغهتٞح، نٌاىح ٍاظٍرٞه ، مي

،0266.ً 

اىرنِ٘ٝ اىعٍَٜ ٗعت رٔ تٍَر٘ٙ الأقاء اىثكّٜ ٗاىَٖانٙ ٗاىصقافح اىظؽٞح ىكٙ أعثٜ  أؽّذ ع١ٍّبْ: -8

 ً.0263مهج اىَاء تكٗىح اىن٘ٝد، نٌاىح ٍاظٍرٞه، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح، ظاٍعح تْٖا، 

تِٞ اأّؽهافاخ اىق٘اٍٞح ٗمو ٍِ اىر٘افق اىْفٍٜ ٗاىيٞا ح اىعت ٔ  ئلجبي سعّٟ ِؾّذ ، أِبي صوٟ : -3

اىثكّٞح ىطيثح ٍهؼيح اأعكاقٝح ىَؽافمح اىقإهج ، اىَعيح اىعيَٞح ىيرهتٞح اىثكّٞح ٗاىهٝاػح ، ميٞح 

 ً .0222اىرهتٞح اىهٝاػٞح ىيثِْٞ تاىٖهً ، اىعكق اىصاىس ٗ اىصتشُ٘ ، اىقإهج ، 

ٍ٘اخ اىغمائٞٔ ٗعت رٖا تاىرنِ٘ٝ اىعٍَاّٜ ٍٍٗر٘ٛ اأقاء ىطاىثاخ اىَعي أٌٙبَ ئعّبػ١ً شٍجٟ : -2

، ميٞٔ اىرهتٞٔ اىهٝاػٞٔ ىيثِْٞ ، اىقإهج ،  3اىرهتٞٔ اىهٝاػٞٔ تاىقإهج ، اىَعيك اىصاىس ، اىعكق 

6996 . ً 

 ٌْٔ ، قان 65-60اىَكنماخ اىظؽٞٔ ىيهٝاػِٞٞ فٜ اىَهؼئ اىٍْٞٔ ٍِ  أ١ِّٗ ِؾّذ ػجذ اٌشاصق : -2

 ً .0262تِ ٌْٞا ىيْشه ، اىقإهج ، 

اىظؽح اىشفظٞح ٗاىرهتٞح اىظؽٞح )الأٌي٘ب الأفؼو ىيؽٞاج( ، قان اىفنه  ثٙبا اٌذ٠ٓ علاِخ: -2

 ً.0266اىعهتٜ، اىقإهج، 

 ً.0227اىظؽح اىعاٍح ٗاىرهتٞح اىظؽٞح، قان اىفنه اىعهتٜ، اىقإهج، علاِخ:  ثٙبا اٌذ٠ٓ -2

٘عٜ اىغمائٜ تثعغ ٍنّ٘اخ اىثْاء اىعٍَٜ ىتعثٜ مهج اىقكً، نٌاىح عت ح اى خ١ًٍ ئعّبػ١ً: -2

 ً.0264ٍاظٍرٞه غٞه ٍْش٘نج، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ىيثْاخ تفيَْط، ظاٍعح الإٌنْكنٝح، 

الأًٌ اىعاٍح ىيظؽح ٗاىرهتٞح اىظؽٞح، ٍنرثح ٍٗطثعح اىغك ، اىقإهج،  ع١ٍّبْ ؽغش، ِؾّذ الأ١ِٓ: -9

6991.ً 
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: ٍٍر٘ٙ اى٘عٚ اىظؽٚ ٍٗظاقن اىؽظ٘ه عيٚ اىَعيٍ٘اخ اىظؽٞح ىكٙ طش اٌمذِٚٝ ػجذ إٌب -01

أعثٚ الأّكٝح اىعهتٞح ىينهج اىطائهج ، تؽس ٍْش٘ن ، ٍعيح اىعيً٘ اىرهت٘ٝح ٗاىْفٍٞح ، اىعكق 

 ً .0260اىٍاقي ، اىَعيك الأٗه ، ميٞح اىرهتٞح ، ظاٍعح اىثؽهِٝ ، اىثؽهِٝ، 

اىقكي  ٗظاٍعح اى٘ؽْٞح اىْعاغ ظاٍعح ؽيثح ىكٙ اىظؽٜ اى٘عٜ ٍٍر٘ٙ :ػّبد ػجذ اٌؾك ٚآخشْٚ  -00

 اىعكق اىهاتع ، اىَعيك اىٍاقي ٗاىعشهُٗ ، ميٞح ىفتؽاز ، اىْعاغ ظاٍعح ، تؽس ٍْش٘ن ، ٍعيح

 . 0260ًّاتيً ، فيٍطِٞ ،  اى٘ؽْٞح، اىْعاغ ظاٍعح اىهٝاػٞح، اىرهتٞح

تَنّ٘اخ اىعٌٍ ىطتب ظاٍعح تغكاق تاىعها  ، نٌاىح  عت ح اى٘عٚ اىغمائٚ ٗاىظؽٚ ١ٌش الأغب : -08

 ً .0263ٍاظٍرٞه غٞه ٍْش٘نج ، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ، ظاٍعح تغكاق ، اىعها  ،

ذكشٞه تهّاٍط ىيرَهْٝاخ ٗاى٘عٜ اىق٘اٍٜ عيٜ ذؽٍِٞ اأّؽهافاخ  ِغذٞ ٔظش اٌذ٠ٓ ػف١فٟ : -03

، نٌاىح ٍاظٍرٞه ، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ،  اىق٘اٍٞح اىشائعح ىكٛ ذيَٞماخ اىَهؼيح اأعكاقٝح

 ً .6999ظاٍعح ؼي٘اُ ، 

قناٌح ٍكٙ اى٘عٜ اىظؽٜ ٗاىغمائٜ ىكٙ أعثٜ اىَْرفثاخ اىهٝاػٞح  ِؾّذ ع١ٍّبْ ٚلبعُ ػٍٝ: -02

فٜ ظاٍعح اىٞهٍ٘ك تالأنقُ، تؽس ٍْش٘ن، ٍعيح اىعيً٘ اأظرَاعٞح ٗالإٍّاّٞح، اىعكق اىصاٍِ، 

 ً.0260ح اىرهتٞح اىهٝاػٞح، ظاٍعح اىٞهٍ٘ك، الأنقُ، اىَعيك اىصاىس، ميٞ

 ً . 0223اىق٘اً اىٍيٌٞ ىيعَٞع ، قان اىفنه اىعهتٜ ، اىقإهج ،  ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ : -02

قناٌاخ فٜ اىرصقٞ  اىظؽٜ ٗاىغمائٜ ، ٍهمى اىثؽهِٝ ىيكناٌاخ ٗاىثؽ٘ز ،  ِظ١مش ػجذ اٌشؽّٓ : -02

 ً .0222اىثؽهِٝ ، 

اىر٘اوُ اىغمائٜ ٗعت رٔ تْ٘عٞٔ اىْشاؽ ىيَشانمِٞ تَعٍنهاخ اأقانج  ششلبٚٞ :ِٕٟ ِؾّذ اٌ -02

 ً .0223اىعأٍ ىيرهتٞٔ اىهٝاػٞٔ ، نٌاىح قمر٘ناج ، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ىيثْاخ ، اىقإهج ، 

ىظؽٞح ٗعت رٖا تاىرنِ٘ٝ اىعٍَٜ ىكٙ ذيَٞماخ اىَهؼيح اىصاّ٘ٝح تَؽافمح اىصقافح ا :٘جٗ اٌّغٍّٟ   -02

   ً .0226، نٌاىح قمر٘نآ ، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ىيثْاخ ، ظاٍعح اىى اوٝق ،  اىشه ٞح

اىرنِ٘ٝ اىعٍَٜ ىلإٍّاُ ٗذقكٝه ٍّة اىشؽً٘ ىفؽفاه ٗاىشثاب، ٍممهاخ  ثٓ اٌٙضاع: ٘ضاع -09

ز، ميٞح اىرهتٞح ) ٌٍ اىرهتٞح اىثكّٞح(، ظاٍعح اىَيل ٌع٘ق، اىٍع٘قٝح، ٍْش٘نج، ٍهمى اىثؽ٘

0225.ً 

اىقٞاٌاخ الأّصهٗتٍ٘رهٝح ىلإٍّاُ، أماقَٝٞح اىثؽهِٝ ىيكناٌاخ ٗاىثؽ٘ز ثٓ اٌٙضاع:  ٘ضاع -81

 ً.0229اىهٝاػٞح، اىَْاٍح، اىثؽهِٝ، 

ٞح فٜ ذؽٍِٞ اىؽاىح اىق٘اٍٞح ىيَعا ِٞ ذكشٞه اىرَهْٝاخ اىعتظٞح ٗاىر٘عٞح اىق٘اٍ ٘شبَ ِؾّذ ػٛع : -80

 ً .0224تظهٝا ، نٌاىح ٍاظٍرٞه ، ميٞح اىرهتٞح اىهٝاػٞح ، ظاٍعح ؽْطا ، 

 . 0266ًٍقكٍح فٚ تٞ٘ى٘ظٞا اىهٝاػح ، قان اى٘فاء ىيْشه ، اىقإهج ، ٠ٛعف وّبػ ٚطبٌؼ ثش١ش:  -88

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d9%82%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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