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الضغط النفسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدي طلاب كلية
 التربية الرياضية جامعة قناة السويس
*ا.م.د/هناء شبيب عبد المقصود
- المقدمة ومشكلة البحث:
تعتبر ظاهرة الضغط النفسي من اكثر الظواهر أهمية على مستوي الفرد والمجتمع، وهي قضية العصر لأنها تبدو واضحة من خلال اثارها ونتائجها في سائر المجتمعات وفي مجالات الحياة المختلفة، فان الاحساس بالضغط النفسي ينمو ويتزايد من خلال حياة ضاغطة ناتجة عن رتم الحياة السريعة، والاحساس أحياناً بالتوقف أو عدم التقدم، حيث يمر الطلاب خلال كليات التربية الرياضية بالعديد من المتطلبات والاعباء والمواقف الصعبة منذ اليوم الاول من دخولهم الى الجامعة وحتى التخرج منها، وهذه المتطلبات أما متطلبات اكاديمية مثل الاستذكار والتحصيل المعرفي والمهارى بالإضافة الى الامتحانات الشهرية ونهاية الفصل الدراسي، وإما متطلبات ذات طابع اقتصادي مثل متطلبات الجامعة من مراجع علمية وملابس ومواصلات، كل هذه المتطلبات تشكل عبأ وتوتر وضغط نفسي على الطالب. 
حيث أن الضغط النفسي يتخذ صور متعددة، إذ يعبر عن حالة من الخطر والمعوقات التي تهدد سلامة الفرد، فقد يكون ذو منشأ داخلي أو خارجي، أو يعبر عن علاقة تفاعلية بين ما هو داخلي وخارجي، فقد عرفه "ريشارد الزاروس" على أنه: "علاقة خاصة بين الشخص والبيئة يقدرها الشخص بأنها مرفقة له، أو أنها تفوق إمكانياته وتهدد سلامته".(11: 15-16)

هذا وقد أشارت العديد من الدراسات أن الضغوط النفسية عند الطلاب قد لا تكون ذو منشأ داخلي فقط وانما تتعداها إلى عوامل محيطية أو خارجية، والتي تشمل الأسرة، الصداقات، وفاة أحد الأقران أو أحد أفراد الأسرة بالإضافة إلى ضغوطات مدرسية واجتماعية.(16: 15)

ويتعرض طلبة الجامعات باختلاف تخصصاتهم الى ضغوط نفسية واجتماعية وأكاديمية تختلف باختلاف تخصصاتهم وظروفهم حيث ان دراسة التربية الرياضية تتطلب بذل الجهد البدني والعقلي والنفسي ووجود مهارات معينة فان هذا قد يزيد من مصادر الضغط لدى طلبة هذا التخصص مقارنة بالتخصصات الأخرى وهذه الضغوط قد يكون لها تأثير سلبي على الطالب بمختلف الجوانب الاكاديمية والنفسية، وفي الوقت الراهن وجد اهتماما ملحوظا بين المختصين من مختلف ميادين علم النفس والطب وقد ازداد اهتمام وسائل الإعلام بهذا الموضوع وركزت علية كثير من مؤتمرات علم النفس.(4: 129)
وتختلف مصادر الضغوط باختلاف ظروف الحياة لدى الطلاب فبعد الانتقال, من الحياة المدرسية الى الحياة الجامعية مثلاً تختلف مصادر الضغوط لأي طالب باختلاف تخصصه لان هناك بعض التخصصات تشكل مصادر ضغط نفسي اكثر من غيرها، وهناك عدد من الادلة تشير الى ان الطلاب الممارسين للرياضة والمنتمين الى كلية التربية الرياضية يعانون من ضغط اكبر بسب المطالب المزدوجة التي تلقى على عاتق الطالب وهي المطالب الاكاديمية والرياضية في المقابل يرى بعض الباحثين ان المشاركة في الرياضة يمكن ان تخفف من الضغط.
(15: 192-193)
إضافة الى الضغوط المذكورة سابقاً فان طلاب كلية التربية الرياضة يمكن ان يتعرضون لضغوط اضافية تتضمن ادارة الوقت, الانتهاك, الخوف من الفشل, القلق, الاكتئاب, تدني تقدير الذات وتؤثر مجموعة هذه الضغوطات في الرفاهية النفسية لدى الطلاب وهناك دراسات اخرى توصلت الى ان طلاب كلية التربية الرياضية والذين يتعرضون لمستويات مرتفعة من الضغوط النفسية اكثر احتماليه ان يمارسوا عادات صحية خاطئة ويتعرضون للمشاكل النفسية.(15: 193)
ويعد التوافق الدراسي من اهم انواع التوافق التي يتطلبها انسان العصر الحالي، ذلك انه يجلس أكثر من عشرين عاما في مقاعد الدراسة، حيث ان الانسان وحدة كلية لا يمكن تجزئتها، وان ما هو عقلي معرفي يؤثر فيما هو وجداني نفسي سلوكي والعكس صحيح، فانه من الضروري النظر الى التوافق بصفة عامة والتوافق الدراسي بصفة خاصة على انه نتاج لوحدة معرفية هي في الحقيقة وحدة الانسان.(8: 82)
ويرى " عباس محمود عوض" (1996م) إن التوافق الدراسي هو قدرة الطالب على تحقيق التلاؤم الدراسي، ومن ثمة تمكنه من عقد علاقات مثمرة بينه وبين أساتذته وأصدقائه ومشاركته في مختلف الأنشطة الرياضية والثقافية والاجتماعية داخل المجتمع الدراسي وبالتالي ينظم وقته ويوفق بين أوقات الدراسة والترفيه، فيحقق توافقه وهدفه من الدراسة.(13: 36)

ويذكر "زكريا أحمد الشريني"(1998م) ان التوافق الدراسي ما هو الا محصلة النهائية للعلاقات الديناميكية البناءة تبين للطالب وجهة اخري بما يساهم في تقدم الطالب، ونمائه العلمي والنفسي ويشمل أهم المؤشرات الجيدة لتلك العلاقة في الاجتهاد في التحصيل العلمي والرضا والقبول بالمعايير الجامعية.(9: 7)

ويعتبر "حامد زهران"(2005م) ان سوء التوافق الدراسي يظهر في مظاهر كثيرة لدي الطلبة سواء في العلاقة بين الطالب وزملائه، واساتذته، وتكرار الرسوب، وكثرة الغياب والهروب من المحاضرات، والفشل في الدراسة.(5: 64)
ومن خلال ذلك لاحظت الباحثة ان طلاب كلية التربية الرياضية يعيشون في قلق وتوتر وضغط مستمر وكأنهم يسابقون الزمن، وترجع الباحثة ذلك الي تعدد الانماط الحياتية من نمط اقتصادي واجتماعي وشخصي، بالإضافة الى قلق الاداء العملي للعديد من المهارات الحركية الجديدة التي لم يسبق لهم ممارستها وقلق كيفية اجتياز الاختبارات في هذه المهارات دون ان يرسب الطالب، بجانب الاختبارات النظرية في جميع المناهج الدراسية النظرية والعملية، او عدم استيعاب الطالب للمدة العلمية المقدمة او الطريقة الى يستخدمها الاستاذ في تقديم المادة العلمية، وفوق ذلك نظرة الطالب الى المستقبل هل سوف يجد عمل بعد التخرج ام سوف يرحل للعمل خارج البلاد، ام سوف يعمل في مجال بعيد عن مجال التربية البدنية والرياضة، وهذا يجعل الطالب في كثير من الاحيان لا يملك المقدرة على تحمل كل تلك الضغوط المستمرة فهذا يجعله يعيش في حالة من الضغوط النفسية المستمرة والتي قد تؤثر على التوافق الدراسي لديه.
ومن خلال الاستعراض المرجعي لبحوث الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية، ومن خلال البحث في شبكة المعلومات في البيئة العربية والأجنبية وفي حدود قراءات الباحثة تبين لها على حد علمها ندرة الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية، ولقد كان هذا في حد ذاته أحد الدوافع التي وجهت الباحثة إلى دراسة هذه المشكلة.
ومن خلال ما سبق يتضح لنا ان مشكلة الدراسة تتمثل في التعرف علي العلاقة بين الضغط النفسي والتوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.
- هدف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الضغط النفسي والتوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس وذلك من خلال:
1- مستوي الضغط النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس. 
2- مستوي التوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.
3- العلاقة بين الضغط النفسي والتوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.

- تساؤلات البحث:

- هل يوجد ضغط نفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس؟
- هل يوجد توافق دراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس؟

- هل توجد علاقة بين الضغط النفسي والتوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس؟

- مصطلحات البحث:

1- الضغط النفسي:
هي "المواقف التي لا يستطيع الفرد التوافق معها مما يؤدي به الى حالات من الاضطرابات والقلق".(4: 32)
2- التوافق الدراسي:
"قدرة الطالب على تحقيق حاجاته الاجتماعية من خلال علاقاته مع زملائه واساتذته والمؤسسة التعليمية وادارتها، ومن خلال المساهمة في الوان النشاط الاجتماعي الدراسي بشكل يؤثر في صحته النفسية وفي تكامله الاجتماعي".(12: 72)
- الدراسات المرجعية:
1- دراسة "أحمد ابن صلاح موسي" (2018م) بعنوان "الضغوط النفسية المدركة وعلاقتها بدافعية الانجاز والتوافق الاكاديمي لدي عينة من طلاب الجامعة"، وتهدف هذه الدراسة الي التعرف على الضغوط النفسية المدركة وعلاقتها بدافعية الانجاز والتوافق الاكاديمي لدي عينة من طلاب الجامعة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغ عدد أفراد العينة (150) طالباً من جامعة جدة، وكانت من أهم النتائج وجود علاقة ارتباطية سلبية بين الضغوط النفسية بأنواعها المختلفة ودوافع الإنجاز في أبعادها المختلفة ووجود علاقة ارتباطية سلبية بين الضغوط النفسية بأنواعها المختلفة والتوافق الأكاديمي في مختلف مجالاتها، وأشارت نتائج الدراسة ايضاً إلى وجود مساهمة إحصائية في كل من الضغوط النفسية المدركة ودوافع الإنجاز في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي لطلاب الجامعة. في ضوء نتائج الدراسة.(1)
2- دراسة "دعاء محمد العدوى" (2018م) بعنوان "الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات البيئية والاجتماعية"، وتهدف هذه الدراسة الي الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية لدى الطالبات وعلاقتها ببعض المتغيرات البيئية والاجتماعية، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي (بالأسلوب المسحي)، وبلغ عدد أفراد العينة (300)طالبة من طالبات الثانوي في المرحلة العمرية من (14-18) سنة، وكانت من أهم النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة بين الضغوط النفسية والمتغيرات الاجتماعية لدى طالبات الثانوي، كما توجد علاقة دالة ارتباطية بين الضغوط النفسية والمتغيرات البيئية لدى طالبات الثانوي.(7)
3- دراسة "مريم حنا تادرس"(2018م) بعنوان "الضغوط النفسية المرتبطة بأنماط جينSLC6A4 لبعض لاعبي المستويات الرياضية العالية"، وتهدف هذه الدراسة الي التعرف على الضغوط النفسية المرتبطة بأنماط جين(SLC6A4) لبعض لاعبي المستويات الرياضية العالية، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي (بالأسلوب المسحي)، وبلغ عدد أفراد العينة (100) لاعب ولاعبة من الدرجة الاولي، وكانت من أهم النتائج وجود علاقه ارتباطيه بين مستويات الضغوط النفسية ومستويات التركيب الوراثي لجين (SLC6A4) حيث يرتبط نمط (S/S) باعلي مستوي من الضغوط بينما نمط (L/S) بالضغوط متوسطة اما نمط (L/L) بالضغوط المنخفضة.(14)
4- دراسة "هارلينا واخرونHarlina, H et "(2018م) بعنوان "العلاقة بين الضغط والاداء الاكاديمي لطلاب الفرقة الرابعة بكلية الطب جامعة كيبانغسان ماليزيا"، وتهدف هذه الدراسة الي استكشاف الإجهاد والضغوط وأيضاً تحديد الارتباط بين ضغط المستويات والأداء الأكاديمي من حيث المعدل التراكمي للدرجات (CGPA) للطلاب كلية طب، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي (بالأسلوب المسحي)، وبلغ عدد أفراد العينة (179) طالب وطالبة من كلية الطب، وكانت من أهم النتائج تسببت الضغوطات الاجتماعية في ضغوط شديدة وعالية لدى 84٪ من افراد العينة، لا يوجد اختلاف بين الطلبة والطالبات في الضغوط.(17)
5- دراسة "الجنيدي جباري بلابل" (2013م) بعنوان "التوافق الدراسي في علاقته بالتحصيل الدراسي والميل العلمي والأدبي لدى طلاب الجامعة"، وتهدف هذه الدراسة الي التعرف على العلاقة بين التوافق الدِّراسي والميل العلمي والميل الأدبي لدي طلاب الجامعة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وبلغ عدد أفراد العينة (306) طالبًا من طلاب جامعة أم القرى، وكانت من أهم النتائج ان توجد علاقة موجبة قوية بين التحصيل الدراسي والتوافق الدراسي، وجود فروق دالَّة إحصائيًّا بين الطلاب المتوافقين دراسيًّا وبين الطلاب الأقل توافقًا في تحصيلهم الدِّراسي.(2)
6- دراسة "سمية أحمد جمال" (2013م) بعنوان "السعادة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والاتجاه نحو الدراسة الجامعية لدى طلاب جامعة تبوك"، وتهدف هذه الدراسة الي التعرف على طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية والتحصيل الدراسي والاتجاه نحو الدراسة الجامعية لدى طلاب الجامعة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وبلغ عدد أفراد العينة (258) طالباً وطالبة بكليتي التربية والآداب والعلوم بجامعة تبوك، وكانت من أهم النتائج وجود علاقات ارتباطيه متباينة النوع (موجبة – سالبة)، والدلالة (دالة – غير دالة) بين درجات الطلاب في السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية والتحصيل الدراسي، وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بين درجات الطلاب في السعادة النفسية بمكوناتها المختلفة والاتجاه نحو الدراسة الجامعية.(10)
7- دراسة "تنهيد عادل فاضل" (2011م) بعنوان "الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدي طلبة كلية التربية"، وتهدف هذه الدراسة الي التعرف على مستوي الضغوط ومصادرها لدي طلبة كلية التربية في جامعة الموصل وعلاقتها بمستوي الصلابة النفسية لديهم، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وبلغ عدد أفراد العينة (843) طالب وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة الموصل، وكانت من أهم النتائج ان مستوي الضغط النفسي والصلابة النفسية لدي الطلاب أعلى منه لدي الطالبات، كما وجد فروق دالة احصائياً في مستوي الضغط النفسي والصلابة النفسية ولصالح التخصص العلمي.(4)
8- دراسة "موهانراج ولاثا Mohanraj, R. & Lath"(2005م) بعنوان "البيئة الاسرية المدركة وعلاقتها بالتوافق الدراسي"، وتهدف هذه الدراسة الي اختبار العلاقة بين البيئة الأسرية والتوافق المنزلي والتحصيل الدراسي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وبلغ عدد أفراد العينة (109) مراهق من 14 الي 16سنة، وكانت من أهم النتائج وجود علاقة ذات دلالة بين عوامل محددة للبيئة الأسرية المتعلقة بالتوافق الأسري والتحصيل الدراسي، وأن البيئة الأسرية تؤثر في التوافق الأسري والتحصيل الدراسي، وقد أدركت غالبية أفراد العينة أن أسرهم متماسكة ومنظمة وموجهة نحو الإنجاز.(18)
- إجراءات البحث:

منهج البحث:


استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.
مجتمع وعينة البحث:

يتمثل مجتمع البحث طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس والبالغ عددهم (350) طالب وطالبة، ولقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهم (350) طالب وطالبة، حيث تم اختيار عدد (300‏) طالب وطالبة كعينة أساسية من مجتمع البحث بنسبة مئوية قدرها (85.71٪)، بالإضافة إلى عدد (50) طالب وطالبة بنسبة مئوية قدرها (14.29٪) لإجراء الدراسة الاستطلاعية، ويوضح جدول (1) توصيف افراد العينة.
جدول (1)

توصيف عينة البحث

	مجتمع البحث
	العينة الاساسية
	العينة الاستطلاعية

	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية

	350
	100٪
	300
	85.71٪
	50
	14.29٪


ادوات البحث:
وتشمل اداتين هما (مقياس الضغط النفسي ومقياس التوافق الدراسي)

أولاً: مقياس الضغط النفسي:

يهدف هذا المقياس إلى التعرف على الضغط النفسي لدى طلاب الجامعة وهو من إعداد "بشير الحجار ونبيل دخان" (2006م)(3) ومن اسباب اختيار الباحثة لهذا المقياس:

1- المقياس مطبق على نفس الشريحة وهم طلبة الجامعة.
2- حداثة المقياس.
3- المقياس مطبق في البيئة العربية ولا يحتاج الى تعريب.
ويتألف المقياس من (60) عبارة تتوزع على (ستة) أبعاد هي:
	1. الضغط الاسري.

2. الضغوط المالية.
3. الضغوط الدراسية.
4. الضغوط الشخصية.
5. الضغوط الاجتماعي.
6. الضغوط الجامعية.
	11 عبارة

11 عبارة

9 عبارات
9 عبارات
10 عبارات
10 عبارات              مرفق (1)


أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات (تنطبق دائماً - تنطبق احيانا - لا تنطبق ابداً) نحصل على الدرجات (3-2-1) على التوالي وتمتد درجات المقياس (60 – 180 درجة) وتعنى الدرجة المرتفعة زيادة معدل الضغط النفسي لدى الطلاب والعكس صحيح يقل معدل الضغط النفسي كلما قلت درجته على المقياس، حيث تم تطبيقه وإعادة تطبيقه بفاصل زمني مدته (15) يوم.
ثانياً: مقياس التوافق الدراسي:

يهدف هذا المقياس إلى التعرف على مدي التوافق الدراسي لدى طلاب الجامعة وهو من إعداد "حسن مصطفي عبدالعاطي" (2006م)(6).
ويتألف المقياس من (70) عبارة تتوزع على (سبعة) أبعاد هي:

	1- الاتجاه نحو الجامعة.

2- الرضا عن الدراسة.
3- الاختيار الدراسي.
4- مشاعر النجاح والفشل.
5- الجد والاجتهاد.
6- العلاقة الاجتماعية بالزملاء.
7- العلاقة بالأساتذة
	10 عبارات
10 عبارات
10 عبارات
10 عبارات
10 عبارات
10 عبارات

10 عبارات            مرفق (2)


أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات (اوافق تماماً – الى حد ما – غير موافق) نحصل على الدرجات (3-2-1) للعبارات الموجبة و(1-2-3) للعبارات السالبة على التوالي وتمتد درجات المقياس (70 – 210 درجة)، وتعنى الدرجة المرتفعة زيادة التوافق الدراسي لدى الطلاب والعكس صحيح يقل معدل التوافق الدراسي كلما قلت درجته على المقياس، حيث تم تطبيقه وإعادة تطبيقه بفاصل زمني مدته (15) يوم.

- الدراسة الاستطلاعية:

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 17/2/2019م إلى 3/3/2019م على عينة اختيرت من خارج عينة البحث الأساسية وعددها (50) طالب وطالبة من طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات جامعة الاسماعيلية وذلك بهدف التأكد من المعاملات العلمية (الصدق - الثبات) لمقياس الضغط النفسي ومقياس التوافق الدراسي.
- المعاملات العلمية لأداة البحث (مقياس الضغط النفسي ومقياس التوافق الدراسي):

المعاملات العلمية لمقياس الضغط النفسي:

1- الصدق:

قامت الباحثة بإيجاد صدق المحتوى للمقياس عن طريق الاتساق الداخلي بإيجاد معامل الارتباط بين العبارات وابعادها وبين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس للدلالة عن صدقه.

جدول (2)

الاتساق الداخلي بمعاملات الارتباط بين العبارات
 وابعاد مقياس الضغط النفسي
	م
	الضغط الاسري
	الضغوط المالية
	الضغوط الدراسية
	الضغوط الشخصية
	الضغوط الاجتماعي
	الضغوط الجامعية

	1
	0.597
	0.738
	0.548
	0.749
	0.541
	0.519

	2
	0.682
	0.726
	0.681
	0.653
	0.666
	0.783

	3
	0.775
	0.741
	0.787
	0.664
	0.724
	0.719

	4
	0.556
	0.790
	0.658
	0.675
	0.714
	0.732

	5
	0.546
	0.552
	0.698
	0.781
	0.735
	0.795

	6
	0.693
	0.720
	0.741
	0.627
	0.639
	0.841

	7
	0.788
	0.492
	0.910
	0.756
	0.587
	0.628

	8
	0.627
	0.541
	0.656
	0.835
	0.695
	0.544

	9
	0.756
	0.663
	0.591
	0.521
	0.632
	0.711

	10
	0.685
	0.741
	
	
	0.578
	0.658

	11
	0.841
	0.654
	
	
	
	


* دلالة معامل الارتباط عند  مستوى 0.05= 0.306

يتضح من جدول (2) دلالة معاملات الارتباط بين العبارات مقياس الضغط النفسي مما يدل على صدق تمثيل العبارات لأبعادها.
الاتساق الداخلي:

تم حساب صدق المحتوى أو الاتساق الداخلي وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس.

جدول (3)

الاتساق الداخلي بمعاملات الارتباط بين الابعاد
والدرجة الكلية لمقياس الضغط النفسي

	م
	الابعاد
	الارتباط بالمجموع
	الدلالة (0.05)

	1
	الضغط الاسري
	0.657
	دال

	2
	الضغوط المالية
	0.821
	دال

	3
	الضغوط الدراسية
	0.746
	دال

	4
	الضغوط الشخصية
	0.821
	دال

	5
	الضغوط الاجتماعي
	0.837
	دال

	6
	الضغوط الجامعية
	0.587
	دال


* دلالة معامل الارتباط عند  مستوى 0.05= 0.306
يتضح من جدول (3) دلالة معاملات الارتباط بين البعد والمجموع الكلى لمقياس الضغط النفسي مما يدل على صدق تمثيل الابعاد للمجموع الكلى للمقياس.

2- الثبات:


قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة (الفاكرونباخ) 
جدول (4)

الثبات بالتجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ 

لابعاد ومجموع قياس الضغط النفسى
	م
	الابعاد
	الثبات بالتجزئة النصفية
	الثبات بمعامل الفاكرونباخ

	1
	الضغط الاسري
	0.651
	0.644

	2
	الضغوط المالية
	0.768
	0.734

	3
	الضغوط الدراسية
	0.874
	0.857

	4
	الضغوط الشخصية
	0.848
	0.828

	5
	الضغوط الاجتماعي
	0.772
	0.763

	6
	الضغوط الجامعية
	0.749
	0.726

	7
	مجموع مقياس الضغط النفسي
	0.854
	0.838



يتضح من جدول (4) أن معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لأبعاد المقياس تراوحت بين (0.651، 0.874) ومجموع المقياس (0.854) ومعامل الفاكرونباخ تراوحت لابعاد المقياس من (0.644، 0.857) ومجموع المقياس (0.838) مما يدل على ان المقياس وابعاده ذو معامل ثبات عال.

المعاملات العلمية لمقياس التوافق الدراسي:

1- الصدق:

قامت الباحثة بإيجاد صدق المحتوى للمقياس عن طريق الاتساق الداخلي بإيجاد معامل الارتباط بين العبارات وابعادها وبين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس للدلالة عن صدقه.

جدول (5)

الاتساق الداخلي بمعاملات الارتباط بين العبارات
 وابعاد مقياس التوافق الدراسي
	م
	الاتجاه نحو الجامعة
	الرضا عن الدراسة
	الاختيار الدراسي
	مشاعر النجاح والفشل
	الجد والاجتهاد
	العلاقة الاجتماعية بالزملاء
	العلاقة بالأساتذة

	1
	0.578
	0.751
	0.685
	0.654
	0.624
	0.954
	0.681

	2
	0.684
	0.641
	0.489
	0.576
	0.745
	0.852
	0.677

	3
	0.751
	0.685
	0.674
	0.810
	0.658
	0.628
	0.814

	4
	0.652
	0.759
	0.521
	0.632
	0.752
	0.721
	0.920

	5
	0.544
	0.821
	0.957
	0.674
	0.651
	0.758
	0.865

	6
	0.767
	0.910
	0.971
	0.821
	0.724
	0.852
	0.843

	7
	0.821
	0.881
	0.815
	0.847
	0.841
	0.651
	0.638

	8
	0.657
	0.769
	0.714
	0.952
	0.862
	0.524
	0.548

	9
	0.864
	0.854
	0.765
	0.748
	0.921
	0.583
	0.762

	10
	0.627
	0.652
	0.635
	0.788
	0.849
	0.621
	0.732


* دلالة معامل الارتباط عند مستوى 0.05= 0.306

يتضح من جدول (5) دلالة معاملات الارتباط بين العبارات مقياس التوافق الدراسي مما يدل على صدق تمثيل العبارات لأبعادها.
الاتساق الداخلي:

تم حساب صدق المحتوى أو الاتساق الداخلي وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس.

جدول (6)

الاتساق الداخلي بمعاملات الارتباط بين الابعاد
والدرجة الكلية لمقياس الضغط النفسي

	م
	الابعاد
	الارتباط بالمجموع
	الدلالة (0.05)

	1
	الاتجاه نحو الجامعة
	0.624
	دال

	2
	الرضا عن الدراسة
	0.744
	دال

	3
	الاختيار الدراسي
	0.735
	دال

	4
	مشاعر النجاح والفشل
	0.852
	دال

	5
	الجد والاجتهاد
	0.862
	دال

	6
	العلاقة الاجتماعية بالزملاء
	0.752
	دال

	7
	العلاقة بالأساتذة
	0.721
	دال


* دلالة معامل الارتباط عند  مستوى 0.05= 0.306
يتضح من جدول (6) دلالة معاملات الارتباط بين البعد والمجموع الكلى لمقياس الضغط النفسي مما يدل على صدق تمثيل الابعاد للمجموع الكلى للمقياس.

2- الثبات:


قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة (الفاكرونباخ) 
جدول (7)

الثبات بالتجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ 

لابعاد ومجموع لمقياس الضغط النفسي
	م
	الابعاد
	الثبات بالتجزئة النصفية
	الثبات بمعامل الفاكرونباخ

	1
	الاتجاه نحو الجامعة
	0.821
	0.815

	2
	الرضا عن الدراسة
	0.759
	0.725

	3
	الاختيار الدراسي
	0.792
	0.770

	4
	مشاعر النجاح والفشل
	0.727
	0.718

	5
	الجد والاجتهاد
	0.862
	0.848

	6
	العلاقة الاجتماعية بالزملاء
	0.767
	0.751

	7
	العلاقة بالأساتذة
	0.771
	0.766

	8
	المجموع الكلي لمقياس الضغط النفسي
	0.841
	0.820



يتضح من جدول (7) أن معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لأبعاد المقياس تراوحت بين (0.727، 0.862) ومجموع المقياس (0.841) ومعامل الفاكرونباخ تراوحت لابعاد المقياس من (0.718، 0.848) ومجموع المقياس (0.820) مما يدل على ان المقياس وابعاده ذو معامل ثبات عال.
- الدراسة الأساسية:

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الأساسية على عينة قوامها (300) طالب – طالبة من الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات جامعة الاسماعيلية حيث بدأت تطبيق الاختبارات 13/2/2019م لمدة أسبوع من تاريخ التطبيق.

- المعالجات الإحصائية:
	· المتوسط الحسابي.
	· الانحراف المعياري.
	- معامل الالتواء.

	· معامل الارتباط.
	· معادلة الفا كرونباخ
	- اختبار كا2


- عرض ومناقشة النتائج:
أولاً: عرض النتائج:
1- مقياس الضغط النفسي:
جدول (8)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس الضغط النفسي
	م
	عبارات المقياس 
	تنطبق دائما
	تنطبق أحياناً
	لا تنطبق ابداً
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	1
	يزعجني عدم توافر المعامل وقاعات التدريب اللازمة للدراسة 
	210
	70.00
	70
	23.33
	20
	6.67
	790
	87.78
	194.00*

	2
	اتضايق من سوء معاملة العاملين (كافتيريا – مكتبة – الخ)
	206
	68.67
	76
	25.33
	18
	6.00
	788
	87.56
	185.36*

	3
	يحرمني والدي أو احداهما من التعبير عن رأي داخل الاسرة
	217
	72.33
	79
	26.33
	4
	1.33
	813
	90.33
	222.74*

	4
	اشعر بعد الاستقرار والخوف من المستقبل بعد التخرج من الجامعة
	238
	79.33
	61
	20.33
	1
	00.33
	867
	93.00
	303.66*

	5
	تؤثر الضوضاء والصراخ في البيت على مستوي تحصيلي
	211
	70.33
	82
	27.33
	7
	2.33
	804
	89.33
	212.94*

	6
	يضايقني عدم سماح والدي او احداهم بدعوة اصحابي لزيارتي في البيت
	189
	63.00
	101
	33.67
	10
	3.33
	779
	86.56
	160.22*

	7
	يقل وجود مياه الشرب الصحية في كل طابق من طوابق الجامعة
	261
	87.00
	31
	10.33
	8
	2.67
	853
	94.78
	391.46*

	8
	اعاني من عدم الاحترام بين افراد اسرتي
	1
	00.33
	28
	9.33
	271
	90.33
	870
	96.67
	442.26*

	9
	اعاني من عدم قدرة مجلس الطلبة على حل الكثير من مشكلات الطلبة
	209
	69.67
	75
	25.00
	16
	5.33
	793
	88.11
	195.62*

	10
	اعاني من تزمت بعض المحاضرين أثناء المحاضرة
	192
	64.00
	105
	35.00
	3
	1.00
	789
	87.67
	178.98*

	11
	افكر بترك الدراسة الجامعية أو تأجيل فصول دراسية بسبب العبء المادي
	68
	22.67
	115
	38.33
	117
	39.00
	649
	72.11
	15.38*

	12
	اضطر للعمل اثناء الدراسة لأتمكن من الانفاق على متطلباتي الدراسية والشخصية
	162
	54.00
	111
	37.00
	27
	9.00
	735
	81.67
	92.94*

	13
	اعاني من عدم القدرة على شراء الكتاب الجامعي
	75
	25.00
	35
	11.67
	190
	63.33
	715
	79.44
	129.50*

	14
	اعزف عن مشاركة الزملاء في الكثير من المناسبات بسبب قلة المال
	105
	35.00
	79
	26.33
	116
	38.67
	611
	67.89
	7.22*

	15
	امتنع عن الذهاب للكافتيريا تجنباً للإرهاق المالي
	118
	39.33
	79
	26.33
	103
	34.33
	585
	65.00
	7.74*

	16
	اخجل من زيارة زملائي لبيتي لتواضع اثاثه
	132
	44.00
	63
	21.00
	105
	35.00
	573
	63.67
	24.18*

	17
	يؤدي ارتفاع تكلفة المواصلات اليومية الى تغيبي عن الجامعة
	26
	8.67
	59
	19.67
	215
	71.67
	789
	87.67
	203.82*

	18
	اشعر بعدم تقدير الاخرين لدي لتدني معدلي التراكمي
	6
	2.00
	73
	24.33
	221
	73.67
	815
	90.56
	242.06*

	19
	اتضايق لعدم قدرة اسرتي على توفير مستلزماتي الضرورية
	152
	50.67
	57
	19.00
	91
	30.33
	539
	59.89
	46.34*

	20
	تزعجني ضالة الخدمات الجامعية مقابل الرسوم المرتفعة
	162
	54.00
	79
	26.33
	59
	19.67
	703
	78.11
	59.66*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99
تابع جدول (8)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس الضغط النفسي
	م
	عبارات المقياس 
	تنطبق دائما
	تنطبق أحياناً
	لا تنطبق ابداً
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	21
	يندر وجود مدرسين متخصصين في المواد المطلوبة في تخصصي

	10
	3.33
	36
	12.00
	254
	84.67
	844
	93.78
	359.12*

	22
	أجد صعوبة في انجاز الواجبات الدراسية لكثرتها
	124
	41.33
	33
	11.00
	143
	47.67
	6019
	68.78
	69.14*

	23
	يؤثر أداء بعض المحاضرين على مستوي التحصيل سلباً
	65
	21.67
	66
	22.00
	169
	56.33
	704
	78.22
	71.42*

	24
	يؤثر الواقع السياسي على مذاكرتي وتحصيلي الدراسي ومواظبتي على المحاضرات
	7
	2.33
	78
	26.00
	215
	71.67
	808
	89.78
	223.58*

	25
	اعاني من تتابع محاضرات التخصص في الجدول الدراسي
	47
	15.67
	67
	22.33
	186
	62.00
	739
	82.11
	112.94*

	26
	يرهقني أداء أكثر من امتحان في يوم واحد لصعوبتها
	192
	64.00
	96
	32.00
	12
	4.00
	780
	86.67
	162.24*

	27
	من الصعب الحصول على المراجع المطلوبة لبعض المواد
	112
	37.33
	56
	18.67
	132
	44.00
	620
	68.89
	31.04*

	28
	تسبب لي المواصلات اليومية الارهاق واضاعت الوقت
	77
	25.67
	81
	27.00
	142
	47.33
	665
	73.89
	26.54*

	29
	ينعكس عدم الانتظام في الدراسة سلبا على مستوي الاكاديمي
	241
	80.33
	57
	19.00
	2
	0.67
	839
	93.22
	313.34*

	30
	يمتنع بعض المعلمين عن توضيح مفردات المادة في بداية الفصل الدراسي
	2
	0.67
	61
	20.33
	237
	79.00
	835
	92.78
	298.94*

	31
	يضايقني عدم تقبل اسرتي لطبيعة دراستي
	136
	45.33
	79
	26.33
	85
	28.33
	549
	61.00
	19.62*

	32
	اعاني من عدم قدرتي على التوفيق بين دراستي وعلاقتي الاجتماعية
	145
	48.33
	46
	15.33
	109
	36.33
	564
	62.67
	50.22*

	33
	اشعر بنقص المكانة والاحترام عند الزملاء والمدرسين
	49
	16.33
	75
	25.00
	176
	58.67
	727
	80.78
	90.02*

	34
	يميز والدي أو احداهما بيني وبين اشقائي
	115
	38.33
	37
	12.33
	148
	49.33
	633
	70.33
	64.98*

	35
	اتضايق من اساليب التعامل الفئوي بيني وبين اشقائي
	92
	30.67
	46
	15.33
	162
	54.00
	670
	74.44
	68.24*

	36
	اجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل الجامعة
	99
	33.00
	52
	17.33
	149
	49.67
	650
	72.22
	47.06*

	37
	يرفض بعض زملائي مساعدتي في فهم بعض المواد الدراسية الصعبة
	80
	26.67
	59
	19.67
	161
	53.67
	681
	75.67
	58.02*

	38
	يضايقني عدم التزام بعض المدرسين بنظام ولوائحها الجامعية
	59
	19.67
	64
	21.33
	177
	59.00
	718
	79.78
	89.06*

	39
	تضيق مساحة منزلي ولا تتسع لأفراد اسرتي
	149
	49.67
	29
	9.67
	122
	40.67
	573
	63.67
	79.26*

	40
	يضايقني عدم احترام الطلبة لفلسفة ونظام الجامعة 
	174
	58.00
	15
	5.00
	111
	37.00
	663
	73.67
	128.22*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99

تابع جدول (8)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس الضغط النفسي
	م
	عبارات المقياس 
	تنطبق دائما
	تنطبق أحياناً
	لا تنطبق ابداً
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	41
	تسبب المقاعد الدراسية لي المتعب الجسمية والالام.
	124
	41.33
	34
	11.33
	142
	47.33
	618
	68.67
	66.96*

	42
	أعاني من بعض الاجراءات الادارية الروتينية والمملة (قبول– تسجيل – مالية – الخ)
	146
	48.67
	37
	12.33
	117
	39.00
	571
	63.44
	63.74*

	43
	يعاملني والدي او احداهما بقسوة
	129
	43.00
	33
	11.00
	138
	46.00
	609
	67.67
	67.74*

	44
	يجهدني عدم تخصيص قاعات دراسية محددة لكل كلية
	129
	43.00
	24
	8.00
	147
	49.00
	618
	68.67
	88.26*

	45
	تكتظ المقاعد بالمقاعد والطلبة
	89
	29.67
	33
	11.00
	178
	59.33
	709
	78.78
	106.94*

	46
	اعاني من كبر حجم اسرتي
	150
	50.00
	7
	2.33
	143
	47.67
	593
	65.89
	129.98*

	47
	اشعر بالضيق واليأس لعدم اهتمام الجامعة لشكاوي الطلبة
	171
	57.00
	28
	9.33
	101
	33.67
	530
	58.89
	102.26*

	48
	يؤثر عدم تجهيز القاعات علي سلبا (اضاءة – برد – حر – تشتت الصوت – الخ)
	151
	50.33
	4
	1.33
	145
	48.33
	606
	67.33
	138.42*

	49
	اعاني من قلة المرافق الحيوية للأنشطة اللامنهجية والرياضية
	149
	49.67
	13
	4.33
	138
	46.00
	611
	67.89
	114.14*

	50
	يضايقني موقع الجامعة الجغرافي نظرا لمكان اقامتي
	156
	52.00
	76
	25.33
	68
	22.67
	512
	56.89
	47.36*

	51
	اشعر بأن المواد المقررة لا تتناسب مع قدراتي وطموحاتي
	70
	23.33
	81
	27.00
	149
	49.67
	679
	75.44
	36.62*

	52
	اضطر الى الاقتراض لتغطية النفقات الجامعية المطلوبة
	25
	8.33
	89
	29.67
	186
	62.00
	761
	84.56
	131.42*

	53
	يضايقني الحاح والدي أو احدهما وحثهم لي على الدراسة
	84
	28.00
	45
	15.00
	171
	57.00
	687
	76.33
	83.22*

	54
	اشعر اني مهموم دائماً
	59
	19.67
	171
	57.00
	70
	23.33
	611
	67.89
	76.22*

	55
	اشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجه لي
	176
	58.67
	21
	7.00
	103
	34.33
	527
	58.56
	120.26*

	56
	اعاني من عدم التعاون بين افراد اسرتي
	40
	13.33
	81
	27.00
	179
	59.67
	739
	82.11
	102.02*

	57
	تكثر الخلافات بين افراد اسرتي
	30
	10.00
	76
	25.33
	194
	64.67
	764
	84.89
	143.12*

	58
	اعاني كثيرا من التشتت وعدم التركيز في الدراسة
	178
	59.33
	23
	7.67
	99
	33.00
	521
	57.89
	120.14*

	59
	اجد صعوبة في تحقيق طموحاتي الدراسية
	53
	17.67
	158
	52.67
	89
	29.67
	636
	70.67
	56.94*

	60
	اعاني من عدم القدرة على التعبير عن رايي
	114
	38.00
	85
	28.33
	101
	33.67
	587
	65.22
	14.22*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99

1- مقياس التوافق الدراسي:

جدول (9)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس التوافق الدراسي 
	م
	عبارات المقياس 
	اوافق تماماً
	الى حد ما
	غير موافق
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	1
	الجامعة تحقق الديمقراطية وفرص الاختيار وحرية الرأي
	103
	34.33
	36
	12.00
	161
	53.67
	542
	60.22
	78.26*

	2
	اشعر بكثرة المواد وقلة الوقت الفعلي المخطط لها
	149
	49.67
	89
	29.67
	62
	20.67
	513
	57.00
	39.66*

	3
	نظام القبول بالجامعة غير عادل
	162
	54.00
	93
	31.00
	45
	15.00
	483
	53.67
	69.15*

	4
	اشعر انني أكثر قدرة من الاخرين على النجاح فيما يستند الى من اعمال
	194
	64.67
	101
	33.67
	5
	1.67
	789
	87.67
	178.62*

	5
	تقديراتي ودرجاتي هي تعبير حقيقي عن قدراتي
	46
	15.33
	81
	27.00
	173
	57.67
	473
	52.56
	86.06*

	6
	الجامعة مناخ مساعد للتعرف وعقد الصدقات وإقامة العلاقات الاجتماعية
	186
	62.00
	109
	36.33
	5
	1.67
	781
	86.78
	165.02*

	7
	توجد فجوة بين الطلاب والاساتذة حيث لا يشجعون الاحتكاك بهم
	169
	56.33
	115
	38.33
	16
	5.33
	447
	49.67
	120.42*

	8
	يسود الجامعة روتين من التشريعات والتعليمات المعقدة مع التطبيق الحرفي لها
	137
	45.67
	124
	41.33
	39
	16.33
	532
	59.11
	56.66*

	9
	انني غير راضي عن نظام القبول بالجامعة لأنه لا يحقق رغبات الطالب
	192
	64.00
	106
	35.33
	2
	0.67
	410
	45.56
	181.04*

	10
	قبلت بهذه الكلية وانا لا اميل الى الدراسة فيها
	165
	55.00
	111
	37.00
	24
	8.00
	459
	51.00
	101.22*

	11
	أثناء الامتحان اجد نفسي أعاود قراءة الاسئلة اكثر من مرة قبل أن استطيع البدء في الاجابة
	173
	57.67
	91
	30.33
	36
	12.00
	463
	51.44
	95.06*

	12
	أعمل بجد واجتهاد في أي عمل يسند الى حتي أصل فيه الى نتائج ترضيني
	165
	55.00
	112
	37.33
	23
	7.67
	742
	82.44
	102.98*

	13
	احب حياة الجامعة لما تتيحه من فرص للتعاون الحيوي بين الطلاب في الانشطة التي يقومون بها
	57
	19.00
	159
	53.00
	84
	28.00
	573
	63.67
	55.86*

	14
	يوجد ضعف علمي ظاهر لدي كثير من الاساتذة
	8
	2.67
	81
	27.00
	211
	70.33
	803
	89.22
	211.46*

	15
	الجامعة مصدر للثقافة والمعرفة والخبرة
	175
	58.33
	92
	30.67
	33
	11.00
	742
	82.44
	101.78*

	16
	لا تتوافر المراجع العلمية الكافية في المكتبة
	97
	32.33
	176
	58.67
	27
	9.00
	670
	74.44
	111.14*

	17
	خاب املي عندما التحقت بهذه الكلية
	30
	10.00
	149
	49.67
	121
	40.33
	691
	76.78
	77.42*

	18
	كثيرا ما يحدث ان اعمل بغاية الجد والاجتهاد في عمل ما لأنني اخاف أن افشل فيه
	183
	61.00
	115
	38.33
	2
	0.67
	781
	86.78
	167.18*

	19
	الاستمتاع بالوقت والحصول على النصيب الكامل من المرح في الحياه أهم عندي من الدراسة
	3
	1.00
	46
	15.33
	251
	83.67
	849
	94.22
	351.26*

	20
	الجامعة تعني الحرية والانطلاق والاختلاط مع الجنس الاخر
	30
	10.00
	131
	43.67
	139
	46.33
	709
	78.78
	73.82*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99

تابع جدول (9)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس التوافق الدراسي 
	م
	عبارات المقياس 
	اوافق تماماً
	الى حد ما
	غير موافق
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	21
	اشعر بمحاباة الاساتذة لبعض الطلاب وعدم موضوعيتهم في وضع الدرجات
	129
	43.00
	12
	4.00
	159
	53.00
	570
	63.33
	120.66*

	22
	الجامعة تعلم تجارب جديدة في الحياة
	150
	50.00
	7
	2.33
	143
	47.67
	593
	65.89
	129.98*

	23
	الدراسة الجامعية تحد من طموح الطلاب
	2
	0.67
	61
	20.33
	237
	79.00
	835
	92.78
	298.94*

	24
	اعتقد انني كنت واقعياً للغاية في اختيار دراستي بما يتفق مع قدراتي
	59
	19.67
	171
	57.00
	70
	23.33
	611
	67.89
	76.22*

	25
	حين أبدأ الامتحان اشعر ان عقلي صفحة بيضاء واستغرق بضع دقائق قبل أن أبدأ العمل 
	105
	35.00
	79
	26.33
	116
	38.67
	611
	67.89
	7.22*

	26
	الدراسة بالجامعة متعبة والمواد والاختبارات كثيرة ومعقدة
	53
	17.67
	158
	52.67
	89
	29.67
	636
	70.67
	56.94*

	27
	اشترك بإجابيه في الانشطة الطلابية التي تقام بالجامعة خارج نطاق المقررات الدراسية
	151
	50.33
	4
	1.33
	145
	48.33
	606
	67.33
	138.42*

	28
	أجد سوء معاملة من بعض الاساتذة للطلاب واستخفافهم بهم وتشددهم
	1
	00.33
	28
	9.33
	271
	90.33
	870
	96.67
	442.26*

	29
	يوجد في الجامعة الكثير من الكبت للحريات
	89
	29.67
	33
	11.00
	178
	59.33
	709
	78.78
	106.94*

	30
	تعتمد كثير من المواد الدراسية على الحفظ لا الفهم
	162
	54.00
	111
	37.00
	27
	9.00
	735
	81.67
	92.94*

	31
	الحصول على تقديرات عالية يعتمد الى حد كبير على ان يختار الطالب التخصص الذي يتفق مع قدراته
	145
	48.33
	46
	15.33
	109
	36.33
	564
	62.67
	50.22*

	32
	اعتقد ان مرات نجاحي أكثر من مرات فشلي
	192
	64.00
	96
	32.00
	12
	4.00
	780
	86.67
	162.24*

	33
	لا اتغيب عن الدراسة مهما كانت الظروف
	70
	23.33
	81
	27.00
	149
	49.67
	679
	75.44
	36.62*

	34
	يسود الجامعة النفاق والفوضى والكبر في علاقات بعض الطلاب مع بعضهم
	36
	12.00
	151
	50.33
	113
	37.67
	677
	75.22
	68.66*

	35
	طريقة تدريس بعض الاساتذة تقوم على التلقين مما اصابني بخيبة امل
	68
	22.67
	115
	38.33
	117
	39.00
	649
	72.11
	15.38*

	36
	الجامعة تمنح الشهادة وترفع مستوي الدخل
	147
	49.00
	24
	8.00
	129
	43.00
	618
	68.67
	88.26*

	37
	المواد مكثفة بالجامعة مع ضيق السنة الدراسية
	171
	57.00
	28
	9.33
	101
	33.67
	530
	58.89
	102.26*

	38
	لا يوجد ارشاد تربوي لتوجيه الطلاب لاختيار التخصصات داخل الكلية
	241
	80.33
	57
	19.00
	2
	0.67
	839
	93.22
	313.34*

	39
	اثناء الامتحانات وبعد ان امضي وقتا طويلا في التفكير في سؤال ما فإنني افضل ان انتقل الي سؤال اسهل منه
	186
	62.00
	89
	29.67
	25
	8.33
	761
	84.56
	131.42*

	40
	هناك بعض المشكلات التي تشغلني كثيرا في حجرة الدراسة فلا استطيع التركيز فيما يقال
	75
	25.00
	35
	11.67
	190
	63.33
	715
	79.44
	129.50*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99

تابع جدول (9)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس التوافق الدراسي
	م
	عبارات المقياس 
	اوافق تماماً
	الى حد ما
	غير موافق
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	41
	كثيرا ما تخونني قدراتي عندما اتعامل مع زملائي
	129
	43.00
	24
	8.00
	147
	49.00
	618
	68.67
	88.26*

	42
	كثير من الاساتذة يقدمون معلوماتهم وخبراتهم بنمطية رتيبة وبوجه عبوس ونظرة استعلائية
	49
	16.33
	162
	54.00
	89
	29.67
	640
	71.11
	65.66*

	43
	خاب املي عن العالم المثالي الذي تصورت انه متجسد في الحياة الجامعية
	156
	52.00
	76
	25.33
	68
	22.67
	512
	56.89
	47.36*

	44
	تحتاج الدراسة الجامعية الى كثرة العودة للمراجع وهذه متعة في حد ذاتها
	71
	23.67
	168
	56.00
	61
	20.33
	610
	67.78
	69.86*

	45
	اخترت تخصصي الدراسي عن قناعة تامة
	194
	64.67
	101
	33.67
	5
	1.67
	789
	87.67
	178.62*

	46
	يدفعني الخوف من الفشل الى العمل أكثر مما يدفعني الية الرغبة في النجاح
	192
	64.00
	96
	32.00
	12
	4.00
	780
	86.67
	162.24*

	47
	اشعر ان الحصول على تقدير عالي في المقررات الدراسية عملية سهلة بالنسبة لي
	33
	11.00
	92
	30.67
	175
	58.33
	742
	82.44
	101.78*

	48
	الطالبات بالجامعة غير محافظات وبعضهن مائعات
	25
	8.33
	89
	29.67
	186
	62.00
	761
	84.56
	131.42*

	49
	الجامعة توثق العلاقة بين الاساتذة والطلاب
	70
	23.33
	171
	57.00
	59
	19.67
	611
	67.89
	76.22*

	50
	الجامعة تهيئ الشعور بالفخر بعد التخرج
	178
	59.33
	23
	7.67
	99
	33.00
	521
	57.89
	120.14*

	51
	لا يوجد اهتمام جاد بتأمين الكتب المنهجية قبل بدء الدراسة
	159
	53.00
	12
	4.00
	129
	43.00
	570
	63.33
	120.66*

	52
	التخصص الدراسي الذي اخترته يتفق مع طموحاتي
	53
	17.67
	158
	52.67
	89
	29.67
	636
	70.67
	56.94*

	53
	أكون عصبياً أثناء الامتحانات لدرجة تعوقني عن الاجابة كما ينبغي
	50
	16.67
	168
	56.00
	82
	27.33
	632
	70.22
	74.48*

	54
	لا اقوم بأي عمل يزيد عما يحدده المحاضر اثناء الشرح
	136
	45.33
	79
	26.33
	85
	28.33
	549
	61.00
	19.62*

	55
	يسود الجامعة التفاوت الاجتماعي والتمايز الطبقي بين الطلاب
	1
	00.33
	28
	9.33
	271
	90.33
	870
	96.67
	442.26*

	56
	التعاون بين الأساتذة والطلبة مفقود في اطار الجامعة 
	40
	13.33
	81
	27.00
	179
	59.67
	739
	82.11
	102.02*

	57
	الجامعة حياة اقرب الى المدرسة
	61
	20.34
	169
	56.33
	70
	23.33
	609
	67.67
	75.89*

	58
	الدراسة الجامعية غير منتظمة في كثير من الاحيان
	129
	43.00
	24
	8.00
	147
	49.00
	618
	68.67
	88.26*

	59
	في الالتحاق بالجامعة ميل الطالب لنوع الدراسة أهم من درجات الشهادة الثانوية
	238
	79.33
	61
	20.33
	1
	00.33
	867
	93.00
	303.66*

	60
	خوفي من الرسوب هو المسبب في تحديد كفاءتي في المقررات التي يكون ادائي فيها ضعيفاً  
	92
	30.67
	175
	58.33
	33
	11.00
	659
	73.22
	101.78*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99

تابع جدول (8)
دلالة الفروق لتحديد معنوية عبارات مقياس الضغط النفسي
	م
	عبارات المقياس 
	اوافق تماماً
	الى حد ما
	غير موافق
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	قيمة كا2

	
	
	ك
	٪
	ك
	٪
	ك
	٪
	
	
	

	61
	اعتبر نفسي في غاية الاهتمام بعنصر الوقت
	105
	35.00
	157
	52.33
	38
	12.67
	667
	74.11
	71.18*

	62
	العلاقات بين الطلبة تقوم على المصالح
	5
	1.67
	108
	36.00
	187
	62.33
	782
	86.89
	166.58*

	63
	هناك ديمقراطية في المعاملة بين الاساتذة والطلاب
	34
	11.33
	99
	33.00
	167
	55.67
	467
	51.89
	88.46*

	64
	الجامعة تساعد على الابداع وتنمية الهوايات
	86
	28.67
	182
	60.67
	32
	10.67
	654
	72.67
	115.44*

	65
	المعلومات التي ادرسها معظمها نظرية لا تفيد في الحياة وسرعان ما تنسي
	178
	59.33
	91
	30.33
	31
	10.33
	453
	50.33
	109.26*

	66
	تخصصي الدراسي صعب
	31
	10.33
	173
	57.67
	96
	32.00
	665
	73.89
	101.06*

	67
	من السهل اشعر بالإحباط
	154
	51.33
	112
	37.33
	34
	11.33
	480
	53.33
	74.16*

	68
	اذاكر المواد الدراسية في بدايتها الى اخرها بنفس القدر ولا اترك أي جزء بدون مذاكرة
	87
	29.00
	183
	61.00
	30
	10.00
	657
	73.00
	119.58*

	69
	لا اشترك في الخلافات أو المشاجرات الحادة التي تحدث بين الزملاء
	191
	63.67
	79
	26.33
	30
	10.00
	671
	84.56
	136.22*

	70
	الاساتذة يكثرون من الاعباء على الطلبة
	174
	58.00
	78
	26.00
	48
	16.00
	474
	52.67
	86.64*


*قيمة كا2 عند مستوي معنوية 0.05 = 5.99

جدول (10)
معاملات الارتباط بين مقياس الضغط النفسي ومقياس التوافق الدراسي 
لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس
	مقياس التوافق

 الدراسي

مقياس الضغط

 النفسي
	الاتجاه نحو الجامعة
	الرضا عن الدراسة
	الاختيار الدراسي
	مشاعر النجاح والفشل
	الجد والاجتهاد
	العلاقة الاجتماعية بالزملاء
	العلاقة بالأساتذة

	الضغط الاسري
	-0.624*
	-0.579*
	-0.627*
	-0.652*
	-0.619*
	-0.657*
	-0.544*

	الضغوط المالية
	-0.571*
	-0.591*
	-0.572*
	-0.548*
	-0.547*
	-0.543*
	-0.449*

	الضغوط الدراسية
	-0.741*
	-0.621*
	-0.493*
	-0.619*
	-0.621*
	-0.439*
	-0.642*

	الضغوط الشخصية
	-0.652*
	-0.479*
	-0.672*
	-0.479*
	-0.664*
	-0.528*
	-0.548*

	الضغوط الاجتماعي
	-0.574*
	-0.573*
	-0.819*
	-0.487*
	-0.493*
	-0.577*
	-0.638*

	الضغوط الجامعية
	-0.687*
	-0.493*
	-0.539*
	-0.558*
	-0.557*
	-0.623*
	-0.729*


يتضح من جدول (10) انه توجد علاقة عكسية بين ابعاد مقياس الضغط النفسي وابعاد مقياس التوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.
ثانياً: مناقشة النتائج:
يتضح من جدول (8) التكرارات والنسبة المئوية لكل استجابة والوزن النسب والاهمية النسبية وقيمة كا2 المحسوبة لاستجابات افراد عينة البحث من الطلاب والطالبات في مقياس الضغط النفسي، حيث يتضح تراوح التكرار للإجابة (تنطبق دائماً) ما بين (1: 261) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين (0.33٪: 87.00٪)، ويتراوح التكرار للإجابة (تنطبق احياناً) ما بين (115: 171) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين (1.33٪: 38.33٪)، ويتراوح التكرار للإجابة (لا تنطبق ابدا) ما بين (1: 271) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين (0.33٪: 90.33٪)، وان قيمة كا2 المحسوبة تتراوح ما بين (14.22، 442.26)، كما يتضح ايضا من الجدول ان هناك فروق ذات دلالة احصائيا في الاستجابة لجميع عبارات محور المقياس حيث جاءت قيمة كا2 المحسوبة اكبر من قيمة كا2 الجدولية عند مستوي معنوية (0.05)، كما يتضح من جدول (8) أن اكثر استجابة للعبارات (تنطبق دائماُ) جاءت على النحو التالي: يقل وجود مياه الشرب الصحية في كل طابق من طوابق الجامعة في المرتبة الاولي، اشعر بعدم الاستقرار والخوف من المستقبل بعد التخرج من الجامعة في المرتبة الثانية، يحرمني والدي او احداهما من التعبير رأي داخل الاسرة في المركز الثالث وتري الباحثة انه من الطبيعي ان يكون هذه العبارات في المراتب الأولي نتيجة للضغط النفسي المعرضين له الطلبة والطالبات من الجانب النظري والعملي.
بينما جاءت الاستجابة للعبارات (تنطبق تماماً) على النحو التالي: اشعر انني مهموم دائما في المركز الاول، أجد صعوبة في تحقيق طموحاتي الدراسية في المركز الثاني، افكر بترك الدراسة الجامعية أو تأجيل فصول دراسية بسبب العبء المادي في المركز الثالث هناك، وتري الباحثة ان هذه الاستجابات ايضا مناسبة ومتكافئة اذ ان الضغوط التي تقع على الطلاب والطالبات يجعلهم يشعرون بان الهموم كثيرة عليهم، كما يشعرون بانتهاء جميع طموحاتهم وان المستقبل غير واضح امامهم، ونتيجة لهذه الضغوط الكثيرة ومنها الضغط المالي يحتاج الطلاب الى الهروب باي طريقة واسهل طريقة بالنسبة لهم هو تأجيل فصول دراسية أو العام الدراسي.
بينما جاءت الاستجابة للعبارات (لا تنطبق ابداً) على النحو التالي: اعاني من عدم الاحترام بين افراد اسرتي في المركز الاول، يندر وجود معلمين متخصصين في المواد المطلوبة في تخصصي في المركز الثاني، يمتنع بعض المعلمين عن توضيح مفردات المادة في بداية الفصل الدراسي في المركز الثالث، وتري الباحثة انه على الرغم من وجود ضغوط نفسية تؤثر على الطلاب والطالبات الا انهم لا يشعرون بعدم الاحترام بين افراد الاسرة، كما انهم يشعرون بان كل معلم متخصص في المادة التي يلقيها عليهم، بالإضافة الى عدم امتناع المعلمين على توضيح المفردات المادة في بداية الفصل الدراسي.
ومن العرض السابق يتضح ان محاور مقياس الضغط النفسي بصفة عامة يميل الى تنطبق دائما أي ان هناك ضغط نفسي كبير يقع على عاتق كلا من الطلاب والطالبات، وترجع الباحثة ذلك الي ظروف التحول الاقتصادي التي تمر بها مصر بعد ثورة 25 يناير وانعكاساتها مباشرة على الاسرة المصرية وبالتالي المعاناة التي يواجهها الطلاب من ضغط المواد النظرية والعملية وكذلك الضغط المادي نظرا لان معظم الطلاب والطالبات من اسر متوسطة الحال أو محدودة الدخل.
ويتفق ذلك مع ما اظهرته نتائج دراسة "أحمد ابن صلاح موسي" (2018م)(1)، ودراسة "دعاء محمد العدوى" (2018م)(7) في ان بناء مقاييس الضغط النفسي تظهر وتوضح مدي الضغوط النفسية التي يتعرض لها افراد عينة الدراسة.
ومما سبق يتضح لنا الاجابة على التساؤل الاول والذي ينص على:

" هل يوجد ضغط نفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس؟"
يتضح من جدول (9) التكرارات والنسبة المئوية لكل استجابة والوزن النسبي والاهمية النسبية وقيمة كا2 المحسوبة لاستجابات افراد عينة البحث من الطلاب والطالبات في مقياس التوافق الدراسي، حيث يتضح تراوح التكرار للإجابة (اوافق تماماً) ما بين (1: 241) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين (0.33٪: 80.33٪)، ويتراوح التكرار للإجابة (الي حد ما) ما بين (4: 183) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين (1.33٪: 61.00٪)، ويتراوح التكرار للإجابة (غير موافق) ما بين (1: 271) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين (0.33٪: 90.33٪)، وان قيمة كا2 المحسوبة تتراوح ما بين (7.22، 442.26)، كما يتضح ايضا من الجدول ان هناك فروق ذات دلالة احصائيا في الاستجابة لجميع عبارات محاور المقياس حيث جاءت قيمة كا2 المحسوبة اكبر من قيمة كا2 الجدولية عند مستوي معنوية (0.05)، كما يتضح من جدول (9) أن اكثر استجابة للعبارات (اوافق تماماً) جاءت على النحو التالي: لا يوجد ارشاد تربوي لتوجيه الطلاب لاختيار التخصصات داخل الكلية في المركز الاول، في الالتحاق بالجامعة ميل الطالب لنوع الدراسة اهم من درجات الشهادة الثانوية في المركز الثاني، اشعر انني أكثر قدرة من الاخرين علي النجاح فيما يستند الي من اعمال في المركز الثالث، وتري الباحثة انه من الطبيعي ان يكون هذه العبارات في المراتب الأولي الا انهم رغم الضغوط النفسية المعرضين لهم الا انهم يستطيعون ان ينفذوا ما يطلب منهم.
بينما جاءت الاستجابة للعبارات (الي حد ما) على النحو التالي: اذاكر المواد الدراسية في بدايتها الى اخرها بنفس القدر ولا اترك أي جزء بدون مذاكرة في المركز الاول، الجامعة تساعد على الابداع وتنمية الهوايات في المركز الثاني، لا تتوفر المراجع العلمية الكافية في المكتبة في المركز الثالث، وتري الباحثة ان هذه الاستجابات ايضا مناسبة ومتكافئة اذ يحاول ان يجتهد لكي يتغلب على الضغوط ويكون له مكانة في المجتمع وان يحصل على وظيفة تساعده على الحياة، كما ان الجامعة تحاول ان تنمية الابداع ولكن للظروف الاقتصادية التي تمر بها البلاد فإنها لا تستطيع ان تنمية جميع الهوايات وبخاصة الهوايات التي تحتاج الى امكانيات كثيرة او غالية، اما بالنسبة لقلة المراجع العلمية فهو شيء طبيعي لحداثة نشأة كلية التربية الرياضية بجامعة الاسماعيلية حيث لا تتعدي نشأتها غير ثلاث سنوات.
بينما جاءت الاستجابة للعبارات (غير موافق) على النحو التالي: أجد سوء معاملة من بعض الاساتذة للطلاب واستخفافهم بهم وتشددهم في المركز الاول، الدراسة الجامعية تحد من طموح الطلاب في المركز الثاني، العلاقة بين الطلبة تقوم على المصالح في المركز الثالث، وتري الباحثة انه على الرغم من وجود ضغوط نفسية تؤثر على الطلاب والطالبات الا انهم لا يجدوا سوء معاملة من بعض الاساتذة للطلاب واستخفافهم بهم وتشددهم، كما انهم لا يشعرون بان الدراسة الجامعية تحد من طموح الطلاب، بالإضافة الى ان العلاقة بين الطلاب والطالبات لا تقوم على المصالح.
ومن العرض السابق يتضح ان محاور مقياس التوافق الدراسي بصفة عامة يميل الى غير موافق أي ان هناك احساس من جانب الطلاب والطالبات بعدم وجود توافق دراسي جامعي، وترجع الباحثة ذلك الي ان ارتفاع مستوي الضغط النفسي يؤدي الى سوء في التوافق الدراسي في جميع الجوانب الصحية والاجتماعية والانفعالية، أي ان الضغط النفسي يدفع الطلاب والطالبات الى حالة عدم الانسجام في جميع جوانب حياتهم، ويجب ان تشير الباحثة الى ان عمل الطلاب والطالبات تحت ضغط نفسي مرتفع يؤدي في النهاية الى الانهيار التام ويؤثر على علاقة الطالب أو الطالبة مع افراد اسرته واصدقائه وزملائة.
ويتفق ذلك مع ما اظهرته نتائج دراسة "الجنيدي جباري بلابل" (2013م)(2)، و دراسة "سمية أحمد جمال" (2013م)(10)، في ان بناء مقاييس التوافق الدراسي تظهر وتوضح مدي التوافق الدراسي التي يتعرض لها افراد عينة الدراسة.
ومما سبق يتضح لنا الاجابة على التساؤل الثاني والذي ينص على:

"هل يوجد توافق دراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس؟"
يتضح من جدول (10) توجد علاقة ارتباطية عكسية ودالة احصائياً عند مستوي معنوية 0.05 بين ابعاد مقياس الضغط النفسي وابعاد مقياس التوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس، وتشير هذه النتيجة الى ارتفاع مستوي الضغط النفسي الذي يؤدي الى سوء التوافق الدراسي في جميع ابعاده (تنحو الجامعة – الرضا عن الدراسة – الاختيار الدراسي – مشاعر النجاح والفشل – الجهد والاجتهاد – العلاقة الاجتماعية بالزملاء – العلاقة بالأساتذة) أي ان الضغط النفسي يدفع الطالب الى عدم الانسجام في جميع ابعاد التوافق الدراسي.
وتري الباحثة ان استمرار دراسة الطلاب تحت مستويات عالية من الضغط النفسي يؤدي به في النهاية الى الوصول الي مرحلة الانهيار الدراسي والرسوب ومن الممكن ان يتم تحويله من مجال دراسته في التربية الرياضية الى مجال ثاني في اي كلية اخري، وهذا بدوره سوف يؤثر على الجوانب الجسمية والنفسية بالإضافة الى استمرار وقوع الطالب تحت الضغط النفسي مما يؤثر بدرجة كبيرة على علاقته بجميع أصدقائه وليس هذا فقط بل يؤثر ايضاً على علاقته بأفراد اسرته مما يؤدي الى سوء توافقه الدراسي بصفة عامة وسوء توافقه الاسري بصفة خاصة.

كما تري الباحثة ايضاً ان العلاقة الارتباطية العكسية القوية بين ابعاد مقياس الضغط النفسي وابعاد مقياس التوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس توضح الاثار الخطيرة التي تنجم عن الضغط النفسي على سلوك الطلاب سواء دراسياً او اجتماعيا ويظهر ذلك أكثر في المواد العملية وعليها عبأ اكبر في وجود الطلبة في اشعة الشمس لفترات طويلة (في مواد السباحة والعاب القوة والسلة واليد وغيرها من المواد العملية)، مما يجعله بعد ذلك طالب لا يستطيع الاستمرار في دراسته او الانسجام في حياته الاسرية.
وتتفق هذه النتائج مع دراسة "تنهيد عادل فاضل"(2012م)(4)، ودراسة "أحمد بن صالح موسي"(2018م)(1)، ودراسة "دعاء محمد العدوى"(2018م)(7)، ودراسة "مريم حنا تادرس" (2018م)(14)، في وجود علاقة بين الضغوط النفسية والعديد من العوامل المؤثرة على حياة الانسان الصحية والنفسية.
ومما سبق يتضح لنا الاجابة على التساؤل الثالث والذي ينص على:

"هل توجد علاقة بين الضغط النفسي والتوافق الدراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس؟"
- الاستخلاصات والتوصيات:
- الاستخلاصات: 
في ضوء اهداف البحث وتساؤلاته في حدود العينة والمنهج المستخدم وما امكن الحصول علية من نتائج توصلت الباحثة الى الاستخلاصات التالية:
1- يوجد ضغط نفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.
2- لا يوجد توافق دراسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.
3- وجود علاقة ذات دلالة احصائياً بين الضغط النفسي والتوافق الدراسي.

- التوصيات:

في ضوء نتائج البحث وانطلاقا مما اسفرت عنة هده الدراسة توصى الباحثة بما يلي:
1-  تحسين وضع الطلبة من خلال الدعم النفسي لهم واشعارهم بقيمة الجامعة وكيفية التعامل مع الضغوط النفسية التي سوف يتعرضون لها داخل الجامعة وخارجها.
2- عمل دورات نفسية ارشادية للطلبة قبل دخولهم الجامعة وذلك من بهدف خفض الضغوط النفسية.
3- تعريف الطلاب بأهمية التوافق الدراسي لما سيترتب عليه من ضعف في المستوي الدراسي وانخفاض الدرجات في الجوانب النظرية والعملية.
4- تأسيس مكتب ارشاد نفسي بكل كلية بالجامعة يتولى متابعة الطلبة التي يعانون من الضغوط النفسية وتقديم الدعم ومراعاة متطلباتهم ودراسة احوالهم وذلك من خلال متخصصين في مجال علم النفس التربوي.
5- إجراء المزيد من الدراسات والابحاث في مجال الضغط النفسي والتوافق الدراسي على عينات مختلفة وفى كليات اخري.
6- غرس الوازع الديني لدي الطلبة التي لديهم ضغوط نفسية حتي لا يكونوا عرضة الي الاكتئاب النفسي ومن ثم الوصول الى مرحلة الانتحار.
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*أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية التربية الرياضية بنين – بنات  جامعة قناة السويس





