" العلاقة بين توجه الدافعية الرياضية والتذكر الحركي في العروض الرياضية للطالبات المتخصصات وغير المتخصصات بجامعة الإسكندرية "
                                                                   *. د/ثناء حسن عبد الرحمن. 

                                                                 **د./أحمد محمد مصطفي.
مقدمة البحث: 

الاختلاف في أنماط السلوك لدي الأفراد  قد يرجع الي التفاوت في مستوي الدافعية لديهم حيث تعمل الدوافع كقوة مؤثرة على الأفراد وتؤثر على طريقة تلبية حاجاتهم ورغباتهم وأهدافهم ، الدوافع النفسية المختلفة نحو الأشياء والموضوعات والأشخاص  من أهم المصادر المحركة للسلوك البشري عامة ، ومن اهم العناصر للنشاط البدني خاصة حيث أن النشاط البدني الرياضي من أكثر المجالات التي يتضح فيها تأثير السمات النفسية  المختلفة كالقيم والاتجاهات والدوافع وغيرها من السمات النفسية التي ترتبط بصورة كبيرة بالفرد أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي، حيث يشير كلا من نيل, مارتن  ويليامز  William Buskist, G.NeilMartin , NeilRCarlson (2013)الي أن الأفراد بشكل عام يتميزون بأساليب تفكير مختلفة وطرق عمل محددة ومميزة في سماتهم الشخصية (21) ، و يوضح كيبا لو شو ( 2016 )ان الدافعية حرفيا هي الرغبة في فعل الأشياء،وأنها عنصرا حاسما في تحديد وتحقيق الأهداف(15: 1).
وتشير كلا من ماجدة علي رجب ونعمة السيد محمد(1999) نقلا عن ادجار جونسون، واين رايتسون وآخرون الي أن العوامل المتداخلة كالميول والحاجات والانفعالات والاستعدادات ينبغي أن ينظر اليها في طبيعة الفرد ككل، فهي تتكامل وتنمو جنبا الي جنب مع نمو المعرفة والمهارات (7: 116). 

والتذكر الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الحركي الجيد في العروض الرياضية فدائما ما يكون الفرد الممارس للعروض الرياضية مطالبا باسترجاع العديد من المكونات الحركية والتي تشمل (التمرينات – الحركات -المهارات – الكلمات المصاحبة) وغيرها من مكونات العروض الرياضية التي تتوالى أثناء المهرجانات أو الاحتفالات المختلفة والتي يكون فيها التذكر الحركي الجيد عاملا أساسيا في نجاح العرض الرياضي. 
ويري الباحثان ان عملية النمو المتزن للمهارات الحركية  مع النمو المعرفي و النمو البدني والعقلي والنفسي والاجتماعي  انما هي اهداف لتحقيق  الغاية الكبري وهي النمو المتزن المتكامل للشخصية حيث  يشير أحمد محمد مصطفي (2015)الي أنه قد أصبحت التربية البدنية والرياضة  بفروعها وعلومها المختلفة احد أهم المتطلبات الهامة لتحقيق الأهداف (التربوية - الاقتصادية - الاجتماعية - البدنية والحركية - النفسية -السلوكية - العقلية) للمجتمعات المعاصرة وتحقيق تلك الأهداف يأتي عن طريق  البناء المتكامل والمتزن لشخصية الفرد من كافة النواحي والتي تسعي علوم التربية  البدنية والرياضة لتحقيقها من خلال الاشتراك في أنشطتها المختلفة ومن أهمها العروض الرياضية (15:1)  ومن هنا فتطور مستوي الدافعية كمتغير نفسي لدي المشتركين في العروض الرياضية والتذكر الحركي الجيد كمتغير نفس حركي وعقلي يعتبر ناتجا مباشرا للاشتراك في برامج العروض الرياضية. 
مشكلة البحث: 

العروض الرياضية من أفضل البرامج التعليمية التي تعتمد عليها برامج التربية لأنها نظام مبنى بشكل أساسي على الإمكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة للفرد من حيث إثارة دوافعه وصعوده تدريجيا من مستوي المشاركة الايجابية فقط إلى التوجه نحو الإبداع والابتكار.
*مدرس التمرينات بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي-كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
**أخصائي رياضي -كلية التربية الرياضية -جامعة المنصورة.                                                                           
وإكسابهم مهارات التفكير المنظم وسرعة التصرف لتنمية الاتجاه الايجابي نحو المشاركة وما يترتب على ذلك من تحقيق الانجاز في العروض الرياضية وزيادة مستوي توجه الدافعية للمشاركة ، وهذا ما يرجعه الباحثان الي الدوافع للتفوق والإنجاز والاستمتاع بالنتائج الإيجابية للمنافسة الرياضية والفوز بالبطولات ومن خلال اطلاع الباحثان علي الكثير من المراجع والدراسات العلمية المتخصصة في مجال التمرينات والعروض الرياضية ومن خلال عملهم في مجال العروض الرياضية الجامعية قد لاحظا تدني مستوي المشاركة لطلاب الجامعه  وقد يكون لبعض المعوقات والصعاب  التي يجدها الطلاب أثناء التدريب  بالعروض الرياضية  مما يؤثر علي مستويات التحصيل والانجاز الدراسي لديهم نتيجة التدريب المستمر خاصة في ظل عدم وجود العائد والتقدير المناسب نتيجة الاشتراك في العرض الرياضي وعدم تقدير الكلية أو الجامعة لهم  مما قد يسبب لهم بعض الاحباط والعزوف عن المشاركة حيث يرى الباحثان  أن الأسباب الرئيسية في وجود الفروق الفردية في الأداء والتباين  في التفوق الرياضي  للمشتركين في  العروض الرياضية  قد تعود إلى مستوى  توجه الدافعية لديهم بالإضافة الي النمو المعرفي و الخبرات  والمهارات المختلفة ومستوي التدريب والاتقان في الجمل الحركية ، وهو ما يتضح بعد ذلك في القدرة علي التذكر الحركي، وحيث وانه مع تكرار التذكر الحركي الجيد لجمل العروض الرياضية المختلفة علي اعتبار اشتراك الطلاب بنفس العروض الرياضية في احتفالات أخري علي مستوي الجامعة او المحافظة ،  نجد أن الدافعية نحو الممارسة تزداد وتصبح الرغبة في المشاركة في تلك البرامج ضرورة ملحة للطلاب من أجل تحقيق ذاتهم . 

وهو ما يحاول هذا البحث التوصل اليه من خلال التعرف على العلاقة بين توجه الدافعية نحو العروض الرياضية ومستوي التذكر الحركي في العروض الرياضية للطالبات المتخصصات والطالبات غير المتخصصات بجامعة الاسكندرية والتي قد تكون عونا للعاملين لزيادة دافعية المشاركين في مجال تصميم وتنفيذ العروض الرياضية بكليات التربية الرياضية والكليات الأخرى. 
مصطلحات البحث: 

 توجه الدافعية (تعريف اجرائي):  

يعرف الباحثان توجه الدافعية للمشتركين في العروض الرياضية على أنه: 

  "مجموعة المشاعر والطاقات التي تدفع الفرد الي الاشتراك في العروض الرياضية والتي قد تكون نتيجة عدة عوامل كالعوامل الخارجية (المشاعر نحو مصمم العرض والمشتركين) أو عوامل بيئية وقومية (كالاحتفالات بالمناسبات والأعياد القومية) أو قد تكون عوامل داخلية (كالرغبة في ارضاء الذات وتحقيق الانجاز والفوز في البطولات)" . 
العروض الرياضية: يعرف محروس محمد قنديل (2014) العروض الرياضية بأنها: 

"منظومة عمل فنيه شامله ومتكاملة بما تحتويه من مجموعه المكونات الحركية التي تشكلها من الإبداعات الفنية والفكرية (من الموسيقي والإيقاعات المختلفة المصاحبة لمحتوياتها، وفي تصميم الملابس المعبرة بأشكالها وألوانها، والاضاءه والألعاب النارية)" (8: 5).
أهداف البحث: 
يهدف البحث إلي:
" التعرف على العلاقة بين توجه الدافعية الرياضية والتذكر الحركي في العروض الرياضية للطالبات المتخصصات وغير المتخصصات بجامعة الاسكندرية " 
وذلك من خلال: 

1- التعرف على العلاقة بين توجه الدافعية الرياضية والتذكر الحركي للطالبات المتخصصات في العروض الرياضية. 
2- التعرف على العلاقة بين توجه الدافعية الرياضية والتذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات في العروض الرياضية.
3- التعرف علي نسب مساهمة توجه الدافعية الرياضية في مستوي التذكر الحركي للطالبات المتخصصات في العروض الرياضية. 

4- التعرف علي نسب مساهمة توجه الدافعية الرياضية في مستوي التذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات في العروض الرياضية. 
فروض البحث: 
1-  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قياسات توجه الدافعية الرياضية وقياسات مستوي التذكر الحركي للطالبات المتخصصات في العروض الرياضية.  
2-  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قياسات توجه الدافعية الرياضية وقياسات مستوي التذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات في العروض الرياضية.  
3-  توجد نسب مساهمة متباينة بين متغيرات توجه الدافعية الرياضية في مستوي التذكر الحركي للطالبات المتخصصات في العروض الرياضية.
4- توجد نسب مساهمة متباينة بين متغيرات توجه الدافعية الرياضية في مستوي التذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات في العروض الرياضية.
​الدراسات المرجعية: 

 أولا الدراسات المرجعية العربية: 

دراسة ناهدة الدليمي وبهاء اليساري (11) (2018) بعنوان " التذكر الحركي وعلاقته بدقة أداء التصويب من القفز في كرة السلة للناشئين"
هدف البحث إلى التعرف طبيعة التذكر الحركي ودقة أداء التصويب من القفز في كرة السلة للناشئين، فضلاً عن التعرف على العلاقة الارتباطية بين التذكر الحركي وعلاقته بدقة أداءالتصويب من القفز في كرة السلة للناشئين، وتم استعمال المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية، على عينة من لاعبي كرة السلة الناشئين الذين يمثلون نادي الحلة الرياضي والبالغ عددهم (40) لاعباً من اصل (72)  لاعبا يمثلون )نادي الحلة، والنادي البلدي،والمركز الوطني لرعاية الموهوبين ) والذين تتراوح أعمارهم بين (41 : 42 ) سنة، واستعمل -الباحثان الاستبانة والاختبارا ت والقياس كأدوات للقياس وقد أشارت أهم نتائج البحث إلى تمتع أفراد عينة البحث اللاعبين الناشئين بدرجات جيدة من التذكر الحركي ودرجات جيدة أيضاً في أداء التصويب من القفز في كرة السلة.
دراسة عفاف حسن علي الديب(4) (2008): بعنوان " بناء اختبار لقياس التذكر الحس حركي لانتقاء الناشئين في المجال الرياضي". 

هدفت هذه الدراسة إلى بناء اختبار لقياس التذكر الحس الحركي لانتقاء الناشئين في المجال الرياضي وقد استخدمت الباحثة المنهج المسحي على عينة قوامها (222) لاعب من لاعبي كرة السلة والطائرة واليد والقدم والهوكي وذلك لتقنين وتطبيق الاختبار، وكان من أهم نتائج هذه الدراسة: التأكد من صلاحية الاختبار من قياس القدرة على التذكر الحس حركي للألعاب الجماعية المختلفة، وتوصي الباحثة باهتمام العاملين بالمجال الرياضي بأهمية القدرة على التذكر الحركي التي هي أساس تعلم الأداءات الحركية والمهارية والخططية في المجال الرياضي.
ثانيا: الدراسات المرجعية الأجنبية: 

دراسة شامسيبور واخرون (23) (2019) بعنوان " تأثير النوع الاجتماعي والإيقاع اليومي على أداء الذاكرة الحركية ودوافع الإنجاز لدى الشباب" 
ان الغرض من هذه الدراسة هو مقارنة وظيفة الذاكرة الحركية ودوافع التقدم في الطلاب والطالبات بإيقاع يومي مختلف، شملت العينة الإحصائية 50 مشاركًا نشطًا صباحًا (25 إناث و25 ذكور) و40 مشاركًا نشطًا (17 إناث و23 ذكور) ، تضمنت الأدوات البحثية استبيان هورن شتنبرغ الصباحي المسائي واستبيان هيرمان، أظهرت النتائج أن تقدم متغير وظيفة الذاكرة الحركية للتأثير التفاعلي للجنس على الإيقاع اليومي لم يكن كبيرًا، أظهرت المقارنة بين الوسائل أن الذكور الناشطين في المساء لديهم أعلى معدل للذاكرة الحركية، في حين أن الإناث الناشطات في الصباح لديهن أدنى مستوى من وظائف الذاكرة الحركية.
دراسة هاربيجوخا وآخرون(12) (2019) بعنوان " الدافع الداخلي في الرياضة المقاسة بواسطة مقياس الدافع الرياضي في طلاب الجامعة التشيكية"
تناولت هذه الدراسة هيكل عامل الدوافع الذاتية (IM) باستخدام مقياس التحفيز الرياضي (SMS) في عينة من الرياضيين الجامعيين التشيك، وشملت العينة 229 طالب جامعي (152 ذكور، 77 إناث) ، كان متوسط ​​عمر عينة البحث 22 عامًا (SD = 2.13) ، تم فحص بنية عامل SMS باستخدام تقنيات الاستكشاف (EFA) وتحليل عوامل التأكيد (CFA)، ثم تقييم الاختلافات المحتملة في المجموعة في الدافع الجوهري بناءً على الجنس ومستوى المنافسة وكانت اهم النتائج: أن نموذج MIMIC لم يكشف عن وجود فروق ذات دلالة في الأداء أو العنصر في الدوافع الذاتية فيما يتعلق بنوع الجنس، سواء على مستوى المؤشر الكامن أو الواضح.
دراسة كل من لوسي وآخرون at all&Luci وآخرون(17) (2012) بعنوان " آثار الدوافع الذاتية والخارجية على تركيز الانتباة والذاكرة " 
هدفت الدراسة الي التعرف على آثار الدوافع الذاتية والخارجية على تركيز الانتباه والذاكرة في ظل عدم وجود أي حوافز مالية، وشملت العينة على 40 مشارك تتراوح أعمارهم بين (18-35) سنة واستخدم اختبار لتركيز الانتباه وإعادة الاختبار لملاحظة الدوافع، وأظهرت أهم النتائج أن الذين يتمتعون بمستوي عال من الدافعية الداخلية أقل عرضه للتأثير من ذوي المستوي العال من الدوافع الخارجية، وأكثر ممن تم إعطائهم حوافز مالية ويوصي الباحثون بأهمية العوامل المحفزة في خفض معدلات العصبية وزيادة الدوافع الداخلية للطلاب. 

دراسة كل من كاترينا وآخرون at all&Catrina (11) (2009) بعنوان " النشاط البدني والأداء العقلي لدي الصغار وآثار الممارسة الحادة للتمرينات على الذاكرة والاستدعاء الحر " 
هدفت الدراسة الي التحقق من آثار النشاط البدني على الذاكرة لدي الصغار لعينة(52) طالب تتراوح أعمارهم بين 11-12 عام، وقد تم تطبيق اختبار عليهم من خلال عدة جلسات بهدف الاستدعاء الحر لمجموعة من العبارات وقد أظهرت النتائج ارتفاع مستوي التذكر خلال حصص التمرينات البدنية. 
إجراءات البحث: 

منهج البحث: 

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي. 
المجال البشري

(مجتمع البحث):

طالبات جامعة الاسكندرية. 

عينة البحث: 

فريق العروض الرياضية المتخصصة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية وعددهم (24) طالبة (ويتراوح العمر الزمني لهم من 18: 22 سنه) وفريق العروض الرياضية غير المتخصصة لجامعة الإسكندرية وعددهم (20) طالبة (ويتراوح العمر الزمني لهم من 18: 22 سنه)، وتم اختيار عينة البحث خاصة من جامعة الإسكندرية بسبب وجود الفريقين (المتخصص – وغير المتخصص) بجامعة الإسكندرية خصيصا واشتراكة في بطولات العروض الرياضية كل عام. 
المجال الزمني: 

1/1/2016 الي 25/4/ 2016. 

المجال المكاني: 

تم تطبيق القياسات الخاصة بمقياس الدافعية قبل المنافسة في بطولة العروض الرياضية للممجموعة المتخصصة وقبل المنافسة لبطولة العروض الرياضية لبطولة الكليات غير المتخصصة، والتذكر الحركي كلا على حده بعد انتهاء بطولتي الكليات المتخصصة والكليات غير المتخصصة في العروض الرياضية لمجموعتي البحث. 
أدوات وأجهزة البحث: 
أدوات جمع البيانات: 

اعتمد الباحثان في جمع البيانات على مجموعه من الأدوات التالية: 

اولا: استمارة قياس توجه الدافعية الرياضية لمحمد حسن علاوي1998(تعريب الصورة المصغرة ل Marsh) (10: 196-197). 
ثانيا: استمارة استطلاع رأي الخبراء عن استمارة قياس توجه الدافعية الرياضية (الصورة المصغرة) بعد تعديل كافة العبارات لتتناسب مع العروض الرياضية مرفق رقم (1). 

ثالثا: استمارة تقييم الأداء-تم تصميم استمارة لقياس التذكر الحركي (اختبارالاسترجاع المتسلسل للأداء الحركي في العروض الرياضية) للطالبات من تصميم الباحثان وقد تم ضع البنود الخاصة بالاستمارة بعد الاطلاع على بعض الاستمارات الخاصة بتقييم العروض الرياضية في المسابقات المختلفة ومسابقات العروض الرياضية بوزارة الرياضة وتم عرضها على السادة الخبراء وتم الاستقرار على الشكل النهائي للاستمارة مرفق رقم (2). 

أجهزة جمع البيانات: 

1. كاميرا فيديو ديجيتال رقمية Sony 20 Mega Pixel))، لتصوير الجمل الحركية التي تقوم الطالبات باسترجاعها. 
خطوات البحث: قام الباحثان بالخطوات التالية: 

مرحلة التحليل (تحديد الأهداف) 

1. البحث في المراجع العلمية المتخصصة لتحديد مقياس مناسب لتوجه الدافعية الرياضية.
2. تقسيم أجزاء العرض الرياضي للطالبات المتخصصات والطالبات غير المتخصصات الي 5 مقاطع فيديو بحيث يتم وضع تقييم اجمالي للعرض ككل من 100 درجة بعد وضع 20 درجة كتقييم لكل جزء أو مقطع فيديو بصرف النظر عن عدد التشكيلات في العرض الواحد في حالة الزيادة أو النقصان عن هذا العدد. 
الدراسة الاستطلاعية الأولي:
بهدف إجراء المعاملات العلمية (الصدق – الثبات) لمقياس الدافعية قيد البحث واختبار التذكر الحركي المقترح (الاسترجاع الحركي المتسلسل) على عينة من طالبات الكلية من ذوي الخبرات السابقة والتميز في مجال العروض الرياضية.
التجربة الأساسية: 

تم اجراء قياسات توجه الدافعية الرياضية بتاريخ 26/3/2016، تم اجراء قياسات مستوي التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) بتاريخ 29/2/2016. 

المعاملات العلمية لمقياس توجه الدافعية (الصدق -الثبات):

صدق المقياس:

استعان الباحثان لحساب صدق المقياس بطريقتي: 

· صدق المحكمين. 

· صدق الاتساق الداخلى. 
صدق المحكمين:
بعرض أبعاد المقياس وعبارات كل بعد على الخبراء بعدد (5) خبراء، خلال الفترة من 4/ 2/ 2015م إلى   15/2 / 2016م (مرفق 3).
صدق الاتساق الداخلى: 

تم التحقق من مدى تمثيل عبارات المقياس ومدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد التابع له والدرجة الكلية للمقياس ومدى ارتباط درجات وأبعاد المقياس فيما بينها والدرجة الكلية للمقياس، وقد تم التأكد من صدق الاتساق الداخلي للمقياس خلال الفترة من 15/ 2 / 2016م إلى 20 / 2 / 2016م، وذلك على عينة استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية والبالغ قوامها(10) من الطالبات المتخصصات كما يتضح من جدول(1).
جدول (1)

       معاملات الارتباط بين العبارات والمحاور لمقياس توجه الدافعية قيد البحث      ن= 10
	م
	العبارات
	الارتباط مع

	
	
	المحور
	الاستبيان

	1. 
	أنا منافس قوي وعنيد في العروض الرياضية.
	*0.672
	*0.595

	2. 
	أعتبر أن الفوز هام جدا في العروض الرياضية.
	*..582
	*0. 600

	3. 
	تضايقني الهزيمة في العروض الرياضية.
	*0.665
	* 0.598

	4. 
	أتنافس بقوة عندما يكون لدي هدف معين وهو (الفوز في العروض الرياضية). 
	*0.667
	*0.651

	5. 
	أشعر بالرضا فقط عندما أفوز في العروض الرياضية.
	*0.638
	*0.566

	6. 
	أكره أن انهزم في العروض الرياضية.
	*0.782
	*0.648

	7. 
	أنتظر المنافسة في العروض الرياضية بشوق بالغ.
	*0.610
	*0.749

	8. 
	التنافس صفة مميزة لي في العروض الرياضية.
	*0.715
	*0.683

	9. 
	أجد متعة في المنافسة مع الآخرين في العروض الرياضية.
	*0.765
	*0.863

	10. 
	أحسن طريقة لا ظهار قدرتي في تحديد هدف لي ومحاولة تحقيقه في المنافسة في العروض الرياضية. 
	*0.727
	*0.684

	11. 
	أتطلع بلهفة لاختبار مهاراتي في المنافسة في العروض الرياضية. 
	*0.834
	*0.787

	12. 
	يهمني جدا تحقيق أهدافي في منافسات العروض الرياضية. 
	*0.628
	*0.710


                                                         قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05=0.549          دال *                                                              
جدول(2)

معامل الارتباط بين أبعاد مقياس توجه الدافعية   ن=10

	م
	الأبعاد
	توجة التنافسية   
	توجة الفوز
	توجة الهدف

	1-
	توجة التنافسية   
	
	
	

	2-
	توجة الفوز
	0.638*
	
	

	3-
	توجة الهدف
	0.854*
	0.595*
	


                                             قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05=0.549           دال *
ومن خلال دراسة جدول (2) يتبين وجود ارتباطات بينية بين أبعاد المقياس وبعضها البعض، تراوحت ما بين (0.595) إلى (0.854)، وذلك عند مستوى معنوية (0.05) مما يدل على وجود اتساق داخلى بين أبعاد المقياس ومما يشير علي صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس.
جدول (3)
 معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد وبين الدرجة الكلية
                                   لمقياس توجه الدافعية                             ن = 10
	م
	الأبعاد
	معامل الارتباط  

	1-
	توجة التنافسية   
	0.664*

	2-
	توجة الفوز
	0.621*

	3-
	توجة الهدف
	0.732*


        قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05=0.549                                 دال *
ومن خلال دراسة جدول (3)، يتبين وجود ارتباط ذى دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية للبعد وبين الدرجة الكلية لمقياس توجه الدافعية، وتراوحت ما بين (0.621) إلى (0.732)، وذلك عند مستوى معنوية (0.05)، مما يدل على وجود اتساق داخلى بين أبعاد المقياس.
ثبات المقياس: 

وقد استخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه بفارق زمني مدته أسبوع على عينة قوامها (10) طالبات من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية، فى الفترة من 4/ 2 / 2015م إلى 11 /2 / 2016م جدول (4).
جدول (4)

              ثبات مقياس توجه الدافعية      ن=10

	م
	إسم السمة
	قيمة (ر)
	معامل الفا كرنباخ

	1-
	توجة التنافسية   
	0.906  *
	0.951*

	2-
	توجة الفوز
	0.797  *
	0.887*

	3-
	توجة الهدف
	0.874  *
	0.933*


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05=0.549                      دال *
يتضح من الجدول (4) أن هناك ارتباط دال إحصائيا بين نتائج القياسين الأول والثاني عند مستوى معنوية 0.5 وأن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية، وتنحصر قيمة "ر" المحسوبة بين (0.906) كأكبر قيمة لها لمحور توجة التنافسية، وبين(0.797) كأصغر قيمة لها لمحور توجة الفوز مما يشير إلى ثبات هذا المقياس.

المعاملات العلمية لقياس وإختبار مستوى التذكر الحركي:
صدق المقياس:
قام الباحثان بالتأكد من صدق الإختبارات قيد البحث باستخدام صدق التمايز على عدد (20) طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية مقسمة على مجموعتين قوام كل مجموعة (10) طالبات، إحداهما مجموعة مميزة والأخرى مجموعة أقل تمايزاً من الطالبات المتخصصات كما هو موضح بالجدول رقم (5). 

جدول (5)

صدق التمايز لإختبار مستوى التذكر الحركي قيد البحث
(اختبار الأداء الحركي المتسلسل)
	المتغيرات
	التمييز
	المجموعة الأقل تمايزاً
	المجموعة المميزة
	قيمة "ت"
	مستوى المعنوية

	
	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	اختبار الأداء الحركي المتسلسل
	درجة
	0.630
	0.095
	0.760
	0.084
	*3.545
	دال


قيمة (ت) الجدولية عند 0.05 = 2.262                                                   دال *
يتضح من الجدول (5) أن قيمة " ت " المحسوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 0.05، أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات المجموعتين في إختبار مستوي التذكر الحركي قيد البحث مما يشير إلى صدق الاختبارات في التمييز بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تمايزاً.

ثبات المقياس: 

استخدمت طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه بفارق زمني مدته أسبوع على عينة قوامها (10) طالبات من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث من الطالبات المتخصصات، فى الفترة من 6 / 2 / 2015م إلى 13 / 2/ 2016م جدول (6).
جدول (6)

معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار مستوى التذكر الحركي قيد البحث
(اختبار الأداء الحركي المتسلسل)
ن = 10 

	م
	مستوى التذكر الحركي
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	معامل الارتباط  

	
	
	متوسط
	إنحراف
	متوسط
	إنحراف
	

	اختبار الأداء الحركي المتسلسل
	0.760
	0.084
	0.730
	0.115
	0.818*


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05=0.549                                    دال *
يوضح جدول (6) وجود ارتباط ذى دلالة إحصائية بين قياسات التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبارات مستوى التذكر الحركي قيد البحث، عند مستوى معنوية (0.05) مما يشيرإلي ثبات هذا المقياس.
المعاملات الاحصائية: 
المتوسط – الانحراف المعياري – اختبار "ت" – معامل الارتباط – معامل ألفا كرنباخ – تحليل التباين-معادلة خط الإنحدار التنبؤية لمستوى توجه الدافعية للعينة قيد البحث بدلالة متغير مستوى التذكر الحركي من خلال المعادلة التالية (ص = أ + ب س) حيث أن: 

(ص)هي القيمة التقديرية لمتغير (توجة الفوز). 
(أ) يرمز لقيمة المقدارالثابت وهو نقطة تقديرية تقابل خط الإنحدار مع المحور الرأسي.
(ب) ترمز إلى معامل الإنحدار.
(س) ترمز لقيمة لمتغير مستوى التذكر الحركي (مقياس الأسئلة) 
عرض النتائج ومناقشتها:  
أولا عرض النتائج: 

​​​ دلالة الإرتباط الإحصائي بين مقياس توجه الدافعية ومستوي التذكر الحركي. 

جدول (7)
مصفوفة الارتباط بين نتائج متغيرات توجه الدافعية ومستوي
 التذكر الحركي للطالبات المتخصصات
                                                                                      ن=24
	م
	متغيرات توجه الدافعية
	مستوى التذكر الحركي (اختبار التذكر الحركي المتسلسل)

	1-
	توجة التنافسية   
	0.376*

	2-
	توجة الفوز
	0.398*

	3-
	توجة الهدف
	0.198


قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) = 0.337
يتضح من الجدول (7) أن عدد المعاملات الإرتباطية بلغ (3) منهم عدد (2) معامل إرتباط دال وعدد معامل إرتباط غير دال حيث يوضح الجدول وجود إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 (0.337) بين نتائج توجه الدافعية ومستوي التذكر الحركي للطالبات المتخصصات كما يتضح فيما يلي: -
· يوجد إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 بين متغير توجة التنافسية ومستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) حيث أن قيمة "ر" الجدولية (0.337) أقل من قيمة "ر" المحسوبة.
· يوجد إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 بين متغير توجة الفوز ومستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) حيث أن قيمة "ر" الجدولية (0.337) أقل من قيمة "ر" المحسوبة.
· عدم وجود إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 بين متغير توجة الهدف ومستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) حيث أن قيمة "ر" الجدولية (0.337) أكبر من قيمة "ر" المحسوبة.                        
جدول (8)

مصفوفة الإرتباط بين بين متغيرات توجه الدافعية ومستوي
 التذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات
                                                                                                                     ن=20
	م
	متغيرات توجه الدافعية
	مستوى التذكر الحركي 

(اختبار التذكر الحركي المتسلسل)

	1-
	توجة التنافسية   
	0.398*

	2-
	توجة الفوز
	0.211

	3-
	توجة الهدف
	0.518*


قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) = 0.352
يتضح من الجدول (8) أن عدد المعاملات الإرتباطية بلغ (3) منهم عدد (2) معامل إرتباط دال وعدد معامل إرتباط غير دال حيث يوضح الجدول وجود إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 (0.352) بين قياسات توجه الدافعية ومستوى التذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات كما يتضح فيما يلي: -
· يوجد إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 بين متغير توجة الهدف ومستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) حيث أن قيمة "ر" الجدولية (0.352) أقل من قيمة "ر" المحسوبة.
· يوجد إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 بين متغير توجة التنافسية ومستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) حيث أن قيمة "ر" الجدولية (0.352) أقل من قيمة "ر" المحسوبة.
· عدم وجود إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05 بين متغير توجة الفوز ومستوي التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) حيث أن قيمة "ر" الجدولية (0.352) أكبر من قيمة "ر" المحسوبة.
"تباين نسب مساهمة توجه الدافعية في مستوى التذكر الحركي "

جدول (9)

نسبة مساهمه متغيرات توجه الدافعية في مستوى التذكر الحركي 
(اختبار الأداء الحركي المتسلسل) للطالبات المتخصصات
	ن=24

	م
	متغيرات توجه الدافعية
	المقدار لثابت
	معامل الإنحدار
	قيمة "ت"
	قيمة "ف"
	نسبة المساهمه

	1-
	توجة التنافسية   
	3.696
	0.102
	2.393*
	3.620*
	0.376٪

	2-
	توجة الفوز
	6.016
	0.035
	4.538*
	0.212
	0.098٪

	3-
	توجة الهدف
	0.573
	0.030
	2.757*
	0.331*
	0.122٪


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى (0.05) = 1.714

قيمة "ف" الجدولية عند مستوى (0.05) = 4.280


يوضح جدول (9) أن المساهم الأول للطالبات المتخصصات من متغيرات توجه الدافعية في مستوى التذكر الحركي هو (توجة التنافسية) حيث بلغت نسبة مساهمته (0.376٪)، وأن المساهم الثاني للطالبات المتخصصات من متغيرات توجه الدافعية في مستوى التذكر الحركي هو (توجة الهدف) حيث بلغت نسبة مساهمته (0.122٪) ولكي يمكن الإستفادة من معادلة خط الإنحدار التنبؤية لمستوى توجه الدافعية للعينة قيد البحث بدلالة متغير مستوى التذكر الحركي تكون المعادلة هى: ص = 3.696 +0.102 س.
جدول (10)

نسبة مساهمه متغيرات توجه الدافعية في مستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل)
للطالبات غير المتخصصات
	ن=20

	م
	متغيرات توجه الدافعية
	المقدار الثابت
	معامل الإنحدار
	قيمة "ت"
	قيمة "ف"
	نسبة المساهمه

	1-
	توجة التنافسية   
	7.193
	0.112
	5.732*
	3.389*
	0.398٪

	2-
	توجة الفوز
	4.175
	0.009
	5.036*
	0.839
	0.211٪

	3-
	توجة الهدف
	3.315
	0.227
	5.127*
	6.595*
	0.518٪


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى (0.05) = 1.729

قيمة "ف" الجدولية عند مستوى (0.05) = 4.350

يوضح جدول (10): أن المساهم الأول للطالبات غير المتخصصات من متغيرات توجه الدافعية في مستوى التذكر الحركي هو (توجة الهدف) حيث بلغت نسبة مساهمته (0.518٪)، والمساهم الثاني (توجه التنافسية) حيث بلغت نسبة مساهمته (0.398٪) ولكي يمكن الإستفادة من معادلة خط الإنحدار التنبؤية لمستوى توجه الدافعية للعينة قيد البحث بدلالة متغير مستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) تكون المعادلة هى:
ص = 7.193 +0.112 س (لمتغير توجه الهدف) 
ص = 3.315+0.227 س (لمتغير توجه التنافسية) 
مناقشة النتائج: 

أظهرت نتائج جدول رقم ( 7) وجود ارتباط موجب بين متغيرات توجه الدافعية الرياضية وقياسات مستوي التذكر الحركي ( اختبار التذكر الحركي المتسلسل ) للطالبات المتخصصات ،وظهر هذا الارتباط بين محور توجه التنافسية وبين مستوي التذكر الحركي ، ويرجع الباحثان ذلك الي الرغبة لدي الطالبات المتخصصات في المزيد من التنافس والاشتراك في مسابقات العروض الرياضية مما يرجعه الباحثان الي أن الاشتراك في مسابقات العروض الرياضية يخلق لديهن حالة من الرغبة المستمرة في التنافس والاشتراك في المسابقات ،وهو ما قد يعود علي مستوي التذكر الحركي الايجابي الذي ظهر بصورة واضحة في نتائج اختبار الأداء الحركي المتسلسل .
كما أشارت النتائج أيضا الي وجود ارتباط موجب بين توجه الفوز ومستوي التذكر الحركي وهذا ما يعلله الباحثان بعلاقته المباشرة بمحور توجه التنافسية حيث أن الرغبة في التنافس لمرات اخري قد تكون اما بسبب خبرة النجاح بالفوز نفسه وهي خبرات سارة ايجابية.
وهو ما أشارت اليه نتائج دراسة كلا من ماثيو. ك وآخرون Matthew K. &at all (2005) (19) وجيري اي Jere E. ‏ (2010) (13)، ميهالي وماري    Mari Mihali، (2014) (20)، هذا من ناحية، ومن ناحية أخري فان عدم تحقيق الانجاز في حد ذاته قد يعتبر دافعا للتنافس مرات اخري من أجل تحقيق هذا الانجاز والفوز وهذا ما أظهرته النتائج في العلاقة بين محوري توجه الفوز وتوجه التنافسية جدول (7)، وهو ما يرجعه الباحثان الي مستوي الدافعية بصفة عامة لدي المشتركات وهو ما قد يؤثر على مستوي التذكر الحركي لدي هؤلاء المشتركات. 
كما يري الباحثان أن عدم وجود ارتباط بين مستوي التذكر الحركي وتوجه الهدف لدي الطالبات المتخصصات قد يرجع الي وجود اهداف أخري لديهن يمكنهن تحقيقها من خلال الاشتراك في المسابقات والأنشطة الأخري داخل كلية التربية الرياضية أو خارجها. 
كما أظهرت نتائج جدول رقم (8) وجود ارتباط موجب بين متغيرات توجه الدافعية ومستوي التذكر الحركي للطالبات غير المتخصصات وتمثل هذا الارتباط بين محور توجه التنافسية ونتائج قياسات مستوي التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل)، ويرجع الباحثان ذلك الي أن تذكر الجمل الحركية قد يكون نتيجة الخبرة الايجابية للفوز والحصول على بعض المراكز المتقدمة في بطولة الكليات غير المتخصصة، واكتساب الخبرة الايجابية للاشتراك في نشاط رياضي بناء ومنافسات قوية قد يكن لم يتعرضن له من قبل.
ويري الباحثان أن وجود ارتباط بين نتائج قياسات محور توجه الهدف ومستوي التذكر الحركي بنوعية قد يرجع الي أن الطالبات غير المتخصصات أصبح لهن هدف محدد قد يكون هو الاشتراك في برامج العروض الرياضية. 
وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا من كريستي ولينرت وكريسجان Kristi، Lennart، KrisJa (2015) (16)، ودراسة كاترينا وآخرون at all&Catrina (2009) (14).
كما أظهرت نتائج جدول (9) أن وجود نسب مساهمة توجه الدافعية الرياضية في مستوي التذكر الحركي وان المساهم الأول للطالبات المتخصصات في مستوي التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) هو توجه التنافسية، وقد أشار بذلك نتائج دراسات كلا من كاترينا وآخرون at all&Catrina (2009) (11) وفيليب ونورمان وروبرت Norman, Robert Phillip, (2007) (22):  في أن الممارسة الرياضية تؤثر في الاستدعاء الحر للمشاركين في الأنشطة الرياضية وتظهر الدور الهام للدوافع في تفعيل حجم ومستوي المشاركة في هذه الأنشطة.   
ويتضح من جدول (10) وجود نسب مساهمة متغيرات توجه الدافعية الرياضية في مستوي التذكر الحركي وان المساهم الأول للطالبات غير المتخصصات في مستوي التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) هو توجه الهدف وهو ما قد يرجعه الباحثان كما سبق الي وجود هدف تحاول الطالبات غير المتخصصات الوصول اليه،وهو ما أشار اليه أكيوان مراد (2011) (3) في ان السبب وراء استمرار الافراد في المشاركة في الأنشطة المختلفة والرغبة في تحقيق الأهداف أنما يرجع الي عوامل الدافعية لديهن.  
وتتفق ماتشير اليه نتائج البحث مع نتائج دراسة كل من دراسة جوليانا وآخرون Juliana & at all (2016) (14) ونتائج دراسة لوسي وآخرون at all&Luci (2012) (17)، الي أهمية الدوافع المختلفة في الاشتراك في الأنشطة المختلفة وتأثيرها على التذكر وتركيز الانتباه للمشاركين في تلك الأنشطة. 
الاستخلاصات: 

· يوجد ارتباط موجب بين متغيرات توجه الدافعية ومستوي التذكر الحركي للطالبات المتخصصات والطالبات غير المتخصصات.
· المساهم الأول من متغيرات توجه الدافعية الرياضية للطالبات المتخصصات في مستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) هو (توجة التنافسية) والمساهم الثاني هو توجه الهدف.
· المساهم الأول من متغيرات توجه الدافعية الرياضية للطالبات غير المتخصصات في مستوى التذكر الحركي (اختبار الأداء الحركي المتسلسل) هو (توجة الهدف)، والمساهم الثاني هو توجه (التنافسية).
التوصيات: 

· إجراء دراسات وبحوث مشابهة حول أنماط مختلفة من الاسترجاع والتذكر في العروض الرياضية والأنشطة الرياضية الأخري وفي مراحل تطور الدافعية الثلاث. 
· العمل على تدريب العاملين في مجال العروض الرياضية (تدريس-تصميم – تنفيذ-تقييم) على استخدام المقاييس النفسية المختلفة للمشتركين في برامج العروض الرياضية. 
· ضرورة الاهتمام بكيفية استثارة دوافع الطلاب في المرحلة الجامعية للاشتراك في برامج العروض الرياضية التي تنظمها وزارة الشباب والهيئات الأخرى. 
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