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زيادة دافعية الانجاز استخدام اسلوب التنافس الجماعي على برنامج بتأثير 

 لدى طالبات التايكوندو الهجوميةبعض المهارات  نحو التعلم ومستوى اداء

 )*( د/ سماح عبادة السيد رمضان

 

 البحث :وةشكل   قدمة الم
تقدم برامج تعليمية وتربوية  ان المؤسسة التعليمية الحديثة الجاذبة للمتعلمين هي المؤسسة التي   

وبهةةةدك ااتسةةةار المعرسةةةة والسةةةتعداد للت ةةةورا   اجةةةع اعةةةداد متعلمةةةين داممةةةي الةةةتعلم نوعيةةةة مةةةن 
بالإضةةةاسة الةةةة تنميةةةة المهةةةارا  العقليةةةة لحةةةع   الحياتيةةةة ولتحقيةةةت الةةةذا  والنةةةدما  مةةة  ال ةةةرين

ال بتفعيةع اسةتراتيجيا  ذلة  لةن يةتم و وانتا  المعرسةة سةي جةو يسةودم المتعةة والنشةا     المشالا 
 (15: 7متعلم محوراً للعملية التعليمية. )التعليم والتعلم والنش ة التربوية التي تت ذ من ال

لقامي صاحر التجام الواحد الةة اسةتراتيجيا  تعلةيم وتعلةم ور الإلذل  صار التحوع من السل   
لجعةع التعلةيم ااثةر متعةة وجاذبيةة للمعلةم  ن المتعلمةينيا ري تفرد التعليم وتراعي الفروت الفردية بة

ونتيجةةةة هةةةذا التحةةةوع سةةةيتبنة  سةةةذل  امةةةر ل هنةةةي عنةةة  سةةةي المؤسسةةةة التعليميةةةة الحديثةةةة  والمةةةتعلم
التةةدريلا ل محالةةة السةةتراتيجيا  التةةي تعتمةةد علةةة الفهةةم والت بيةةت وتعلةةم مهةةارا  التفايةةر والةةتعلم 

  (62: 7.)يالمعلوماتستظهار الحفظ والالعلم يراز علة الذاتي بعد ان اان 
اسالير تعليمية حديثة يتنقع سيهةا مراةز النشةا  سةي  ظهور (  الةم2006")"لمى سميروتشير    

عن ظهور اسالير ا ةر   عملية التعلم من المعلم الة المتعلم اون  محور العملية التعليمية سضلاً 
 ( 21: 15).ماتهم الش صيةسيما سي قدراتهم وسلفروت الفردية بين المتعلمين ولتراعي ا

سةةةرعة التعلةةةيم وسةةةي ت ةةةوير حديثةةةة جةةةدواها سةةةي زيةةةادة ومةةةن السةةةالير التةةةي اثبتةةة  الدراسةةةا  ال   
سةي الةدرلا   وضةرورياً  مهمةاً  سالمناسسة تعد باعثاً   اسلور التناسلا الجماعيالمهارا  بسرعة اابر 

ا تاتسةةةر معناهةةةا مةةةن ذ ان تحضةةةير ال الةةةر ومشةةةارات  بمفةةةردم ل تن ةةةوي علةةةة اي معنةةةي لانهةةةإ
ارتبا هةةا بمسةةتو  ال الةةر مةةن اجةةع الحصةةوع علةةة اسضةةع مةةا يماةةن تحقيقةة  مةةن مسةةتو  جيةةد سةةي 

  (71: 12المناسسة.)
م(  الةةة انةة  لةةم تعةةد ال ريقةةة 2002") مرعقق,"" "مدمققح ملدي قق  توفيقق "وسةةي هةةذا الصةةدد يشةةير    

راةةز علةةة السةةلور والايفيةةة التعليميةةة تعتمةةد علةةة تلقةةين المةةدرلا لل ةةلار وانمةةا اصةةب  مفهومهةةا ي
التةةي يوجةة  بهةةا المةةدرلا  لابةة  وبصةةورة ساعلةةة تماةةنهم مةةن الةةتعلم بانفسةةهم حيةة  يةةوسر لهةةم الجةةو 
التعليمي ويقوم بتوجي  نشا اتهم نحةو الهةدك الم  ة  لة  ثةم يقة  علةة عاتقةة تقيةيم نتةامج الةتعلم. 

(5 :25  ) 
 يشةةج ان ا تيةةار المربةةي اسةةلور المناسسةةة سةةي الةةتعلم الةةة (  1984")ملجسققمي ,عيققح "ويشةةير    

مةةةن جهةةةة ا ةةةر    ال ةةةرين مةةةن زملامةةة مةةةن جهةةةة او المةةةتعلم علةةةة مضةةةاعفة جهةةةدة لينةةةاسلا ذاتةةة  
المجموعةةة الواحةةدة   وبالتةةالي تةةؤدي الةةة  لةةت جةةو مةةن التحفيةةز الفةةردي والجمةةاعي بالنسةةبة  سةةراد

محاولةة لاةع واحةد مةنهم لإحةراز التقةدم الم لةور وتعةد بحةد لمناسسة التي تحةد  بةين المتعلمةين  سا
 ( 432: 11سي التعلم والسلو .) ذاتها عنصراً تعزيزياً دينامياياً تظهرا اثر جيداً 

 " جيمع  ملزقيزي " مصرلتربي  ملرييضي  ب يتت" بك ي  م)*( محرس بقسم ملرييضيت ملميئي  وملم يزلا
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ان اسةةلور (  1972")""عبققح ملاتققيف ل اقق,(م2016"عبققح ملعمققيم صققبر ") مةةن اةةلاً  ويوضةة    
ضةة  ال ةةلار سةةي موقةةك لعةةر حقيقيةةة سضةةلًا عةةن إسةةهامها بنصةةير واسةةر مةةن ي اعيالتنةةاسلا الجمةة

 بنةا اً تقيةيم ادامهةم واع ةا هم درجةا  امةا ان   بعيداً عن الملةع همالتاثير علة تنمية وت وير قدرات
علةة اعلةة درجةا  مةن المجموعة الفامزة الحاصلة  وتحديدالجماعة سي علة اسهاما  اع عضو 

الةةذي يشةةجعهم علةةة مواصةةلة الةةتعلم ومضةةاعفة جهةةدهم لتحقيةةت الحةةاسز ياةةون بةةين المجموعةةا   
 (18: 8( )63: 7)اعلة النتامج.

سيف م(  "1986") دسين ملحري ,م( نقلًا عن الًا من "2019"عصيم عبح ملقيحر")يشير اما    
م(  انة  سةي المجموعةا  التناسسةية يقةوم اةع عضةو 1997)مدبيت مبو عمره"م(  "1990")عبحون
زملامةة  مةةن  ةةلاع الشةةترا  سةةي تعلةةم نفةةلا المحتةةو  وتصةةحي  ال  ةةا  التةةي يقةة  سيهةةا  بمسةةاعدة

اعضا  المجموعة بهدك التوصع الة منتج واحد يساعد علة تحقيةت الهةدك المشةتر  للمجموعةة 
 ا  ةر  والحصةوع علةة المااسةة  وهةو الحصةوع علةة اعلةة الةدرجا  والتفةةوت علةة المجموعةا  

 ( 87: 10) من جانر المعلم.
اليا  تلةةة  الملموسةةةة مثةةةع الميةةةد المااسةةة  ( انةةة  ل يقصةةةد ب1992)"مدمقققح ممقققين" ويوضةةة        
المعنويةةةة التةةةي تلةةة  المااسةةة    ايضةةةاً    ولاةةةن يقصةةةد بهةةةاسقةةة  ..الةةة  ز او شةةةهادا  التقةةةديرموالجةةةوا

 للإنجازتع ي الفرد الحسالا بالرضا والسعادة لما حقق  من تفوت علة ذات  وزيادة الداسعية لدية 
 ( 146: 1).والتعلم
السةةراد الةةذين يتميةةزون بدرجةةة مرتفعةةة مةةن النجةةاز سةةي ان م(  1990)"مسققيم  رمتقق " ويضةةيك   

مجةةال  الحيةةاة الم تلفةةة ينجةةزون اعمةةالهم وادا هةةم بمعةةدع مرتفةة   ويت لعةةون الةةة ادا  المواقةةك 
ان معةةرستهم  التةةي تت لةةر التحةةدي ويتسةةمون بتحمةةع المسةةمولية سةةي مةةا يوجةة  لهةةم مةةن اعمةةاع  امةةا

بنتةةامج ادامهةةم تسةةةاعدهم علةةة تقيةةيم قةةةدراتهم وت ورهةةا نحةةةو السضةةع سةةي عمليةةةة الةةتعلم والتةةةدرير  
لنهةم يعتقةدون ان سةبر عةدم تفةوقهم سةي الدا  هةو  وياونوا ااثر مثةابرة بعةد  بةرا  الفشةع  نظةراً 

ن مقةةدرتهم   ومةةن ثةةم يضةةاعفوا مةةن جهةةدهم للاسةةتفادة مةةالم لةةورتقصةةيرهم سةةي بةةذع الجهةةد بالقةةدر 
الدا  او الممارسةةة هةةي السةةبر الرميسةةي   امةةا ان المااسمةةة ال ارجيةةة نظيةةر علةةة الوصةةوع للهةةدك

 (39-31: 3)للاستمرار سي الممارسة والقباع علة الدا  الرياضي. 
"كققققورت  يضةةةةيكمةةةةا نحتةةةةا  اليةةةة  سةةةةي المؤسسةةةةا  التعليميةةةةة و اصةةةةة الرياضةةةةية  حيةةةة   وهةةةةذا   

الشةةةةاع الساسةةةةي للحيةةةةاة ة بالنسةةةةبة للةةةةتعلم الحراةةةةي سةةةةي الرياضةةةةة م(  ان المناسسةةةة1987")ميي قققق 
و اصةة مةا  وبالتالي سإنها واجر اساسةي يجةر علةة التربيةة البدنيةة والرياضةية ان تحققة الميدانية 

المتنةةةةةوخ للش صةةةةةية علمةةةةةا بةةةةةان نتةةةةةامج الةةةةةتعلم تعاةةةةةلا المحاسظةةةةةة علةةةةةة ش صةةةةةية يشةةةةةمع البنةةةةةا  
   (177: 14المتعلم.)

التي ياثر سيها است دام مهارا  القدمين الهجوميةة  الرياضا  القتالية التناسسية احدوالتاياوندو    
عةن اليةدين وهةي متنوعةة واثيةةرة وامةا دنهةا تةؤد  سةي م تلةةك التجاهةا  ومةن الثبةا  ومةن القفةةز 
وتتةةدر  مةةن حيةة  درجةةة الصةةعوبة ومةةن حيةة  الحراةةا  البسةةي ة والمرابةةة وهةةي سةةي تقةةدم وت يةةر 

 ( 50: 17 سرخ وا قو  وهذم إحد  مميزا  رياضة التاياوندو.)مستمر إلة ا سضع وا
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التاياونةةدو رياضةةة م( ان 2004")"مدمققح مصقق اىم(  و2000")"مدمققح زاققرمناةةلًا مةةن ويشةةير   
يقةةةام لةةة  ب ةةةول  رسةةةمية مثيةةةرة للتنةةةاسلا  تظهةةةر سيهةةةا المهةةةارا  تحةةة  مظلةةةة التنةةةاسلا الرياضةةةي و 

لعةةر الفةةوز علةةة اللاعةةر ا  ةةر وذلةة  عةةن  ريةةت توجيةة  الةةرالا   يحةةاوع اةةع وسيهةةاوعالميةةة 
 ( 28: 2)(7: 19)باست دام القدم سي من قة الب ن والصدر والوج  للاعر المناسلا

من وجهة نظر الباحثة من مستو  ادا  المهارا  الهجومية للقدمين  بتحسينلذل  يعد الهتمام    
اهةةم حيةة  انهةةا مةةن  العتبةةار سةةي العمليةةة التعليميةةة المةةور الهامةةة التةةي يجةةر ان تؤ ةةذ بعةةيناهةةم 

  الفعالةةوان إتبةاخ السةالير التعليميةة والتدريبيةة   التاياونةدوالساسيا  التي ترتاز عليها رياضة 
 بةةةراتهم او زيةةةادة الاعبةةةين  إمةةةا يةةةة قةةةادرة علةةةة اثبةةةا  ذاتهةةةا م رجةةةا  تعليم  لةةةت عمةةةع علةةةةيو 

 جع اعداد لعبين علة مستو  الب ولة.من ا  امدربينالتعليمية ومن ثم التدريبية 
ت صةة  ومةةنهم وقةةد لحظةة  الباحثةةة مةةن  ةةلاع تدريسةةها لمةةادة التاياونةةدو لل البةةا  بالاليةةة    

 ينمهةةةارا  القةةةدمبعةةة  المهةةةاري سةةةي وجةةةود قصةةةور سةةةي مسةةةتو  الدا    تاياونةةةدو الفرقةةةة الرابعةةةة
تقةةةوم سيةةة   والةةةذية التعليميةةةة سةةةي العمليةةة المتبةةة وان)اسةةةلور الوامةةةر(  الهجوميةةةة المقةةةررة علةةةيهن  

ع ةةةا  النمةةةوذ  تقةةةو و     ال اصةةةة بالعمليةةةة التعليميةةةةجميةةة  القةةةرارا بات ةةةاذ ةالمحاضةةةر  م بالشةةةرح واا
راعةي الفةروت ول يحقةت نتةامج مرضةية لجمية  ال البةا  ل ي  المهاريةةتصةحي  ا   ةا    و للمهارة
 وصةولهنعةدم و الداسعيةة للةتعلم   لي قلة  وبالتاالمحاضرةاثنا   ونق  الحاسز لديهملديهن   الفردية

ور م تلفةة مما يض ر الباحثة الة اعادة شةرح وتوضةي  المهةارة بصة للمستو  المهار  الم لور 
  تحقيت باقي الهداك المراد انجازها بنهاية الوحدة التعليميةويؤثر علة مما يهدر الوق  والجهد  

نظةةراً لهةةا عنةةد الشةةرح   الوقةة  الاةةاسي تا ةةذول   وبالتةةالي يةةؤثر علةةة بةةاقي اهةةداك الوحةةدا  التاليةةة
والمصةادر حثة علة المراج  وبعد ا لاخ البا لوجود مقرر لبد من إنجازم بنهاية الفصع الدراسي 

نقةةع اثةةر  التةةي تضةةمن الفعالةةةال ةةرت والسةةالير بعةة  البحةو  العلميةةة  والدراسةةا  التةةي تناولةة  و 
  للمتعلمةةين لنفسةةيةالبعةةاد او  الفةةروت الفرديةةة   وتراعةةيجةةابي بةةين المهةةارا  المةةراد تعلمهةةاالةةتعلم الي

شةةج  ذلةة    زوصةةوع إلةةة مسةةتو  ددا  متميةةوالالرياضةةي النجةةاز نحةةو الةةتعلم تزيةةد مةةن داسعيةةة و 
ااحةةةد  التنةةةاسلا الجمةةةاعي اسةةةلور اتبةةةاخالبحةةة  والتةةةي تقةةةوم علةةةة هةةةذا ساةةةرة  تبنةةةيالباحثةةةة علةةةة 

لبةا  التاياونةدو  ل االتدريسية المحفزة للمشاراة الفعالة والمثمرة  لاع الموقك التعليمي السالير 
الةةذي يسةةبب  السةةلور التقليةةدي المتبةة  سةةي العمليةةة التعليميةةة  امةةلًا الت لةةر علةةة القصةةور محاولةةة و 

المهةةارا  الهجوميةةة بعةة  تحسةةن مسةةتو  ادا  وسةةي داسعيةةة ال البةةا  نحةةو الةةتعلم   منهةةا سةةي زيةةادة
 .سي التاياوندو المقررة عليهن

 هـمف البحـث:
برنةةةةامج تعليمةةةةي باسةةةةت دام اسةةةةلور التنةةةةاسلا الجمةةةةاعي ل البةةةةا  تصةةةةميم يهةةةةدك البحةةةة  إلةةةةة    

 م  ومعرسة تاثيرم علة :2019م/2018الفرقة الرابعة للعام الجامعي التاياوندو بت ص  
 التاياوندو.ل البا   داسعية النجاز نحو التعلم  -1
 التاياوندو. ل البا  الهجوميةبع  المهارا   مستو  ادا تحسن  -2
مجموعتين التجريبية والضاب ة سي داسعية النجاز نحو التعلم  لتعرك علة الفروت بين الا -3

 ومستو  الدا  المهاري لبع  المهارا  الهجومية.
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 فروض البحـث:
بةةةين القياسةةةا  القبليةةةة والبعديةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة سةةةي داسعيةةةة  توجةةةد سةةةروت دالةةة  إحصةةةامياً  -1

رالة ير  –360رالة  –ريجيسرالة تو ) من لالاً النجاز نحو التعلم  ومستو  الدا  المهاري 
 لصال  القياسا  البعدية.تشاجي( 

 داسعيةةةة سةةةي الضةةةاب ة للمجموعةةةة والبعديةةةة القبليةةةة القياسةةةا  بةةةين إحصةةةامياً  دالةةة  سةةةروت توجةةةد -2
 رالةةة – 360 رالةةة –تةةوسريجي رالةةة) مةةن لاةةلاً  المهةةاري الدا  ومسةةتو   الةةتعلم نحةةو النجةةاز

 .البعدية القياسا  لصال ( تشاجي ير
الًا من سي والضاب ة مجموعتين التجريبية للالقياسين البعديين بين  إحصامياً  ةروت دالتوجد س -3

 –360رالةة  –)رالةة تةوسريجيمن لاةلاً داسعية النجاز نحو التعلم  ومستو  الدا  المهاري ) 
 لصال  المجموعة التجريبية.رالة ير تشاجي ( 

 ةصطلحات البحث:
 Group competition ملت يفس ملجميع,

"هةةو السةةلور الةةذي يةةتم سيةة  تقسةةيم ال ةةلار دا ةةع الفصةةع الةةة مجموعةةا  تعاونيةةة حيةة  يةةتعلم    
اسراد اع مجموعة الموضوخ المراد تعلمة  ثم يحد  التناسلا بين المجموعة ومجموعةة ا ةري ويةتم 

 (63: 7تقييم ادا  المجموعا ")
    *() Achievement drive towards learning حمفعي  ملا جيز  دو ملتع م

النتبةام للموقةك التعليمةي والإقبةاع القيةام بعمةع جيةد  و حالة دا لية عند المةتعلم تدسعة  إلةة "هو    
 ".علي  بنشا  موج   والستمرار سي  حتة يتحقت التعلم

 المراسات السابقد :
علةةة تةةاثير اسةةت دام اسةةلور  تهةةدك الةةة التعةةرك(  16م()2004")""مجيققح ملسققيمرمئ,دراسةةة  -1

  اسةت دم ع  المهارا  الساسية باةرة السةلةلجماعي واسلور التعلم التعاوني سي تعلم بالتناسلا ا
 ضاب ة(  واشتمل  عينة البح  علة  لار1–تجريبية 2الباح  المنهج التجريبي للمجموعتين )

 الةر لاةع مجموعةة(  20)(  مقسمين لثلاثة مجموعةا  بواقة 60المرحلة العدادية البالغ عددها)
النتةةةامج الةةةة ان اسةةةلور التنةةةاسلا الجمةةةاعي والةةةتعلم التعةةةاوني ااثةةةر ساعليةةةة سةةةي تعلةةةم واشةةةار  اهةةةم 

مهةةةةارا  الساسةةةةية باةةةةرة السةةةةلة ووجةةةةود سةةةةروت دالةةةة  احصةةةةامية لصةةةةالحهم وتفةةةةوقهم علةةةةة ال ريقةةةةة 
 التقليدية.

تهةةدك الةةة تصةةميم مةةنهج تناسسةةي لت ةةوير الحراةةا   ( 23)م(2007) ""وحمح يوسققفدراسةةة  -2
يم   اسةةةةةت دم  الباحثةةةةةة المةةةةةنهج التجريبةةةةةي بتصةةةةةملل ةةةةةلار اللياقةةةةةة البدنيةةةةةة وعناصةةةةةر الساسةةةةةية

  البتداميةةةسةةي المرحلةةة  ( تلميةةذاً 48)  واشةةتمل  عينةةة البحةة  علةةةضةةاب ة(–)تجريبةةة المجموعتين
 للاسةةةلور التناسسةةةي علةةةة ت ةةةوير وسقةةةاً واشةةةار  اهةةةم النتةةةامج الةةةة ان هنةةةا  تةةةاثير للمةةةنهج المعةةةد 

  وتفةوت المجموعةة التجريبيةة بالسةلور التناسسةي علةة للياقةة البدنيةةالساسية وعناصر االحراا  
 المجموعة الضاب ة بال ريقة التقليدية.

 
 تعريف مجرمئ,)*(  
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والتةةي تهةةدك الةةة التعةةرك علةةة الفةةروت بةةين السةةلور (  20م()2009)"م ققيف دسققن"دراسةةة  -3
باةرة اليةد  واسةت دم الباحة   المري واسلور التناسلا الجماعي سي تعلم بع  المهارا  الهجوميةة

  واشةتمل  عينةة البحة  علةة  ةلار اليةة ضةاب ة(–)تجريبية المنهج التجريبي بتصميم المجعتين
  واشةةار  اهةةم النتةةامج الةةة وجةةود تةةاثير لاةةع مةةن (36) عةةددهموالبةةالغ  با نبةةارالتربيةةة الرياضةةية 

لجمةاعي علةة السةلور المةري   وتفوت السلور التناسسةي اسلور المري والتناسسي سي التعلمال
 بارة اليد. الهجوميةسي تعلم بع  المهارا  

تهةةةةدك الةةةةة التعةةةةرك علةةةةة اثةةةةر اسةةةةلور التنةةةةاسلا (  22)م(2011)"" شققققومن ملصققققايردراسةةةةة  -4
النةةدساعي( سةةي تعلةةم بعةة  المهةةارا  الساسةةية بةةالارة –الجمةةاعي لةةذوا  المجةةاع المعرسي)التةةاملي

ضةةةاب ة(  1-تجريبيةةةة2)للمجموعتةةةان الباحةةة  المةةةنهج التجريبةةةيال ةةةامرة والحتفةةةاظ بهةةةا  اسةةةت دم 
(  البةة  واشةار  اهةةم 76)المرحلةة العداديةة والبةةالغ عةددهناشةتمل  علينةة البحة  علةةة  البةا  

علةةةة المجموعةةةة  النتةةةامج الةةةة تفةةةوت المجموعةةةة التجريبيةةةة المسةةةت دمة لسةةةلور التنةةةاسلا الجمةةةاعي
 م بع  المهارا  الساسية سي الارة ال امرة.سي تعل لسلور الوامرالضاب ة المست دم 

  تهةةدك الةةة التعةةرك علةةة تةةاثير اسةةلور الةةتعلم التناسسةةي (4)م(2012بثي قق  مبققرمايم")"دراسةةة  -5
المةنهج   اسةت دم  الباحثةة هاري والنجةاز لفاعليةة رمةي القةر سي التحصيع المعرسي والدا  الم

و البة (  الر 53)تمل  عينة البح  علة(  اشضاب ة–) تجريبيةعتينمو التجريبي بتصميم المج
تةةاثيراً السةةلور التناسسةةي اثةةر  اسةةية  واشةةار  اهةةم النتةةامج الةةة ان/السمةةن اليةةة التربيةةة الرياضية

علة التحصيع المعرسي وتعلم المهارا  لرمي القر  وزيةادة النجةاز الرقمةي سية   امةا ان  ايجابياً 
 لم مما انعالا علة المستو  المهاري.اسلور التناسلا زاد داسعية ال لار وحماستهم نحو التع

اثةةر اسةةتراتيجية التنةةاسلا تهةةدك الةةة التعةةرك علةةة   (21)م(2013")ملعصققيم," ققييف دراسةةة  -6
ساةةر/ زاو /شةةار  سةةي مفهةةوم الةةذا  الاةةاديمي  اشةةتمل  عينةةة البحةة  علةةة الجمةةاعي واسةةتراتيجية 

المةنهج التجريبةي  دم الباحة  ( تلميةذا  اسةت75تلاميذ الصك السةادلا البتةدامي  والبةالغ عةددهم )
ضةةةاب ة(  واشةةار  اهةةم النتةةامج تفةةةوت المجموعةةة التجريبيةةة علةةةة 1-ةتجريبيةة2)للثلاثةةة مجموعةةا 

المجموعةةةةة الضةةةةاب ة سةةةةي جميةةةة  ابعةةةةاد مفهةةةةوم الةةةةذا  الاةةةةاديمي بعةةةةد اسةةةةت دام اسةةةةلور التنةةةةاسلا 
 الجماعي واسلور سار/ زاو / شار . 

   والتةي تهةدك الةة معرسةة تةاثير اسةلور(6)م(2017)"سدر مجيح"" "سق يري  مدمقوح"دراسة  -7
اليجةابي وبعة  المهةارا  الساسةية باةرة السةلة  واسةت دم  التناسلا الجماعي سي ت ةوير الفاةر 

 البةةا  الفرقةةة الولةةة الباحثتةةان المةةنج التجريبةةي للمجموعةةة الواحةةدة  واشةةتمل  عينةةة البحةة  علةةة 
(  البةةةة  واشةةةار  اهةةةم النتةةةامج الةةةة ان 20)لغ عةةةددهانيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة والبةةةاباليةةةة التربيةةةة البد

سةي تعلةم المهةارا  الساسةية باةرة السةلة والتفايةر  ايجابيةاً  اسلور التنةاسلا الجمةاعي قةد حقةت تةاثيراً 
 الإيجابي .

 الاستفادة ةن المراسات السابقد :
وتصةةميم اسةةتفاد  الباحثةةة مةةن الدراسةةا  السةةابقة سةةي تحديةةد هةةدك البحةة   والمةةنهج المسةةت دم    

 البرنامج التعليمي  وتحديد السلور الحصامي المناسر ل بيعة البح  الحالي.
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 خط  وإجراءات البحث:
 ةنهج البحث : 

جرا اتةةةة  وذلةةةة  مةةةةن  ةةةةلاع  التجريبةةةةيالمةةةةنهج  ةالباحثةةةة  سةةةةت دما    لملا متةةةة  ل بيعةةةةة البحةةةة  واا
البعةةدي -خ القيةةالا القبلةةيبإتبةةاإحةةداهما تجريبيةةة وا  ةةر  ضةةاب ة لمجمةةوعتين  التجريبةةيالتصةةميم 

 .لالا المجموعتين
 مجتمع وعين  البحث : 

باليةة التربيةة الرياضةية  الرابعةةالفرقةة بتاياونةدو الت ص  اشتمع مجتم  البح  علة  البا     
والتةي تقةوم (  البةة 49عةددهن) والبةالغ  م2019/م2018 بنا   جامعة الزقازيت  للعام الجةامعي

( 22-21) وتتةراوح دعمةةارهن مةا بةةين  هن بال ريقةة العمديةةةا تيةار  د تةةموقةالباحثةة بالتةدريلا لهةةن  
( 48)الساسةةةية بالحضةةةور  ساصةةةبح  عينةةةة البحةةة   البةةةة هيةةةر ملتزمةةةة( 1)   وتةةةم اسةةةتبعادسةةةنة

ي بةةةت عليهةةةا )اسةةةلور  (  البةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة18)عتينمجمةةةو  البةةةة  وتةةةم تقسةةةيمهن الةةةة 
 (  البةة12)  وتسةت دم )اسةلور الوامةر( عة الضةاب ة(  البة للمجمو 18  و)التناسلا الجماعي(

 .للتجربة الست لاعية
 اعتمالي  التوزيع التكراري لعين  البحث

اعتداليةةة بةةإجرا  للتااةةد مةةن وقةةوخ دسةةراد عينةةة البحةة  تحةة  المنحنةةة العتةةدالي قامةة  الباحثةةة    
وبعةة  الةةوزن(  –ل ةةوعا-)السةةن النمةةو سةةي بعةة  مت يةةرا  الاليةةةلعينةةة البحةة   التوزيةة  التاةةراري
والمسةتو    التوازن الثاب (–الجذخمرونة –مرونة الف ذ–)القدرة العضلية للرجلينالمت يرا  البدنية 

  ( يوض  ذل .1وجدوع )رالة ير تشاجي(   –360رالة –)رالة توسريجيمن  لالاً المهار  
 (1جقحو  )

 لاعي ( ف, معحلات مل مو وملمتغيرمت ملبح ي عي   ملبدث ملك ي  )ملأسيسي  ومست ل معتحملي  ملتوزيع ملتكرمر 
 48ن=  وملمهيرمت ملأسيسي  ف, ملتييكو حو قيح ملبدث                                           

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

  
 

و
نم
ال

 

 0.654 21.20 0.688  21.35 سنة السـن

 0.359- 162.10 1.926 161.87 سم الطول

 0.796- 67.25 1.697 66.80 كجم الـوزن

  
 

ية
دن
لب
ا

 

 0.627 149.70 2.871 150.30 سم لية للرجلينضالعالقدرة 

 0.601- 79.00 2.695 78.46 سم الفخذمرونة 

 0.461 4.00 1.433 4.22 سم     الجذعمرونة 

ا ا 0.085 7.29 1.062 7.32 ثانية الثابتالتوازن 
ى
ار
ه
لم

 

 0.898 2.65 0.334 2.75 درجة مهارة توفريجي

 0.472 2.20 0.318 2.25 درجة 360مهارة 

 0.459 2.55 0.327 2.60 درجة مهارة يب تشاجي

( دي 0.898 : 0.796-( دن قةةيم معةةاملا  اللتةةوا  قةةد تراوحةة  بةةين )1يتضةة  مةةن جةةدوع )   
 هذم المت يرا . توزي  دسراد عينة البح  سي اعتداليةمما يشير إلي ( 3)±دنها انحصر  ما بين 
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 جمع البيانات :وأدوات وسائل 
 أجهزة وأدوات البحث:اولاً: 
سةاعة إيقةاك لحسةار -ميزان  بة لقيالا الةوزن )اجةم(-لقيالا ال وع )سم( ريستا ميرجهاز )   

اقةةلام -سةةبورة– صةةاسرة-مقعةةد  شةةبي-مسةة رة مدرجةةة-ا  ةةواع )سةةم( لاشةةري  لقيةةا-الةةزمن ) ( 
 م  ص ير(متلقي ضربا  - سبورة

 ثانياً: الاستمارات المستخمة  في البحث :
تحديةةد المت يةةرا  البدنيةةة ال اصةةة بالتاياونةةدو   ردي السةةادة ال بةةرا  سةةي اسةةت لاخ اسةةتمارة -1

 (2). مرستوال تبارا  التي تقيسها
مةن اعةداد  للمهةارا  الهجوميةة قيةد البحة ا  مسةتو  الدا  المهةار  تسجيع درج استمارة -2

 (4)مرستالباحثة. 
الداسعيةةة نحةةو  ابعةةاد مقيةةالا تعةةديع بعةة  عبةةارا حةةوع رد  ال بةةةةةةرا   اسةةت لاخ اسةةتمارة -3

 (6)التعلم. مرست
 (8لتنفيذ البرنامج التعليمي مرست ) رد  ال بةةةةرا  حوع الإ ار العام است لاخ استمارة -4
 :تقدييم ةستوى الأداء المهارى :ثالثا  
قيةةد البحة   بواسةة ة لجنةةة ماونةةة مةةن سةي المهةةارا  الهجوميةةة تةم تقيةةيم مسةةتو  ا دا  المهةةار     

لاع  البة  ثلاثة محاول (  وتم إع ا  1ثلاثة من المحامين المت صصين سي التاياوندو مرست)
الثلاثةة درجةا  درجةا (  ويةتم دذ ةذ متوسة   7بح   علماً بان لاع محاولةة )قيد ال المهارا  دا  

  وتةةةم تسةةةجيع النتةةةامج سةةةي اسةةةتمارة تسةةةجيع نتةةةامج مسةةةتو  الدا  المهةةةار  التةةةي اعةةةدتها محةةةاول 
 (.4مرست )ذا ال ر  الباحثة له

 : الاختبارات والمقداييس المستخمة  في البحث:رابعاً 
 الاختبارات البمني : 

المت يةرا  البدنيةة وال تبةارا  بعة  استمارة است لاخ ردي ال برا  حةوع  قام  الباحثة بإعداد   
"كمقققققققققي  اسةةةةةةةةةتنادا الةةةةةةةةةة ال تبةةةةةةةةةارا  التةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةعها اةةةةةةةةةلًا مةةةةةةةةةن  ( 2مرسةةةةةةةةةت) التةةةةةةةةةي تقيسةةةةةةةةةها

قامةةة  (  وقةةد 18)م(2001)"ملققحين مدمقققح  صققر" و لاو " مدمققح عقق  (13م()2016)مسققميعي "
تقيسةةها  حيةة  تةةم  التةةي وال تبةةارا  الم تةةارة المت يةةرا  البدنيةةة سةةيتحديةةد النسةةبة الممويةةة بالباحثةةة 

  وتةةم اسةةت دامها وذلةة  ٪ سةةااثر80بل ةة  نسةةبة ممويةةة  التةةيو  وا تباراتهةةا  البدنيةةة قبةةوع العناصةةر
   وهذم ال تبارا  هي:البح بين اسراد عينة اعتدالية التوزي  التاراري لإيجاد 
 (3/1مرست )  (. ٪98  وبنسبة مواسقة )الوثر العري  من الثبا ا تبار  -1
 (3/2) مرست  ( ٪95بنسبة مواسقة )  و  رس  القدم علة عقع الحام ا تبار  -2
 (3/3( مرست )٪89وبنسبة مواسقة )  ا تبار ثني الجذخ للأمام من الوقوك -3
 ( 3/4مرست )      (.٪89نسبة مواسقة )وبا تبار الوقوك علة مش  القدم   -4

 :المافعي  نحو التعلم ةقدياس
  (9)"عقزت عبقح ملدميقح مدمقح"  وتعريةر "pintrich, et allومخقرون  ب تقر مةن اعةداد " -

ة مقيالا متةدر  مةن سةب  بةدامع تبةدد بةمن  لاع ها ويتم الإجابة علي( عبارة 31ويشتمع علة )
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الةبع    امةا ان  (7وتنتهةي بةة )تن بةت علية  تمامةا   ( 1)ل ين بت علية  علةة ال ةلات 
  العبةارا  دون ترايةةز دو تفايةةرعلةةة  تةةتم الجابةةل  إيجابيةاً وا  ةةر سةلبياً حتةةةمةن العبةةارا  

 ( يوض  ذل  4  وجدوع )(دبعاد 6) تح هذم العبارا  تندر  و 
 (4جقحو  )

 ومرقيم عبيرمته لحمفعي   دو ملتع مأبعيح مقييس م
 المجموع أرقام العبارات الأبعــاد م

 4  24،  22،  16،  1 التوجه الداخلي للهدف 1

 4  30،  13،  11،  7 التوجه الخارجي للهدف 2

 6  27، 26، 23، 17، 10، 4 قيمة المهنة 3

 4 25، 18، 9، 2 ضبط معتقدات التعلم 4

 8 29،31، 21، 20، 15، 12، 6، 5 والأداءفعالية الذات في التعلم  5

 5 28، 19، 14، 8، 3 قلق الاختبار 6

 31 المجموع الكلى لعبارات المقياس 

ونةةةوخ النشةةةا  تناسةةةر مةةة  عينةةةة البحةةة  يبمةةةا مجموعةةةة مةةةن العبةةةارا   بتعةةةديعالباحثةةةة قامةةة   -
وعلةةة  (6مرسةةت) ال بةةرا  ادةالسةة رديسةةت لاخ سةةي اسةةتمارة ا هاعرضةةو   ) التاياونةةدو(الرياضةةي 

وذلةة  لتحديةةد   (1مرسةةت) والتاياونةةدو والصةةحة النفسةةية مجةةاع علةةم الةةنفلا (  بةةرا  سةةي9عةةدد )
وقةةد   مةةن ابعةةاد المقيةةالا بعةةداةةع اةةع عبةةارة تنةةدر  تحةة  علةةة لمواسقةةة ال بةةرا   النسةةبة الممويةةة

السةةادة  لةةرديسةةااثر وسقةةاً ( ٪70) نسةةبة ممويةةةارتضةة  الباحثةةة بالعبةةارا  التةةي حصةةل  علةةة 
 .( يوض  ذل 5  وجدوع )ال برا 

 (5جـدول )

 9ن=         الدافعية نحو التعلم  مقياس أبعادالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول عبارات               

 م
النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية

 .للهدف الداخليالتوجه : لأولالبعد اعبارات 

1 100٪ 2 90٪ 3 90٪ 4 100٪     

 .للهدف الخارجيالتوجه : الثانيالبعد عبارات 

1 80٪ 2 100٪ 3 100٪ 4 100٪     

 .قيمة المهنة: البعد الثالثعبارات 

1 100٪ 2 90٪ 3 100٪ 4 90٪ 5 100٪ 6 70٪ 

 .ضبط معتقدات التعلم: البعد الرابععبارات 

1 90٪ 2 100٪ 3 80٪ 4 100٪     

 .التعلم والأداء فيفعالية الذات : البعد الخامسعبارات 

1 100٪ 3 100٪ 5 70٪ 7 100٪     

2 100٪ 4 80٪ 6 100٪ 8 100٪     

 . قلق الاختبار: البعد السادسعبارات 

1 100٪ 2 100٪ 3 100٪ 4 90٪ 5 100٪   
 

العبةةةارا  المقترحةةةة  جميةةة  بةةةرا  قةةةد دشةةار  إلةةةة قبةةةوع ( دن نسةةةبة درا  ال5يتضةة  مةةةن جةةةدوع )   
٪(  وبةذل  تصةب  اسةتمارة 100-٪ 70)حي  تراوحة  نسةبة المواسقةة مةا بةين المقيالا دبعادتح  

 (.7ب ريقة عشوامية مرست) ستة دبعاد( عبارة موزعة علة 31)مشتملة علة عدد المقيالا
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 الخطوات التمهيمي  والتنفيذي  لتجرب  البحث :
 :   الاستطلاعي  المراس  

ار  من دا ع مجتم  البح  و  احثة بإجرا  الدراسة الست لاعية علة عينة عشواميةقام  الب   
 م23/2/2019المواست  السب  الفترة من يوم ذل  سي   البة (12)اا ساسية وقوامه عينة البح 

 :م  وذل  للقيام بما يلي 2/3/2019 المواست السب  إلة يوم

 المست دمة سي البح    ال تبارا لجمي()الصدت والثبا حسار المعاملا  العلمية -1
 .التااد مد  صلاحية مقيالا الداسعية نحو التعلم  للت بيت علة عينة البح  الساسية -2

 البحث: البمني  والمهاري  قيمالمعاةلات العلمي  للاختبارات اولاً: 
 Validityحساب الصــمق  -1
وميةةة سةةي التاياونةةدو قيةةد البحةة   للا تبةةارا  البدنيةةة والمهةةارا  الهجحسةةار صةةدت التمةةايز تةةم    

 لعينةةةة البحةةة  ا ساسةةةية والربيةةة  ا دنةةةة ا علةةةة الربيةةة باسةةةت دام دسةةةلور المقارنةةةة ال رسيةةةة بةةةين 
تةةم مقارنةةة (  البةةة  حيةة  تةةم ترتيةةر درجةةا  ال البةةا  ترتيبةةاً تنازليةةاً و 48وعةةددها ) السةةت لاعيةو 

سةةةةةةةي يةةةةةةةوم السةةةةةةةب  المواسةةةةةةةت وذلةةةةةةة    درجةةةةةةةا  ال البةةةةةةةا  ا علةةةةةةةة  ودرجةةةةةةةا  ال البةةةةةةةا  ا دنةةةةةةةة
 ( يوض  ذل . 2وجدوع )  م23/2/2019
 

 (2جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في الاختبارات

 قيد البحث التايكوندو فيالبدنية والمهارات الأساسية 

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأعلى

12ن=   

 الربيع الأدنى

 12ن= 
( قيمة )ت

 المحسوبة
ع±  1س  

1
ع±  2س   

2
 

ا  
ية
دن
لب

 
 *9.762 2.968 148.13 2.532 156.25 سم لية للرجلينضالعالقدرة 

 *5.216 2.756 76.24 1.425 79.69 سم الفخذمرونة 

 *4.679 1.638 4.00 1.322 6.10 سم     الجذعمرونة 

 *9.673 0.867 7.16 0.365 9.10 ثانية الثابتالتوازن 

ا ا
ى
ار
ه
لم

 

 *6.032 0.290 2.50 0.259 3.00 درجة مهارة توفريجي

 *4.210 0.286 2.15 0.265 2.50 درجة 360مهارة 

 *4.158 0.312 2.50 0.242 2.85 درجة مهارة يب تشاجي

 0.05ع عند مستو  * دا            2.101  0.05د مستو  قيمة " " الجدولية عن       
سةةةةي  والربيةةةة  ا دنةةةةة ا علةةةةة بةةةةين الربيةةةة  وجةةةةود سةةةةروت دالةةةةة إحصةةةةامياً ( 2)يتضةةةة  مةةةةن جةةةةدوع   

ممةا يشةير  ا علةة البدنية والمهارا  الهجومية سي التاياوندو قيد البح  ولصال  الربية  المت يرا 
 إلي صدت ال تبارا  المست دمة.
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 Reliability حسـاب الثبـات -2
  Test – Retestإعةادة ال تبةار-باسةت دام  ريقة  ال تبةار الثبةا  قامة  الباحثةة لحسةار   

 البةةةة مةةةن نفةةةلا مجتمةةة  البحةةة  و ةةةار  العينةةةة ( 12عية وعةةةددهن)وذلةةة  علةةةة العينةةةة السةةةت لا
ا ساسية بفارت زمني قدرة اسبوخ بين الت بيقين  وقد تم إيجاد معامع الرتبا  بين الت بيت ا وع 

البدنيةةةةة والمهةةةةارا  الهجوميةةةةة سةةةةي التاياونةةةةدو قيةةةةد البحةةةة   وذلةةةة  سةةةةي الفتةةةةرة  للمت يةةةةرا والثةةةةاني 
 ( يوض  ذل .3  وجدوع )م2/3/2019إلة م23/2/2019

 (3جـدول )

 بين التطبيقين الارتباطالمعياري وقيمة معامل  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 12ن=             قيد البحث التايكوندو فيية البدنية والمهارات الأساس للاختبارات                       

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

ع±  1س  
1

ع±  2س   
2

 

ية
دن
لب
ا

 

 *0.724 2.982 150.00 2.865 149.50 سم لية للرجلينضالعالقدرة 

 *0.685 2.574 78.50 2.659 78.40 سم الفخذمرونة 

 *0.739 1.362 4.23 1.425 4.20 سم     الجذعمرونة 

 *0.764 0.886 7.30 0.976 7.28 ثانية الثابتالتوازن 

ى
ار
ه
لم
ا

 

 *0.758 0.279 2.70 0.294 2.65 درجة مهارة توفريجي

 *0.813 0.305 2.25 0.320 2.20 درجة 360مهارة 

 *0.742 0.296 2.57 0.324 2.52 درجة اجيمهارة يب تش

 0.05*داع عند مستو                      0.532  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستو  
 سةةيبةةين الت بيقةةين ا وع والثةةاني  إحصةةامياً  ةة دالةة( وجةةود علاقةةة ارتبا يةة3يتضةة  مةةن جةةدوع)   

د البحةةةة  ممةةةةا يشةةةةير إلةةةةة ثبةةةةا  هةةةةذم قيةةةة التاياونةةةةدو سةةةةي الهجوميةةةةةالبدنيةةةةة والمهةةةةارا   المت يةةةةرا 
 .ال تبارا 

 علم:لمقدياس المافعي  نحو الت المعاةلات العلمي :  ثانياً  
  اليةةةالببالفرقةةة الرابعةةة   البةةة( 12)عينةةة الدراسةةة السةةت لاعية وعةةددهن علةةة المقيةةالا بةةت    

مةةد  مناسةةبة ا سةةملة لمسةةتويا  ال البةةا   وحسةةار و وذلةة  بهةةدك تحديةةد مةةد  صةةعوبة ا سةةملة  
 معاملا  السهولة والصعوبة  وقد تم است دام المعادلة التالية لحسار معامع السهولة:

 

 
                     مع السهولة      معا 

 
 
دن مجمةةوعهم يسةةاو  الواحةةد الصةةحي   والعلاقةةة بةةين السةةهولة والصةةعوبة علاقةةة عاسةةية بمعنةةة   

( يوضةةةةةة  معةةةةةةاملا  السةةةةةةهولة 7وجةةةةةةدوع )معامةةةةةةع السةةةةةةهولة(   -1امةةةةةةع الصةةةةةةعوبة  مع) دي دن
 والصعوبة لعبارا  مقيالا الداسعية نحو التعلم. 

 

 

 ملإجيب  ملصديد  ل مارحة
  

 خي ئ ملإجيب  ملصديد  + ملإجيب  مل
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 (6جـدول )

 12ن=                      لمقياس الدافعية نحو التعلممعامل السهولة والصعوبة                              

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

رقم 

 العبارة
معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

 توجه الداخلي للهدفال

1 0.75 0.25 16 0.33 0.67 22 0.45 0.55 24 0.62 0.38 

 التوجه الخارجي للهدف

7 0.51 0.49 11 0.63 0.37 13 0.46 0.54 30 0.71 0.29 

 قيمة المهنة

4 0.55 0.45 10 0.52 0.48 17 0.73 0.27    

23 0.67 0.33 26 0.65 0.35 27 0.53 0.47    

 التعلمضبط معتقدات 

2 0.74 0.26 9 0.56 0.44 18 0.77 0.23 25 0.49 0.51 

 فعالية الذات في التعلم والأداء

5 0.66 0.34 6 0.64 0.36 12 0.51 0.49 15 0.60 0.40 

20 0.47 0.53 21 0.72 0.28 29 0.68 0.32 31 0.77 0.23 

 قلق الاختبار

3 0.56 0.44 8 0.53 0.47 14 0.59 0.41    

19   0.62 0.38 28 0.75 0.25       

مقيالا الداسعية نحو الةتعلم ذا    بعادوالصعوبة  السهولة( تقدير معامع 6يتض  من جدوع )   
 قوة تمييز مناسبة  مما دعا الباحثة إلة است دام هذا المقيالا.

 Validityحساب الصــمق  -1
وذلة  ت لاعية السةابقة علةة العينةة السة الةدا ليحسار الصدت عن  ريت صدت التسةات  تم   

 سةي يةوم  لمقيةالا الداسعيةة نحةو الةتعلمبحسار معامع الرتبا  بين درجة اع عبارة والدرجة الالية 
  بوض  ذل .( 7جدوع )و م  23/2/2019السب  المواست

 (7جـدول )

 12ن=             لعبارات مقياس الدافعية نحو التعلممعامل الصدق                  

 م
معامل 

 رتباطالا
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

 للهدف الداخليالتوجه 

1 0.579* 16 0.548* 22 0.532* 24 0.641*     

 للهدف الخارجيالتوجه 

7 0.613* 11 0.557* 13 0.566* 30 0.517*     

 قيمة المهنة

4 0.610* 10 0.631* 17 0.641* 23 0.595* 26 0.654* 27 0.639* 

 ضبط معتقدات التعلم

2 0.578* 9 0.610* 18 0.548* 25 0.537*     

 التعلم والأداء فيفعالية الذات 

5 0.540* 6 0.579* 12 0.635* 15 0.621* 20 0.691* 21 0.579* 

29 0.621* 31 0.568*         

 قلق الاختبار

3 0.533* 8 0.604* 14 0.600* 19 0.638* 28 0.611*   

  0.05 داع عند مستو *                  0.532  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  



  12 
 

لمقيةةالا الداسعيةةة ( دن معةةاملا  الرتبةةا  بةةين اةةع عبةةارة والدرجةةة الاليةةة 7) يتضةة  مةةن جةةدوع   
 .ن دجل سيما وض  م المقيالامما يدع علة صدت   دالة إحصامياً نحو التعلم 

 Reliabilityحسـاب الثبـات   -2
علة نفلا عينةة الدراسةة السةت لاعية  لمقيالا الداسعية نحو التعلمبإجرا  الثبا   ةالباحث  قام   

تحةة  نفةةلا شةةرو   Retest – Testثةةم إعةةادة ت بيقةة   ال تبةةارالسةةابقة باسةةت دام  ريقةةة ت بيةةت 
السةةةةةب   إلةةةةةة يةةةةةوم  م23/2/2019السةةةةةب  المواسةةةةةت يةةةةةوممةةةةةن  الفتةةةةةرة سةةةةةيوذلةةةةة  الت بيةةةةةت ا وع  

 يوض  ذل . (8) جدوعو وتم حسار معامع الرتبا  بين الت بيقين    2/3/2019المواست
 (8جـدول )

 12ن=                         الدافعية نحو التعلملمقياس معامل الثبات                                 

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

مل معا الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

ع±  1س   الارتباط
1

ع±  2س   
2

 

 *0.764 4.819 22.30 4.538 22.10 درجة للهدف الداخليالتوجه 

 *0.708 4.952 20.45 4.826 20.40 درجة للهدف الخارجيالتوجه 

 *0.756 4.397 29.15 4.372 29.00 درجة قيمة المهنة

 *0.719 3.965 20.50 4.457 20.45 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *0.688 4.023 41.65 3.987 41.60 درجة التعلم  والأداء فيفعالية الذات 

 *0.761 3.210 26.15 3.105 26.00 درجة قلق الاختبار

 *0.796 16.024 160.20 13.852 159.55 درجة المجموع الكلى للمقياس

  0.05  داع عند مستو *                      0.532  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  
بةةين الت بيقةةين  0.05عنةةد مسةةتو  دالةةة إحصةةامياً  ةوجةةود علاقةةة ارتبا يةة (8)يتضةة  مةةن جةةدوع   

وبةذل    قيةالا مةا وضة  مةن دجلة  سةي المقيةالاممةا يةدع علةة ثبةا   لمقيالا الداسعيةة نحةو الةتعلم 
جةةةاهز للت بيةةةت علةةةة عينةةةة البحةةة  دصةةةب  بصةةةورت  النهاميةةةة  مقيةةةالا الداسعيةةةة نحةةةو الةةةتعلمياةةةون 
 (.7مرست ).(عبارة31)حي  اشتمل  عبارات  علة عدد  سيةا سا

 :اسلوب التنافس الجماعي: البرناةج التعليمي باستخمام
لتنفيةةةةذ البرنةةةةامج  رد  ال بةةةةةةةةرا  حةةةةوع الإ ةةةةار العةةةةام اسةةةةت لاخ قامةةةة  الباحثةةةةة بإعةةةةداد اسةةةةتمارة   

تمارة تةةم اعةةداد ال ةةار وبنةةا اً علةةة مةةا تةةم المواسقةةة عليةة  مةةن محتويةةا  السةة  (8)التعليمةةي مرسةةت 
 العام للبرنامج الذي اصب  االتالي:

 البرناةج التعليمي : اولاً: همف
ل البةةةا   قيةةةد البحةةة  الهجوميةةةة التاياونةةةدو  مهةةةارا الةةةتعلم  تعلةةةم زيةةةادة داسعيةةةة النجةةةاز نحةةةو    

مةةن  ةةلاع تصةةميم برنةةامج الفرقةةة الرابعةةة باليةةة التربيةةة الرياضةةية بنةةا  جامعةةة الزقةةازيت ت صةة  
 ست دام اسلور التناسلا الجماعي.با

 ويتارع من ملهحف ملعيم ملأاحمف ملتيلي :
 عرفي :الم الأهماف

 .ال  وا  التعليمية للرالا  قيد البح علي ال البا  دن تتعرك  -
  .النواحي الفنية للرالا  قيد البح علي ال البا  دن تتعرك  -
 ا  المهارا  الهجومية.عند اددن تفرت ال البا  بين ا دا  الصحي  وال ا ئ  -
 .ل  وصل  التي المهار  والمستو  المجموعة سي درجاتها علة ا ال الب تتعرك ان -
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 : هاريالم الأهماف
 بادا  المهارا  الهجومية بالشاع الصحي  لها.ال البا  تقوم دن  -
 .را  الهجوميةاللمه الصحيحة ال  وا  التعليميةمن اتباخ ال البا   تتماندن  -
 بدقة عالية.المهارا  الهجومية من ددا  ال البا  دن تتمان  -

 الوجماني : الأهماف
 علة النظام والحترام واللتزام .ال البا  ان تعتاد  -
 علة النفلاماد علة القيادة والعتال البا  ان تعتاد  -
 .تعديلهايقعوا سيها و ا   ا  التي ال البا  دن تاتشك  -
 .سي المجموعة معليمية م  زملامهبتنفيذ جمي  دجزا  الوحدة التال البا  دن تستمت   -
 الداسعية نحو النجاز والتعلم.ال البا  ان تنمي لدي  -

 ثانياً :أسس البرناةج :
 . م  دهداس التعليميدن يتواست محتو  البرنامج  -
 دن يثير دواس  ال البا  لتحقيت ا هداك الم لوبة . -
 دن يراعي الفروت الفردية بين ال البا . -
 سي عملية التعلم.ال البا   بين التفاعع يحقت مبدددن  -
 دن يتناسر م  مستويا  ال البا . -
 دن يراعي عوامع ا من والسلامة بين ال البا . -
 لبعد عن الملع.واعامع التشويت لد  ال البا   وسران ي -

 :التايكونمو التعليمي للتنافس الجماعي في برناةج المحتوى ثالثاً: 
 المقةةررة علةةة الفرقةةة الرابعةةة وهةةي التاياونةةدو مهةةارا ح شةةر : قامةة  الباحثةةة بملشققرف ومل مققو    -1

الرالةةةة الجانبيةةةة بسةةةيك القةةةدم يةةةر –360الرالةةةة الدامريةةةة الااملةةةة –تةةةوسريجيالضةةةربة ال لفيةةةة )
اةع  تتةراوح  ثم تقسيم ال البةا  الةي مجموعةا  تناسسةية مهارةددا  النموذ  لاع  م  تشاجي( 

  البا ( 6الي  2عة من )مجمو 
اةةع وصةلن لدرجةة الةتمان سةي الدا  اقامةدة علةة  اللاتةي: تةم توزية  ال البةا  ملزمي ق  ملقيئقحة -2

 إلة ا دا  الصحي . زملامها لتوجي مجموعة 
 .ال البا  دا ع المجموعا  ادا  الباحثة بتسجيع نتامجسيها التي تقوم  أورم  ملعم : -3

 وب التنافس الجماعي:دور الباحث  اثناء استخمام اسل
 الموقةك لتقبةع وانفعاليةاً  ومهاريةاً  ذهنيةاً  ال البا  إعدادا: بيلمجموعيت ل عم  وملإعحمح ملتهيئ  -1

  .مجموعا  سي والعمع الجديد
 .للعمع الزمنية والفترة مجموعة اع نشا  ديحدوت ل  يلبيت: وملإرشيح مل صح تقحيم -2
 الم لوبة. المهام إتمام دعنلاع المجموعة  وذل   :ملمكيفأة ف, ملمشيرك  -3
 سيتةولة  المجموعةا  دا ةع ا سةراد علي المهام توزي   لاع من: ملتع م مصيحر ف, ملمشيرك  -4

 . الم لوبة المهام لإنجاز التعاون يتم وبذل  منها جز  دو مرحلة إنجاز منهن اع
  ال البا . علي شركوت لاحظوت المجموعة دا ع : ملمجموع  أفرمح لجميع ملهحف ودحة -5
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 الخط  الزةني   للبرناةج: 
 تحديد ال  ة الزمنيةة للبرنةامج التعليمةيبال برا   السادة علي است لاخ ردي اً قام  الباحثة بنا    

بإعةةةداد البرنةةةامج قامةةة  ثةةةم (  8)مرسةةةت بنةةةا اً علةةةة مةةةا تةةةم المواسقةةةة عليةةة  مةةةن محتويةةةا  السةةةتمارة
سةي ا سةبوخ دي دن البرنةامج يشةتمع  تعليميةة وحةدمبواقة    ( دسةابي 8)شتمع علةةا والذيالتعليمي 
 :االتاليمقسمة و   ( دقيقة120)الواحدة وزمن الوحدة التعليمية   ( وحدا  تعليمية8علة )

 ت( اعماع ادارية5) -
 ت( احما  عام لتهيمة الجسم بشاع عام.5) -
 ت( اعداد بدني  ا  لمرونة العضلا  العاملة ولتجنر الصابة.10) -
 .قيةةةدالجةةةز  الرميسةةةي الوع ال ةةةا  تعلةةةيم المهةةةارا  الهجوميةةةة  ت(30مقسةةةمة الةةةة ) ت(90) -

  .بين المجموعا  التناسلا الجماعيتنفيذ الثاني وال ا  ب الجز  الرميسي ت(60  )البح 
 ت( زمن سترة الراحة بين الجزا  الرميسية.3) -
 .تهدمةالستر ا  و للا ال تاماعلان نتامج المجموعا  و ت( 7) -
ويوضةةة  بةةةت عليهةةةا )دسةةةلور ا وامةةةر( المتبةةة  سةةةي نفةةةلا الفتةةةرة والمةةةدة والمجموعةةةة الضةةةاب ة ي    

 قيةةد البحةة المهةةارا  الهجوميةةة احةةد ( نمةةوذ  لوحةةدة تعليميةةة اسةةبوعية مسةةت دمة لةةتعلم 9جةةدوع )
 .باسلور التناسلا الجماعي

 (9جدول )

 نموذج لوحدة تعليمية يومية
وات الأد الأهداف السلوكية محتوى الدرس الزمن مكونات الوحدة م

 والأجهزة

 .أداء التحية وأخد غياب المجموعة - ق5 أعمال إدارية 1

 التحدث عن طبيعة التنافس الجماعي -

 تذكير بنتائج المجموعات في الوحدة السابقة -

 على النظام والاحترام والالتزام .الطالبات ان تعتاد -

 . على بذل الجهدالطالبات تشجيع -

 دفتر الغياب

ملعب  تدفئة وتهيئة الجسم للبدء في تنفيذ البرنامج.- ئة عامة للجسماحماء وتهي- ق5 الإحماء 2

 التايكوندو

إعداد بدنى  3

 خاص

  ق10

 

 تهيئة العضلات المشاركة في الاداء-

 تجنب حدوث اصابات عضلية اثناء مرحلة تعلم الاداء .-

 بإيجابية ونشاط. م مع زملائهالطالبات أن تتفاعل -

ملعب 

 التايكوندو

 صفارة-

لجـــــزء ا 4

الرئيسي الاول 

 للمهارة شرح

  ق30

الخطوات التعليمية اللازمة لأداء تقوم الباحثة بشرح -

 360الركلة الدائرية 

علي الخطوات التعليمية للركلات قيد الطالبات أن تتعرف -

 البحث

بالسعادة والسرور أثناء تعلم المهارات الطالبات أن تشعر -

 الهجومية.

 سبورة -

 ة.قلم سبور-

ملعب -

 تايكوندو

    ق3 فترة الراحة 5

الجـــــزء   6

الرئيسي الثاني 

تقسيم 

المجموعات 

 والاشراف عليها

 تقسيم الطالبات الي مجموعات - ق60

تولي قائدة كل مجموعة تدريب افراد مجموعتها  -

 وتعاون الطالبات لتعلم الجزء المخصص من الوحدة

لدائم للطالبات قيام الباحثة بالتحفيز والتشجيع ا -

 والإشادة بالأداء ان كان صحيحا  

قيام الباحثة بالإشراف والتوجيه على كل مجموعة  -

 واعطاء التعليمات عند اللزوم

بتنفيذ جميع أجزاء الوحدة التعليمية الطالبات أن تستمتع -

 مع زملائها.

 على القيادة والاعتماد على النفسالطالبات ان تعتاد  -

 

 الدافعية نحو الانجاز والتعلمالطالبات ان تنمي لدي -

ملعب -

 تايكوندو

 سبورة  -

 قلم سبورة -

 مت-

اعلان  الباحثة نتائج المجموعات ودرجة كل فرد - ق7 الختام 7

 داخل المجموعة

 مكافئة المجموعة المتفوقة-

 تمرينات استرخاء وتهدئة-

معرفة المستوى الذي وصلت له الطالبة ونتيجة -

 مجموعتها.

 الجسم لحالته الطبيعية. أن يعود-

 .ان تشعر الطالبة بالاسترخاء-

 دفتر النتائج
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  القدياسـات القدبليـ :
قام  الباحثة بإجرا  القياسا  القبليةة للمهةارا  الهجوميةة سةي التاياونةدو  والداسعيةة نحةو الةتعلم    

 إلةة3/3المواسةتيةوم الحةد  وذل  سي الفترة مةنالتجريبية والضاب ة  قيد البح  علة المجموعتين 
سةي هةذم المت يةرا  ويعتبةر  م  وذل  للتااةد مةن تاةاسؤ المجمةوعتين4/3/2019يوم الثنين المواست

 يوض  ذل . (10هذا القيالا بمثابة القياسا  القبلية للمجموعتين  وجدوع)
 (10دول )ـج

 لمهاراتفي ادلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 18= 2ن=1ن          التايكوندو وزيادة الدافعية نحو التعلم قيد البحث فيالأساسية                       

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

متوسط  الضابطة التجريبية

 الفروق
)ت(  قيمة

ع±  1س   المحسوبة
1

ع±  2س   
2

 

ى
ار
ه
لم
ا

 

 0.427 0.03 0.295 2.72 0.284 2.75 درجة مهارة توفريجي

 0.508 0.04 0.331 2.24 0.318 2.20 درجة 360مهارة 

 0.691 0.05 0.319 2.55 0.276 2.50 درجة مهارة يب تشاجي

لم
تع
ال
و 
ح
 ن
ية
فع
دا
ال

 

 0.016 0.02 5.423 21.25 4.812 22.23 درجة التوجه الداخلى للهدف

 0.413 0.50 4.972 19.75 5.014 20.25 درجة التوجه الخارجى للهدف

 0.201 0.20 3.865 28.80 4.327 29.00 درجة ة المهنةقيم

 0.134 0.15 4.579 20.15 4.635 20.30 درجة ضبط معتقدات التعلم

 0.402 0.48 5.347 40.98 4.219 40.50 درجة فعالية الذات فى التعلم والأداء

 0.343 0.25 3.142 26.25 2.864 26.00 درجة قلق الاختبار

 0.467 1.10 9.648 157.18 9.765 158.28 درجة مقياسالمجموع الكلى لل

 0.05* داع عند مستو                2.042  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  دللة 
التجريبيةةة والضةةاب ة روت دالةةة إحصةةاميا بةةين المجمةةوعتين عةةدم وجةةود سةة(10)يتضةة  مةةن جةةدوع   

  وزيادة الداسعية نحو الةتعلم قيةد البحة   ممةا سي جمي  مت يرا  المهارا  الهجومية سي التاياوندو
 يشير إلة تااسؤهما سي تل  المت يرا .

 التجرب  الأساسي :
م  23/4/2019الثلاثةا  المواسةت  إلة يوم م 5/3/2019الثلاثا  المواست من يوم  الفترة لاع    

المجموعةةة علةةة البرنةةامج التعليمةةي باسةةت دام )اسةةلور التنةةاسلا الجمةةاعي( قامةة  الباحثةةة بت بيةةت 
( 120( وحةةةدا  تعليميةةةة  وزمةةةن اةةةع وحةةةدم )8بواقةةة  ) شةةةهرين  وبل ةةة  مةةةدة الت بيةةةت  التجريبيةةةة

 .الضاب ة علة المجموعةالمتب   ( وامرا سلور)ا بينما تم ت بيت  دقيقة
 القدياس البعمي:

 عديةةةة سةةةي يةةةوممةةةن ت بيةةةت التجربةةةة ا ساسةةةية قامةةة  الباحثةةةة بةةةإجرا  القياسةةةا  الب النتهةةةا بعةةةد    
وبةنفلا  ريقةة  (الضةاب ة –) التجريبيةةمجمةوعتي البحة علةة   م24/4/2019  المواست الربعا 

 .القيالا القبلي
   المعالجــات الإحصائيــ :

لمعالجة البيانا  إحصاميا قام  الباحثةة باسةت دام بةرامج الحةزم الإحصةامية للعلةوم الجتماعيةة    
(SPSSحي  تم اس ):ت دام المعاملا  الإحصامية التالية- 
النسةةةبة  – معامةةةع الرتبةةةا -اللتةةةوا  معامةةةع- الوسةةةي -المعيةةةاريالنحةةةراك -الحسةةةابيالمتوسةةة  )

 (ا تبار"  -المموية 
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 عرض وةناقشـ  النتائـج:
 (11جـدول )               أولاً: عرض النتائـج:

 دية للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبع

 18ن=                           زيادة الدافعية نحو التعلم في                                            

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق
)ت(  قيمة

ع±  1س   المحسوبة
1

ع±  2س   
2

 

 *5.040 6.32 1.892 28.55 4.812 22.23 جةدر التوجه الداخلي للهدف

 *4.477 6.15 2.635 26.40 5.014 20.25 درجة التوجه الخارجي للهدف

 *5.472 7.75 3.922 36.75 4.327 29.00 درجة قيمة المهنة

 *4.155 5.30 2.486 25.60 4.635 20.30 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *7.181 8.95 2.934 49.45 4.219 40.50 درجة فعالية الذات في التعلم والأداء

 *7.057 5.85 1.865 31.85 2.864 26.00 درجة قلق الاختبار

 *13.710 40.27 7.163 198.55 9.765 158.28 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* داع عند مستو              2.110  0.05  دللة قيمة ) ( الجدولية عند مستو 
بةةين القياسةةا  القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة  إحصةةامياً  ةوجةةود سةةروت دالةة (11يتضةة  مةةن جةةدوع )   

قيمةةةة  –التوجةةة  ال ةةةارجي للهةةةدك  –التجريبيةةةة سةةةي الداسعيةةةة نحةةةو الةةةتعلم )التوجةةة  الةةةدا لي للهةةةدك 
قلةت ال تبةار( لصةال  القياسةا   –سعاليةة الةذا  سةي الةتعلم وا دا  –ضب  معتقدا  الةتعلم–المهنة
 (12جـدول )                                البعدية.

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 18ن=                قيد البحث التايكوندو في الهجوميةالمهارات بعض  في                           

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق
)ت(  قيمة

ع±  1س   المحسوبة
1

ع±  2س   
2

 

 *15.654 3.75 0.946 6.50 0.284 2.75 درجة مهارة توفريجي

 *17.001 3.80 0.865 6.00 0.318 2.20 درجة 360مهارة 

 *19.145 3.75 0.759 6.25 0.276 2.50 درجة مهارة يب تشاجي

 0.05* داع عند مستو                2.110  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  دللة 
بةةين القياسةةا  القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة  إحصةةامياً  ةوجةةود سةةروت دالةة (12)جةةدوعيتضةة  مةةن    

لصةال  و رالةة يةر تشةاجي( –360رالةة –)رالة تةوسريجيلاع من الهجوميةالمهارا   سيالتجريبية 
 (13جـدول )                                القياسا  البعدية.

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 18ن=                         زيادة الدافعية نحو التعلم في                                            

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق
)ت(  قيمة

ع±  1س   المحسوبة
1

ع±  2س   
2

 

 *2.284 3.25 2.237 24.50 5.423 21.25 درجة التوجه الداخلي للهدف

 *2.460 3.55 3.269 23.30 4.972 19.75 درجة التوجه الخارجي للهدف

 *2.576 2.80 2.648 31.60 3.865 28.80 درجة قيمة المهنة

 *2.346 3.10 2.954 23.25 4.579 20.15 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *2.176 3.22 2.936 44.20 5.347 40.98 درجة فعالية الذات في التعلم  والأداء

 *2.221 2.15 2.462 28.40 3.142 26.25 درجة قلق الاختبار

 *5.766 18.07 8.597 175.25 9.648 157.18 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* حم  ع ح مستوى           2.110= 0.05قيم  )ت( ملجحولي  ع ح مستوى حلال  
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بةةين القياسةةا  القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة  إحصةةامياً  ةوجةةود سةةروت دالةة (13) جةةدوعيتضةة  مةةن    
قيمةة المهنةة  –التوج  ال ةارجي للهةدك –الضاب ة سي الداسعية نحو التعلم )التوج  الدا لي للهدك

ال تبةةار( لصةةال  القياسةةا   قلةةت –سعاليةةة الةةذا  سفةةي الةةتعلم وا دا   –ضةةب  معتقةةدا  الةةتعلم  –
 البعدية.

 
 (14جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 18ن=                 قيد البحث التايكوندو في الهجوميةالمهارات بعض  في                              

 وحدة القياس المتغيـرات
 ديالقياس البع القياس القبلي

 الفروقمتوسط 
)ت(  قيمة

ع±  1س   المحسوبة
1

ع±  2س   
2

 

 *5.040 1.78 1.426 4.50 0.295 2.72 درجة مهارة توفريجي

 *5.884 1.46 0.968 3.70 0.331 2.24 درجة 360مهارة 

 *6.292 1.45 0.895 4.00 0.319 2.55 درجة مهارة يب تشاجي

 0.05* داع عند مستو            2.110  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  دللة 
وجةةود سةةروت دالةة  إحصةةاميا بةةين القياسةةا  القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة  (14)جةةدوعيتضةة  مةةن    

رالة ير تشةاجي( لصةال  –360رالة  –لاع من )رالة توسريجي الهجوميةالمهارا   سيالضاب ة 
 القياسا  البعدية.

 
 (15دول )ـج

 فيالضابطة وة للمجموعتين التجريبية يالقياسات البعددلالة الفروق الإحصائية بين 

 18= 2=ن1ن   التايكوندو وزيادة الدافعية نحو التعلم  في الهجوميةالمهارات بعض                       

 المتغيـرات 
وحدة 

 القياس

متوسط  الضابطة التجريبية
 الفروق

)ت(  قيمة

ع±  1س   المحسوبة
1

ع±  2س   
2

 

ى
ار
ه
لم
ا

 

 *6.815 2.00 1.426 4.50 0.946 6.50 درجة رة توفريجيمها

 *10.331 2.30 0.968 3.70 0.865 6.00 درجة 360مهارة 

 *11.180 2.25 0.895 4.00 0.759 6.25 درجة مهارة يب تشاجي
لم
تع
ال
و 
ح
 ن
ية
فع
دا
ال

 

 *8.060 4.05 2.237 24.50 1.892 28.55 درجة التوجه الداخلي للهدف

 *4.305 3.10 3.269 23.30 2.635 26.40 درجة جي للهدفالتوجه الخار

 *6.346 5.15 2.648 31.60 3.922 36.75 درجة قيمة المهنة

 *3.549 2.35 2.954 23.25 2.486 25.60 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *7.375 5.25 2.936 44.20 2.934 49.45 درجة فعالية الذات في التعلم والأداء

 *5.513 3.45 2.462 28.40 1.865 31.85 درجة قلق الاختبار

 *12.141 23.3 8.597 175.25 7.163 198.55 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* داع عند مستو             2.042  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  دللة 
وعتين التجريبيةة بين القياسا  البعديةة للمجمة إحصامياً  ة( وجود سروت دال15)يتض  من جدوع   

 بجميةة  ابعةةادمالداسعيةةة نحةةو الةةتعلم قيةةد البحةة   ومقيةةالا  يةةةالمت يةةرا  المهار جميةة   سةةيوالضةةاب ة 
 لصال  المجموعة التجريبية.
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 ثانياً : ةناقش  النتائج
 ةناقش  الفرض الاول -1
بةةةين القياسةةةا  القبليةةةة  إحصةةةامياً  ةوجةةةود سةةةروت دالةةة(  11)يتضةةة  مةةةن ملاحظةةةة نتةةةامج جةةةدوع   
)التوجةةةة  الةةةةدا لي بجميةةةة  ابعادهةةةةا وهةةةةي عديةةةةة للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة سةةةةي الداسعيةةةةة نحةةةةو الةةةةتعلم والب

سعاليةةة الةةذا  سةةي الةةتعلم –ضةةب  معتقةةدا  الةةتعلم–قيمةةة المهنةةة–التوجةة  ال ةةارجي للهةةدك –للهةةدك
يةةة  حيةة  اانةة  قيمةةة المتوسةة  الحسةةابي لمجمةةوخ قلةةت ال تبةةار( لصةةال  القياسةةا  البعد–وا دا 

(  حية  198.55 ة  سةي القياسةا  البعديةة )(  وبل158.28قبليةة )ابعاد المقيالا سي القياسةا  ال
نحو الةتعلم مما يشير الة زيادة الداسعية (  40.27بلغ متوس ا  الفروت لمجموخ ابعاد المقيالا )

 .سي القياسا  البعدية
اسةةت دام اسةةلور البرنةةامج التعليمةةي بوالفةةروت الدالةةة احصةةامياً الةةي  وترجةة  الباحثةةة هةةذم النتةةامج   

تقسةيم ال البةا  ثةم   مهةارا  قيةد البحة  مةن قبةع الباحثةةشةرح الالةذي تةم سية  و التناسلا الجمةاعي  
الحصةةوع لتحقيةةت اعلةةة النتةةامج و  مةة  المجموعةةا  ال ةةر تتنةةاسلا لمتسةةاوية تعاونيةةة الةةي مجةةامي  

ن سةوا  هةدهسةي اةع مجموعةة علةة مضةاعفة ج ال البةا الةذي شةج  علة اابةر الةدرجا   المةر 
المجةةامي  ا  ةةر   علةةة الفةةوز  مةةن اجةةع مةة  زمةةيلاتهن نن سةةي مجمةةوعتهتعةةاونه  وايضةةاً نلةةذاته

 التفوت.الرهبة سي نحو التعلم و  نعلة اسضع النتامج سزاد  داسعيته لإحراز التقدم والحصوع

ان   م(2016")عبح ملعميم صقبر "( 1984")"عيح ملجسمي , الًا من ي علد ااوهذا يتفت م     
  اسراد المجموعة علة مضاعفة جهةدهم ليناسسةوا ذاتهةم مةن جهةة او التناسلا الجماعي يشج  جمي

ال ةةرين مةةن زملامةة  مةةن جهةةة ا ةةر   وبالتةةالي تةةؤدي الةةة  لةةت جةةو مةةن التحفيةةز وتعةةد بحةةد ذاتهةةا 
 (7( )11)سي التعلم والسلو . عنصراً تعزيزياً دينامياياً تظهرا اثر جيداً 

 اسلور التناسلا الجمةاعي الة النتامج المترتبة علةاما تعزو الباحثة زيادة الداسعية نحو التعلم    
 واعةلان المجموعةةتقيةيم ادا  المجموعةا   واع ةا  الةدرجا   ب الباحثة  تقوم سيالذي   و المست دم
ر نحةةو الةةتعلم تعزيةةز الداسعيةةة ااثةة   والتشةةج  المسةةتمر الةةذي يعمةةعومااسمةةة المجموعةةة الفةةامزةالفةةامزة 

لمجموعةةةة سةةةي تحسةةةن ددامةةة  لفةةةوز مجموعتةةة  زيةةةادة رهبةةةة اةةةع سةةةرد سةةةي اممةةةا اد  الةةةة  والنجةةةاز 
ستشةةعرم بذاتةة  وقيمتةة  وتشةةجع    للمةةتعلم المبةةذوع جهةةدبال تشةةيدالتةةي المعنةةوي المااسةة   والحصةةوع 

 . وتحسينها بع زيادتها درجت علة مواصلة بذع الجهد الابر للحفاظ علي ددام  وعدم  سارة 
نويةةةةة تع ةةةةي الفةةةةرد المعالمااسةةةة   ( ان 1992"مدمققققح ممققققين")وهةةةةذا يتفةةةةت مةةةة   مةةةةا اشةةةةار اليةةةة     

زيادة الداسعية لدية للإنجاز ذات   وتعمع علة  ق  من تفوت علةالحسالا بالرضا والسعادة لما حق
 ( 1والتعلم .)

بةةين القياسةةا  القبليةةة  إحصةةامياً  ةوجةةود سةةروت دالةة (12يتضةة  مةةن ملاحظةةة نتةةامج جةةدوع )امةةا    
رالةة –360رالةة  –ن )رالةة تةوسريجيمة والبعدية للمجموعة التجريبية سةي المهةارا  الهجوميةة لاةلاً 

رالةةةة )لاةةةع مةةةن يةةةة  حيةةة  اانةةة  قيمةةةة المتوسةةة  الحسةةةابي يةةةر تشةةةاجي( لصةةةال  القياسةةةا  البعد
وقةةد   وذلةة  سةةي القياسةةا  القبليةةة (2.50)رالةةة يةةر تشةةاجي–(2.20)360رالةةة –(2.75)تةةوسريجي
 360رالةةة –(6.50)االتةةالي )رالةةة تةةوسريجيسةةي القياسةةا  البعديةةة قيمةةة المتوسةة  الحسةةابي  بل ةة 
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 -(3.75  وقةد بل ة  متوسة ا  الفةروت سةي رالةة تةوسريجي )(6.25)رالة يةر تشةاجي –(6.00)
سي هذم  المهار مستو  الدا   تحسنمما يشير (  3.75رالة ير تشاجي) -(3.80) 360رالة 

 .المهارا  سي القياسا  البعدية

للةةرالا  قيةةد  وترجةة  الباحثةةة هةةذم النتةةامج والفةةروت الدالةةة احصةةامياً سةةي مسةةتو  الدا  المهةةار    
قامةة  سيةة  الباحثةةة بشةةرح المهةةارا  وتصةةحي  ا  ةةا  الدا   والتةةي  البرنةةامج التعليمةةيالةةي  البحةة 

الذي اع ي ال البا  التصةور المبةدمي للمهةارا  قبةع بةد    للأدا الهامة  واع ا  النقا  التعليمية
الةةة  مبةةدور اد  الةةذي   المتبةة  اسةةلور التنةةاسلا الجمةةاعي الةةة بالإضةةاسةالمجموعةةا   العمةةع دا ةةع 

 دوراً  لعةةر المااسةة  و التناسسةي والحصةةوع علةةة الحةاسز  عس بيعيةةة العمةة  الداسعيةةة نحةةو الةتعلمزيةادة 
 مهةندامسةتو  ا تحسةنلةدي ال البةا  ل الجهةدمضةاعفة زيةادة الرهبةة سةي الةتعلم  وبالتةالي سي  ابيراً 

زميلةةة  علةة مسةةاعدة اةةع عضةو سةةي المجموعةةة يعمةعمةةاعي التنةةاسلا الج اسةلور  امةةا ان المهةاري
تحسةةةين مسةةةتو  ادامةةة   وذلةةة   مةةةن اجةةةع ديةةة لوسةةةي تصةةةحي  ا  ةةةا  الدا    ا سةةةي تعلةةةم المهةةةار 

 .الدرجا  اعلةلوصوع الي الهدك النهامي وهو سوز مجموعت  وحصولها علة ل

السةراد الةذين يتميةزون بدرجةة مرتفعةة  م(  ان1990"مسقيم  رمتق ")وهذا يتفت م  ما اشار الي     
من النجاز سي مجال  الحياة الم تلفة ينجزون اعمالهم وادا هم بمعدع مرتف   اما ان معةرستهم 

سةي عمليةة الةتعلم والتةدرير  ومةن ثةم  لأسضةعل رهايبنتامج ادامهم تساعدهم علة تقييم قدراتهم وت و 
ة الوصةةوع للهةةدك  امةةا ان المااسمةةة ال ارجيةةة يضةةاعفوا مةةن جهةةدهم للاسةةتفادة مةةن مقةةدرتهم علةة

نظيةةةةر الدا  او الممارسةةةةة هةةةةي السةةةةبر الرميسةةةةي للاسةةةةتمرار سةةةةي الممارسةةةةة والقبةةةةاع علةةةةة الدا  
 (3الرياضي. )

  انةة  سةةي المجموعةةا  التناسسةةية (م2019"عصققيم عبققح ملقققيحر")مةة  مةةا اشةةار اليةة   ويتفةةت ايضةةاً    
وصةةةع الةةةة منةةةتج واحةةةد يسةةةاعد علةةةة تحقيةةةت الهةةةدك يقةةةوم اةةةع عضةةةو بمسةةةاعدة زملامةةة  بهةةةدك الت

المشةةةةتر  للمجموعةةةةة وهةةةةو الحصةةةةوع علةةةةة اعلةةةةة الةةةةدرجا  والتفةةةةوت علةةةةة المجموعةةةةا  ا  ةةةةر  
 (10)من جانر المعلم. المااس  ع علة والحصو 

 "وحمح يوسقققف  م(2004 )"مجيقققح ملسقققيمرمئ," مةةةن مةةة  نتةةةامج دراسةةةة اةةةلاً  النتيجةةةةوتتفةةةت هةةةذم    
سقققق يري    "سققققدر مجيققققحو  م(2012")بثي قققق  مبققققرمايم"و م( 2009)""م ققققيف دسققققن  م(2007)"

الةةي ان اسةةلور التنةةاسلا الجمةةاعي ادي الةةي  دراسةةتهم   حيةة  اشةةار  اهةةم نتةةامج(م2017")مدمققوح
سةي تحسةن مسةتو   واثر ايجابيةاً  وتنمية التفاير اليجابي وتقدير الذا  التعلم  زيادم الداسعية نحو 

 (6( )4( )20( )23( )16).الم تلفة ةالرياضي  نش تهم المهار الدا  

 وبذلك تحقدق صح  الفرض الاول القدائل بأنه :
بةةةين القياسةةةا  القبليةةةة والبعديةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة سةةةي داسعيةةةة  إحصةةةامياً  ة"توجةةةد سةةةروت دالةةة   

رالةةة يةةر  –360رالةة  –مةةن ) رالةة تةةوسريجي   المهةار  لاةةلاً النجةاز نحةةو الةتعلم  ومسةةتو  الدا
 القياسا  البعدية". لصال ( تشاجي
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 ةناقش  الفرض الثاني : -2
إحصةةةامياً بةةةين القياسةةةا  القبليةةةة  ة(  وجةةةود سةةةروت دالةةة13) يتضةةة  مةةةن ملاحظةةةة نتةةةامج جةةةدوع   

التوجةة  ال ةةارجي  –والبعديةةة للمجموعةةة الضةةاب ة سةةي الداسعيةةة نحةةو الةةتعلم )التوجةة  الةةدا لي للهةةدك
قلةةةت ال تبةةةار(  –ا  سةةةي الةةةتعلم وا دا سعاليةةةة الةةةذ–ضةةةب  معتقةةةدا  الةةةتعلم –قيمةةةة المهنةةةة–للهةةةدك

لصةةةةال  القياسةةةةا  البعديةةةةة  حيةةةة  اانةةةة  قيمةةةةة المتوسةةةة  الحسةةةةابي لمجمةةةةوخ ابعةةةةاد المقيةةةةالا سةةةةي 
حيةةة  بلةةةغ متوسةةة ا   (175.25(  وبل ةةة  سةةةي القياسةةةا  البعديةةةة )157.18القياسةةةا  القبليةةةة )

نحو التعلم سةي لداسعية مما يشير الة وجود تحسن سي ا(  18.07الفروت لمجموخ ابعاد المقيالا )
  .القياسا  البعدية

إحصةةامياً بةةين القياسةةا  القبليةةة  ة( وجةةود سةةروت دالةة14) امةةا يتضةة  مةةن ملاحظةةة نتةةامج جةةدوع   
رالةةة –360لةةة را–والبعديةةة للمجموعةةة الضةةاب ة سةةي المهةةارا  الهجوميةةة لاةةع مةةن )رالةةة تةةوسريجي

مةةةن )رالةةةة  سةةة  الحسةةةابي لاةةةلاً يةةةر تشةةةاجي( لصةةةال  القياسةةةا  البعديةةةة  حيةةة  اانةةة  قيمةةةة المتو 
( وذلةة  سةةي القياسةةا  القبليةةة  2.55) رالةةة يةةر تشةةاجي –(2.24) 360رالةةة –(2.72)تةةوسريجي

رالةةة  –(4.50)  البعديةةة االتةةالي )رالةةة تةةوسريجيوقةةد بل ةة  قيمةةة المتوسةة  الحسةةابي سةةي القياسةةا
 -(1.78وقةةد بل ةة  متوسةة ا  الفةةروت سةةي رالةةة تةةوسريجي ) (4)رالةةة يةةر تشةةاجي–(3.70)360
مما يشةير زيةادة مسةتو  الدا  المهةار  سةي هةذم (  1.45رالة ير تشاجي) -(1.46) 360رالة 

 .المهارا  سي القياسا  البعدية 
ال ريقةة  سةي التةدريلا وهةي احثة هذم الفروت الدالة إحصةامياً إلةة ال ريقةة المسةت دمةوترج  الب   

يع ةي بةدورم الةذي و  لهةا التقليدية  والتي تعتمد علةة الشةرح اللفظةي للمهةارة ثةم يعقبهةا ادا  نمةوذ  
 احثةةةالب  مةة  قيةةام ةدرير واسةةتمرار ال البةةا  بالمحاولةةتصةةوراً مبةةدمياً للمهةةارة الحرايةةة  وبتاةةرار التةة

المحاضةةةرة  بإع ةةةا  التعليمةةةا  ال اصةةةة بالمهةةةارة بصةةةفة مسةةةتمرة  واةةةذل  التوضةةةي  السةةةري  اثنةةةا 
للنقةةةا  الفنيةةةة الهامةةةة سةةةي الدا   وال  ةةةوا  الفنيةةةة الصةةةحيحة  واةةةذل  قيامهةةةا بالتوجيةةةة المسةةةتمر 

 اةعوالتدر  سي تعليم المهارا  مةن السةهع الةة الصةعر    وتصحي  ا  ا  الدا  بصورم مستمرة
الةرالا  تقةدم مسةتو  الدا  المهةاري ساعد علة زيةادة داسعيةة ال البةا  للةتعلم  وسةاعد علةة  هذا

تةاثير ايجةابي علةة  اسلور الوامر( ل ) ان ال ريقة التقليدية ويشير ذل  الة الهجومية قيد البح 
ل انة  ل وبةالرهم مةن قصةورها سةي بعة  الجوانةر اوزيادة داسعية الةتعلم   تعلم المهارا  الهجومية

 . ا ريقة هامة واساسية من  رت التدريلا التقليع من قيمتهايمان 

وحمح يوسقققف م(  "2004 )"مجيقققح ملسقققيمرمئ,مةةةن " مةةة  نتةةةامج دراسةةةة اةةةلاً  النتيجةةةةوتتفةةةت هةةةذم    
 قييف م(  "2012")بثي ق  مبقرمايم"( م2011") شومن ملصاير"م( 2009)"م يف دسن" م(2007")

هةةم نتةةامجهم الةةي وجةةود سةةروت دالةةة احصةةامياً بةةين القياسةةا  م(  حيةة  اشةةار  ا2013")ملعصققيم,
وتقةةةدير الةةةذا   وداسعيةةةة التعلةةةيم المهةةةار للمجموعةةةة الضةةةاب ة سةةةي مسةةةتوي الدا   والبعديةةةةالقبليةةةة 

 (21( )4( )22( )23( )16)والتفاير اليجابي  ولصال  القياسا  البعدية.
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 وبذلك تحقدق صح  الفرض الثاني القدائل بأنه :
إحصةةةاميا بةةةين القياسةةةا  القبليةةةة والبعديةةةة للمجموعةةةة الضةةةاب ة سةةةي داسعيةةةة  ةسةةةروت دالةةة "توجةةةد   

رالةةةة يةةةر –360رالةةةة –)رالةةةة تةةةوسريجيمن   ومسةةةتو  الدا  المهةةةار  لاةةةلاً النجةةةاز نحةةةو الةةةتعلم
 لصال  القياسا  البعدية".( تشاجي

 ةناقش  الفرض الثالث : -3
إحصةةةامياً بةةةين القياسةةةا  والبعديةةةة  ة( وجةةةود سةةةروت دالةةة15) يتضةةة  مةةةن ملاحظةةةة نتةةةامج جةةةدوع   

رالةةة -) رالةةة تةةوسرجيلاةةلًا مةةن المهةةار سةةي مسةةتوي الدا  الضةةاب ة(   -)التجريبيةةة للمجمةةوعتين
التوجة  –رالة ير تشاجي(  ابعاد الداسعيةة نحةو الةتعلم المتمثلةة سةي )التوجة  الةدا لي للهةدك–360

قلةةةةت –لةةةةذا  سةةةةي الةةةةتعلم وا دا سعاليةةةةة ا–ضةةةةب  معتقةةةةدا  الةةةةتعلم–قيمةةةةة المهنةةةةة–ال ةةةةارجي للهةةةةدك
سةي القياسةا  البعديةة قيمةة المتوسة  الحسةابي  حي  بل ة ال تبار( لصال  المجموعة التجريبية  

رالةةةةةة يةةةةةر  -(6.00)360رالةةةةةة -(6.50موعةةةةةة التجريبيةةةةةة للةةةةةرالا  الهجوميةةةةةة )تةةةةةوسريجي)للمج
  الهجوميةةةة موعةةةة الضةةةاب ة للةةةرالاالمتوسةةة  الحسةةةابي للمج   قيمةةةةبل ةةة بينمةةةا  ((6.25)تشةةةاجي

وقةةد بل ةة  متوسةة ا  الفةةروت سةةي   ((4)يةةر تشةةاجيرالةةة –(3.70)360رالةةة  -(4.5جي)يتةةوسر )
لصةةةةال  المجموعةةةةة  (2.25رالةةةةة يةةةةر تشةةةةاجي) -(2.30) 360رالةةةةة  -(2.00رالةةةةة تةةةةوسريجي )

مما يشةير الةي تفةوت المجموعةة التجريبيةة علةة المجموعةة الضةاب ة سةي مسةتوي الدا    التجريبية
تفةوت المجموعةةة وذلة  سةي سةةروت القياسةا  البعديةة  بالإضةةاسة الةة   رالا  قيةد البحةة المهةاري للة

د بل   سق  بجمي  ابعادة النجاز نحو التعلم داسعيةمقيالا التجريبية علة المجموعة الضاب ة سي 
(  بينمةةةا سةةةي 198.55قيمةةةة المتوسةةة  الحسةةةابي للمجموعةةةة التجريبيةةةة للمجمةةةوخ الالةةةي للمقيةةةالا )

وذلة  سةي (  175.25)  الحسابي للمجموخ الالي للمقيةالا ة بل   قيمة المتوسالمجموعة الضاب
مما   (23.3) بين المجموعتين متوس ا  الفروت لمجموخ ابعاد المقيالا وبل   القياسا  البعدية

 يشير الة وجود سروت دالة احصامياً لصال  المجموعة التجريبية.

وال  ةةوا  الفعالةةة بةة  التةةي اتبعتهةةا سلا الجمةةاعي ترجةة  الباحثةةة هةةذم النتيجةةة الةةة اسةةلور التنةةا   
لتعليمةةةا  والتصةةةورا  حيةةة  قامةةة  بتعلةةةيم المهةةةارة واع ةةةا  االباحثةةةة  ةةةوع ستةةةرة ت بيةةةت الدراسةةةة  

النمةوذ  وتوضةي  اهةم النقةا  الفنيةة لاةع مهةارة علةة سةبورة عن  ريت شةرحها وعمةع المبدمية لها 
من وجود  البةة او ااثةر سةي  التاادمتساوية بعد ثم قام  بتقسيم ال البا  الي مجموعا   التعلم 

العةون لزميلاتهةا  حتةي تاةون  ر المهارة بشةاع اسةرخ مةن زميلاتهةااع مجموعة تمان  من استيعا
  سمشةةةةاراة سةةةةي الدا  نتصةةةةحي  ا  ةةةةامهو    الفنيةةةةة لهةةةةااوااتسةةةةار اهةةةةم النقةةةة ا سةةةةي تعلةةةةم المهةةةةار 

تقةةدم سةةي  لعبةة  اةةلًا مةةنهنتالةةذي الهةةام  والةةدور نن بقيمةةتهواحساسةةه المسةةؤوليةسةةي تحمةةع  ال البةةا 
ن لتفوقه المهار  نلديهن لتحسين مستوي ادامهالحاسز والداس  وبذع الجهد  زود مجاميعهننجاح و 

  ممةةةا جعةةةع التنةةةاسلا ا  ةةةر علةةةة اعلةةةي تقةةةدير واعلةةةة درجةةةا  بالنسةةةبة للمجموعةةةا   نوحصةةةوله
 ستمر  واع سترم الوحدة التعليمية.م

 اةزم(  ان التعلةيم الحةدي  ير 2002") مدمح ملدي  "   مرع,توفي"وهذا يتفت م  ما اشار الي     
ال ريقة التي يوج  بها المدرلا  لاب  وبصورة ساعلة تمانهم مةن الةتعلم بانفسةهم حية  يةوسر  لةع
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  علة عاتقة تقييم نتةامج لهم الجو التعليمي ويقوم بتوجي  نشا اتهم نحو الهدك الم    ل  ثم يق
 (  5)التعلم.
انة  سةي المجموعةا  التناسسةية يقةوم م(  2019")عصيم عبقح ملققيحر" اشار الي اما يتفت م  ما    

الدا     ةا   سةي تعلةم نفةلا المحتةو  وتصةحي  ااع عضةو بمسةاعدة زملامة  مةن  ةلاع الشةترا
للمجموعةةةة وهةةةو الحصةةةوع علةةةة اعلةةةة الةةةدرجا  والتفةةةوت علةةةة لتحقيةةةت الهةةةدك المشةةةتر   ميلةةة لز 

 ( 10من جانر المعلم. ) المااس  المجموعا  ا  ر  والحصوع علة 

 ةلاع ستةرة الةةتعلم لهةم سةي تحديةد اهةةداك اةع مجموعةة وتوجيههةا المسةةتمر  الباحثةةامةا ان دور    
اليهةةا او تقصةةيرهم وايفيةةة  وصةةلواعةةن مسةةتواهم والنجةةازا  التةةي  مسةةتمرةواةةذل  ا بةةارهم بصةةورة 
 الدا ن يتحسةة الةةتعلم  والرهبةةة سةةينحةةو التقصةةير يزيةةد مةةن داسعيةةة النجةةاز  التوصةةع الةةة حةةع هةةذا

الةةذي لمسةةت  الباحثةةة  ةةواع ستةةرة ت بيةةت  التنةةاسلا الجمةةاعي   اةةذل  مةةن ايجابيةةا  اسةةلورالمهةةاري
لمجموعا  سي نهاية اع وحدم والسملة الشفهية ل المهار  الدا  ا تباربالباحثة البرنامج هو قيام 

اةةان موجةةة  الةةذيوالةةذي اشةةار  اليةة  الباحثةةة  ةةلاع الوحةةدة التعليميةةة و الصةةحي   ا دا بةة المرتب ةةة
ومشاراتهن سي تحديد الجابة الصحيحة  ثةم لقامدة اع مجموعة والتي اان  تتشاور م  زميلاتها 

التةةي تحةةدد المجموعةةة الفةةامزة سةةي   و ن الةةدرجا يةةيم مسةةتو  ادا  ال البةةا  واع ةةامهتققيةةام الباحثةةة ب
ة ال البةا  للةتعلم ومااسمة المجموعة الفامزة اةان لة  الةدور الابةر سةي زيةادة داسعية  نهاية اع وحدة

هةم السضةع سةي  ياونةواوتحسين مستو  الدا  ومحاولة جمي  المجموعا  تحسين مستواهم حتي 
 .وتعوي  ال سارة المرا  القادمة

ان  م(  1990")مسققيم  رمتقق " ( 1992)"مدمققح ممققين"اةةلًا مةةن  وهةةذا يتفةةت مةة  مةةا اشةةار اليةة    
ة السةعادة لمةا حققة  مةن تفةوت علةة ذاتة  وزيةةادالمعنويةة تع ةي الفةرد الحسةالا بالرضةا و  المااسة  

الداسعيةة لديةةة للإنجةاز والةةتعلم  هةي السةةبر الرميسةةي للاسةتمرار سةةي الممارسةة والقبةةاع علةةة الدا  
  (3 )(1)الرياضي.

ي نتةةامج المجموعةةة لةةبةةالنظر ااةةع ذلةة  علةةة العاةةلا مةةن ال ريقةةة التقليديةةة )اسةةلور الوامةةر(  س   
المجموعةة التجريبيةة التةي اسةت دم  مج نجةدها اقةع مةن نتةاالمست دمة لل ريقةة التقليديةة  الضاب ة

 بات ةاذ الباحثةةتقةوم سية   اسلور التناسلا الجمةاعي سفةي ال ريقةة التقليديةة )اسةلور الوامةر( والةذي
ع ةةةا  النمةةةوذ  للمهةةةارةو   جميةةة  القةةةرارا  ال اصةةةة بالعمليةةةة التعليميةةةة تصةةةحي    و تقةةةوم بالشةةةرح واا

ال البةا  والشراك المستمر علة  ا   ا  العامة وتارار ذل  عدة مرا  حتة تتعلمها ال البا  
نحةو الةتعلم ودورهةا قاصةر سقة  علةة اسةتقباع  مسةؤوليةول تتحمةع ال البةة ايةة   الباحثةةمن جانر 

 دا  تصةحي  ال  ةا  والتاةرار الةدامم ب الباحثةة قيةامعلةة  بةاً يالمعلوما  والعتماد بشاع الي تقر 
ممةةا يهةةدر الوقةة    مرضةةية الةةة حةةد مةةاحتةةي تةةتمان ال البةةا  مةةن الوصةةوع الةةة نتةةامج   للمهةةارا 
حقت نتامج  انها ل تبرهم من تدرجها من السهع الي الصعر ال التقليديةاما ان ال ريقة   والجهد

راعي الفروت الفردية لديهن  ويةؤدي الةة حةدو  الرتابةة والملةع اثنةا  ول تمرضية لجمي  ال البا  
امج اسضةةع سةةي حقةةت نتةة  وتاةةون هنةةا  داسعيةةة للةةتعلم ولاةةن ليسةة  بالقةةدر الاةةاسي الةةذي يالمحاضةةرة

 وتفوقة ولعع نتامج هذم الدراسة  يةر برهةان علةة افةا ة اسةلور التنةاسلا الجمةاعي مستو  الدا   
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( وهذا ما نحتا  الي  سي العمليةة التعليميةة وهةو الترايةز ان اسلور الوامر) علة ال ريقة التقليدية
التفةةوت الةةدامم ومشةةارات  ياةةون للمةةتعلم دور سةةي تحسةةين مسةةتو  ددامةة  لتعزيةةز الةةداس  لديةة  للتقةةدم و 

 .بصورة ايجابية بنام 

"وحمح ("م2004 )"مجيقققققققح ملسقققققققيمرمئ," مةةةةةةة  نتةةةةةةةامج دراسةةةةةةةة اةةةةةةةلًا مةةةةةةةن النتيجةةةةةةةة وتتفةةةةةةةت هةةةةةةةذم   
 م( 2012")بثي   مبرمايمم( "2011") شومن ملصايرم( "2009)"دسن م يف" م( 2007")يوسف

اشةار  اهةم نتةامجهم م(  حية  2017")سق يري  مدمقوح" سدر مجيح"م( 2013") ييف ملعصيم,"
 الضةةاب ةعلةةة المجموعةةة (التنةةاسلا الجمةةاعي)سةةلور االمسةةت دمة  التجريبيةةةالةةي تفةةوت المجموعةةة 

اما اشار  اهم النتامج الة وجود سروت دالة احصامياً سي المقاييلا ( اسلور الوامر)والمست دمة 
  ي تقةةةدير الةةةذا يةةةة والتةةةي تفوقةةة  سةةةالنفسةةةية المسةةةت دمة سةةةي دراسةةةتهم لصةةةال  المجموعةةةة التجريب

 (6( )21( )4( )22( )20( )23( )16)وزيادة الداسعية نحو التعلم. الإيجابيوالتفاير 
 وبذلك تحقدق صح  الفرض الثالث القدائل بأنه :

التجريبيةةة والضةةاب ة سةةي للمجمةةوعتين القياسةةين البعةةديين بةةين توجةةد سةةروت دالةة  إحصةةامياً  "       
رالةةة  –جيمن)رالةةة تةةوسري علم  ومسةةتو  الدا  المهةةاري لاةةلاً اةةلًا مةةن ) داسعيةةة النجةةاز نحةةو الةةت

 "لصال  المجموعة التجريبية.رالة ير تشاجي (  – 360
 

 والتوصيات: الاستخلاصات
 : الاستخلاصات :أولاً 

اثر البرنامج التعليمي باست دام اسلور التناسلا الجماعي تاثيراً ايجابياً علةة زيةادة داسعيةة  -1
 –360رالةة –لالًا من)رالةة تةوسرجي المهار حسن مستو  الدا  ت  و التعلمحو النجاز ن

 رالة  ير تشاجي( ل البا  التاياوندو.
اثر البرنةامج التعليمةي باسةت دام اسةلور الوامةر تةاثيراً ايجابيةاً علةة زيةادة داسعيةة النجةاز  -2

 رالة  ير–360رالة –  المهاري لالًا من)رالة توسرجينحو التعلم  وتحسن مستو  الدا
 تشاجي( ل البا  التاياوندو  ولان بمعدع اقع من  اسلور التناسلا الجماعي.

تفوت اسلور التناسلا الجماعي علة اسلور الوامر سي زيادة داسعية النجةاز نحةو الةتعلم  -3
رالةةة يةةر تشةةاجي( –360رالةةة –  المهةةاري لاةةلًا مةةن )رالةةة تةةوسرجيوتحسةةن مسةةتو  الدا
 ل البا  التاياوندو.

 : ياتالتوص: ثانياً 
التاياونةةةدو بالاليةةةة وجميةةة  سةةةي محاضةةةرا  الجمةةةاعي  التنةةةاسلادسةةةلور  ضةةةرورة اسةةةت دام -1

 اليا  التربية الرياضية علة مستو  الجمهورية.
علةةةة التنةةاسلا الجمةةاعي دسةةلور  اسةةت داماجةةرا  دراسةةا  مشةةابهة لهةةذم الدراسةةةة بضةةرورة  -2

 يرهةةةةا علةةةةةالقسةةةةام النظريةةةةة  ومعرسةةةةة تاث مقةةةةررا  وت صصةةةةا  رياضةةةةية ا ةةةةري وايضةةةةاً 
 وداسعية النجاز للتعلم.المهاري  مستو  الدا  و  التحصيع المعرسي

ياةةون سيهةةا موقةةك  والتةةيعقةةد دورا  تدريبيةةة وورل عمةةع عةةن دسةةالير التةةدريلا الحديثةةة  -3
 سق  .  وليلا مستقبلًا لما يملة علي  تفاعلياً و  اً إيجابي ال الر
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